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ikB~;Øe ,e0,0 ¼izFke o"kZ½

laLÑr
Hkkjrh; n'kZu ́ ¼f}rh; i=k½

iw.kk±d % 100

bdkbZ % ,d rdZlaxzg vad % 20

bdkbZ % nks lka[;dkfjdk ¼1 ls 21 dkfjdk½ vad % 20

bdkbZ % rhu lka[;dkfjdk ¼22 ls vUr rd+½ vad % 20

bdkbZ % pkj vFkZlaxzg vad % 20

bdkbZ % ik¡p osnkUrlkj vad % 20

fn'kk funsZ'k %&

1- izFke bdkbZ ls pkj O;k[;k,¡ iwNh tk;saxh ftuesa ls nks djuh gksaxhA

2- f}rh; vkSj r̀rh; bdkbZ ls pkj dkfjdkvksa dh O;k[;k rFkk nks iz'u iwNs tk;saxs ftlesa ls nks dkfjdkvksa

dh O;k[;k rFkk ,d iz'u dk mÙkj nsuk gksxkA

3- prqFkZ bdkbZ esa ls nks iz'u iwNs tk;saxs ftuesa ls ,d dk mÙkj nsuk gksxkA

4- i×pe bdkbZ ls pkj O;k[;k;sa iwNh tk;saxh ftuesa ls nks djuh gksaxhA

uksV %& 20 vad dk mÙkj laLÑr Hkk"kk ds ekè;e ls fy[kuk vfuok;Z gSA



5rdZlaxzg

rdZlaxzg

Hkwfedk
U;k; dk vFkZ %& U;k; n'kZu in esa U;k; 'kCn dk vFkZ gS vuqekuA ̂u fu.khZrs vFksZ U;k;% izorZrs vfirq lfUnXèks* bl iafDr
ls bl in ds vuqeku vFkZ gksus dk gh cksèk gksrk gSA U;k;'kkL=k ds vUrxZr blds }kjk LohÑr izek.kkfn "kksM'k  inkFkks±
esa ls izFke inkFkZ izek.k dk gh foLr̀r foospu gqvk gSA izek.kksa eas Hkh vuqeku izek.k dk foospu cgqr foLrkj ls gqvk gSA
vuqeku izek.k ds foLr̀r foospu ds dkj.k gh U;k; n'kZu Hkkjrh; rdZ'kkL=k dk vk/kkj ekuk tkrk gSA

oS'ksf"kd dk vFkZ %& fo'ks"k dh ifjdYiuk ls lEc) gksus ds dkj.k bl 'kkL=k dk uke oS'ksf"kd iM+k gSA oLrqr% oS'ksf"kd
lw=kksa ds iz.ksrk vkpk;Z d.kkn ijek.kq fl)kUr ds izFke izfriknd ekus tkrs gSaA loZizFke mUgksaus gh v[k.Muh; d.k ijek.kq
dh ifjdYiuk izLrqr dhA bl ifjdYiuk dks izLrqr djrs gq, vkpk;Z d.kkn ds le{k ;g iz'u mifLFkr gqvk fd tc
lcls y?kq v[k.Muh; d.k ijek.kq gh ewy d.k gSa rc muls cuus okyh l̀f"V esa Hksn dSls gksrk gS \ D;ksafd txr~ ds vfUre
v[k.Muh; ewy d.k ijLij fHkUu ugha gks ldrsA iqu% mUgha v.kqvksa  ls ìfFkoh] mUgha ls ty rFkk mUgha ls vfXu vkfn
fHkUu nzO;ksa dh mRifÙk dSls lEHko gS \ bl iz'u ds lek/kku esa vkpk;Z d.kkn us fo'ks"k inkFkZ dks izLrqr fd;k vkSj ;g
crk;k fd ijek.kqvksa esa fo'ks"k uke dk fuR; inkFkZ jgrk gSA ìfFkoh ds ijek.kqvksa eas ìfFkoh fo'ks"k] ty ds ijek.kqvksa esaa
ty fo'ks"k jgrk gSA vr% ikfFkZo ijek.kq ìfFkoh dh gh mRifÙk djrs gSa] ty dh ughaA ,sls gh tyh; ijek.kqvksa ls ty
gh mRiUu gksrk gS ìfFkoh ughaA bl izdkj fo'ks"k inkFkZ dh lS)kfUrd ifjdYiuk ds dkj.k bl n'kZu dk uke oS'ksf"kd
gSA

rdZlaxzg dk vFkZ %& rdZlaxzg U;k; oS'ksf"kd ijEijk dk egÙoiw.kZ xzUFk gSA ;gk¡ rdZ 'kCn dk vFkZ gS nzO;kfn lIr inkFkZ
& rD;ZUrs izfrik|UÙk bfr rdkZ% nzO;kfnlIrinkFkkZ%A U;k; esa rdZ 'kCn ds vusd vFkZ fn;s gSaA bl 'kCn dk mDr vFkZ tks
;gka fn;k x;k gS og vlk/kkj.k gSA laxzg 'kCn ;g la{ksi ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA okD;&foòfÙk ds vuqlkj laxzg ds
vUrxZr mís'k] y{k.k vkSj ijh{kk vkrs gSaA mís'k dk vFkZ gS ifjx.kuA fdlh inkFkZ ds vlkèkkj.k /keZ dk dFku mldk y{k.k
dgykrk gS rFkk yf{kr inkFkZ esa  y{k.k  Bhd Bhd cSBrk gS  vFkok  ugha  bl  izdkj dk fopkj djuk ijh{kk dgykrh
gSA

bl izdkj rdZ laxzg dk vFkZ gS nzO;kfn lIr inkFkks± ds ifjx.ku ds lkFk muds y{k.k rFkk mu  y{k.kksa dh ijh{kk dk
laf{kIr :i ls izfriknu djus okyk xzUFkA

;g xzUFk U;k; oS'ksf"kd dk izdj.k xzUFk gSA izdj.k dh ifjHkk"kk bl izdkj dh xbZ gS %&

'kkL=kSdns'klEc)a 'kkL=kdk;kZUrjs fLFkre~A

vkgq% izdj.ka uke  xzUFkHksna  foif'pr%AA

vFkkZr~ ̂ 'kkL=k ds va'k ls lEc) rFkk 'kkL=k ds ¼fof'k"V½ fo"k; ds vUnj fLFkr ¼xzUFk½ dks fo}ku~ yksx izdj.k uked xzUFk
dk Hksn dgrs gSaA* bl ifjHkk"kk ds vuqlkj ̂ izdj.k* lEiw.kZ 'kkL=k ds fo"k; ls lEc) u gksdj mlds fdlh fof'k"V fo"k;
ls lEc) gksuk pkfg,A ̂izdj.k* 'kCn tc xzUFk ds vax ds vFkZ esa vkrk gS rc rks lnSo ,slk gh gksrk gS fdUrq tc ;g LorU=k
xzUFk ds vFkZ esa iz;qDr gksrk gS rks ge lnSo mlesa 'kkL=k ds ,d gh fo"k; dk foospu izkIr ugha djrsA dqN izdj.k rks
vo'; ,sls ik;s tkrs gSa tgk¡ 'kkL=k ds ,d gh fo"k; dk fu:i.k gS] tSls 'kadjkpk;ZÑr ̂i×phdj.kizfØ;k*] fdUrq vf/kdka'k
izdj.k&xUFk ,sls gSa ftuesa 'kkL=k ds lEiw.kZ fo"k;ksa dk la{ksi esa foospu gSA U;k;&oS'ksf"kd ds lIrinkFkhZ] rdZHkk"kk] rdZlaxzg
vkfn xzUFk ,sls gh gSaA

U;k; oS"ksf'kd ijEijk %& U;k; oS'ksf"kd ijEijk ds izFke vkpk;Z d.kkn gSaA budh izkphurk ds fo"k; esa dksbZ Li"V izek.k
ugha gSA os oS'ksf"kd lw=kksa ds jpukdkj gSaA budk vij uke d.kHk{k Hkh ekuk tkrk gSA laHkor% {ks=kksa esa fc[kjs gq, /kkU;d.kksa
ds laxzg ls viuh Hkkstu O;oLFkk djus ds dkj.k vFkok d.k vFkkZr~ ijek.kq fl)kUr ds iz.ksrk gksus ds dkj.k budk uke
d.kkn iM+kA inkFkks± ds vUrxZr fo'ks"k dh ifjdYiuk djus ds dkj.k buds n'kZu dk uke oS'kf"kd iM+kA
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bl ijEijk ds nwljs izkphu vkpk;Z xkSre gSaA tks esèkkfrfFk xkSre ;k v{kikn xkSre ds uke ls tkus tkrs gSaA budk le;
bZ0 iw0 500 ls 300 bZ0 ds e/; ekuk tkrk gSA ;s U;k; lw=kksa ds iz.ksrk gSaA

vxys vkpk;Z] okRL;k;u gSaA budk le; 300 bZ0 ekuk tkrk gSA bUgksaus xkSre ds U;k;lw=kksa ij Hkk"; fy[kk gS tks
okRL;k;u Hkk"; uke ls izfl) gSA

bl ijEijk esa vxys vkpk;Z] iz'kLrikn gSaA budk le; prqFkZ 'krkCnh gSA bUgksaus oS'ksf"kd fl)kUr ij inkFk± èkeZ laxzg
uke dk LorU=k xzUFk fy[kk gSA

vkpk;Z iz'kLrikn ds ckn m?kksrdj] okpLifr feJ] t;Ur] HkkloZK] O;kse f'ko] Jh/kj] mn;ukpk;Z] ds'ko feJ]
x³~xs'kksikè;k;] 'kadj feJ] xksihukFk BDdqj] ykSxkf{kHkkLdj] xnk/kj Hkêkpk;Z] t;jke i×pkuu] fo'oukFk i×pkuu rFkk
vUuEHkV~V vkfn fo}ku~ bl  ijEijk ds izeq[k vkpk;Z gq;s gSaA vkpk;Z vUuEHkê rdZlxzzg ds iz.ksrk gSaA budk le; 1625
ls 1700 bZ0 ekuk tkrk gSA rdZ laxzg ij vkpk;Z vUuEHkê us gh ^rÙonhfidk* uked egÙoiw.kZ Vhdk Hkh fy[kh gSA-

izeq[k foospuh; fo"k;
1- inkFkZ

2- l̀f"V vkSj lagkj

3- bZ'oj dh flf)

4- Kku

5- dkj.k

6- izR;{k izek.k

7- "kM~foèk laféd"kZ

8- vuqeku&izek.k

9- gsRokHkkl

10- 'kCn&izek.k

11- izkek.;okn

12- vHkko

13- thou dk pje y{;

1- inkFkZ
oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj vHkkko&;s lkr inkFkZ gSaA

nhfidk esa inkFkZ dk vFkZ mldh O;qRifÙk ij vk/kkfjr gSA in dk vFkZ inkFkZ gS&inL; vFkZ%A bls gh nwljs 'kCnksa
esa dg ldrs gSa&vfHkèks;Roa inkFkZlkekU;y{ke~A vFkZ mls dgrs gSa ftlds izfr bfUnz;k¡ xfr'khy gksrh gSa&_PNUrhfUnz;kf.k
;a l%A fl)kUrpUnzksn; esa inkFkZ dks ̂Ks;Ro* }kjk vkSj lIrinkFkhZ esa ̂ izfefrfo"k;Ro* }kjk dgk x;k gSA oLrqr% tks inkFkZ
Ks; gksxk og vfHkèks; Hkh gksxk ghA

ge ns[krs gSa fd lHkh n'kZudkjksa us inkFkks± dh fHkUu&fHkUu la[;k ekuh gSA xkSre us 16 inkFkZ ekus] osnkfUr;ksa us
fpr~ vkSj vfpr~ nks inkFkZ ekus] jkekuqt us muesa ,d bZ'oj vkSj tksM+ fn;kA lka[;n'kZu esa 25 rÙo gSa vkSj ehekaldksa esa
8A oLrqr% bu lHkh n'kZuksa esa ̂ inkFkZ* 'kCn dk iz;ksx fdlh ,d fof'k"V vFkZ esa ugha fd;k x;k] izR;qr mu lHkh fo"k;ksa dk]
ftudk foospu rÙkr~ n'kZuksa esa gS] inkFkZ uke ns fn;k x;kA

nhfidk esa ;gka bl fo"k; dk Hkh foospu gS fd ;gka lIr 'kCn dk iz;ksx D;ksa fd;k x;kA bl ij mÙkj fn;k
x;k gS fd ;gka lIr dk xzg.k vf/kd inkFkks± dh laHkkouk dk fu"ksèk djus ds fy;s gSA oLrqr% oS'ksf"kd n'kZu esa N% vkSj
xkSre n'kZu esa 16 inkFkZ FksA d.kkn ds cryk;s x;s N% inkFkks± esa ijorhZ Vhdkdkjksa us vHkko vkSj tksM+ fn;kA nhfidk esa
vUr esa xkSre }kjk fn;s x;s 16 inkFkks± dk Hkh lIr inkFkks± esa gh vUrHkkZo fd;k x;k gSA U;k;cksfèkuh Vhdk esa ;g 'kadk
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mBkbZ xbZ gS fd 'kfDr dks Hkh v"Ve inkFkZ D;ksa u eku fy;k tk;sA ef.k fo'ks"k ds jgus ij b±èku ds ikl vfXu j[kus ij
Hkh nkg ugha gksxk vkSj ef.k u gksus ij nkgkuqdwy 'kfDr mRiUu gks tkrh gS vr% 'kfDr Hkh ,d v"Ve inkFkZ gSA bldk
mÙkj ;g gS fd ef.k dk vHkko gh nkg dk dkj.k gS vkSj ;fn ef.k ds la;kasx vkSj fo;ksx dks inkFkZ ekusa] rks vuUr 'kfDr;ksa
dh dYiuk djuh iM+sxhA blfy;s inkFkZ lkr gh gSaA

mu ¼inkFkks±½ esa ìfFkoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj eu & ;s ukS gh nzO; gSaA

izLrqr izlax esa nhfidk vkSj U;k;cksf/kuh nksuksa Vhdkvksa esa ;g iz'u mBk;k x;k gS rd D;k rel~ nloka nzO; ugha
gS \ nzO; esa xq.k vkSj fØ;k vko';d ekuh xbZ gSaA ;s nksuksa rel~ esa gSa D;ksafd ̂uhy re pyrk gS*&;gka uhy xq.k vkSj xfr
fØ;k nksuksa dk vkJ; rel~ dks ekuk gSA rel~ dk :i gS vr% ;g vfUre ikap ¼vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj eu½ esa
rks vUrHkwZr ugha gks ldrk D;ksafd os ikapksa rks :i jfgr gSaA blh dkj.k rel~ ok;q Hkh ugha gks ldrkA blds vfrfjDr
rel~ esa Li'kZ Hkh ugha gS vkSj u fujUrj xfr gh gS blfy, Hkh mldk ok;q esa vUrHkkZo ugha gks ldrkA D;ksafd bldk  :i
HkkLoj ugha gS vkSj u gh bldk Li'kZ m".k gS] vr% ;g rst Hkh ugha gks ldrkA bldk o.kZ uhy gS vkSj bldk Li'kZ 'khr
Hkh ugha gS] vr% ;g ty Hkh ugha gks ldrkA blesa u xU/k gS u Li'kZ] vr% ;g ìFoh ds vUrxZr Hkh lekfo"V ugha gksrkA
vr% rel~ dks nloka nzO; ekuuk gh pkfg;sA fdUrq fl)kUr i{k ;g gS fd rel~ dsoy rst dk vHkko gS] LorU=k nzO; ugha
gSSA ;fn bls nloka nzO; ekusa rks ;k rks ;g :ioku~ gksxk ;k :ijfgrA uhyk izrhr gksus ds dkj.k ;g :i jfgr  rks ekuk
ugha tk ldrk vkSj bls :ioku~ Hkh ugha eku ldrs D;ksafd :ioku~ dks ns[kus ds fy, izdk'k dh vko';drk gksrh gS tcfd
rel~ dks ns[kus ds fy, fdlh izdkj ds izdk'k dh vko';drk ugha gSA

:i] jl] xU/k] Li'kZ] la[;k] ifjek.k] ìFkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] xq#Ro] nzoRo] Lusg] 'kCn] cqf)] lq[k]
nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] èkeZ] vèkeZ vkSj laLdkj & ;s pkSchl xq.k gSaA

d.kkn us 17 xq.k fxuk;s gSa&:ijlxUèkLi'kZla[;k% ifjek.kkfu ìFkDRoa  la;ksxfoHkkxkS ijRokijRos cq);% lq[knq%[ks bPNk}s"kkS
iz;Ru'p xq.kk%A Vhdkdkjksa us ^p* 'kCn dk lgkjk ysdj blesa 7 xq.k vkSj tksM+ fn;s&xq#Ro] nzoRo] Lusg] laLdkj] /keZ]
v/keZ vkSj 'kCnA 'kadj feJ us ;g dgdj bldh O;k[;k dh gS fd D;ksafd os lkr xq.k loZfofnr gSa vr% lw=kdkj us mUgsa
ugha fxuk;kA Li"V gS fd ;g O;k[;k vèkwjh gSA 17 dh vis{kk 24 xq.k laHkor% loZizFke iz'kLrikn us fxuk;sA uO;U;k;
esa dsoy 21 xq.k gh ekus tkrs gSaA uO;uS;kf;d ^ijRo* ^vijRo* dh ^foizÑ"VRo* vkSj ^lafuÑ"VRo* ;k ^T;s"BRo* vkSj
^dfu"BRo* esa vUrfuZfgr eku ysrs gSa vkSj ìFkdRo dks vU;ksU;kHkko dk gh ,d :i ekurs gSaA

mR{ksi.k ¼Åij Qsaduk½] vo{ksi.k ¼uhps Qsaduk½] vkdq×pu ¼lesVuk½ izlkj.k ¼QSykuk½ vkSj xeu ¼xfr½&;s ikap
deZ gSaA

deZ dk ik¡p Hkkxksa esa foHkktu i;kZIr oSKkfud gS&Hkze.k] jspu] LiUnu] ÅèoZ mTToyu]  fr;ZXxeu bR;kfn xeu
esa gh vk tk;asxsA ;g dgk tk ldrk gS fd bl izdkj rks mR{ksi.k vkfn Hkh xeu esa vk tk;saxsA fdUrq uhydB us ;g dgdj
bldk lekèkku fd;k gS fd _f"k LorU=k bPNk okys gSa vkSj muds er esa fu;ksx i;Zuq;ksx vFkkZr~ iz'uksÙkj ugha gks ldrk]
vr% ;gh foHkktu Bhd gSA

véEHkê lkekU; dh ifjHkk"kk ;g nsrs gSa&fuR;esdeusdkuqxre~A muds vuqlkj lkekU; nzO; xq.k vkSj deZ rhu esa
jgrk gSA bldh rhu fo'ks"krk;sa gSa&1- ;g fuR; gS] 2- ;g ,d gS] 3- ;g vusdksa esa jgrk gSA ;|fi la;ksx vkSj f}Ro vkfn
vusd esa jgrs gSa] fdUrq fuR; ugha gSA v.kq fuR; Hkh gS vkSj vusdksa esa jgrk gS fdUrq ,d ugha gSA vR;UrkHkko fuR; Hkh gS
vkSj vusdksa esa jgrk gSA ;|fi la;kasx vkSj f}Ro vkfn vusdksa esa jgrk gS fdUrq og vuqxr ugha gSA

lkekU; ds nks :i&ij vkSj vij&ekus x;s gSa vkSj mnkgj.k ds :i esa Øe'k% lÙkk vkSj nzO;Ro dks fn;k x;k
gSA fdUr ;g ij vkSj vij lkis{k gSaA lÙkk dh vis{kk nzO;Ro vij gS ij ?kVRo dh vis{kk nzO;Ro ij gSA dqN us lkekU;
ds rhu Hksn ekus gSaA mnkgj.kr% rdkZèr esa O;kid] O;kI; vkSj O;kI;O;kid ;s rhu izdkj ds lkekU; ekus gSaA lÙkk O;kid
gS] ?kVRo O;kI; vkSj nzO;Ro O;kI;&O;kidA bl izdkj ij vkSj vij dk foHkktu tks lkis{k gS] rdkZèr eas fujis{k :i
ls rhu Hkkxksa esa ckaV fn;k x;kA

fo'ks"k inkFkZ dh lÙkk dk ;g fl)kUr oS'ksf"kdn'kZu dk bruk egÙoiw.kZ vax gS fd blds vkèkkj ij bl n'kZu
dk uke gh oS'ksf"kd n'kZu iM x;k ;|fi d.kkn us bl ij bruk vfèkd cy dgha ugha fn;kA dsoy ,d lw=k&vU;=kkUR;sH;ks



8 Hkkjrh; n'kZu

fo'ks"ksH;%&esa bldk mYys[k fd;k gSA mUgksaus ;g cryk;k gS fd ;g fo'ks"k inkFkks± ds ijek.kqvksa esa jgrk gSA blh LFky
ij iz'kLrikn us fo'ks"k ds fl)kUr dk ÅgkikssgiwoZd izfriknu fd;k ftldk cgqr ls uO;uS;kf;dksa us [k.Mu Hkh fd;k]
;|fi os uO;uS;kf;d vU;Fkk oS'ksf"kd n'kZu ds fl)kUrksa dks ekurs gSaA mudk ;g dguk gS fd ;fn ,d ijek.kq dks nwljs
ijek.kq ls ìFkd~ ekuus ds fy, fo'ks"k dh vko';drk gS rks ,d fo'ks"k dks nwljs fo'ks"k ls ìFkd~ ekuus ds fy, Hkh ,d
inkFkZ dh vko';drk iM+sxhA ;fn ;g dgk tk, fd Lo;a fo'ks"kksa esa gh ,d ,slh 'kfDr gS fd os ,d nwljs ls ìFkd~ gks
tkrs gSa] rks ;g 'kfDr ijek.kqvksa esa gh D;ksa u eku yh tk;sA ;fn ,slh 'kfDr ekuuh gS rks fo'ks"k dh vfrfjDr lÙkk ekuus
dh dksbZ vko';drk ughaA

fuR; nzO;ksa esa jgus okys fo'ks"k rks vuUr gh gSaA

leok; dk 'kCnkFkZ gS ?kfu"B lEcU/k ;k nks oLrqvksa dk ijLij ,d nwljs ds fudV vkukA ;g ,sls ?kfu"B lEcUèk
dks crykrk gS tks mu nks oLrqvksa esa jgrk gSA ftudk lEcU/k fcuk mUgsa u"V fd;s ugha u"V fd;k tk ldrkA

véEHkê us leok; dks dsoy  ,d gh cryk;k gSA vkSj ,slk cyiwoZd dgk gS&leok;LRosd ,oA ,slk véEHkê
us tkucw> dj fd;k gS D;ksasfd izHkkdj ehekald vkSj uO;uS;kf;dksa esa dqN yksx ,slk ugha ekursA leok; dk  fuR;Ro
;g dgdj fl) fd;k tkrk gS fd Hkkodk;Z dsoy miknku dkj.k esa gh leok; lEcUèk ls mRiUu gksrs gSaA ;fn ,slk ekusa
rks leok; Hkh mRiUu gksus ds fy, ,d vU; leok; dh vis{kk j[skxk vkSj bl izdkj vuoLFkk nks"k vk tk;sxkA vr%
leok; dks vuqRik| vFkkZr~ fuR; ekuuk pkfg,A

vHkko pkj izdkj dk gS&izkxHkko] izèoalkHkko] vR;UrkHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA

;gk¡ vHkko ds pkj Hksn cryk;s x;s gSaA izkxHkko oLrq dh mRifÙk ls iwoZ jgus okyk vHkko gSA izèoalkHkko oLrq
ds u"V gks tkus ij gksus okyk vHkko gSA vR;UrkHkko oLrq dk vkR;fUrd vHkko gS] vkSj vU;ksU;kHkko ikjLifjd vHkkoA
dbZ xzUFkksa esa bu pkj vHkkoksa dks nks ewy Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k gSA lalxkZHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA izkxHkko] izèoalkHkko
vkSj vR;UrkHkkoA lalxkZHkko ds rhu :i gSa tc ge dgrs gSa&bg Hkwrys ?kVks ukfLr&ml le; ge Hkwry ds ?kV ds lalxZ
dk vHkko crykrs gSaA blh izdkj izkxHkko ;k iz/oalkHkko Hkh vfèkdj.k esa inkFkZ dk vHkko crykrs gSaA tcfd vU;ksU;kHkko
nks inkFkks± dk ikjLifjd vHkko crykrk gSA oLrqr% vU;ksU;kHkko nks lalxkZHkkoksa dks feykdj curk gS&?kV% iVks ukfLr
blds nks vFkZ gS&?kVs iVRoa ukfLr vkSj iVs ?kVRoa ukfLrA vU;ksU;kHkko esa nksuksa inkFkZ lekukfèkdj.k gksrs gSa vkSj izFkek
esa j[ks tkrs gSa tcfd lalxkZHkko esa ,d vfèkdj.k gksrk gS] ,d vk/ks;A

d.kkn us vius lw=kksa esa vHkko dks fxuok;k Hkh ugha gSA fdUrq Vhdkdkjksa us d.kkn ds vU; lw=kksa esa tSls&dkj.kkHkkokr~
dk;kZHkko%* vkSj vlfr fØ;kxq.kO;ins'kkHkkonFkkZUrje~&esa vHkko 'kCn dks ns[kdj vHkko dks ,d ìFkd~ inkFkZ eku fy;kA

2- l̀f"V vkSj lagkj
vr% rdZnhfidk esa bl LFkku ij ;g foospu fd;k gS fd fdl izdkj  ìFoh] ty] ok;q rFkk vfXu bu pkj rÙoksa

ds esy ls l̀f"V gksrh gSA ijek.kq esa bZ'ojh; bPNk ls xfr gksrh gS vkSj ml xfr ds dkj.k }~;.kq] =kljs.kq vkSj prqj.kq curs
gSa vkSj buls gh ìFoh] ty] rst vkSj vkdk'k curk gSA

blds foijhr Øe ls l̀f"V dk foy; gksrk gS vkSj ;s ijek.kq foijhr Øe VwVrs&VwVrs dsoy v.kq ds :i esaa jg
tkrs gSaA bl izfØ;k ds lEcUèk esa lHkh uS;kf;d ,der gSa fdUrq inkFkks± ds uk'k ds lEcUèk esa FkksM+k lk erHksn gSA izkphu
uS;kf;dksa dk ;g er gS fd dk;Z dk uk'k dkj.k ds uk'k gksus ij gksrk gS fdUrq bldk }~;.kqd viokn gS D;ksafd }~;.kqd
dk uk'k ijek.kquk'kkèkhu ugha gksrk] D;ksaafd ijek.kq fuR; gSA fdUrq }~;.kqdksa dk fouk'k ijek.kqvksa ds la;ksx ds uk'k ls gksrk
gSA uS;kf;d blds foijhr ;g ekurs gSa fd bl lc foy; dh Ük̀a[kyk ds dkj.k ink FkZ dk uk'k ugha ekuuk pkfg, izR;qr
dkj.k inkFkks± ds la;ksx dk uk'k gh dkj.k ekuuk pkfg,A izkphu uS;kf;dksa dh Hkkafr vU; lc Ük̀a[kykvksas esa rks inkFkZ dk
uk'k vkSj vfUre fLFkfr esa la;ksx dk uk'k dkj.k ekuus ls xkSjo vkrk gS vkSj  bl izdkj la;ksx tks fd dk;Z dk vleok;h
dkj.k gS] ogh u"V gksrk gS] inkFkZ u"V ugha gksrkA

bl erHksn ls ,d xgjk erHksn mRiUu gks tkrk gSA izkphu uS;kf;dksa ds vuqlkj dk;Z ds fouk'k ls igys mlds
va'kksa dk uk'k vko';d gSA tc ijek.kq ìFkd~ gksrs gSa rks }~;.kqd u"V gks tkrs gSa vkSj tc }~;.kqd u"V gksrs gSa rks =kljs.kq
u"V gks tkrs gSaA bl izdkj vfUre dk;Z lc ls vUr esa u"V gksrk gS tcfd ;g mRiUu Hkh lcls vUr esa gh gksrk gSA ;g
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osnkfUr;ksa ds er ds loZFkk foijhr gSA czãlw=k esa blds foijhr l̀f"V dk Øe fn;k gS vFkkZr~ vfUre dk;Z uk'k ds le;
lcls igys u"V gksrk gS] rnuUrj mlds va'k vkSj bl izdkj ge vfUre dkj.k rd igqaprs gSaA ge yksx Hkh bl ckr dks
izfrfnu vuqHko djrs gSa fd fdlh pht dk fuekZ.k djrs le; tks Øe gksrk gS] mlds uk'k ds le;] og Øe mlls foijhr
gksrk gSA fdUrq uS;kf;d bls ugha ekursA 'kadjkpk;Z us bl er esa nks"k fn[kykrs gq, ;g dgk gS fd ;fn dkj.k ds uk'k
ds ckn dk;Z dk uk'k gksxk rks ml vUrjky ds le; esa] tks dkj.k ds uk'k ds vkSj dk;Z ds uk'k ds chp jgrk gS] dk;Z
dgk¡ jgsxk \ dkj.k rks u"V gks pqdk vkSj vfUre dkj.k tks ijek.kq gsa] muesa og dk;Z jg ugha ldrk D;ksafd mu nksuksa
ds vUrjky esa vusd O;o/kku gSaA ;g fl)kUr ,slk gh gS tSls dksbZ dgs fd ?kj dh Nr rks u fxjkbZ tk;] ij uhao m[kkM+
nh tk;sA vr% izkphu uS;kf;dksa dh ǹf"V vlaxr yxrh gSA uO;uS;kf;dksa dk ;g dguk fd inkFkks± ds la;ksx dk uk'k gksus
ij dk;Z dk uk'k gks tkrk gS] tgka ,d vkSj izkphuuS;kf;dksa ds fl)kUr ls esy [kkrk gS] ogka nwljh vksj osnkUr ds fl)kUrksa
ls Hkh esy [kk ldrk gSA bl izdkj ;g er vfèkd laxr yxrk gSA

3- vkRek
rdZlaxzg esa vkRek dks Kkukf/kdj.k dgk gSA ;gka vf/kdj.k ls vfHkizk; leok; lEcUèk ls vf/kdj.k gS vU;Fkk

dkfyd vkSj nsf'kd lEcU/k ls rks dky vkSj fnd~ lHkh inkFkks± ds vf/kdj.k gSaA vkRek dks nks izdkj dk ekuk x;k
gS&ijekRek  vkSj thokRekA ijekRek loZK gS tcfd thokRek foHkq] fuR; vkSj izR;sd izk.kh esa ìFkd~&ìFkd~ gSA vewrZ gksus
ds dkj.k vkRek dsoy vuqes; gSA bfUnz;ka vkSj muds fo"k; dk ikjLifjd lEcUèk ;g fl) djrk gS fd mudk Kkrk vkSj
HkksDrk dksbZ gksuk pkfg,A

vkRek dh nks ifjHkk"kk;sa gSa&vkReRolkekU;oku~ rFkk vewrZleosrnzO;RokijtkfreÙoe~A buesa nwljh ifjHkk"kk ds
vuqlkj vkReRo vewrZ inkFkZ&leosr gSA vkdk'k] dky] fnd~ vkSj vkRek pkj vewrZ inkFkks± esa ls izFke rhu rks dsoy
,d&,d gh gSa] vr% mudh tkfr ugha gks ldrhA vkReRo gh ,d tkfr gks ldrh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd vkReRo
Hkh lc vkRekvksa esa ugha jg ldrk D;ksaafd vkRek Hkh nks izdkj dh gS&thokRek vkSj ijekRekA fdUrq bldk mÙkj ;g dgdj
fn;k tkrk gS fd lHkh izdkj dh vkRekvksa esa Kku jgrk gS] vr% mudh ,d  tkfr gks ldrh gSA fdUrq bl mÙkj ls ;g
Li"V gks tkrk gS fd uS;kf;d nks fHkUu izdkj ds inkFkks± esa Hkh ;fn ,d leku xq.k ns[krs Fks rks mls ,d tkfr eku ysrs
FksA ijekRek vkSj thokRek esa ls ,d loZK vkSj ,d gS] nwljk vYiK vkSj vusd gSA ,d lz"Vk gS] nwljk ml lz"Vk ds
gkFk dk f[kykSukA ,d lq[k nq[k jfgr gS] nwljk lq[k nq[k dk vuqHko djrk gSA fQj Hkh mu nksuksa dks ,d gh tkfr ds
vUrxZr eku fy;k x;k gS tcfd ftl ,d xq.k] Kku ds vk/kkj ij mudh ,d tkfr ekuh xbZ gS] og Kku Hkh ijekRek
esa fuR; gS vkSj thokRekvksa esa vfuR;A blh dkj.k dh ifjHkk"kk Kkukfèkdj.k nh xbZ gSA

ijekRek vkSj thokRek dks ,d gh tkfr esa ftl izdkj j[kk x;k gS] mlls dqN yksxksa dks ;g vuqeku gS fd d.kkn
dk vfHkizk; vkRek ls dsoy thokRek Fkk] ijekRek ugha vkSj ckn ds Vhdkdkjksa us ijekRek dks mlesa tksM+ fn;kA tks rdZ
thokRek dks fl) djus ds fy;s fn;s tkrs gSa] os ijekRek ij ykxw Hkh ugha gksrsA d.kkn ;k xkSre us dgha ijekRek dk
uker% funsZ'k Hkh ugha fd;kA dqN yksxksa dk dguk gS fd ewyr% U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu ukfLrd FksA fdUrq bl lEcUèk
esa ;g dgk tk ldrk gS fd xkSre vkSj d.kkn dk mís'; ǹ';eku~ txr~ dk fo'ys"k.k djuk gS vkSj blfy, mUgksaus ijekRek
dh ppkZ ugha dhA Lo;a iz'kLrikn us Hkh ijekRek dk dksbZ funsZ'k ugha fd;kA fdUrq mlds Vhdkdkj Jh/kj us thokRekvksa
ds lkFk ijekRek dk Hkh mYys[k fd;kA ;|fi ijekRek esas dsoy 6 vkSj thokRek esa 14 xq.k gSaA fdUrq uS;kf;d izk;% tc
vkRek dgrs gSa rks mudk mís'; thokRek ls gh gksrk gSA ;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd uS;kf;dksa us vU; tM+ inkFkks± ds
lkFk gh vkRek dk Hkh mYys[k dj fn;k gS vkSj bl izdkj tM+ vkSj psru esa tks ekSfyd Hksn gSa] mls dksbZ egÙo ugha fn;k
x;kA

nhfidk esa vkRek dh ifjHkk"kk ̂lq[kk|kJ;%* dgdj nh xbZ gSA tho dks dHkh bfUnz;k|fèk"Bkrk] dHkh cUèkeks{k;ksX;]
dHkh tU;Kkuoku~ dgk tkrk gSA ;s lHkh xq.k thokRek dks ijekRek ls fofoDr djus ds fy;s gSaA pkokZd ds vuqlkj 'kjhj
gh vkRek gS D;ksafd tc ge dgrs gSa fd eSa czkã.k gw¡ ;k esjk 'kjhj gS ;k ^eSa* vUèkk gw¡ rks ge ^eSa* ls nsg dks gh dgrs gSa
pkgs og nsg gks ;k mldk ,d Hkkx ;k mldh ,d bfUnz;A  nhfidk blds fo#) ;g ;qfDr nsrh gS fd ;fn bfUnz;kasa dks
gh vkRek ekuk tk;s rks 'kjhj esa cgqr lh vkRek,a ekuuh gksaaxh vkSj ;g vuqHkwfr fd ftlus ?kV dks ns[kk ogh mls Nw jgk
gS] ugha gks ldsxh D;ksafd ?kV dks ns[kk p{kq us Fkk vkSj Nw Li'ksZfUnz; jgh gSaA thokRek,a U;k;n'kZu esa vusd ekuh tkrh gS
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D;ksafd gjsd dks lq[k nq[k dk ìFkd~&ìFkd~ vuqHko gksrk gSA blds vfrfjDr uotkr f'k'kq eas Hkh Lruiku vkfn fØ;k;sa
brus LokHkkfod <ax ls gksrh gSa fd ;fn og iwoZ tUe laLdkj ysdj vk;k gks rHkh ;g gks ldrk gS vkSj bl izdkj iwoZ
tUe dk fl)kUr Hkh ekuuk gksxkA vkRek ;k rks loZO;kid gks ldrh gS ;k e/;e ifjek.k okyhA ;fn vkRek dks ijek.kq
ds ifjek.k okyh ekusa rc rks leLr 'kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa eas gksus okys lq[k vkSj nq[k dk vuqHko og ugh dj ldsxhA
;fn vkRek dks eè;e ifjek.k okyh ekusa rks mlds ifjek.k dks ?kVk ;k c<+k dj u"V fd;k tk ldsxkA ;fn vkRek dks
'kjhj ifjek.kh ekusa] tSlk fd tSu yksx ekurs gSa] rks ;g dfBukbZ vk;sxh fd ckyd ds NksVs 'kjhj dh NksVh vkRek ckyd
ds c<+ tkus ij c<+ dSls tkrh gS vkSj blizdkj ,d tUe esa phaVh ds ifjek.k okyh vkRek nwljs tUe esa gkFkh ds ifjek.k
okyh dSls gks tkrh gSA ;g Hkh ekuuk ml fLFkfr esa dfBu gksxk fd og ,d gh vkRek gS ftlds fHkUu&fHkUu ifjek.k gSaA
vr% vkRek dks loZO;kid ekuuk pkfg,A ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn vkRek loZO;kid gS rks lcds lq[k&nq[k dk vuqHko
mls gksuk pkfg,A fdUrq bldk mÙkj ;g gS fd vkRek Lo;a vuqHko ugha djrh dsoy eu dh lgk;rk ls vuqHko djrh
gS vkSj ;g eu gj 'kjhj esa ìFkd~&ìFkd~ gSA

4- bZ'oj dh flf)
rdZnhfidk esa bZ'oj dh flf) ds fy, rdZ fn;k x;k gSA ;g rdZ pkokZd vkSj ckS) yksxksaa ds [k.Mu ds :i esa

gS ftudk ;g dguk gS fd ijekRek u rks izR;{kxkspj gS] u cqf)xE; vkSj u mlesa lq[k nq[k dh vuqHkwfr gSA ijekRek vuqeku
ls Hkh fl) ugha gks ldrk D;ksafd og ,slk inkFkZ gS ftlds leFkZu esa dksbZ rr~lǹ'k mnkgj.k ugha fn;k tk ldrkA vkxe
izek.k rks blfy, ugha ekuk tk ldrk fd izFke rks vkxe loZlEer ugha gS vkSj nwljs osnksa dh izkekf.kdrk bZ'oj ds vfLrRo
ij gh vkèkkfjr gSA nhfidkdkj us bZ'oj dh flf) ds fy;s fuEu vuqeku fn;k gS&f{kR;a³~dqjkfnda dr̀ZtU;a dk;ZRokr~A
;|Rdk;± rRdr̀ZtU;a ;Fkk ?kV%A vFkkZr~ fo'o ;fn dk;Z gS rks bldk dksbZ drkZ Hkh gksuk pkfg, vkSj ;gh drkZ ijekRek
gSA ;gka ;g rdZ pkj ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gS&1- loZ=k dk;Zdkj.k Hkko gS]  vFkkZr~ izR;sd dk;Z dk dksbZ dkj.k gksrk
gSA 2- izR;sd dk;Z dk drkZ dksbZ psru gksrk gSA 3- lalkj ,d  dk;Z gSA 4- bl dk;Z dk drkZ ,d vlkèkkj.k lÙkk gSA
dk;Zdkj.k lEcUèk rks Lor% fl) gS vkSj vuqHko fl) Hkh gSA nwljs lR; dks Hkh ge vuqHko ds vkèkkj ij fl) dj ldrs
gSaA l̀f"V ds fy;s ijek.kqvksa esa xfr pkfg, vkSj ml xfr ds ihNs dksbZ iz;Ru ;k bPNk pkfg;sA vkSj bPNk dsoy psru
lÙkk esa gh gks ldrh gS vkSj ;g psru lÙkk ,slh gksuh pkfg, tks lalkj dh l̀f"V ls iwoZ Hkh gksA lalkj ,d dk;Z gS&;g
rks ns[kus esa gh vkrk gS D;ksafd ;gka inkFkks± dk tUe] òf) vkSj èR;q gksrh gSA blds vfrfjDr lalkj esa izR;sd ?kVuk bruh
fu;ferrk ls gks jgh gS fd gesa ;g ekuuk iM+sxk fd mlds ihNs fdlh cqf)eku lÙkk dk gkFk gSA og dsoy vǹ"V dh
jpuk ugha gks ldrh vkSj bZ'oj ds loZK vkSj loZ'kfDreku~ ekuus ij gh ;g lEHko gksxk fd ge mls l̀f"V dk ò"Vk vkSj
èoal djus okyk eku ldsaA

nhfidk esa dr̀ZRo dh ;g ifjHkk"kk nh gS&miknkuxkspjkijks{kKkufpdh"kkZÑfreÙoe~A vFkkZr~ drkZ dks miknku
dkj.k dk lk{kkr~ Kku gksuk pkfg,] dk;Z dh bPNk gksuh pkfg, vkSj dk;kZuqdwy iz;Ru gksuk pkfg,A Kku] bPNk vkSj Ñfr
ijLij lEc) gSa fcuk Kku ds bPNk vkSj fcuk bPNk ds Ñfr ugha gks ldrhA miknku dkj.k dk Hkh izR;{k Kku gh
dk;Zdkjh gS] ijks{k Kku ughaA dqN fopkjdksa dk er gS fd dsoy ÑfreÙo gh dr̀ZRo dh i;kZIr ifjHkk"kk gS D;ksafd Ñfr
esa Kku vkSj bPNk rks inkFkks± ds ijek.kqvksa dk] ftuls ;g fo'o curk gS] lk{kkr~ Kku gksuk pkfg,] l̀tu dh bPNk gksuh
pkfg, vkSj rnuqdwy iz;Ru Hkh gksuk pkfg,A buls bZ'oj loZK vkSj loZ'kfDreku Lor% fl) gks tkrk gSA

lHkh  uS;kf;d bZ'oj dh lÙkk dks rks ekurs gSa] ij mlds Lo:i ds lEcUèk esa lger ugha gSaA dqN mldks fdlh
izdkj dk vǹ"V u gksus ds dkj.k v'kjhjh ekurs gSa] D;kasfd 'kjhj dks Hkksxk;ru ekuk x;k gS vkSj Hkksx vǹ"V ds fcuk ugha
gksrkA ,d nwljs er ds yksx ;g ekurs gSa fd bZ'oj  ds vǹ"V u gksus ij vU; thoksa ds vǹ"Vkèkhu mldk 'kjhj gks ldrk
gSA dqN yksx ijek.kqvksa dks bZ'oj dk 'kjhj ekurs gSaA ,d vU; er ;g gS fd ,d rks bZ'oj dk viuk 'kjhj gS vkSj ,d
mldk 'kjhj ;g lalkj gSA ,d ,slk fofp=k er Hkh gS fd ftl izdkj izsr fdlh euq"; 'kjhj dks èkkj.k dj ysrk gS] mlh
izdkj bZ'oj Hkh 'kjhj dks èkkj.k dj ysrk gSA ewy iz'u ;g gS fd fcuk 'kjhj ds vkSj bfUnz;ksa ds bZ'oj l̀tu dSls dj
ldrk gS \

la[;k] ifjek.k] ìFkDRo] la;ksx] foHkkx] cqf)] bpNk vkSj iz;Ru&bZ'oj ds ;s vkB xq.k gSaA mlesa /keZ v/keZ ugha
gSA mlesa nq[k Hkh ugha gSA fdUrq bl lEcUèk esa erHksn gS fd mlesa vkuUn gS ;k ughaA fuR;a foKkuekuUna czã&tSls Jqfr
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okD;ksa esa uO; uS;kf;d vkuUn dk vFkZ lq[k ekurs gSa fdUrq izkphu uS;kf;d vkuUn dk vFkZ dsoy nq%[kkHkko ekurs gSaA

5- Kku

lc O;ogkj dk gsrq xq.k cqf) gS ¼vkSj ogh½ Kku gSA ;g nks izdkj dh gS&Lej.k vkSj vuqHkoA tks laLdkj ek=k
ls mRiUu gks og Lej.k gS mlds vfrfjDr Kku vuqHko gSA

cqf) 'kCn ds rhu vFkZ gks ldrs gSa&Kku] Kku dk lk/ku vkSj tkuus dh fØ;kA U;k;oS'ksf"kd n'kZu easa cqf) 'kCn
dk iz;ksx Kku ds vFkZ esa gqvk gSA cqf) dks ;gka vkRek dk xq.k dgk x;k gSA Kku xq.k gS tcfd Kku dh fØ;k] fØ;k
gS vkSj Kku dk lk/ku nzO; gSA ;g Kku dk lk/ku uS;kf;dksa us eul% 'kCn ls dgk gSA lka[; vkSj osnkUrh cqf) dks egr~rÙo
ds vUrxZr ,d inkFkZ ekurs gSa vkSj bldh fØ;kvksa dks vusd Hkkxkssa esa ckaV nsrs gSa tSls fd vgadkj] vUr%dj.k bR;kfnA
vr% os cqf) dks Kku dk lkèku ekurs gSaA fdUrq uS;kf;d cqf) dks Kku ekurs gSa vkSj Kku dk lkèku eu dks ekurs gSa] tks
fd v.kq ifjek.k gS vkSj izR;{kxE; ughaA vr% ;gka cqf) dks Kku gh ekuk gS] Kku dk lk/ku ughaA

cqf) dh tks ifjHkk"kk ;gka nh gS] og O;ogkj ds fy, mi;ksxh gksus ij Hkh 'kkL=kh; ǹf"V ls mruh Bhd ugha gS]
vr% nhfidk esa ,d nwljh ifj"Ñr ifjHkk"kk nh gS&tkukehR;uqO;olk;xE;KkuRoe~A vFkkZr~ cqf) og Kku gS] tks
vuqO;olk; ¼eSa tkurk gwa bl izdkj ds Kku dk½ fo"k; curk gSA uS;kf;dksa ds vuqlkj Kku ds rhu izdkj gSa&bfUnz;kFkZ]
lfUud"kZ] Kku rFkk vuqO;olk;A ?kV ds ns[kus ij p{kq bfUnz; ls mldk lfUud"kZ gS] v;a ?kV% bl cqf) esaa ifj.kr gks tkrk
gS vkSj ;g cqf) ?kVKkuoku~ vkRek dk Kku djokrh gS] tksfd vga ds lkFk feydj ?kVKkuokugefLe ;k ?kVega tkukfe
ds :iesa ifj.kr gks tkrh gSA ;g vfUre fLFkfr vuqO;olk; gSA vr% ^v;a ?kV%* ?kVega tkukfe dk fo"k; ekuk x;k gSA
lka[; vkSj osnkUrh v;a ?kV% dks vuqO;olk; dk xE; Kku ugha ekurs fdUrq vuqO;olk; dks gh Lo;a ,d Kku ekurs gSaA

Kku nks izdkj dk gS&Lèfr vkSj vuq HkoA Lèfr laLdkj&ek=k&tU; Kku gS] laLdkj Hkkouk gS tks vuqHko ls iSnk
gksrh gS vkSj Lèfr dk dkj.k gSA vFkkZr~ vuqHko vkSj Lèfr ds chp esa jgus okyk O;kikj HkkouklaLdkj gSA O;kikj dk y{k.k
gS&rTtU;Ros lfr rTtU;tud%A vFkkZr~ gsrq ls mRiUu gksdj vius dk;Z dks mRiUu dj nsus okykA HkkouklaLdkj vius
gsrq vuqHko ls mRiUu gksdj vius dk;Z] Lèfr dks] mRiUu djrk gS] vr% og ,d ^O;kikj* gSA

Lèfr dh ifjHkk"kk esa ek=k 'kCn dk iz;ksx cgqr fooknkLin gSA dgk tkrk gS fd laLdkj ls mRiUu gksus okyh
izR;fHkKk esa vfrO;kfIr jksdus ds fy, ^ek=k* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA fdUrq izR;fHkKk dsoy laLdkj ls gh mRiUu
ugha gksrh] mlds fy;s inkFkZ dk izR;{k Hkh gksuk pkfg;sA  izR;fHkKk vkSj Lèfr  esa ;gh Hksn gS fd izR;fHkKk ds fy, inkFkZ
dk mifLFkr gksuk t:jh gS] Lèfr esa inkFkZ vuqifLFkr gh jgrk gSA egkor  vkSj gkFkh nksuksas dks ,d lkFk ns[kus ij mu
nksuksa esa lks ,d dks ns[kus ij nwljs dh Lèfr gksrh gS vkSj ftldh Lèfr gksrh gS og gekjs lkeus ugha gksrk] gekjs lkeus
tks gksrk gS og mn~cks/kd dgykrk gSA  izR;fHkKk esa og inkFkZ ftldh izR;fHkKk gksrh gS] gekjs lEeq[k gksrk gS vkSj dsoy
laLdkj ek=k tU; ugha gS cfYd izR;{klgÑrlaLdkjtU; gSA rdZlaxzg dh dqN izfr;ksa esa ̂ ek=k* 'kCn ugha gS vkSj nhfidk
esa bl lEcUèk esa tks O;k[;k nh gS] og Hkh ugha gSA fl)kUrpUnzksn; ds lkeus ;s nksuksa ikB Fks] vkSj mUgksaus  ̂ ek=k* ikB dks
mi;qDr ekuk gSA tks yksx ^ek=k* 'kCn dks ifjHkk"kk esa ugha j[krs gSa] mudk dguk gS fd izR;fHkKk laLdkj ls mRiUu gh
ugha gksrh fdUrq laLdkj ls mRiUu gksus okyh ̂ rÙkk* vFkkZr~ ̂ ;g ogh gS* bl Kku ls mRiUu gksrh gSA vr% ;gka ;fn ̂ek=k*
'kCn u Hkh j[ksa rks dksbZ gkfu ughaA uhyd.B blds mÙkj esa dgrs gSa fd izR;fHkKk dk dkj.k rknkRE; dk laLdkj gS] eè;orhZ
Lèfr dk ughaA ,d nwljh vkifÙk ;g mBkbZ tkrh gS fd  Lèfr laLdkjek=ktU; ugha] izR;qr vuqHkotU; Hkh gSA fdUrq ;gka
tU; dk vFkZ ;k rks lk{kkr~ tU; ekuuk pkfg, vkSj ;k tSlk uhyd.B us fd;k gS] bldk vFkZ ^p{kqjk|tU;Ros lfr
¼laLdkjtU;Ros lfr ugha½ laLdkjtU;Roe~* ysuk pkfg,A ;gka ̂ Kku* in ds vksus ls laLdkjèol esa vfrO;kfIr ugha gksrh]
D;ksafd og laLdkjek=k tU; rks gS] fdUrq Kku ugha gSA

Lèfr ds vfrfjDr lHkh Kku vuqHko ekus tkrs gSa] vFkkZr~ os Kku tks u;s gSa vkSj iqjkus Kku dh vkòfÙk ek=k ugha
gSa vuqHko gSaA vuqHko dh ;g fu"ksèkkRed ifjHkk"kk blfy, nh xbZ gS fd vuqHko lHkh ekufld izfØ;kvksa dk vfUre ewy
gS vkSj lkjh ekufld izfØ;k;sa vuqHko ls gh curh gSaA Lèfr vkSj cqf) dks fudky nsus ij tks izfØ;k jgrh gS] og vuqHko
gh gS cqf) dk ;g foHkktu xkSre ds vuqlkj gSA

;g vuqHko nks izdkj dk gS ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZA tks inkFkZ tSlk gks mlesa mlh izdkj dk vuqHko ;FkkFkZ gSA
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;gh izek Hkh dgykrk gSA tks inkFkZ tSlk u gks mlesa oSlk Kku gksuk v;FkkFkZ gSA ;gh vizek Hkh dgykrk gS] tSls lhi
esa ^;g pkanh gS* ,slk KkuA

vUuEHkV~V ds vuqlkj Lèfr Hkh nks izdkj dh gS&;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ] ;|fi Lèfr dh izkekf.kdrk ds vkèkkj fHkUu
gSaA dqN uS;kf;d Lèfr dks ,d gh izdkj dh ekurs gSaaA v;FkkFkZ vuqHko dk foospu ge vkxs djsaxsA izek ds tks pkj foHkkx
fd;s x;s gSa] os v;FkkFkZ vuqHko ij Hkh ykxw gksrs gSaA bfUnz;ksa ds ;k nwljs dkj.kksa esa fdlh fodkj ;k =kqfV  ds dkj.k vizek
gks ldrh gS ;k rdZ ds xyr gksus ls vizek gks ldrh gS ;k ,d xyr miek }kjk ;k 'kCnksa dks xyr le>us ls gekjk
Kku feF;k gks ldrk gSA ;s lHkh izdkj ds Kku foi;Z; ekus tk;saxs tc rd fd muesa la'k; vkSj rdZ ds fy;s tks 'krs±
vfuok;Z gSa] os Hkh u ik;h tk;saA

6- dkj.k
tks dk;Z ds iwoZ fu;r :i esa jgs og dkj.k dgykrk gSA

dkj.k dh ifjHkk"kk ;g gS fd tks dk;Z ds fu;r :i esa iwoorhZ gksA Li"V gS fd dk;Z ds igys dkj.k dks gksuk
gh pkfg,A fdUrq dkj.k ds vfrfjDr dk;Z ls iwoZ vU; Hkh vusd inkFkZ jg ldrs gSaA ?kV cukus ls iwoZ ?kV cukus dh feêh
cSyxkM+h esa Hkh vk ldrh gS] vkSj xèks ij HkhA fdUrq ;s nksuksa gfh ?kM+s ds dkj.k ugha ekus tk;saxs] D;ksafd os ?kV ds iwoZ fu;r
:i ls ugha jgrsA

bl ewy ifjHkk"kk esa Hkh nhfidk us ^vuU;Fkkfl)Ros lfr* tksM+k vFkkZr~ dkj.k dks dk;Z ds lkFk nwjorhZ lEcUèk
okyk ugha gksuk pkfg,A mnkgj.kr% dqEHkdkj dk firk Hkh ?kV ds iwoZ fu;r:i ls gksrk gh gSA D;ksafd mlds fcuk dqEHkdkj
ugha gks ldrk vkSj dqEHkdkj ds fcuk ?kV ugha gks ldrkA fdUrq dqEHkdkj dk firk dk lEcUèk ?kV ds lkFk cgqr nwjorhZ
gSA vr% og ?kV dk dkj.k ugha gSA blh izdkj n.M ?kV dk dkj.k gS fdUrq n.M dk :i ugha] ;|fi dk;Z ls igys Hkh
gksrk vo'; gSA

dkj.k dh ifjHkk"kk esa ewy iqLrd esa vuU;Fkkfl) 'kCn ugha fn;k x;kA lEHkor% nhfidk us ckn esa bls tksM+kA
vuU;Fkkfl) vU;Fkkfl) dk mYVk gSA vU;Fkkfl) dk vFkZ gS tks dk;Z esaa vuqi;ksxh gksdj fLFkr jgsA tSls n.M ds lkFk
jgus okyh n.MRo tkfrA n.M:i Hkh vU;Fkkfl) gh gSA

nhfidk esa vuU;Fkkfl) ds rhu iz;kstd crk;s gSa&1- dkj.k ds lkFk leok; lEcU/k ls lEc)A tSls iV ds iwoZorhZ
rUrq esa jgus okyk rUrqRo ;k rUrq :iA 2- ftudk iwoZofrZRo vU; ds iwoZofrZRo ls lkis{k gks ogk¡ os vU;Fkkfl) fl) gksrs
gSaA tSls dqEHkdkj ls igys jgus okyk dqEHkdkj dk firkA 3- dkj.k ds lkFk leok; lEcUèk ds vfrfjDr lEcUèk ls jgus
okys rÙo tSls :iizkxHkko xUèk dk dkj.k ugha gS] ;|fi ;g xUèkizkxHkko dk lgorhZ gSA

dkj.k rhu izdkj dk gS leok;h] vleok;h vkSj fufeÙkA ftlesa leok; lEcUèk ls dk;Z mRiUu gks og leok;h
dkj.k gS tSls rUrq iV ds vkSj iV vius :i dkA dk;Z ;k dkj.k ds lkFk ,d inkFkZ ¼vf/kdj.k½ esa leok; lEcUèk ls
jgus okyk dkj.k vleokf;dkj.k gS tSls rarq dk la;ksx iV dk vSkj rUrq dk :i iV ds :i dkA bu nksuksa ls fHkUu dkj.k
fufeÙk dkj.k gS tSls rqjh vkSj osek vkfn iV dsA

iV dk rUrq leokf;dkj.k gS D;ksaafd iV rUrq esa leok;h lEcUèk ls mRiUu gksrk gSA blh izdkj iV :i dk Hkh
leokf;dj.k iV gSA inkFkZ ds [k.M ml leqnk;kRed inkFkZ ds leokf;dkj.k gksrs gSa vkSj mlds xq.k vkSj deZ ds HkhA

dk;Z vkSj leokf;dkj.k ,d Ük̀a[kyk gSA ;g nks izdkj dk gS&,d miknku dkj.k dk leokf;dj.k tks fd dk;Z
dk lekukf/kdkj.k gksrk gS] rUrqvksa dk la;ksx tks iV ds cukus esa dkj.k gS] vleokf;dkj.k gSA fdUrq ;g rUrqvksa esa
leok;lEcUèk ls jgrk gS vkSj iV dk lekukf/kdj.k gSA ;g rUrq la;ksx iV ds fy, vufok;Z gS D;ksafd blds fcuk dsoy
rUrqvksa dk lewg gks ldrk gS] iV ugha cu ldrkA nwljs izdkj ds vleokf;dkj.k dk mnkgj.k rUrq :i gS] tks iV :i
dk vleokf;dj.k gSA ;gka iV:i iV esa jgrk gS vkSj rUrq:i rUrq esaA vr% nksuksa dk lkekukfèkdj.; ugha gS vkSj
dk;Zdkj.k dk lkekukfèkdj.; visf{kr gSA vr% tgka lk{kkr~ lkekukfèkdj.; ugaha gks ik;k] ogk¡ ijEijklEcUèk ls
lkekukfèkdj.; fn[kk;k x;k gSA D;ksafd ;g leokf;rUrqvksa ls leok; lEcUèk ls lEc)  gS vkSj iV :i dk leokf;dj.k gSA

miknkudj.k og dkj.k gS tks dk;Z ds fy;s vfuok;Z gS vkSj lkFk gh mlds ìFkd~ Hkh ugha fd;k tk ldrkA
fdUrq n.M pØ bR;kfr tks ?kV dh mRifÙk ds fy, vko';d gSa] fdUrq mlls ìFkd~ jgrs gSa] fufeÙk dkj.k gSaA



13rdZlaxzg

fufeÙk dkj.k nks izdkj ds gSa&lkekU; vkSj fo'ks"kA lkekU; fufeÙk vkB gSa&bZ'oj] mldk Kku] Ñfr] fnd~] dky
rFkk èkeZ v/keZA fo'ks"k fufeÙk dkj.k vla[;k gSaA

dqN yksxksas  us dkj.k dks igys nks Hkkxksa esa ckaV fy;k gS&eq[; vkSj xkS.kA buesa eq[; ds mi;qZDr rhu Hkkx fd;s
gSa&bu rhu esa leokf;dkj.k rks lnk nzO; gh gksrk gSA vleokf;dkj.k ;k deZ gksrk gS ;k xq.k vkSj fufeÙk dkj.k dksbZ
Hkh gks ldrk gSA vHkko dsoy fufeÙk dkj.k gh cu ldrk gSA

vleokf;dkj.k dsoy os gh dkj.k ugha gSa tks dk;Z ds lkFk leok; lEcUèk ls lEc) u gksaA D;ksafd bl izdkj
rks fufeÙk dkj.k Hkh vleok;h eku fy;s tk,axs vkSj vleokf;dkj.k dk ,d izdkj vleok;h u ekuk tk,xkA ,slk yxrk
gS fd uS;kf;dksa us nks izdkj ds dkj.k igys ekus&,d tks dk;Z ls ìFkd~ fd, tk ldsa] tks fd fufeÙk dkj.k gSa] vkSj nwljs
os tks ìFkd~ u fd, tk ldsaA os nks izdkj ds gSa&leok;h vkSj vleok;hA bl izdkj vleokf;dkj.k og gS tks leok;h
ls fHkUu gS vkSj dk;Z ls ìFkd~ ugha fd;k tk ldrkA nwljs n'kZu voeokf;dkj.k dks ugha ekursA

7- izR;{k izek.k
izR;{k Kku dk dj.k izR;{k izek.k gSA bfUnz; vkSj inkFkZ ds lfUud"kZ ls mRiUu gksus okyk Kku izR;{k gSA og

nks izdkj dk gS&fufoZdYid vkSj lfodYidA buesa fu"izdkjd ¼fo'ks"k.kfo'ks";&lEcUèk&Kku jfgr½ Kku fufoZdYid gSA
lizdkjd ¼fo'ks"k.kfo'ks";&lEcUèk&Kku lfgr½ Kku lfodYid gSA tSls ;g fMRFk gS] ;g czkã.k gS] ;g ';ke gSA

izR;{k 'kCn] izek.k vkSj Kku] nksuksa ds fy, gh iz;qDr fd;k x;k gSA   fdUrq vU; ys[kdksa us Kku dks lk{kkRdkj
dgk gS vkSj izek.k dks lk{kkRdkj&Kkudj.ke~ dgk gSA dqN yksxksa us izR;{k dh ifjHkk"kk izR;{kizekdj.ke~ ;k lk{kkRdkfjizekdj.ke~
Hkh nh gSA fdUrq vUuEHkV~V us Kku 'kCn dk iz;ksx tkucw> dj fd;k gS rkfd mlesa 'kq) vkSj v'kq) nksuksa izdkj dk Kku
vk ldsA tks izek ds pkj Hksn gSa ogh vizek ds Hkh gSaA dksbZ Kku 'kq) gS ;k v'kq) bldk fu'p; nks"kkHkko ls gksrk gSA
bfUnz;lfUud"kZ rks nksukas fn'kkvksa esa ,d tSlk gh gSA fuf'pr gS fd ;fn Kku 'kq) ;k v'kq) gksxk rks mldk izHkko izek.k
ij Hkh iM+sxkA izR;{k dh O;qRifÙk gS ̂ izfrxre{ke~* vFkok ̂v{kL; izfrfo"k;a òfÙk%*A vFkkZr~ izR;sd fo"k; ds lkFk bfUnz; dk
jgukA tc izR;{k dk vFkZ Kku gksrk gS rks bldh nwljh O;qRifÙk nh tkrh gS&^v{ke{ka izrhR;ksRi|rs vFkok izfrxrekfJre{ke~A
vFkkZr~ og Kku tks bfUnz;ksa ds ekè;e ls izkIr gksrk gSA ;gka Kku 'kCn dk iz;ksx lfUud"kZèoal esa vfrO;kfIr jksdus ds fy,
gS tcfd bfUnz;kFkZ 'kCn dk iz;ksx blfy;s fd;k x;k gS fd izR;{k dks nwljs vuqfeR;kfnd Kkuksa ls fHkUu fd;k tk ldsA

izR;{k nks izdkj dk gS&lfodYid vkSj fufoZdYidA tc dksbZ inkFkZ gekjs lkeus vkrk gS rks gesa ,slk vkHkkl
gksrk gS fd dqN gSA ;g fufoZdYid Kku gSA bls fu"izdkjd Hkh dgrs gSaA fdUrq dqN vfèkd fudVrk gksus ij gesa ml
inkFkZ dh fo'ks"krk Kkr gksrh gSA ;g lfodYid Kku gSA fufoZdYid Kku esa lalxZ vkSj izdkjrk dk voxkgu ugha gksrkA
mlesa fo'ks"k.k vkSj fo'ks"; vlEc) :i ls mifLFkr jgrs gSaA lfodYi Kku esa lalxZrk vkSj izdkjrk jgrh gS rFkk fo'ks"k.k
vkSj fo'ks"; ijLij lEc) :i ls izrhr gksrs gSaA izdkj] tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS] og gS tks ,d Kku fo'ks"k
dks nwljs Kku fo'ks"k ls ìFkd~ djrk gS ftl izdkj ?kVRo og izdkj gS tks ?kVKku ls ìFkd~ djrk gSA Li"V gS fd ge
?kV dks rc rd lgizdkjd ugha tk ldrs] tc rd gesa ?kVRo dk Kku Hkh u gksA

;|fi lHkh uS;kf;d rks nks izdkj ds&fufoZdYid vkSj lfodYid&Kku ekurs gSa fdUrq bl lEcUèk esa ckS)ksa dk
cgqr erHksn gSA os dsoy fufoZdYid Kku dks gh lR; ekurs gSa vkSj lfodYid dks lR; ugha ekursA muds vuqlkj èkeks±
dh dksbZ okLrfod fLFkfr ugha gSA lizdkjd Kku fo"k;xr ugha gS] fo"kf;xr gS vkSj oaè;kiq=k ds leku vokLrfod gSA
fdUrq fufoZdYid Kku inkFkZ dh okLrfod fLFkfr dk cksèk djkrk gSA ckS)ksa dk ;g fl)kUr muds 'kwU;okn ij vkèkkfjr
gSA fdUrq ;gka gekjk rkRi;Z dsoy bruk dgus ls gS fd lfodYid Kku dks izR;{k ugha dgk tk ldrk D;ksafd ;g lhèkk
Kku ugha gS] izR;qr nks Kkuksa dk lewg gksus ls vuqfefr ;k mifefr dh rjg ijks{k Kku gSA

oLrqr% bfUnz; lafud"kZ ls izFke fufoZdYid Kku gh gksrk gSA lfodYid Kku fufoZdYid Kku ds ckn gksrk gSA
leqnz esa vkus okyk tgkt nwj ls dkyk inkFkZ lk fn[kkbZ nsrk gSA tSls&tSls og fudV vkrk gS] gesa mlds eLrwy dk vuqeku
gksrk gS] vkSj ge mls tgkt tku ysrs gSaA blh izdkj ?kV Kku esa Hkh gesa ?kV tSlk dksbZ inkFkZ nh[krk gS] rc ge mlds
?kV gksus dk vuqeku djrs gSaA ;gka mieku dh izfØ;k dke djrh gSA ?kV dks ?kV dgus ds fy, 'kkCn Kku Hkh vko';d
gSA bl izdkj lfodYid izR;{k oLrqr% ijks{k gh gSA bl lEcUèk esa csu dh fMMsfDVo ykWftd esa ì0 36&37 ij dgk x;k
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gS&ßtc ge rF; ;k izR;{k dh ckr djrs gSa rks oLrqr% ;g ,d iw.kZr% vdsyk ;k O;fDrxr Kku ugha gksrkA ge dgrs gSa
fd veqd LFkku ij ikuh cgrk gSA fdUrq ;g ,d Kku dk ifj.kke ugha gSA bl izdkj dk Kku djus ds fy, vusd Kku
pkfg,aA iwoZ Kku ds vkèkkj ij ge tkurs gSa fd dqrqcuqek dks ns[k jgs gSa vkSj bldk eq[k mÙkj dh vksj gSA bl izdkj
lkèkkj.k izR;{k Hkh vkUrfjd Kku vkSj vuqeku dk feJ.k gS vkSj ge bu nksuksa dks feykrs gSa] ;g gekjs cgqr lkjs izR;{k
Kkuksa dk xyr gksus dk dkj.k gSA

tc ckS) fufoZdYid Kku dks izR;{k ekurs gSa rks D;k os Bhd ugha gSa \ uS;kf;d lfodYid Kku dks dSls izR;{k
ekurs gSa \ fdUrq ge ;fn ckS)er dks Lohdkj dj ysa] rks gesa 'kwU;okn Hkh ekuuk iM+sxk D;ksafd ;fn fufoZdYid Kku gh
ekuk tk,] rks dksbZ Hkh ekufld fp=k ge cuk gh u ldsaxs] vkSj lalkj esa lc 'kwU; gh jg tk;sxkA lfodYid Kku Hkh
gekjs ekufld fp=kksa dk vkèkkj gSA ;fn ge bls u ekusa rks lalkj dh lÙkk gh ugha jg tkrh vkSj  u  gesaa Kku gh gks
ik;sxkA

8- "kM~fo/k lfUud"kZ
izR;{k Kku dk  gsrq bfUnz; vkSj inkFkZ dk lafud"kZ N% izdkj dk gS&la;ksx] la;qDrleok;] la;qDrleosrleok;]

leosrleok; vkSj  fo'ks"k.k&fo'ks"; HkkoA vk¡[k ds ?kV dk izR;{k gksus esa la;ksx lafud"kZ gSA ?kV ds :i dk izR;{k gksus
esa la;qDrleok;lafud"kZ gS D;ksafd p{kq ls la;qDr ?kV esa :i leok; lEcUèk ls gksrk gSA :iRo tkfr ds izR;{k esa la;qDr
leosrleok;lafud"kZ gS] D;ksafd p{kq ls la;qDr ?kV esa :i leosr gS vkSj mlesa :iRo leok; lEcUèk ls gSA Jks=k ls 'kCn
dk lk{kkRdkj djus esa leok; lafud"kZ gS D;ksaafd dku ds fNnz esa tks vkdk'k ¼'kwU; LFkku½ gS og Jks=k gS vkSj 'kCn vkdk'k
dk xq.k gS rFkk xq.k vkSj xq.kh dk leok; lEcUèk gksrk gSA 'kCnRo ds lk{kkRdkj esa leosrleok; fu"d"kZ gS D;ksafd Jks=k
esa leosr 'kCn esa 'kCnRo leok; lEcUèk ls jgrk gS] vHkko ds izR;{k esa fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lafud"kZ gksrk gS D;ksafd Hkwry
?kVkHkkoor~ gS ;gk¡ p{kq ls la;qDr Hkwry esa ?kVkHkko fo'ks"k.k gSA bl izdkj N% lafud"kks± ls mRiUu Kku izR;{k gS( mldk
lkèku bfUnz;ka gSaA vr% bfUnz;ka gh izR;{k izek.k gSa] ;g fl) gksrk gSA

buesa ls rhu lafud"kZ] la;ksx] leok; vkSj fo'ks"k.k&fo'ks";rk ekSfyd gSaA 'ks"k rhu igys nks ds leUo; ls curs
gSaA os rhu gSa&la;qDr leok;] la;qDr&leosr&leok; vkSj leosr&leok;A p{kqfjfUnz; ?kVkfn inkFkks± ds lhèkk lEidZ esa
vkrs gSa vkSj ;g lafud"kZ la;ksx dgykrk gSA p{kq ?kV ds xq.k] :i dks vkSj ?kV esa jgus okyh ?kVRo tkfr dks Hkh xzg.k
djrk gS] fdUrq p{kq Lo;a nzO; gS vkSj blfy, ?kV&nzO; ds xq.k vkSj tkfr ls bldk lhèkk lEidZ ugha gksrkA vr% ?kV:i
vkSj ?kVRo nksuksa ?kV esa leok; lEcUèk ls jgrs gSa] vkSj ?kV dk p{kq ls la;ksx gksrk gSA ?kV&:i&xr :iRo tkfr Hkh
p{kqfjfUnz; }kjk gh xzg.k gksrh gS] D;ksafd ̂;susfUnz;s.k ;n~x̀árs rsusfUnz;s.k rn~xra lkekU;a rRleok;LrnHkko'p x̀ársÞ vFkkZr~
tks bfUnz; fdlh inkFkZ dks xzg.k djrh gS] ogh mldh tkfr] leok; vkSj vHkko dks Hkh xzg.k djrh gSA vr% ?kV&:iRo
p{kq }kjk la;qDr &leosr&leok; lfUud"kZ ls xzg.k gksrk gSA ;gka ?kV dk bfUnz; ds lkFk la;ksx :i ds lkFk
la;qDr&leok; vkSj :iRo ds lkFk la;qDr&leosr&leok; lfUud"kZ gSA pkSFkk lfUud"kZ leok;&lfUud"kZ gS] tksfd Jks=k
}kjk 'kCn ds xzg.k djus ij gksrk gSA Jks=k vkdk'k&:i gS vkSj 'kCn mldk xq.k gksus ds dkj.k mlesa leok; lEcUèk ls
jgrk gSA ;gka dsoy Jks=ksfUnz; dh ppkZ gS D;ksafd nwljh bfUnz;ka tSls&p{kq] ?kzk.k vkSj jluk Øe'k% rst] ìFoh vkSj ty
ds fodkj ls curh gSaA fdUrq Jks=k Lo;a vkdk'k gh gS] vkdk'k ds fodkj ls cuus okyh bfUnz; ugha gSA vr% 'kCn dk Jks=k
ls lhèkk leok; lEcUèk gSA 'kCn dk xzg.k leok; ls gksrk gS rks LoHkkor%^ gh 'kCn esa leok; lEcUèk ls jgus okyh tkfr]
'kCnRo] dk xzg.k leosr&leok; lEcUèk ls gksxkA

p{kq ds vfrfjDr RofxfUnz; Hkh lhèkk inkFkZ dks xzg.k djrh gSA fdUrq ?kzk.k] jluk vkSj Jks=k dsoy xq.k dks xzg.k
djus okyh bfUnz;k gSaA N% bfUnz;ka gksus ds dkj.k izR;{k Hkh ?kzk.kt] jklu] pk{kq"k] Lik'kZu] Jksf=k; vkSj ekul N% izdkj
dk ekuk x;k gSA nzO; rks] tSlk fd geus Åij dgk] p{kq vkSj Li'kZ ls gh xzg.k  gksrs gSa 'ks"k pkjksa bfUnz;ka dsoy xq.kksa dk
xzg.k djrh gSA

nzO;] xq.k] deZ vkSj lkekU; izFke ikap izdkj ds lfUud"kZ ls tku fy;s tkrs gSaA fdUrq fo'ks"k ijek.kq dk èkeZ gS
vkSj izR;{k&xkspj ugha gSA leok; vkSj vHkko fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lfUud"kZ }kjk tkus tkrs gSaA bl lEcUèk esa fo'oukFk
dk dguk gS&vHkkoizR;{ks leok;izR;{ks psfUnz;&lac)fo'ks"k.krk gsrq%A oS'ksf"kders rq leok;ks u izR;{k%A uS;kf;dksa ds
vuqlkj leok; dks vuqekuxE; gh ekurs gSaA vr% muds vuqlkj fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko }kjk dsoy vHkko dk izR;{k gksrk
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gSA vHkko dk Kku la;ksx ;k leok; }kjk rks gks ugha ldrk] D;ksafd ;g Lo;a rks gksrk ugha] vkSj u fdlh nwljs inkFkZ
esa leok; lEcUèk ls jg ldrk gS] D;ksafd u ;g xq.k gS] u deZ] u tkfrA bldk izR;{k dSls gksxk \ uS;kf;dksa dk dguk
gS fd vfèkdj.k dk èkeZ gksrk gSA vr% Hkwry ?kVkHkkooku~ gS] ;gk¡ ?kVkHkko Hkwry dk fo'ks"k.k gS] vkSj Hkwry fo'ks"; gSA mudk
ijLij fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko gS] tks or~ izR;; }kjk Kkr gksrk gSA ge Hkwry ns[krs gSa] ml ij ?kV ugha ns[krs] Hkwry dks
ge la;ksx lEcUèk }kjk tkurs gSaSA fdUrq ?kVkHkko p{kq vkSj Hkwry ds la;ksx }kjk Hkwry ij tkuk tk ldrk gSA bl izdkj
Hkwry ij ?kVkHkko p{kq vkSj Hkwry ds la;ksx vkSj Hkwry vkSj ?kVkHkko ds ijLij lEcUèk vFkkZr~ fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko }kjk
tkuk tkrk gSA bl izdkj ?kVkHkko la;qDr&fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko }kjk tkuk tkrk gSA vc ;fn bls nks Hkkxksa esa foHkDr
djsa rks ?kVkHkko vkSj Hkwry dk fo'ks"k.k lEcUèk vkSj Hkwry dk ?kVkHkko ls fo'ks"; dk lEcUèk gSA bl izdkj ?kVkHkko ds
izR;{k esa nks lfUud"kZ gksrs gSa&bfUnz; dk Hkwry ls lfUud"kZ vkSj Hkwry dk ?kVkHkko ls lfUud"kZA ?kV dks ge ,d gh lfUud"kZ
ls tku ldrs gSa( fdUrq D;ksafd ?kVkHkko nks izdkj ls dgk tk ldrk gS&1- Hkwry ?kVkHkkooku~ gS] 2- Hkwry ij ?kVkHkko
gS( blfy, ;gka nks lfUud"kZ ekus x;s gSaA bu nksuksa dks gh la{ksi esa fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lfUud"kZ dg fn;k x;k gSA

;gka nhfidk esa ehekald vkSj osnkfUr;ksa }kjk ekus x;s vuqiyfCèk uked izek.k dh Hkh ppkZ gSA ehekald vkSj
osnkUrh ;g ekurs gSa fd bfUnz; vkSj vHkko esa dksbZ lEcUèk ugha gks ldrkA vr% vHkko dk xzg.k  vuqiyfCèk }kjk gksrk
gS ftl }kjk vHkko ds izfr;ksxh dk] fdUrq blds fy, fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko uke dk lfUud"kZ ekuuk vko';d gSA vfHkizk;
;g gS fd ehekald vf/kd ekurs gSA bl lEcUèk esa nksuksa erksa esa i;kZIr fookn gSA

9- vuqeku izek.k
vuqfefr dk dj.k vuqeku izek.k gSA ijke'kZ ls mRiUu Kku vuqfefr gSA O;kfIrfof'k"V gsrq dk i{k esa Kku ijke'kZ

gSA tSls ^;g ioZr ofºuO;kI; ¼ofºuO;kfIr fof'k"V½ /kwe okyk gS*&;g Kku ijke'kZ gS] blls mRiUu gksus okyk ^ioZr
ofaºueku gS*&;g Kku vuqfefr gSA ̂tgk¡&tgk¡ èkwe gS ogk¡ ogk¡ vfXu gS* ;g lkgp;Z fu;e O;kfIr gSA O;kI; dk iookZrkfn
esa jguk i{kèkeZrk gSA

vuqeku lk/ku gS vuqfefr mldk Qy gS vkSj ijke'kZ vuqeku ls vuqfefr  rd igq¡pus dh izfØ;k gSA vr% vuqfefr
ijke'kZ ij vkèkkfjr gSA ijke'kZ dk blfy, vf/kd egÙo gS fd ;fn ijke'kZ Bhd gksxk rks mldk Qy vuqfefr Hkh 'kq)
gksxkA vr% U;k;n'kZu esa ijke'kZ vkSj ijke'kZ ds nks ?kVd rÙo]  O;kfIr vkSj fyax] ij cgqr cy gSA fyax ;k gsrq og gS
ftlls fdlh inkFkZ dk O;kfIr }kjk Kku gksrk gSA fyax vkSj lk/; ¼ftl inkFkZ dk vuqeku djuk gS½ dk ikjLifjd lEcUèk
O;kfIr gSA bl lEcUèk ds vuqlkj fyax vkSj lk/; lnk lkFk&lkFk jgrs gSaA

gsrq vkSj lkè; vkSj mudk ikjLifjd lEcUèk vFkkZr~ O;kfIr&;fn bu rhu dks le> fy;k tk;s rks vuqeku dk
Kku gks ldrk gSA lkè; rks og inkFkZ gS ftldk vuqeku djuk gSA lkè; dk vuqeku gsrq vkSj lkè; ds lEcUèk] vFkkZr~
O;kfIr] ls gksrk gSA ;g lEcUèk O;kI;&O;kid&Hkko :i gSA O;kI;O;kid Hkko dk fu'p; lkgp;Z n'kZu ls gksrk gSA bl
fu;fer lkgp;Z dks gh O;kfIr dgrs gSaA ,rkǹ'k O;kfIrfof'k"V gsrq dk i{k esa Kku ijke'kZ gSA bl ijke'kZ esa O;kfIr gssrq
esa fo'ks"k.k curh gS vkSj gsrq i{k esaA

vr% ys[kd us ijke'kZ dk y{k.k O;kfIrfo'k"Vi{kèkeZrkKku cryk;k gSA fdUrq og gsrq O;kfIr&fof'k"V ds
lkFk&lkFk i{kèkeZrkfof'k"V Hkh gksuk pkfg;sA oLrqr% gsrq&O;kfIrfof'k"V rks gksrk gS] D;ksafd tc ge ̂;=k ;=k èkweLr=k r=k
cfºu%* dgrs gSaA rc gsrqèkwe dk cfºu ds lkFk O;kfIrlEcUèk rks Li"V gks gh tkrk gS] fdUrq ;gh i;kZIr ugha gSA gsrq
O;kfIrfof'k"V  gksus ds lkFk&lkFk i{k esa jgus okyk  /keZ Hkh gksuk pkfg;sA bl izdkj ;s nksuksa feydj ijke'kZ dks tUe
nsrs gSaA izfl) U;k;okD; esa ijke'kZ dk ;g Lo:i gksxk&cfºuO;kI;èkweoku~ ioZr%A bl LFkku ij gsrq i{k èkeZ Hkh gS vkSj
O;kfIrfof'k"V Hkh gSA

i{k/keZrk dk vFkZ gS&&¼gsrks%½ ßi{kòfÙkRoe~* ;k ^i{klacUèk%* vFkkZr~ gsrq dk i{k esa jgukA fdUrq ioZr ij /kwe ds
vfrfjDr ò{k bR;kfn Hkh jgrs gSaA fdUrq ofºu dk vuqeku izdk'k ;k tyh gqbZ jk[k vkfn ls Hkh gks ldrk gS fdUrq èkwe
ls ofºu ds vuqeku dh izfØ;k esa bldk dksbZ mi;ksx ugha gSA vr% lc i{k/keZ ugha gSaA blh izdkj ioZr ij jgus okyk
èkwe gh i{k /keZ gS] vU; èkwe ugha D;ksafd ioZr ij jgus okys èkwe ls ofºu dk vuqeku gksrk gSA gesa èkwe vkSj ofºu ds
O;kfIr&Kku ls rc rd dksbZ ykHk u gksxk tc rd Kku dgk x;k gSA dsoy ioZr ij èkwe ns[k ysuk gh i;kZIr ugha gS]
fdUrq og èkwe ,sls ioZr ij gksuk pkfg;s tks i{k Hkh gksA vr% i{kèkeZrk dk y{k.k gS&i{krkoPNsndkofPNUufo"k;rkA bldh
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O;k[;k bl izdkj dh tkrh gS&fd i{krk dk tks voPNsnd gS ioZrRo mlls tks vfoPNUu èkwe gS] og i{k&èkeZrk gSA ;g
i{kèkeZrk vuqeku dk dkj.k curh gSA fdUrq blds lkFk O;kfIr dk Kku Hkh pkfg,A blhfy;s vuqfefr dk dkj.k O;kfIr
fof'k"Vi{k/keZrkKkue~ gSA vFkkZr~ O;kfIrfof'k"V i{kèkeZrk dk KkuA ioZr ij èkqvka dk fn[kkbZ nsuk i{kèkeZrk dk Kku gSA
;g tc O;kfIr Lej.k ds lkFk fey tkrk gS rks ijke'kZ cu tkrk gSA vFkkZr~ O;kfIr i{k/keZrk dk fo'ks"k.k ugha gS cfYd
i{kèkeZrk Kku dk ,d izdkj gSA ;g èkqvk¡ dk /keZ ugha gS fdUrq ioZr ij èkqvk¡ ds Kku dk /keZ gSA ;g Li"V gS fd O;kfIr
O;fDr ds Kku esa jgrh gS /kqvka esa ugha jgrhA vr% /kwe O;kfIrfof'k"V ugha gSA èkweKkuO;kIR;of+NUu&izdkjrk&fu:fir gSA
uhyd.B us ijke'kZ dh ifjHkk"kk ;g nh gS&O;kIR;ofPNUuizdkjrkfu:firi{krkoPNsndkofPNUufo'ks";rk'kkyh fu'p;%A
ijke'kZ dk mnkgj.k gS&ofºuO;kI;èkweoku~ ioZr%] tks fd ^ioZrks ofºueku~* bl vuqfefr ls igys vo'; jgrk gSA

O;kfIr %& U;k; dh vuqeku izfØ;k esa O;kfIr lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA O;kfIr dk y{k.k gS&lkgp;Zfu;eA O;kfIr
dk mnkgj.k gS tgka /kqvka gS ogka ofºu gSA fdUrq bl mnkgj.k ls O;kfIr dk Lo:i 'kkL=kh; :i esa Li"V ugha gksrkA O;kfIr
ds nks Hkkx gSa&lkgp;Z vkSj lkoZHkkSfedrkA lkgp;Z dk vFkZ gS&lekukfèkdj.k vFkkZr~ gsrq vkSj lkè; dk ,d lkFk jgukA
;fn ;g lkgp;Z lkoZHkkSfed gks rks fu;r dgykrk gSA tgka /kwe gksrk gS ogk¡ ofºu vo'; gksrh gSA vr% ofºu èkwe dh
O;kid gSA fdUrq tgka ofºu gksrh gS ogka èkwe lnk ugha gksrkA vr% èkwe ofºu dk O;kid ugha gSA vr% ;g O;kfIr ,di{kh;
gSA ofºu dh èkwe ds lkFk O;kfIr gS] /kwe dh ofºu ds lkFk ugha vr% O;kfIr dk vFkZ ;gh ugha gksrk gS fd nks phtsa lkFk&lkFk
gh jgsa] izR;qr muesa ls ,d O;kid gks vkSj nwljh O;kI; Hkh gksuh pkfg;s] ;|fi dgha&dgha O;kid vkSj O;kI; dk {ks=k
leku gh gksrk gSA uS;kf;dksa ds fu;r lkg;pZ okys y{k.k esa ,sls mnkgj.k Hkh lekfo"V gks tkrs gSaA

O;kid vkSj O;kI; dk vFkZ ;g ugha le> ysuk pkfg, fd tks {ks=k ;k ifj.kke esa cM+k gks og O;kid gSA mnkgj.kr%
chl dh la[;k nl dh O;kid ugha dgh tk ldrh&D;ksaafd tgk¡ chl gksaxs ogka nl rks gksaxs fdUrq tgka nl gksaxs ogka chl
ugha gksaxsA vFkkZr~ ;gka nl dh la[;k chl dh la[;k dh vis{kk O;kid gS] ;|fi ifj.kke ls ;g de gSA 50 tgk¡ 100
gksa ogka rks gkasxs gh fdUrq vU;=k tgka 70&80 gksa ogk¡ Hkh gksaxsA vr% ;gk¡ 50 gh O;kid gSaA vr% O;kid dk ifjek.k ;k
{ks=k ls dksbZ lEcUèk ugha gSA

tgk¡ gsrq vkSj lkè; dk {ks=k leku gks mu LFkkuksa ds vfrfjDr O;kfIr ,di{kh; gksrh gS vFkkZr~ nks eaas ls ,d O;kid
gksrk gS] ,d O;kI;A vr% lkgp;Z fu;e O;kid dk O;kI; ds lkFk jguk gS] O;kI; dk O;kid ds lkFk jguk ughaA nhfidk
esa ;g O;kI; dh ;g ifjHkk"kk dh gS&gsrqlekukfèkdj.kkR;UrkHkkokizfr;ksfxlkè;lekukfèkdj.;e~A bl ifjHkk"kk ds vuqlkj
O;kid O;kI; ds lkFk jgrk gSA mnkgj.kr% /kwe O;kid gS tks vfXu O;kI; ds lkFk  jgrk gSA

O;kfIr ds Hksn %& O;kfIr nks izdkj dh gS&vUo; O;kfIr vkSj O;frjsd O;kfIrA vUo; O;kfIr og gS tgka lkè;
gsrq ds lkFk fu;r :i esa lgpj gksA O;kfIr dk ,d nwljk Hksn gS O;frjsd O;kfIrA gj vUo;&O;kfIr dh O;frjsd&O;kfIr
Hkh vo'; gksrh gS D;ksafd ;fn gsrq vkSj lkè; esa O;kI; O;kid Hkko gks rks muds vHkko esa Hkh mlls foijhr Øe esa O;kI;
O;kid Hkko gksxkA mnkgj.kr% ;fn ge ;g dg ldrs gSA fd tgka&tgka èkwe gS ogka&ogka ofºu Hkh gS rks ;g dguk Hkh
Bhd gksxk fd tgka&tgka ofºu dk vHkko gS ogka&ogka /kwe dk Hkh vHkko gSA bl mnkgj.k esa O;frjsd&O;kfIr vkSj
vUo;&O;kfIr dk Hksn Li"V gSA vUo; O;kfIr esa lkè; gS gsrq O;kI; tcfd O;frjsd O;kfIr esa gsRoHkko O;kid gS vkSj
lkè;kHkko O;kI;A

vuqeku nks izdkj dk gS&LokFkZ vkSj ijkFkZA buesa LokFkZ og gS ftlesa Lo;a dks vuqfefr gksA tSls dksbZ Lo;a gh
ckj&ckj ns[kdj ^tgk¡ èkwe gS ogk¡&ogk¡ vfXu gS] ,slh jlksbZ?kj esa O;kfIr xzg.k djds ioZr ds lehi tkdj mlesa vfXu
dk lansg gksus ij ioZr esa èkwe dks ns[kdj ̂tgk¡&tgk¡ èkqvk¡ gS ogk¡&ogk¡ vfXu gS*A ,slh O;kfIr Lej.k djrk gSA blds vuUrj
ioZr ofºuO;kI; èkwe okyk gS ;g Kku mRiUu gksrk gSA ;gh fy³~xijke'kZ dgykrk gSA blls ioZr ofºu okyk ;g vuqfefr
Kku mRiUu gksrk gSA ;g LokFkkZuqeku gSA

tks Lo;a /kwe ls vfXu dk vuqeku djds nwljs dks le>kus ds fy, iapko;o okD; dk iz;ksx  fd;k tkrk gS og
ijkFkkZuqeku gSA tSls ̂ioZr ofºueku~ gS] D;ksafd ;g èkweoku~ gS tks&tks èkweoku~ gksrk gS og og fueku~ gksrk gS] tSls jlksbZ?kj]
oSlk gh ;g Hkh gS] vr% blesa Hkh oSlh gh vfXu gS*A bl izdkj dgs x;s fy³~x ls nwljk Hkh vfXu dk Kku dj ysrk gSA

LokFkZ vkSj ijkFkZ dk 'kCnkFkZ Li"V gSA tks vius fy;s gks og LokFkZ gS vkSj tks nwljs ds fy;s gks og ijkFkZA LokFkZ
vukSipkfjd vkSj ijkFkZ vkSipkfjd vuqeku gksrk gSA LokFkkZuqeku ls O;fDr Lo;a vuqeku yxkrk gS ijkFkkZuqeku ls og
vuqeku nwljs rd igqapk;k tkrk gSA blfy, ijkFkkZuqeku esa LokFkkZuqeku fNik gqvk gSA LokFkkZuqeku esa ge vius vuqHko
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ls rqjUr vuqeku yxk ysrs gSa fdUrq ijkFkkZuqeku esa ml vuqeku dks ge Hkk"kk esa nwljs rd izsf"kr djrs gSaA bl izdkj
LokFkkZuqeku dh vis{kk ijkFkkZuqeku esa Hkk"kk vf/kd egÙoiw.kZ gSA

oLrqr% rks vuqeku dk dkj.k :i gksus ds dkj.k aLokFkkZuqeku gh vuqeku gSA fdUrq ijkFkkZuqeku Hkh ljyrk ds fy,
dkj.k esa dk;Z dk mipkj djds vuqeku gh eku fy;k tkrk gSA vfHkizk; ;g gS fd LokFkkZuqeku dkj.k gS] ijkFkkZuqeku
dk;ZA fdUrq ge mls Hkh dkj.k gh eku ysrs gSaA ijkFkkZuqeku nwljs 'kCnksa esa Kku izsf"kr djus ds dkj.k oLrqr% 'kCncksèk gh
gSA fdUrq D;kasfd bldk vkèkkj vuqeku gS blfy;s ge bls Hkh vuqeku gh eku ysrs gSaA oLrqr% ijkFkkZuqeku esa ijke'kZtU;
Kku gh iz/kku jgrk gSA uhyd.B us ;g fo"k; Li"V fd;k gSA os dgrs gSa fd ;|fi ijkFkkZuqeku ds 'kCn nwljs O;fDr ds
fy;s gksrs gSa rFkkfi os mls vuqeku  ds }kjk gh Kku djkrs gSaA ijkFkkZuqeku vkSj LokFkkZuqeku esa dksbZ fo'ks"k Hksn ugha gSA
D;ksafd gj ijkFkkZuqeku LokFkkZuqeku ij gh vk/kkfjr gksrk gS vkSj LokFkkZuqeku ijkFkkZuqeku ds :i esa cnyk tk ldrk gSA

vuqeku ds vU; Hksnksa esa xkSre us iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj lkekU;rksǹ"V Hksn cryk;s gSaA iwoZor~ dk vFkZ gS dkj.k ls
dk;Z dk vuqekuA tSls ?kus cknyksa ls o"kkZ dk vuqekuA 'ks"kor~ dk vFkZ gS dk;Z ls dkj.k dk vuqekuA blds vfrfjDr
ftrus vuqeku gSa ;s lkekU;rksǹ"V gSaA okRL;k;ku us bu rhuksa izdkjksa ds y{k.k dqN fHkUu :i esa fn;s gSaA mUgksaus iwoZor~
dk vFkZ fn;k gS ,slk vuqeku tks ge lkgp;Z ds vkèkkj ij djrs gSa tSls /kq,a ls vfXu dk vuqekuA 'ks"kor~ dk vFkZ fn;k
gS fd ,d inkFkZ dk vuqeku bl vk/kkj ij djuk fd og ogh inkFkZ gS D;ksafd og dksbZ vU; inkFkZ ugha gSA mnkgj.kkr%
'kCn xq.k gS D;ksafd og nzO; gS u deZA lkeU;rksǹ"V  dkj.k&dk;Z lEcUèk ds vk/kkj ij ijks{k inkFkZ dk vuqeku gSA
mnkgj.kr% vkRek ijks{k gS fdUrq cqf) bR;kfn xq.kksa ds vfèk"Bku ds :i esa bldk vuqeku fd;k tk ldrk gSA bl izdkj
lkekU;rksǹ"V vkSj iwoZor~ dk ,d izdkj ls fojksèk gh gSA okpLifr us iwoZor~ dks blfy, ǹ"VLoy{k.klkekU; fo"k; vkSj
lkekU;rksǹ"V dks vǹ"VLoy{k.k&lkekU;fo"k; crk;k gSA iwoZor~ Loy{k.k }kjk lekU; dk vuqeku gS tks fd geus igys
ns[kk gSA lkekU;rksǹ"V esa geus bls ns[kk ugha gSA okpLifr us bu nksuksa izdkjksa dks ohrkuqeku dgk gSA bu nksuksa esa vuqeku
fofèkijd vUo;O;kfIr ls gksrk gS tcfd 'ks"kor~ esa vuqeku fu"ksèkijd O;frjsd O;kfIr ls gksrk gSA

vuqeku dk foHkktu dsoykUof;] dsoyO;frjsfd] vkSj vUo;O;frjsfd ds :i esa Hkh fd;k x;k gSA ,slk fu.kZ; tks
dsoykUo;h gsrq ds vkèkkj ij gks dsoykUof; vkSj tks dsoyO;frjsdh gsrq ds vkèkkj ij gks dsoyO;frjsfd dgykrk gSA tgk¡
gsrq ,slk gks tks vUo;h Hkh gks vkSj O;frjsfd Hkh ogka ;g vuqeku vUo;O;frjsfd dgykrk gSA vUo;O;frjsfd vuqeku esa
ge mls vUo; }kjk Hkh izdV dj ldrs gSa vkSj O;frjsd }kjk HkhA fu.kZ; nksuksa n'kkvksa esa ,d gh gksxkA vr% vUuEHkê
us bls fyax dk foHkktu ekuk gS vuqeku dk ughaA iz'kLrikn us LokFkkZuqeku dks Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk gS&ǹ"V vkSj
lkekU;rksǹ"VA ǹ"V esa ftl inkFkZ dk vuqeku gksrk gS og Bhd oSlk gh gksrk gS tSlk fd gekjs igys Kku esa Fkk tSls fd
dEcy ls xkS dk vuqekuA lkekU;rksǹ"V esa ;g vuqeku vU; inkFkZ esa gksrk gSA tSls fd tM+ inkFkZ esa fdlh jksx dk vuqeku
D;ksafd ,slk vuqeku izkf.k;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ǹ"V vuqeku lfodYi izR;{k ;k Lej.k tSlk gh yxrk gS tcfd
lkekU;rksǹ"V lkekU; vuqeku tSlk gSA

10- fy³~x vFkok gsrq
fy³~x rhu izdkj dk gS&vUo;O;frjsfd] dsoykUof; vkSj dsoyO;frjsfdA vUo; vkSj O;frjsd nksuksa ls O;kfIreku~

gks og vUo;O;frjsfd gSA tSls ofºu lkè; gksus ij /kweoÙoA  ^tgk¡ èkqvka gS] ogk¡ vfXu gS] tSls jlksbZ ?kj esa&;g
vUo;O;kfIr gSA tgk¡ ofºu ugha gS ogk¡ èkqvk¡ Hkh ugha gS tSls ljksoj esa&;g O;frjsdO;kfIr gSA ftldh  dsoy  vUo;O;kfIr
gks og dsoykUof; gSA tSls ?kV vfHkèks; gS D;ksafd og izes; gS ;Fkk iVA ;gk¡ izes;Ro vkSj vfHkè;sRo dh O;frjsdO;kfIr
ugha gS D;kasafd lHkh dqN izes; vkSj vfHkèks; gSA ftldh dsoy O;frjsd O;kfIr gks og dsoyO;frjsfd gS tSls&ìFoh brj
inkFkks± ls fHkUu gS D;ksafd mlesa xUèkoÙo gSA tks brj inkFkks± ls fHkUu ugha gS og xUèkoku~ ugha gS tSls  ty] ;g ,slh ugha
gS blfy, ;g brj inkFkks± ls fHké gSA ;gk¡ tks  xUèkoku~ gS og brj inkFkks± ls fHké gS bldk vUo; ǹ"VkUr ugha gS D;ksafd
ìFoh ek=k gh i{k gSA

fofèk&fu"ksèk&ijd fyaxksa esa nksuksa izdkj dh O;kfIr laHko gSA fdUrq fofèkijd esa dsoy fofèkijd O;kfIr vkSj
fu"ksèkijd esa dsoy fu"ksèkijd O;kfIr laHko gSA mnkgj.kr% ̂ ?kV vfHk/ks; gS D;ksafd og izes; gSA* bl O;kfIr dk fu"ksèkijd
mnkgj.k ugha fey ldrkA D;ksafd oLrq ek=k vfHkèks; vkSj izes; gSA vr% bldk foi{k ugha gSA tgka dsoy fu"ksèkijd gh
mnkgj.k gks ldrk gS mldk mnkgj.k ;g gS fd ̂ ìFoh brj inkFkks± ls fHkUu gS D;ksafd bles xa/k gSA* bldk li{k ǹ"VkUr
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ugha gks ldrkA D;ksafd tgka Hkh xaèk gksxk og ìFoh gh gks ldrh gS dksbZ vkSj inkFkZ ughaA bldks bl izdkj le>uk pkfg,
fd leLr inkFkZ nks Hkkxksa esa caVs gSa&ìFoh vkSj ìFohrjA ìFoh rks bl vuqeku esa i{k gh gS vkSj gsrq gS xaèkA vfrfjDr ìFoh
ds vkSj dgha ugha gSA vr% ge bldk dksbZ vUo; mnkgj.k ugha ns ldrsA

vUo; vkSj O;frjsd

nhfidk esa gsrq vkSj lk/; dh O;kfIr dks vUo; crk;k gS tcfd muds vHkko dh O;kfIr dks O;frjsd crk;k gSA
ge igys gh dg pqds gSa fd O;frjsd O;kfIr esa vUo; O;kfIr ds O;kI; vkSj O;kid viuk Øe cny nsrs gSaA

dsoykUo;h

ftldk lk/; dsoykUo;h gks og dsoykUo;h fyax dgykrk gSA dsoykUo;h lk/; og gksrk gS ftldk vR;UrkHkko
dgha Hkh u gksA mnkgj.kr% vfHkèks;Ro dk vR;UrkHkko ugha gks ldrkA ;gka ;g le>us ;ksX; gS fd nhfidk us dsoykUo;Ro
dks lkè; ls lEc) ekuk gS] gsrq ls ughaA D;ksafd dsoykU;fi vuqeku ds fy, gsrq ds vR;UrkHkko dk u gksuk vko';d  ugha
gSA mnkgj.kr% ̂ ?kVksfHk/ks;* ?kVRokr~* dsoykUof; gSA D;ksafd blesaa O;frjsd O;kfIr ugha gks ldrhA fdUrq tks ;gka gsrq fn;k
gS] ?kVRo] mldk vR;UrkHkko rks cgqr txgksa ij gSA vr% dsoykUo;h ogka gksrk gS  tgka ,slh pht lkè; gks tks lÙkk ek=k
esaa jgrh gksA dksbZ dg ldrk gS fd fo'o esaa ,sls Hkh inkFkZ gSa ftuds uke ugha gSa ;k ftUgsa ge tku ugha ldrsA nhfidkdkj
dguk gS fd dksbZ inkFkZ pkgs gekjs Kku esa u vk, ijUrq loZK ijekRek ds Kku esa vk gh tkrk gSA vr% vizes; dqN Hkh
ughaA

dsoyO;frjsdh
dsoyO;frjsfd dk tks mnkgj.k fn;k gS og FkksM+k&lk tfVy gS fdUrq ge mldh O;k[;k Åij dj pqds gSaA ìFoh

brjHksnorh xUèkoRokr~A ;gk¡ vUo; O;kfIr ugha gks ldrhA ;=k ;=k xUèkoÙoa r=k ìfFkohrjHksn% ugha dgk tk ldrkA
D;ksafd xU/koku~ rks lHkh inkFkZ ìfFkohRo esa gh vk tk;saaxsA fdUrq ,sls inkFkZ vusd gSa tgka ìFohrjRo gS vkSj xUèkkHkko Hkh
gSA vr% ;g dsoyO;frjsfd dk mnkgj.k gSA

;gk¡ nhfidk esa tks rd&fordZ fn;s gSa og pkgs fo'ks"k mi;ksxh rks ugha fdUrq rc Hkh ;gka blfy, fn;s tkrs gSa
fd U;k;'kkL=k esa fdl izdkj lw{e ppkZ,a gqbZ gSa] bldk FkksM+k&lk vkHkkl fey ldsA vk{ksi fd;k tkrk gS fd ìFoh eaas
brj Hksn dk vuqeku ugha gks ldrkA ;gka mHk;r% ik'k gSA ;fn brj Hksn igys ls Kkr gS rks ;k rks ogka  xaèk lfgr Kkr
gS] ;k xaèk jfgrA ;fn nwljs LFkkuksa ij gsrq lkè; esa O;kIr gS rks og li{k ǹ"VkUr gks x;k vkSj ;gk¡ vUo; O;kfIr gks xbZ
fdUrq ;fn gsrq fdlh vU; inkFkZ esa O;kIr ugha gS rks fQj ;g i{k dk fo'ks"k /keZ gks x;k vkSj blds vkèkkj ij u dksbZ
O;kfIr gks ldrh gS] u vuqekuA ;fn ;g ekusa fd lkè; Kkr gh ugha gS rks fQj dksbZ vuqfefr Hkh u gks ldsxh D;ksafd vuqfefr
,d fof'k"V Kku gksrk gS vkSj fof'k"V Kku fo'ks"k.k ds Kku ds fcuk gks ugha ldrkA mnkgj.kr% n.M dk Kku gq, fcuk
n.Mh dk Kku ugha gks ldrkA ofºu dk Kku gq, fcuk ofºueku~ ioZr dk Kku ugha gks ldrk vkSj ;fn lkè; vKkr gh
gS rks fQj mlls vuqfefr dSls gksxh vFkkZr~ tc rd ge brj Hksn dks u tkusa brjHksnorh ìFoh dks dSls tku ldrs gSa
\ blh izdkj vHkko dk Kku izfr;ksxh ds Kku ij vkèkkfjr gS vkSj vxj brj Hksn dk vHkko vKkr gS rks O;frjsd O;kfIr
ugha gks ldrh vFkkZr~ ̂ tgk¡ brj&Hksn dk vHkko gS ogka xUèkoRokHkko Hkh gS]*  ;g O;kfIr ugha gksxhA vr% dsoy O;frjsfd
vuqeku ugha gksrkA ;g iwoZi{k gSA

bl er dk [k.Mu Hkh nhfidk esa bl izdkj fd;k x;k gSA oLrqr% 13 vU;ksU;kHkko dk ìFoh esa vHkko fl) djuk
vfHkizsr gSA vU;ksU;kHkko nks inkFkks± dk gksrk gS vkSj bl izdkj ;gk¡ 13 vU;ksU;kHkko gSaA ;s 13 vU;ksU;kHkko 14 inkFkks±
esa ijLij gSaA buesa ls izR;sd 'ks"k 13 easa jgrk gSA tSls tyHksn] ty ds vfrfjDr rst bR;kfn 13 inkFkks± esa jgrk gS vkSj
rstksHksn rst ds vfrfjDr vU; inkFkks± esa rks jgrs gSa fdUrq os lHkh ,d le; gh lc esa ugha jg ldrsA fdUrq os ìFoh esa
jgrs gSa vkSj bl izdkj ìFoh mu 13 ls fHkUu gSa vFkkZr~ ;gk¡ gekjk lkè; gS&=k;ksn'kRokofPNéHksnL;Sdkfèkdj.kòfÙkRoe~
vFkkZr~ 13 ds 13 vU;ksU;kHkko dk ;qxin~ ,d pht eaas jgukA fdUrq D;ksafd ,slk dksbZ mnkgj.k gesa Kkr ugha] tgka ;s 13
ds 13 vU;ksU;kHkko ,d lkFk jgrs gksa( ge ;g ugha tku ldrs] fd gsrq ogka gS ;k ughaA vr% gsrq ;gka u vUo;h gS u
lkèkkj.kA mHk;r% ik'k ds ,d va'k dk ;g mÙkj gqvkA nwljk tks va'k gS fd ;fn lkè; vKkr gh gS rks vuqfefr gks gh
ugha ldrhA mlesa Hkh dksbZ cy ugha gSA D;ksafd ;gk¡ gesa ekywe gh gS fd tykfn Hksn dwV 13 inkFkks± esaa jgrk gh gSA fdUrq
iwoZ i{k dk dguk gS fd 13 vU;ksU;kHkkoksa dks ge ìFkd~&ìFkd~ tks tkurs gSa fdUrq mudk leqnk; rks Kkr ugha gS rks fQj
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;g lkè; Kkr dSls ekuk tk,xkA bl ij uS;kf;dksa dk mÙkj gS fd gesa leqnk; dk fu"ksèk djuk lkè; ugha gSa fdUrq
ìFkd~&ìFkd~ vU;ksU;kHkkoksa dk vHkko gh lk/; gSA vr% ;gka lkè;fof'k"Vkuqfefr vkSj O;frjsd O;kfIr nksuksa gh laHko gSaA

oLrqfLFkfr ;g gS fd xkSre us gsrq dk lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z foHkktu fd;k FkkA fyax vkSj vuqeku dk foHkktu ckn
esa gqvkA gsrq ds tks nks Hkkx Fks] lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z mlls mnkgj.k] miu; vkSj fuxeu ds Hkh nks Hksn gks x;sA lkèkE;Z vkSj
oSèkE;Z ǹ"VkUr dk Fkk] fdUrq tc ǹ"VkUr dk LFkku O;kfIr us ys fy;k rks fQj vuqeku dk gh lkèkE;Z vkSj oSèkE;Z esa foHkktu
dj fn;k x;kA vkSj bl izdkj vUo;h vkSj O;frjsdh uke ds nks fyax cu x,A tc rd ;g O;kfIr dk foHkktu Fkk rc
rd rks Bhd Fkk] fdUrq tc uO;uS;kf;dksa us bls vkSj Hkh vkxs ys tkdj ;g fl) fd;k fd nks izdkj dh O;kfIr rhu izdkj
ls gks ldrh gS] ;k dsoy vUo; ls ;k O;kfIr ls ;k nksuksas ls] rks fQj dfBukbZ gks xbZA oLrqfLFkfr ;g gS fd vfèkdrj
rks vUo;&O;frjsdh fyax gh  gksrs gSaA dsoy vUo;h vkSj dsoy O;frjsdh rks viokn gh gSaA

dsoy vUo;h vkSj O;frjsdh ds lEcUèk esa dqN vkifÙk;ka Hkh gSaA fdUrq vkifÙk;ksa ds ckjs esa gesa ;gh dguk gS fd
'kk;n dsoy O;frjsdh vuqeku blfy, ekuk x;k fd ehekaldksa dk vFkkZifÙk izek.k }kjk ,sls LFkkuksa ij vuqeku djrs gSaA
vr% osnkfUr;ksa ds vuqlkj dsoy O;frjsdh vuqeku dk dksbZ egÙo ughaA

11- gsRokHkkl
gsRokHkkl ikap gSa&lO;fHkpkj] fo#)] lRizfri{k] vfl) vkSj ckf/krA

gsRokHkkl dk ,d vFkZ gks ldrk gS&gsrqonkHkklrs vFkkZr~ tks gsrq tSlk yxs ij gsrq gks ugha] vFkok gsrksjkHkkl%¾lǹ'k%
tks gsrq tSlk fn[kkbZ iM+sA tks gsrq nq"V gksrk gS og gsRokHkkl gksrk gSA ;fn gsRokHkkl dk vFkZ gsrks% gsrkS okHkkl% fd;k tk,
rks bldk vFkZ gksxk&gsrq ds nks"kA oLrqr% gsRokHkkl esa gsrq ds nks"kksa ds gh izdkj crk;s x;s gSa] nq"V gsrq ds izdkj ugha crk;s
x;s( D;ksafd ,d gsrq esaa bu ik¡p nks"kksa esa ls ,d ls vfèkd nks"k Hkh gks ldrs gSaA mnkgj.kr% bl vuqeku esa ^ok;qxZUèkoku~
Lusgkr~* ikapksa gh nks"k gSaA ̂ Ðnks ofºuekù èkwekr~* esa rhu nks"k gSa&ckf/kr] lRizfri{k vkSj Lo:ikfl)A ̂ioZrks èkweoku~ oºus%*
eas nks nks"k gSa&lk/kkj.klO;fHkpkj vkSj O;kI;Rokfl)A ;fn nq"Vgsrq ds Hksn djus yxsa rks fQj bl izdkj gsrqvksa dk vUrHkkZo
dgka fd;k tk,xkA vr% ;g gsrqvksa ds nks"kksa dk gh Hksn fd;k x;k gSA nhfèkfr esaa Hkh ;gh ckr dgh xbZ gS&
U;k;ksíks"kxrla[;keknk; nq"VgsrkS iapRokfnla[;kO;ogkj%A ¼vUuHkV~V us  gsRokHkkl dk dksbZ y{k.k ugha fn;kA dsoy nhfidk
esa gsrqnks"k dk y{k.k fn;k gSA½ uhydaB dk dguk gS fd rdZlaxzg esa vUuHkV~V  us gsRokHkkl dk vFkZ nq"Vgsrq fd;k gS vkSj
nhfidk esa gsrqnks"kA U;k;cksfèkuh esa nq"V gsrq ds ikap Hkkx fd, gSa&O;fHkpkj] fojks/k] izfri{k] vfl) vkSj ckèkA tks bu ik¡p
nks"kksa ls ;qDr gks] og Øe'k% lO;fHkpkj] fo#)] lRizfri{k] vfl) vkSj ckfèkr dgykrk gSA

nhfidk esa  gsrqnks"k dk ;g y{k.k fn;k gS&vuqfefrizfrcUèkd;FkkFkZ&Kkufo"k;% vFkkZr~ tks Bhd vuqfefr }kjk
;FkkFkZ Kku u gksus nsA bl izdkj ̂Ðnks ofºueku~ èkwekr~* esa ;fn gesa ;g Kku u gks fd ljksoj esaa /kqavk ugha gS rks ;g vuqeku
geas gks tk,xk vkSj ;g Kku vuqfefrizfrca/kd gS vkSj blfy, gsrqnks"k gSA fdUrq ;FkkFkZ Kku dgus dk D;k vfHkizk; gS \
;FkkFkZ dk ;g vfHkizk; gS fd nks"k ij Hkh ;FkkFkZ Kku gks rks og vuqfefr ugha gSA

fdUrq ;g y{k.k mu gsrqnks"kksa ij ykxw ugha gksrk tks lhèks vuqfefr esa izfrcUèkd u gksdj O;kfIr Kku ;k ijke'kZ
esa izfrcUèkd gksus ds dkj.k vuqfefr esa ijEij;k ckèkd gSaA vr% ;gka vuqfefr ds vFkZ esaa vuqfefr ds dj.k vFkkZr~ ijke'kZ]
O;kfIrKku vkSj fyaxKku Hkh lekfgr gaSA vr%  O;fHkpkj vkfn tks nks"k vuqfefr ds dj.k esa lhèks izfrcUèkd ugha gSa] os Hkh
vuqfefr esa izfrcUèkd eku gh fy;s tk;saxsA

xkSre ds vuq;k;h uS;kf;d vkSj vUuHkV~V Hkh ikap gsRokHkkl ekurs gSaA oS'ksf"kd rhu gsRokHkkl ekurs gSa&lO;fHkpkj]
fo#) vkSj vfl)A fdUrq ;g erHksn ekSfyd ugha gSaA D;ksafd oS'ksf"kd lRizfri{k vkSj ckfèkr dks vkJ;kfl)] lO;fHkpkj
;k vuSdkfrd ds vUrxZr eku ysrs gSaA xkSre us ikap gsRokHkkl bl izdkj fxuk;s gSa&lO;fHkpkj] fo#)] izdj.kle] lkè;le
vkSj vrhrdkyA buesaa nks rks ogh gSa tks rdZlaxzg esa gSaA izdj.kle og gSa tgka fu.kZ; lafnXèk gks vkSj tgka leku cyoku
rdZ mlds fo#) Hkh gks vFkkZr~ izdj.kle rdZlaxzg dk lRizfri{k gS] lkè;le vfl) vkSj dkykrhr ckfèkr gSA iz'kLrikn
us d.kkn ds vuqlkj fo#) vfl) vkSj lafnXèk rhu gsRokHkkl  ekus gSaA buesa lafnXèk lO;fHkpkj ;k vuSfrdkafrd ds vUrxZr
vk tkrk gSA ckS)ksa us rhu ogh gsRokHkkl ekus gSa tks d.kkn us ekus gSaA lO;fHkpkj vkSj vfl) uohu ys[kdksa dh dYiuk
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gSA ;gka lRizfri{k vkSj ckfèkr ds lEcUèk esa gh fo'ks"k erHksn gSa vksj bldk ,d dkj.k gSA ;s nksusa gsRokHkkl rdZ dh izfØ;k
ls ugha] cfYd inkFkZ ls lEc) gSaA vr% budk foospu dqN ys[kdksa us Bhd ugha ekukA

lO;fHkpkj vuSdkfUrd gsRokHkkl gSA

lO;fHkpkj dk vFkZ gS fd O;fHkpkjlfgr] O;fHkpkj dk vFkZ gS gsrq dk lkè;kHkko ds lkFk jgukA ;Fkk ^ioZrks
cfºueku~ izes;Rokr~* ;gk¡ izes;Ro lkè; ds vHkko vFkkZr~ ljksoj esa Hkh gSA vr% ;gk¡ lO;fHkpkj nks"k gSA bls vuSdkafrd
Hkh dgrs gSaA O;fHkpkj ftldk y{k.k lkè;lansgtudksHk;dksV~;qiLFkkidrkoPNsnd:ioRoe~ fn;k x;k gS vuSdkafrd tSlk
gh gSA vFkkZr~ vO;fHkpkj og gS ftlls lkè; vkSj lkè; dk vHkko nksuksa fl) gksrs gSaA vr% d.kkn us vuSdkafrd dks lafnXèk
uke fn;k gSA

lO;fHkpkj ds rhu Hksn gSa&lkèkkj.k] vlk/kkj.k vkSj vuqilagkjhA lkèkkj.k og gS ftlesa vfrO;kfIr gh vFkkZr~ tks
li{k vkSj foi{k nksuksa esa jgs ;k ;ksa dgsa fd tks lkè; vkSj lkè; ds vHkko nksuksa esa O;kIr gksA vUuEHkV~V us lkèkkj.k dks
dsoy lkè;kHkko ds lkFk gh O;kIr ekuk gS fdUrq rdZdkSeqnh esa mls li{k&foi{k&òfÙk ekuk gSA vUuEHkV~V dk fopkj gS
fd vUo;h gsrq esa li{k&òfÙkRo rks gksrh gS gSA vr% bldk nsuk vko';d ugha gSA

vlkèkkj.k lkèkkj.k dk fo#) gS vFkkZr~ tks u li{k esa gks u foi{k esaA foi{k esa rks dksbZ gsrq jgrk gh ugha fdUrq
vlkèkkj.k  gsRokHkkl li{k esaa Hkh ugha jgrkA lk/kkj.k vfrO;kIr gS rks vlk/kkj.k vO;kIr] D;ksafd ;g tgka O;kIr gksuk
pkfg, ml li{k esa Hkh O;kIr ugha gksrkA vlk/kkj.k dk vFkZ gS fd og i{k ds vfrfjDr vkSj dgha ugha jgrk( i{k dk gh
vlkèkkj.k xq.k gksrk gSA mnkgj.kr% ;fn ge dgsa fd ^'kCn fuR; gS D;ksafd mlesa 'kCnRo gS* rks 'kCnRo i{k] 'kCn] dk
vlkèkkj.k èkeZ gS] vkSj dgha jg ugha ldrkA vr% ;g vlkèkkj.k gsRokHkkl gqvkA

vuqilagkjh gsRokHkkl og gS ftldk u li{k ǹ"VkUr gks u foi{k ǹ"VkUrA vFkkZr~ tks i{k ds vfrfjDr tgka&tgka
lkè; gks ogka&ogka u jgsA ;g rHkh gks ldrk gS tc leLr inkFkks± dks i{k cuk fn;k tk;sA vkSj tc lc dqN i{k gks
tk, rks fQj li{k ;k foi{k cuus ds fy;s dqN jg ugha tk;sxkA mnkgj.kr% loZefuR;a] izes;Rokr~*A ;=k ;=k izes;Roa
r=kkfuR;oe~A ;Fkk ?kVs iVs dqM~;s ok \ vc ;gka lc gh i{k gSa rks fQj mnkgj.k ds :i esa ?kV] iV] dqM~; ugha fn;s tk
ldrsA ;g dgk tk ldrk gS fd i{k esa rks lkè; lafnXèk gS ij ?kV iV vkfn esa ugha] vr% ;gk¡ li{k ǹ"VkUr fn;k tk
ldrk gSA uO;uS;kf;dksa us vuqilagkfj dk y{k.k ̂dsoykUof;èkeZlkè;d%* fn;k gS vFkkZr~ tgk¡ lkè; gsrq ds lkFk dsoy fofèk
:i esa  lEc) gksA fdUrq ;g y{k.k rks dsoykUo;h l)srq ij Hkh ykxw gks tk;sxkA vr% Åij tks vk{ksi fd;k x;k gS mldk
mÙkj ;g gS fd pkgs ìFkd~&ìFkd~ inkFkks± esa vfuR;Ro fuf'pr gks fdUrq mlds vkèkkj ij dksbZ O;kfIr ugha cukbZ tk ldrhA
D;ksafd i{k esa rks tks foLr̀rre {ks=k gS og vUrHkwZr gSA bls vuqilagkfj blfy, dgrs gSa D;ksafd ;gka i{k esa lHkh lekfo"V
gks tkrk gS vkSj mlls dqN cprk ughaA

tks gsrq lk/;kHkko ls O;kIr gks og fo#) gsRokHkkl gSA

fo#) dk vFkZ gS ,slk gsrq tks lkè; ds vHkko ds lkFk O;kIr gksA mnkgj.kr% & 'kCn fuR; gS D;ksafd mlesa ÑrdRo
gSA vc ÑrdRo fuR;RokHkko ds lkFk O;kIr gS fdUrq fuR;Ro ds lkFk ughaA vFkkZr~ bl gsrq ls rks tks ge fl) djuk pkgrs
gSa mlls fo#) ckr gh fl) gks tkrh gSA

fo#) dHkh Hkh li{k esaa ugha jgrk fdUrq lkèkkj.k lO;fHkpkj li{k esa Hkh jgrk gSA fo#) foi{k esa jgrk gS]
vlkèkj.k lO;fHkpkj li{k esa Hkh jgrk gS] vlkèkkj.k lO;fHkpkj foi{k esa ugha jgrkA vuqilagkjh esa gsrq dh O;kfIr viw.kZ
;k nq"V gksrh gS tcfd fo#) esa og O;kfIr foijhr fn'kk esa gksrh gSA

tgka lkè;kHkko lk/kd nwljk gsrq gks ogk¡ lRizfri{k ekuk tkrk gSA fo#) esa tks gsrq lk/; dk lkèkd fn;k tkrk
gS ogh lkè;kHkko dk lkèkd cu tkrk gS] tcfd lRizfri{k esa lkè;kHkko lkèkd nwljk gsrq gksrk gSA mnkgj.kr% ̂'kCnkS fuR;%
Jo.kRokr~* ̂ 'kCnks·fuR;% ÑrdRokr~A* ;gk¡ lkè; fuR;Ro ds vHkko vfuR;Ro dk lkèkd nwljk gsrq ÑrdRo fn;k x;k gSA
vr% ;gk¡ lRizfri{k gSA lRizfri{k ds vUrj gSA ckfèkr esa vuqeku dk lkè; oLrqr% cyoÙkj izek.k }kjk vfl)  fd;k tkrk
gSA mnkgj.kr% ;fn dksbZ dgs fd vfXu 'khry gS D;ksafd ;g nzO; gS] rks izR;{k }kjk bl vuqeku dk ckèk gks tkrk gS D;ksafd
vfXu Nwus ij m".k gS fdUrq lRizfri{k esaa ,slk ugha gksrkA ogka nks leku cy okys vuqeku ,d&nwljs ds fojksèkh gksrs gSa
vkSj blfy, fdlh ,d ds fy, gekjk fu.kZ; ugha gks ikrkA xkSre us bl gsRokHkkl dk blhfy;s izdj.kle uke j[kk gSA
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izdj.k dk vFkZ gS fu.kZ;A le dk vFkZ gS&lekuA vFkkZr~ tgka nksuksa gksa vFkok leku cy okyk fu.kZ; gksA okRL;k;u us
bldh O;k[;k&izdj.keufrorZeku% dgdj dh gS vFkkZr~ tgk¡ fu.kZ; fd;k gh u tk ldsA lRizfri{k dk Hkh ;gh vFkZ
gSA tgka nks ijLij fojksèkh vuqekuksa esa nks gsrq gksrs gSa os nksuksa ,d nwljs ds izfri{k gksrs gSa vkSj muds dkj.k fu.kZ; esa ckèkk
gksrh gSA tgk¡ rqY; cy okys fojksèkh gsrq gksa ogha lRizfri{k gksrk gS vU;Fkk ughaA tc ,d i{k cyoku~ gks tkrk gS rks og
ckfèkr gks tkrk gSA mnkgj.kr% ;fn ,d vuqeku dks Jqfr ckèkk igqapk jgh gks rks og ckfèkr gksxk D;ksafd Jqfr izek.k] vuqeku
izek.k dk rqY; cy ugha gS izR;qr vfèkd cyoku~ gSA

vfl) rhu izdkj dk gS&vkJ;fl)] Lo:ikfl) vkSj O;kI;Rofl) %&

xkSre us vfl) dks lkè;le dgk gSA vFkkZr~ tks lk/; ds leku gksA vFkZ ;g gqvk fd ftl izdkj lkè; lafnXèk
gksrk gS mlh izdkj tgk¡ gsrq Hkh lafnXèk gks og lkè;le gSA vflf) dk vFkZ gS flf) u gksuk vFkkZr~ O;kI; gsrq dk i{k
esa u gksukA  bl izdkj vflf) ijke'kZ esa ck/kk Mkyrh gSA ijke'kZ ds rhu Hkkx gSa&O;kfIr i{krk vkSj i{kèkeZrk ;k gsrqrkA
tgk ai{k esa dksbZ nks"k gks ogka vkJ;kfl)] tgka gsrq esa nks"k gks Lo:ikfl)] vkSj tgka O;kfIr esa nks"k gks ogka O;kI;Rokfl)
gsRokHkkl gksrk gSA

vUuEHkV~V us vfl) dk dksbZ y{k.k ugha fn;kA vkJ;kfl) dk y{k.k gS&i{krkoPNsndkHkkooRi{kd% vFkkZr~ tgk¡
gsrq i{k dks vfoPNUu u djsA mnkgj.kr%&xxukjfoan lqxfU/kr gS D;ksafd og vjfoUn gSA vc ;gka xxukjfaoan gh ughaa gS
vFkkZr~ vjfoUn dks ftl xxuh;Ro ls fof'k"V cryk;k tk jgk gS] og xxuh;Ro vjfoUn esa jgrk gh ughaA bl izdkj ;gk¡
xxuh;Ro i{krkoPNsnd /keZ gS D;ksafd ;g xxukjfoan dk èkeZ gS vkSj og vjfoan esa ugha gSA tc fo'ks"; fof'k"V esa u jg
lds rks fQj mls fo'ks"k.k esa eku fy;k tkrk gS&lfr fo'ks";s ck/ks fof'k"V cqf)foZ'ks"k.keqilaØkefrA orZeku mnkgj.k es
;|fi vkJ; vjfoUn vfl) ugha gS fdUrq mlesa xxuh;Ro vfl) gSA ,d ,slk vfl) Hkh gks ldrk gS tgka i{k dh lÙkk
gh u gksA nhfidk esaa fl) lkèku Hkh vkJ;kfl) gSA uO;uS;kf;d bls fuxzgLFkku ekurs gSaA

Lo:ikfl) bl dkj.k Lo:ikfl) dgykrk gS D;ksafd blesa gsrq Lo;a  gh vfl)  gksrk gSA mnkgj.kr% ;fn dksbZ
'kCn dks pk{kq"k gksus ds dkj.k fuR; dgs rks ;g gsrq Lo:ikfl) gksxk D;ksafd pk{kq"kRo 'kCn esa jgrk gh ughaA vkJ;kfl)
esa vkJ; gh vfl) gksrk gS tcfd Lo:ikfl) esa vkJ; rks okLrfod gksrk gS fdUrq mlesa gsrq ugha gksrkA bl lEcUèk
esa Lo:ikfl)] lgO;fHkpkj] lRizfri{k vkSj ckfèkrrk dk iwjd gSA lO;fHkpkj li{k lÙo] foi{k O;kòfÙk esa ckèkk iM+us
ij gksrs gSa tcfd lRizfri{k  vkSj ckfèkr vfUre nks 'krks± vlRizfri{kRo rFkk vckfèkrRo ds iwjk u gksus ij gksrs gSaA
Lo:ikfl) igyh 'krZ vFkkZr~ i{k&èkeZRo ds u gksus ij gksrk gSaA ;gka gsrq okLrfod gS fdUrq mlesa i{kèkeZrk ugha gSA

O;kI;Rokfl) ogka gksrk gS tgka fyax lksikf/kd gksA tc gsrq lk/; ds lkFk O;kIr ugha gksrk rks og O;kI;Rokfl)
dgykrk gSSA Lo:ikfl) gsrq i{k esa ughaa jgrk tcfd O;kI;Rokfl) gsrq dh lkè; ds lkFk O;kfIr ugha gksrhA Lo:ikfl)
gsrq ls i{kèkeZrk nq"V gksrh gS] O;kI;Rokfl) gsrq ls O;kfIrA mnkgj.kr% & ioZrks /kweoku~ of�ºueÙokr~ O;kI;Rokfl) gSA

O;kfIr dh ;g vflf) ;k rks rc gksrh gS tcfd ml O;kfIr dh flf) u gks lds ;k mikf/k ;k fdlh 'krZ ds
yx tkus ls ml O;kfIr dh lk/kqrk vizekf.kr gks tk,A bl izdkj O;kI;Rokfl) nks izdkj dk gS&¼1½ lkè;suklgpfjr%
¼2½ lksikf/kdlkè;lacaèk% vFkkZr~ ;k rks fdlh lkè; ds lkFk O;kfIr u gks ;k lk/; ds lkFk O;kfIr gks rks lksikfèkd gh gksA
mnkgj.kr% & 'kCn% {kf.kd% lÙokr~A ;|RlÙkR{kf.kda ;Fkk ?ku%A ;gka lÙo vkSj {kf.kdRo dh O;kfIr fl) ugha gks ldrhA
Åij tks dkapue; èkwe dk mnkgj.k fn;k gS og Hkh blh izdkj dk gSA lksikf/kd vuqeku dk mnkgj.k gS & ioZrks èkweoku~
oºus% ;gka ofºu /kweO;kI; ugha gSA fdUrq og ,d 'krZ iwjk djs rks /kweO;kI; gksrh gSA og 'krZ gS&vknzsZUèkula;ksxs lfr vFkkZr~
tgka ofºu ds lkFk vknzZ b±èku  gksxk rHkh ogka /kwe gksxkA bl izdkj vknzZ b±/ku dk la;ksx ,d 'krZ gks xbZ gSA bu nksuksa
gh LFkkuksa ij O;kI;Rokfl) nks"k gSA vUuEHkV~V us O;kI;Rokfl) dks lksikf/kd gsrq dgk gSA

vfl) vkSj lO;fHkpkj esa vkf[kj Hksn D;k gS \ O;kI;Rokfl) vkSj lk/kkj.k lO;fHkpkj dk Hksn vkSj Hkh lw{e gSA
O;fHkpkj fof/kijd gS] O;kI;Rokfl) fu"ksèkijdA O;fHkpkj esa O;kfIr oLrqr% ckf/kr gksrh gS] vfl) esa O;kfIr dk dsoy
vHkko gksrk gSA O;fHkpkj eas O;kfIr feF;k gksrh gS] vfl)  esa bl lEcUèk esa lansg jgrk gS fd og lR; gS ;k feF;kA vr%
O;fHkpkj vfèkd Li"V nq"V gsrq gSA  vfl) dk nks"k mruh ljyrk ls ugha idM+k tk ldrkA cgqr LFkkuksa ij gesa vfl)
dk vkHkkl rks gks tkrk gS fdUrq ogka ge mikfèk ugha [kkst ikrsA

lksikf/kd tkuus ds fy;s mikf/k dk tkuuk vko';d gSA mn;u us  mikf/k dk vFkZ fn;k gS&mi lehiofrZuh
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vknèkkfr laØke;fr Loh;a èkeZfeR;qikf/k%A vFkkZr~ tks vius xq.kksa dks vius fudVorhZ inkFkZ esa laØfer dj nsA tSls
tikdqlqe LQfVd esa viuh ykfyek dks izfrfcfEcr dj nsrk gS ;|fi LQfVd oLrqr% yky ugha gksrkA rks ;g dqlqe mikfèk
gqvkA bl izdkj mikfèk ifjfLFkfr ;k 'krZ gS tksfd fdlh inkFkZ dks FkksM+h nsj ds fy, gesa fdlh vkSj :i esa fn[kyk nsrh
gSA tSls /kqvka lkèkkj.kr% rks vfXu ls gh mRiUu gksus okyk ekywe gksrk gS] fdUrq blds mRiknu dk okLrfod dkj.k xhyk
b±èku gSA vr% xhyk b�±/ku mikf/k gqvkA fdUrq ;g fu;e ugha gS fd tgka vfXu gks ogka xhyk b±/ku gks ghA mnkgj.kr% izrIr
yksgs ds xksys esa xhyk b�±/ku ugha gksrkA nhfidk esa pkj izdkj dh mikf/k gSa&¼1½ tks lkè; ds lkFk lnk jgrh gS ¼2½ tks
i{kèkekZofPNé lkè; ds lkFk dsoy jgrh gS ¼3½ tks lkèkukofPNé lkè; ds lkFk jgrh gS ¼4½ tks mnklhuèkekZofPNé lkè;
ds lkFk jgrh gSA xhys b�±/ku dk la;ksx izFke izdkj dh mikf/k gS D;ksafd tgka lkè; /kqvka gksxk ogka xhyk b�±/ku t:j
gksxkA nwljs izdkj dh mikf/k dk mnkgj.k gS&ok;q% izR;{k% izR;{kLi'kkZJ;Rokr~A ;gk¡ mn~Hkwr :ioÙo gksus ij gh izR;{k
gks ldrk gS fdUrq ekul izR;{k esa ;g mn~Hkwr :irÙo ugha gksus ij Hkh izR;{kÙo gksrk gSA vr% mn~Hko :ioÙo dsoy cká
inkFkZ lEcUèkh izR;{k ds fy;s gh vko';d gSA bl izdkj mn~Hkwr :ioÙo ,d mikfèk gS tks fd dsoy cká nzO; ds izR;{k
ds fy;s gh vko';d gksrh gS vkSj  ;g cfgnzZO;&izR;{kRo i{k] ok;q esa jgrk gSA

rhljk Hksn FkksM+k tfVy gSA bldk mnkgj.k gS&èoalks fouk'kh tU;Rokr~ ;gk¡ HkkoRo mikfèk gS D;ksafd ̂;|TtU;a
rÙkf}ukf'k ;g O;kfIr Hkko inkFkks± ds ckjs esa gh lR; gS] vkSj blds lkFk ^HkkoRos lfr* dh 'krZ gSA tks inkFkZ vfuR; gks
mlds fy, HkkoRo dh 'krZ t:jh gSA ;g ogh gS tgka fd inkFkZ tU; gSA D;ksafd izkxHkko Hkko oLrq ugha gS fdUrq vtU;
vkSj vfuR; gSA vr% HkkoRo tU; inkFkks± ds vfuR;Ro dh gh mikfèk gS] vtU; inkFkks± ds vfuR;Ro dh ughaA fdUrq Åij
ds mnkgj.k esa tU;Ro lkèku gS vkSj vfuR;Ro lkè; gSA bl izdkj HkkoRo lkèkukofPNUulkè; O;kid gSA blh izdkj
xHkZLFkks afe=kkru;% ';ke%] fe=kkru;Rokr~] fe=kkru;or~ esa 'kkdikdtRo mikfèk gSA D;ksafd ';ke o.kZ iq=k ogh gSa ftuds
xHkZ esa gksus ij fe=kk us ouLifr [kkbZ gS] nwèk bR;kfn ughaA fe=kk ds nwljs iq=k ftUgsa fe=kk us nw/k bR;kfn dk Hkkstu djrs
gq, tUe fn;k] dkys ugha gSaA

^izkxHkkoks fouk'kh izes;Rokr~* pkSFkh izdkj dh mikf�èk dk mnkgj.k gSA ;gka HkkoRo mikfèk gS D;ksafd ogh izes;
inkFkZ tks Hkko:i gS] fouk'kh gS] fdUrq HkkoRo vfurRo dh mikfèk gS vkSj og Hkh ogha tgk¡ inkFkZ vU; gksa vFkkZr~ ;g
tU;RokofPNUukfuR;Ro dh mikfèk gSA ;gka tU;Ro u lkèku gS] u i{k/keZ izR;qr ,d mnklhu èkeZ gSA

ckf/ksr gsRokHkkl ogka gksrk gS tgka lkè;kHkko fdlh  vU; izek.k ls fuf'pr gks tk;sA ;gk¡ og izek.kkUrj] ftlls
lkè;kHkko fuf'pr gks] lkè; ds lkèkd izek.k ls cyoÙkj gksuk pkfg;s] D;ksafd ;fn nksuksa izek.k rqY;cy gksaxs rks lRizfri{k
gksxk ckfèkr ughaA izkphu uS;kf;dksa ds vuqlkj izek.kkUrj ls tks lkè;kHkko dk Kku gks] og izek.kkRed gksuk pkfg;s] fdUrq
uO; uS;kf;dksa ds vuqlkj ;g vko';d ugha gSA

12- 'kCn izek.k
'kCn izek.k vkIr O;fDr dk okD; gSA vkIr ;FkkFkZoDrk dks dgrs gSaA

vkIrokD; }kjk gesa inkFkZ dk ;FkkFkZ dk Kku gksrk gSA ftl 'kCn }kjk ;FkkFkZ Kku gks ogh 'kCn izek.k gS vkSj
;FkkFkZ oDrk gh vkIr gSA okD;foòfrdkj dk dguk gS fd tks 'kCn }kjk  og 'kkfCnd Kku djok;s tks okLro esa inkFkZ
dk LoHkko gks og vkIr gS&izÑrokD;kFkZfo"k;d;FkkFkZ'kkCncksèkfo"k;drkRi;Zoku~A vkIr vkSj ;FkkFkZ dh ;s ifjHkk"kk;sa
blfy, egÙoiw.kZ gSa fd buesa oDrk ij bruk cy ugha fn;k x;k ftruk cy 'kCn ds inkFkZ ds lkFk rkyesy ij fn;k
x;k gSA vkIr dh ifjHkk"kk nsus ds ckn vUuEHkV~V us okD; dks 'kCnlewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS vkSj 'kCn mls dgk
gS fd fteeas vFkZ crykus dh 'kfDr gksA

;s nksuksa ifjHkk"kk;sa egÙoiw.kZ gSa D;kasfd ;gka uSukf;dksa esa vkSj ehekaldksa esa erHksn gSA uS;kf;dksa dk er
gS&inkukeUo; ,o 'kfDr%A tcfd ehekaldks dk er gS&(inkukeUo;fof'k"Vs 'kfDr%A ehekaldks dk fl)kUr vkSj oS;kdj.kksa
dk fl)kUr ,d gh gSA nksuksa ds vuqlkj okD; esa fØ;k izèkku gksrh gSA fØ;k gh 'kCnksa ds ijLij lEc) gksus ds dkj.k
gksrh gSA ;fn dksbZ dsoy nsonÙk% xzkee~ dgs] rks ;s 'kCn ijLij lEc) ugha gksrsA fdUrq xPNfr dgrs gh buesa ijLij lEcUèk
tqM+ tkrk gSA vFkkZr~ nsonÙk dk xzke ds izfr xeuA ;gka xeu dh fØ;k fo'ks"; gSA nsonÙk vkSj xzke mlds fo'ks"k.k gSaA
xPNfr dk vFkZ gS xeuA nsonÙk dgus ls og fØ;k ,d fo'ks"k O;fDr dh gS] ;g lhek cu tkrh gSA xzke dgus ls og
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fØ;k ,d fo'ks"k LFkku ds izfr gS] ;g lhek cu tkrh gSA okD; dk iwjk vFkZ gksrk gS&nsonÙkdr̀Zd&xzkedeZd&xeufØ;kA
Li"V gS fd ;gka fo'ks"; fØ;k gh gSA okD; ds lc 'kCn vU;ksU;kfJr gksrs gSaA fdUrq os rc rd dksbZ vFkZ ugha nsrs] tc
rd fØ;k u vk;sA ^?kVa* dk dksbZ vFkZ ugha gSA fdUrq tc ge mlds lkFk ^vku;* yxk nsrs gSa] rks ?kVe~ dk vFkZ
vku;ufØ;kfu:firdeZO;fDr gks tkrk gSA bl izdkj izR;sd 'kCn fØ;k ds lkFk tqM+ dj gh dqN vFkZ nsrk gSA vUuEHkê
us nhfidk ds vUr esa bls gh brjk ¼fØ;k½ fUors 'kfDrfjfr izkHkkdjk% dgdj Li"V fd;k gSA nhfidkdkj us ;g Hkh cryk;k
gS fd uS;kf;d bl izdkj okD; esa tqM+us ls igys 'kCnksa ds vFkZ tkuus dh dksbZ vko';drk ugha ekursA bl izdkj uS;kf;dksa
ds er esa 'kfDr vUo; esas gksrh gS]  vfUor inksa esa ughaA tc os in tks vkdka{kk]  lafufèk vkSj ;ksX;rk ls jfgr gksrs gSa okD;
esa vfUor gksrs gSa rHkh os 'kkCncks/k djkrs gSaA okD; 'kDr inksa dk lewg gSA vkSj ;s ;fn ,sls 'kDr in ,dlkFk gksa rks
fØ;kokpd 'kCn ds u gksus ij Hkh vFkZcksèk gksrk gSA mnkgj.kr% dk×P;ka f=kHkqoufrydks Hkwifr%A ;gka fØ;k ugha gS fdUrq
vFkZ dk cks/k gks jgk gSA blh izdkj =k;] dkyk% dgus ij Hkh fcuk fØ;k ds gh vFkZ dk cks/k gks tkrk gSA  oLrqr% ;gka
^lfUr* ;k ̂Kk;Urs* fØ;k yxkbZ gh ugha tk ldrhA D;ksafd ̂lfUr* Hkwr vkSj Hkfo"; ds ckjs esa dgk gh ugha tk ldrk vkSj
euq"; rhuksa dkyksa dks tku Hkh ugha ldrsA vr% =k;% dkyk% esa dksbZ fØ;kUo; ugha gksrkA ehekald vkSj oS;kdj.kksa ds
vuqlkj pS=kLr.Mqya ipfr dk vFkZ gksxk&pS=kdr̀Zd&r.Mqyd

eZd ikdfØ;kA vFkkZr~ fØ;k fo'ks"; gksxh 'ks"k fo'ks"k.k gksxkA fdUrq Åij tSls mnkgj.kksaa esa fØ;k u gksus ls ,slk ugsha gks
ldrkA ogka okD; izFkekUrkFkZeq[;fo'ks";d gksxk vFkkZr~ Åij ds okD; dk vFkZ gksxk&pS=kfu"BÑfrtU;ikdtU;Qy'kkyh
r.Mqy%A bldk Qy ;g gksrk gS fd ehekald dsoy fØ;kcksèkd okD; gh okD; ekurs gSa tcfd fl)kFkZcksèkd okD; dks
os vFkZokn dgrs gSa] ftldh dksbZ LorU=k lÙkk ugha gS vkSj tks fØ;kcksèkd okD; dk vax gksdj gh lkFkZd gksrk gSA uS;kf;d
nksuksa izdkj ds okD;ksa dh LorU=k lÙkk ekurs gSaA vr% ifjHkk"kk  esa okD; dks inlewg dgk gS ftldh okD;foòfÙk esa bl
izdkj O;k[;k dh gS&inlewgknso 'kkCncksèkks uSdLekfnfr Hkko%A vFkkZr~  dsoy fØ;kcksèkd in gh 'kkCncksèk ugha djkrs izR;qr~
lHkh in 'kkCncksèk djkrs gSaA

okD; esa dÙkkZ] deZ vkSj fØ;k rhuksa jgrs gSaA fØ;k dr̀Zfu"B gksrh gS vkSj dÙkkZ vkSj deZ esa lEcUèk crykrh gSaA
mnkgj.k% nsonÙk xPNfr ls xeu'khy nsonÙk dk cksèk gksrk gSA

in dk y{k.k fn;k gS 'kfDrA fdUrq 'kfDr dk vFkZ gS og bZ'ojsPNk ftlds vuqlkj ,d 'kCnfo'ks"k dk ,d
vFkZfo'ks"k gksrk gSA blds vuqlkj Hkk"kk dk mn~Hko bZ'oj ls gqvkA ;g izkphu uS;kf;dksa dk er gSA uO;uS;kf;d bPNkek=k
dks 'kfDr dgrs gSaA vFkkZr~ fdlh 'kCn esa euq"; dh bPNk ls gh 'kfDr mRiUu gks ldrh gSA izkphu uS;kf;d Hkh bl izdkj
ds 'kCnksa dks ekurs gSa fdUrq os bUgsa ikfjHkkf"kd ;k :<+ 'kCn dgrs gSaA okLrfod vFkks± esa rks os gh in 'kDr gSa ftudk vFkZ
bZ'ojsPNk ls fu/kkZfjr gqvk gSA fdUrq oLrqr% ikfjHkkf"kd ;k brj 'kCnksa esa dksbZ ekSfyd Hksn rks gS ughaA ftl izdkj ?kV
ls ?kV dk cks/k gksrk gS mlh izdkj nsonÙk Hkh ,d O;fDr dk cks/k djkrk gSA vr% ckn ds ys[kksa us ikfjHkkf"kd 'kCnksa dks
Hkh bZ'oj ladsr ls gh 'kkCncksèk djkus okyk eku fy;k gSA rdZizdk'k dk dguk gS fd osn 12osa fnu ukedj.k laLdkj dk
vkns'k nsrk gS vkSj firk ml Jqfr izek.k ls ckyd dk ukedj.k djrk gSA vr% ;g Hkh bZ'ojsPNk dk gh Qy gSA fdUrq
;g dq'kdk'kkoyEcu gqvkA vFkkZr~ ,d fucZy ckr dk leFkZu djus ds fy;s nwljs fucZy rdZ dk lgkjk ysuk gqvkA euq";
rks u;s&u;s inkFkks± ds fy, u,&u, 'kCn ?kM+rk gh jgrk gSA vr% lHkh 'kCn bZ'ojsPNk }kjk 'kkCncksèk djkrs gSa] ;gh ugha
dgk tk ldrkA vr% vUuEHkê us nhfidk esa 'kfDr dk y{k.k vFkZLèR;uqdwy% ininkFkZlEcUèk% 'kfDr% ekuk gSA bldk vFkZ
gS fd 'kfDr] in vkSj inkFkks�± esa og lEcUèk gS tksfd ml 'kCn dk mPpkj.k djus ij gesa ml inkFkZ  dk  cksèk  djk
nsrh gSA

bl izdkj in 'kDr dks  dgk tkrk gSA fdUrq in esa dsoy 'kfDr gh ugha gksrh] y{k.kk Hkh gksrh gSA y{k.kk vkSj
vfHkèkk ds lkFk tks 'kCn dk lEcUèk gS og òfÙk dgykrk gSA vfHkèkk 'kCn ds lkFk lnk yxk jgus okyk vFkZ gS( y{k.kk
vfHkèkk ij fuHkZj djus okyk  'kCn ds izklafxd iz;ksx ls izkIr gksus okyk vFkZ gSA vr% tc ge in dks 'kDr dgrs gSa rks
yk{kf.kd inksa esa vO;kfIr ugha gksrh D;ksafd yk{kf.kd in Hkh 'kDr rks gksrs gh gSaA vfHkèkk Hkh rhu izdkj ls 'kCnksa ds vFkZ
dks crkrh gSA ikpd tSls 'kCn ;kSfxd gSa vkSj ;s viuk vFkZ izR;; }kjk cryk nsrs gSaA ?kV tSls 'kCn :<+ gSa D;ksafd budh
oLrq,a ;k rks gesa Kkr ugha gSa vkSj ;fn Kkr gSa Hkh rks ml vksj gekjk dksbZ è;ku ugha tkrkA iadt tSls 'kCn ftudk èkkRoFkZ
Li"V gS fdUrq tks vius lEiw.kZ ;kSfxd vFkZ dks crykrs ugha gSa] ;ksx:<+ dgykrs gSaA iadt dk 'kCnkFkZ rks dhpM+ esa mRiUu
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gksus okyk gS fdUrq ;g 'kCn dsoy dey dk gh cks/k djkrk gSA eNyh bR;kfn dk ughaA dqN yksx ;kSfxd :<+ uke ls
pkSFks izdkj dks Hkh ekurs gSa] tgka ;g fodYi jgrk gS fd pkgs ge ml 'kCn dk vFkZ :f<+ ls ysa pkgs ;ksx  ls  tSlS
mn~fHkTtA

nwljh òfÙk y{k.kk gS ftldk vFkZ gS&Lo'kD; lEcUèk vFkkZr~ vius 'k D; vFkZ ls lEc)A tc eq[;kFkZ esa ckèkk gksrh
gS rc bldk iz;ksx gksrk gSA mnkgj.kr% xaxk;ka ?kks"k%A xaxk dk vFkZ ty dh /kkjk gS vkSj ml ij rks ?kks"k gks ugha ldrkA
vr% xaxk dk vFkZ èkkjk ls tqM+k gqvk xaxk dk rV gSA vUuEHkê 'kfDr ds lEcU/k eaa izkphuU;k; dk vuqlj.k djrs gSa vkSj
y{k.kk ds lEcUèk esa izkphuU;k; dkA izkphuU;k; ds vuqlkj y{k.kk ds fy, vUo; dh vuqiifÙk gksuk vko';d gSa fdUrq
^dkdsH;ks nfèk j{;rka* vFkkZr~ dkSvksa ls gh ngh dh j{kk ugha pkgrk] dqÙks] fcYyh bR;kfn ls Hkh pkgrk gSA vr% nhfidk
esa vUo; dh vuqiifÙk dks y{k.kk dk dkj.k u ekudj rkRi;Z dh vuqiifÙk dks y{k.kk dkj.k ekuk gSA uO;uS;kf;d y{k.kk
ds rhu  Hkkx djrs gSa&tgRLokFkkZ] vtgRLokFkkZ rFkk tgntgRLokFkkZA tgYy{k.kk esa eq[;kFkZ loZFkk NksM+ fn;k tkrk gS
tSls&eapk% Øks'kfUr esa eap viuk vFkZ fcYdqy ugha nsrk] izR;qr eap ij cSBk gqvk O;fDr vFkZ gksrk gSA vtgr~LokFkkZ esa
eq[;kFkZ ugha NwVrk tSls Åij tks mnkgj.k geus fn;k gS ogka dsoy dkSvksa ls gh ngh dh j{kk rks vfHkizsr ugha gS] fdUrq
fcYyh vkfn ls Hkh ngh dh j{kk vo'; vfHkizsr gSA tgntgRLokFkkZ dk mnkgj.k gS&lks·;a nsonÙk% vFkok rÙoeflA ;gka
va'kr% eq[;kFkZ cuk jgrk gS vkSj va'kr% NwV Hkh tkrk gSA lks·;a nsonÙk% esa l% dk vFkZ gS&rkRdkfyd nsonÙk vkSj v;a dk
vFkZ gS ,rRdkfyd nsonÙkA nksuksa dks ,d crykus ds fy, rRdkfyd vkSj ,rRdkfyd fo'ks"k.k rks NwV tk;saxs ij nsonÙk
fo'ks"; cuk jgsxkA blh izdkj rÙoefl esa rr~ dk vFkZ gS&fuxqZ.kczã vkSj Roe~ dk vFkZ lxq.k thoA ;gk¡ fuxqZ.k vkSj lxq.k
dh fo'ks"krk NksM+ nh tkrh gS vkSj rc nksuksa esa rknkRE; LFkkfir gksrk gSA

okD; 'kCnksa dk lewg gS fdUrq ̂ ?kV% iV% xkS fHkfÙk%* tSls 'kCnksa ds lewg ls okD; ugh curkA okD; cuus ds fy,
mu 'kCnksa esa vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lafufèk rhuksa gksuh pkfg,aA

vkdka{kk dk vFkZ gS&vfHk/kkuki;Zolkue~ vFkkZr~ fdlh 'kCn ds u vkus ls fdlh 'kCn dk iw.kZ vFkZ u ns ikukA
vUuEHkV~V dgrk gS fd in iwjk vFkZ ugha ns ldrk tc rd fd mlds lkFk nwljk in u gksA mnkgj.kr% ̂ ?kV* dgus ls
vkdka{kk cuh jgrh gSA ml vkdka{kk dh iwfrZ ^vku;* dgus ij gksrh gSA vU; in dks tkuus dh ;g bPNk gh vkdka{kk
gSA ?kVeku; esa pkj vFkZ fufgr gS&?kV ftldk vFkZ gS ?kM+k]  vEizR;; ftldk vFkZ gS deZRo] vkuh&ftldk vFkZ gS ykuk
vkSj eè;eiq#"k ,dopu yksV~ ydkj ftldk vFkZ gS&vkna'kA bu pkjksa esa ls ;fn ,d Hkh vuqifLFkr gks rks vFkZ iw.kZ ugha
gksrkA fdUrq ;gh Hkko ?kV% deZRoe~ vku;ua Ñfr% dgdj vfHkO;Dr ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ?kVeku; es atks tks vFkZ
gS og blesa ugha gSA

;ksX;rk dk vFkZ gS inkFkks�± esa vfojks/kA ge dg ldrs gSa fd ofºuuk fl×pfr ;gka vkdka{kk rks gS fdUrq ;ksX;rk
ughaA D;ksafd ofºu vkSj flapu dk ijLij fojks/k gSA

lafuf/k dk vFkZ gS nks ;k nks ls vf/kd inksa dk fcuk vUrjky dgukA okD;kFkZ vusd inksa ds lewg ls curk gSA
blds fy, ;g vko';d gS fd tc rd ge nwljs in dks lqusa rc rd igys in ds vFkZ dk laLdkj lekIr ugha gks tkuk
pkfg;sA fdUrq ;fn yEck vUrjky gks tk,] rks igyk laLdkj lekIr gks tk;sxk  vkSj bl izdkj vFkZ vèkwjk cuk jgsxkA
nhfidk dk dguk gS fd lafuf/k ds vFkZ 'kCnksa esa fujUrj cksèk gSA mlds fy, okLrfod :i esa 'kCn dk mPpkj.k vko';d
ugha gSA mnkgj.kr% eqfnzr iqLrd esa fcuk mPpkj.k Hkh ge okD; dk vFkZ le> gh ysrs gSaA ;g Hkh dguk Bhd ugha gS fd
okD; dk iwjk vFkZ le>usa ds fy, vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lafuf/k dk gksuk vko';d gSA vius vki esa os vko';d ugha
gSa( gesa mldk Kku gksuk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr fdlh okD; esa xyrh ls ;s rhuksa eku ys rks og ml okD; dk vFkZ le>
gh tk;sxkA fdUrq blds foijhr ;fn fdlh okD; esa ;s rhuksa gksa Hkh] fdUrq Jksrk mUgsa le> u ik,] rks og ml okD; dk
vFkZ ugha le> ik,xkA

vkdka{kk vkfn ls jfgr] okD; vizek.k gS tks ̂ xkS v'o iq#"k gkFkh* ;g izek.k ugha gS] D;ksafd blesa vkdka{kk ugha
gSA ^vkx ls lhaps* ;g Hkh izek.k ugha gS D;ksafd blesa ;ksX;rk ugha gSA ,d&,d izgj ds ckn ^xkS* ^ykvks* bR;kfn in Hkh
izek.k ugha gSa D;ksafd buesa lkfuè; ugha gSA

okD; nks izdkj ds gksrs gSa&oSfnd vkSj ykSfddA oSfnd okD; Hkh pkj izdkj ds gSa&Jqfr] Lèfr] bfrgkl vkSj iqjk.kA
ftuesa ls iwoZiwoZrj vfèkd izkekf.kd gSaA tks ifjHkk"kk rdZlaxzg esa nh xbZ gS og dsoy osn ij gh ykxw gksxhA D;ksafd Lèfr]
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bfrgkl vkSj iqjk.k rks euq";Ñr gSA Jqfr dk vFkZ lafgrk] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ gSaA tc Jqfr ekSu gks ;k Jqfr
esa fojksèk gks rks Lèfr izek.k gksrh gSA bfrgkl vkSj iqjk.k rHkh izek.k gksrs gSa tc u Jqfrizek.k feys] u Lèfrizek.kA

;gka tks oSfnd okD;ksa dks izkekf.kd dgk gS og ;g ekudj fd vkIr okD; dh lHkh 'krs± osn esa iwjh gksrh gSaA

nhfidk esa ehekald vkSj uS;kf;dksa ds ikjLifjd 'kkL=kkFkZ dk mYys[k gSA igyk fookn dk fo"k; ;g gS fd osn
fuR; gS ;k bZ'oj ds cuk;s gq,A ehekald vkSj uS;kf;d nksuksa gh osnksa dks vikS#"ks; rks ekurs gSa fdUrq vikS#"ks; dk vFkZ
D;k gS \ ehekaldksa dk dguk gS fd vikS#"ks; dk vFkZ gS fuR;A izFke rks osnksa dk dksbZ dÙkkZ cryk;k gh ugha tkrkA _f"k
rks eU=knz"Vk gS] dÙkkZ ughaA nwljs Lo;a osn esa gh osnok.kh dks fuR; dgk gS&^okpk fu:ifuR;;k* ^vL; egrks HkwrL;
fu%'oflresr|ǹXosnks ;tqosZn%A uS;kf;d bu ;qfDr;ksa dk [k.Mu ;g dg dj djrs gSA fd osnksa esa osnksa ds l̀tu dk mYys[k
gS&^bna loZel̀tr _pks;twaf"k lkekfu*A fdUrq blls Hkh c<+dj os ;g vuqeku djrs gSa&osnokD;jpuk oDr̀;FkkFkZokD;kFkZKkuiwokZ
okD;jpukRokr~] vLenkfnokD;jpukor~A fdUrq ehekaldksa dk dguk gS fd bl vuqeku esa Le;Zek.kdr̀ZdRo dh mikfèk gS
vFkkZr~ ;g gsrq lksikf/kd gSA mi;qZDr vuqeku ogha ykxw tgka geas ys[kd dk Kku gksA uS;kf;dksa dk dguk gS fd osnksaa ds
_f"k bR;kfn gesa ijEijk ls Kkr gh gSaA blds vfrfjDr ;fn osn fuR; gksrs rks muds o.kks± esa vkuqiwohZ u gksrh vkSj mlds
fcuk u vkdka{kk gksrh u 'kkCncks/kA vr% mudk drkZ vo'; gksuk pkfg,A osnkfUr;ksa  dk dguk gS fd osn lxZ ds vkfn
esa mRiUu gksrk gS vkSj izy;dky esa fou"VA eè; esaa mldh mRifÙk ;k uk'k ugha gksrkA ;gh ckr Jqfr ds bl okD; esa dgh
xbZ gS&èkkrk ;FkkiwoZedYi;r~A

osn fuR; gSa bl iz'u dk ,d i{k ;g Hkh gS fd 'kCn fuR; gS ;k ughaA  vkdk'k fuR; gS] vr% mldk xq.k 'kCn
Hkh fuR; gksuk pkfg,A Hksjh vkSj n.M dk la;ksx rks dsoy ml 'kCn dks izdV djus esa fufeÙk curk gSA uS;kf;d 'kCn dks
vfuR; ekurs gSaA mldk vuqeku bl izdkj gS&'kCnks·fuR;A lkekU;oÙos lfr cfgfjfUnz;tU;ykSfddizR;{kfo"k;Rokr~
ykSfddizR;{kfo'ks"kRok}k ?kVor~A xkSre us 'kCn ds vfuR; gksus ds rhu dkj.k ekus gSa&igyk] bldk izkjEHk gksrk gS] nwljk
;s bfUnz;ksa }kjk xzg.k gksrk gS] rhljk blls dk;Z dh fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSaA ge ,d 'kCn dks igpku tkrs gSa] blls ;g
fl) ugha gksrk fd ;g 'kCn fuR; gS D;ksafd ,d nhif'k[kk dks vfuR; gksus ij Hkh lkǹ'; ds vk/kkj ij ge igpku ysrs gSaA

13- izkek.;okn
nhfidk eas Lor% izek.k vkSj ijr% izek.k dh ppkZ dh xbZ gS vkSj ;g ppkZ izek.kksa ds izlax esa cgqr egÙoiw.kZ gSA

tc ge tkurs gSa fd ;g ?kV gS rks ;g dSls fuèkkZfjr fd;k tk;s fd gekjk ;g Kku izek gS ;k ughaA gesa oLrqr% ?kV fn[kkbZ
iM+rk gSA ;k ?kV dk Hkze gh gksrk gS ;g fu'p; djuk vko';d gS] D;ksafd blds fcuk izòÙ;kfn ugha gks ldrhA ;gh
ppkZ Lor% izek.k vkSj ijr% izek.k dh ppkZ gSA

lka[; izkek.; vkSj vizkek.; nksuksa dks Lor% ekurs gSaA uS;kf;d nksuksa dks ijr%] ckS) vizkek.; dks Lor%] izkek.;
dks ijr%] ehekald izkek.; dks Lor% vkSj vizkek.; dks ijr%A

izkek.; ds Lor% gksus dk vFkZ gS&rnizkek.;kxzkgd;koTKkuxzkgdlkexzhxzkáRoe~A ;gka rhu 'krs± gSa&igyh 'krZ gS
fd lR; dk Kku mlh dkj.k ls gksrk gS ftl dkj.k ls Kku gksrk gSA nwljh 'krZ gS fd dkj.k esa] Kku dh mRifÙk esa tks
Hkh lkèku gS] lHkh 'kkfey gSa vkSj rhljh 'krZ gS fd mlesa dksbZ Hkh ,slh pht 'kkfey ugha gS] tks Kku dh lR;rk esa ckèkd
cusA vfUre nks 'krks± dh vko';drk nhfidk us crykbZ gSA bl y{k.k esa leLr dkj.k lkexzh yh xbZ gS rkfd blesa og
vuqeku Hkh tk lds tks mldk izkek.; fl) dj lds pkgs ge mls vkIr okD; ls igys Hkh D;ksaa u tku pqds gksa vkSj ;g
bna Kkueizek ds Kku dk Hkh cfg"dkj djrk gS tks fd izkek.; ds tkuus esa ck/kd gks ldrk gSA gka] ;g vko';d gS fd
;g ckèkd Kku ds lEcU/k esa gh gks] vuqO;olk; ds lEcU/k esa ughaA blds vfrfjDr uS;kf;d Lo;a Hkh va'kar% Lor% izkek.;
dks eku gh ysrs gSaA D;ksafd os ;g ekurs gSa ;g ?kV ?kVRo vkSj mudk lEcUèk vuqO;olk; }kjk tkuk tkrk gSA vr% os
mudh izkekf.kdrk dks Hkh mlh vuqO;olk; }kjk tku ysaxsA fdUrq uS;kf;d bls ugha ekursA uS;kf;dksa dk dguk gS fd
Lor% izkek.; ekuus ij lansg dk dksbZ LFkku gh u jg tk;sxkA ;fn izkek.; Lor% gh tku fy;k x;k rks fQj lUnsg dk
vodk'k ugha gSA vr% izkek.; rks dsoy O;frjsdh vuqeku }kjk tkuk tkrk gSA igys ge ty ns[krs gSa] rc geesa bPNk
gksrh gS vkSj rc izòfÙkA ;fn izòfÙk lQy gks tk,] rks gekjk Kku izkekf.kd gksrk gSA vr% Kku dh izkekf.kdrk dk vkèkkj
izòfÙk dh lQyrk gSA blh izdkj 'kkCn Kku Hkh ;FkkFkZ gksus ij gh izkekf.kd gksrk gSA
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ijr% izkek.;okfn;ksa dk dFku gS fd izek xq.ktU; gSA vizek fdlh ǹf"Vnks"k vkfn nks"kfo'ks"k ls mRiUu gksrh gSA
Lor% izkek.;okfn;ksa ds vuqlkj izek ds fy;s xq.kfo'ks"k dh vko';drk ugha dsoy nks"kkHkko gh izek dks mRiUu djrk gSA
Lor% izkek.;oknh dk dguk gS fd ;fn ,d izek ds fy;s izkek.kUrj vko';d gks rks fQj ml izek.k ds fy, nwljk izek.k
pkfg;s vkSj bl izdkj vuoLFkk nks"k gksxkA

14- vHkko
vHkko dk vFkZ gS Hkko&fHkUuA vHkko ds pkj Hksn igys gh cryk;s tk pqds gSaA izkxHkko lkUr fdUrq vukfn gksrk

gSA izèoalkHkko lkfn fdUrq vuUr gksrk gSA vU;ksU;kHkko vkSj vR;UrkHkko vukfn vkSj vuUr gksrs gSaA vFkkZr~ igys nks vHkko
fuR; gSa vkSj 'ks"k nks vfuR;A izkxHkko vkSj izèoalkHkko dk;Z ls lEc) gSaA izkxHkko dk;Z ds mRiUu gksus ls igys gksrk gS]
izèoalkHkko dk;Z u"V gksus ds cknA fdUrq tks dk;Z u"V gksdj nksckjk mRiUu gks tk,] D;k ;g fl) ugha dj nsxk fd èoal
dk Hkh vUr gks x;k \ uS;kf;dksa dk mÙkj gS fd ughaA D;ksafd nwljk dk;Z izFke dk;Z ls fHkUu gSA tks u"V gks x;k og
fQj ugha mRiUu gksxk vkSj tks dk;Z mRiUu gqvk Fkk] og igys ugha FkkA nhfidk dgrh gS fd izkxHkko vkSj izèoalkHkko
izfr;ksxh ds miknku dkj.k esa jgrs gSaA mnkgj.kr% ?kVkHkko èr~ ijek.kq esa jgrk gSA nwljs os izfr;ksxh ds dkj.k vkSj dk;Z
ds Øe'k% mÙkjnk;h gSaA rhljs mUgha ds dkj.k ge ;g dg ldrs gSa fd ;gka ;g gksxk ;k ;gka ;g gks pqdk gSA

vR;UrkHkko fuR; gksrk gS rFkk vR;UrkHkkoh izfr;ksfxrk rknkRE;fHkUulalxkZ okPNUuk gksrh gSA vU;ksU;kHkko Hkh
fuR; gS fdUrq bldh izfr;ksfxrk rknkRE;lalxkZfofPNUuk gksrh gSA mldk izfr;ksxh nks inkFkks± ds ijLij rknkRE; ds lEcUèk
ls fuR; gksrk gSA vR;UrkHkko izkxHkko vkSj izèoalkHkko  ls fHkUu gS D;ksafd ;g =kSdkfyd gSA vR;UrkHkko dk vFkZ gS tks
vUr dk vfrØe.k dj tk,A

,d inkFkZ ftl lEcUèk esa nwljs esa jgrk gS og lalxZ dgykrk gSA ?kV vf/kdj.k esa ftl lEcUèk ls jgrk gS og
la;ksx&lEcUèk gS vkSj xa/k ìFoh esa leok; lEcUèk ls jgrh gSA ;s nksuksa gh lEcUèk lalxZ gSaA ;fn ?kV Hkwry ij fn[kkbZ
Z ns rks ge ?kVon~Hkwrye~ dgsaxs ftldk vFkZ gksxk&la;ksxlacU/ksu ?kVor~ vkSj Hkwrys ?kVks ukfLr dk vFkZ la;ksxlEcUèkkofPNUu
Hkwryfu"B?kVkHkko le>k tk;sxk vkSj ?kVkHkkoh izfr;ksfxrk la;ksx lEcUèkkofPNUuk ekuh tk;sxhA ;gka ;g Hkh è;ku nsus
;ksX; gS fd la;ksxsu ?kVoÙkk cqf) la;ksxlEcUèkkofPNUu?kVkHkkooÙkk cqf) ds izfr gh fojks/kh gS u fd leok;kfPNUu
?kVkHkkooÙkk cqf) ds izfrA tgka Hkh fdlh inkFkZ dk vR;UrkHkko dgk tkrk gS ogka ;g le>k tkrk gS fd ftl lalxZ
fo'ks"k ls og inkFkZ vf/kdj.k esa Kkr gqvk Fkk mlh lalxkZofPNUuizfr;ksfxrkdrnHkkoA

vU;ksU;kHkko vR;UrkHkko ls fHkUu gS D;ksafd ;g nwljs izdkj ds lEcUèk ij vk/k̀r gSA vU;ksU;kHkko esaa dksbZ inkFkZ
fdlh vHkko dk izfr;ksxh gksrk gS tks fd fdlh nwljs inkFkZ esa rknkRE; lEcUèk ls jgrk gS] la;ksx ;k leok; lEcUèk ls
ughaA vR;UrkHkko esa og la;ksx ;k leok; lEcUèk ls jgrk gSA la{ksi esa vU;ksU;kHkko esa ge izfr;ksxh vkSj vuq;ksxh esa dksbZ
lEcUèk ugha ekurs tcfd vU;ksU;kHkko esa ge dsoy nksuksa ds rknkRE; lEcUèk dk gh fu"ksèk djrs gSaA tc ge dgrs gSa Hkwrya
?kVks u]  rks ge ;gh dguk pkgrs gSa fd os nksuksa ,d ugha gSaA fdUrq tc ge ̂ Hkwrys ?kVks ukfLr* dgrs gS arks gekjk vfHkizk;
;g gksrk gS fd Hkwry vkSj ?kV esa dsoy rknkRE; dk gh vHkko ugha gS izR;qr mudk ,d nwljs ls lEcUèk Hkh ugha gSA
vR;UrkHkko nks inkFkks± esa lalxZ dk fu"ks/k djrk gS] vU;ksU;kHkko rknkRE; dkA

15- thou dk pje y{;
U;k; ds vuqlkj thou dk pje y{; LoxZ ugha] eks{k gSA nhfidk dk dguk gS fd inkFkks± dk foospu ;g tkuus

ds fy, gS fd inkFkZ vkSj vkRek fHkUu&fHkUu gSA xkSre us eks{k dk vFkZ vkR;fUrdh nq%[kfuòfÙk ekuk gS tcfd d.kkn us
vkRek dk 'kjhj ls ìFkd~ gks tkuk vkSj vǹ"V ds vHkko esa mudk fQj u fey ikuk eks{k ekuk gSA bu nksuksa gh n'kZuksa ds
vuqlkj eks{k esa lq[k ugha] dsoy nq%[k dk vHkko gksrk gSA Kku gh ls eks{k gS] deZ ls ughaA deZ eu dks fueZy cukdj eks{k
esa ijEij;k lgk;d gks ldrs gSaA tc Kku è;ku }kjk ifjiDo gksrk gS rks eks{k dk dkj.k gksrk gSA xkSre us nq%[k] tUe]
izòfÙk vkSj feF;kKku ;s ikap dkj.k ekus gSa ftuesa ls mÙkjksÙkj dk uk'k gksus ij iwoZiwoZ Lo;a gh u"V gks tkrs gSa vFkkZr~
feF;k Kku u jgs rks nks"k] nks"k u jgs rks izòfÙk] izòfÙk u jgs rks tUe] vkSj tUe u jgs rks nq%[k u jgsxkA ;gh U;k; dk
vfUre y{; gSA blfy, loZizFke feF;k Kku gVkuk pkfg,A bl feF;k Kku dk dkj.k gekjk ;g vKku gS fd 'kjhj
vkSj vkRek dks ,d gh eku ysrs gSaA inkFkks± dk ;FkkFkZr% tkuus ls ;g vKku nwj gks tkrk gSA
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rdZlaxzg%
¼rdZnhfid;k lesr%½

1- fu/kk; âfn fo'os'ka fo/kk; xq#oUnue~A

ckykuka  lq[kcks/kk; fØ;rs rdZlaxzg AA

ân; esa fo'oukFk dks j[kdj xq#oUnuk djds] ckydksa ds lq[kiwoZd cksèk ds fy;s rdZlaxzg fy[kk tkrk gSA

rdZnhfidk

fo'os'oja lkEcewfr± izf.kiR;  fxja  xq#e~A

Vhdka f'k'kqxf}rka dqosZ rdZlaxzgnhfidke~AA

fpdhf"kZrL; xzUFkL; fufoZ?uifjlekIR;Fk± f'k"VkpkjkuqferJqfrcksf/krdrZO;rkdfe"VnsorkueLdkjy{k.ka e³~xya
f'k";f'k{kkFk± fucUèkuaf'pdhf"kZra xzaFkknkS izfrtkuhrs&fuèkk;sfrA

uuq e³~xyL; lekfIrlk/kuRoa ukfLr( e³~xys Ñrs·fi fdj.kkoY;knkS lekIR;n'kZukr~] e³~xykHkkosf·fi dknEc;kZnkS
lekfIrn'kZuknUo;O;frjsdO;fHkpkjkfnfr psr~] &u( fddj.kkoY;knkS fo?uckgqY;kRlekIR;Hkko%A dknEc;kZnkS rq xzUFkkn~cfgjso
e³~xya Ñrerks u O;fHkpkj%AA

euq e³~xyL; drZO;Ros fda izek.kfefr psr~] & u( f'k"VkpkjkuqferJqrsjso izek.kRokr~A rFkkfg&e³~xya
osncksfèkrdrZO;rkde~ vykSfddkfoxhrf'k"Vkpkjfo"k;Rokn~ n'kkZfnor~A HkkstuknkS O;fHkpkjokj.kk;&vykSfddsfrA jkf=kJk)knkS
O;fHkpkjok.kk;&vfoxhrsfrA ^f'k"V*ina Li"VkFkZe~A ßu  dq;kZfé"Qya deZÞ bfr tyrkMuknsjfi fuf"k)RokfnfrAA

rdZlaxzg bfrA rD;ZUrs¾izfrik|Ur bfr rdkZ¾bzO;kfnlIrinkFkkZ%] rs"kka laxzg%¾la{ksis.k Lo:idFkua fØ;r bR;FkZ%A
dLeS iz;kstuk;sR;r vkg&lq[kcksèkk;sfrA lq[ksukuk;klsu cksèk% ¾inkFkZKkua rLek bR;FkZ%AA uuq cgq"kq rdZxzUFks"kq lRlq
fdeFkZeiwoZxzUFk% fØ;r bR;r vkg&ckykukfefrA rs"kkefrfoLr̀rRokn~ckykuka cks/kks u HkorhR;FkZ%A  xzg.kèkkj.kiVqckZy%] u
rq LruUèk;%A fda ÑRok fØ;r bR;r vkg&fuèkk;sfrA fo'os'ka¾txfé;Urkja f'kg̀fn fu/kk;¾furjka LFkkif;Rok] loZnk
rn~è;kuijks HkwRosR;FkZ%A xq:.kka¾fo|kxq:.kka oUnua¾ueLdkja foèkk;¾ÑRosR;FkZ%AA

fo'ks"k %&ijEijk dk ikyu djrs gq, véEHkê vius xzUFk dk izkjEHk eaxykpj.k ls djrs gSa rkfd og fufoZ?u
lk{kkr~ gks ldsA eaxykpj.k ls xzUFk dh fufoZ?u lekfIr ds lEcU/k esa nks izek.k gSa&Jqfr vkSj vuqekuA ;|fi ,slh Jqfr
'kCnr% miyCèk ugha gksrh tgk¡ eaxykpj.k dk vkns'k fn;k x;k gks fdUrq f'k"Vkpkj }kjk ,slh Jqfr dk vuqeku vo'; fd;k
tk ldrk gSA tSfefu dk dFku gS fd tgka Jqfr 'kCn'k% dqN u dgs vkSj f'k"Vkpkj fo"k;rk gks ogk¡ mldk vuqeku yxk
ysuk pkfg,A rdZnhfidk esa eaxykpj.klEcUèkh Jqfr ds vuqeku ds lEcU/k esa fuEu foospu fd;k x;k gS %& eaxykpj.k
JqfrlEer gS] D;ksafd og 1- vykSfdd gS] vkSj 2- vfoxhr gSA ^vykSfdd* dk vfHkizk; ;g gS fd jkxkfn o'k ugha fd;k
tkrk vkSj ̂vfoxhr* dk vfHkizk; ;g gS fd Jqfr esa bldk dgha fu"ksèk ughaA Hkkstu vkfn jkxknh o'k    fd;s tkrs gSa vr%
;s vykSfdd ugha vkSj jkf=k&Jk) vkfn Jqfr&fuf"k) gSa vr% os vfoxhr ughaA

nwljk izek.k tks eaxykpj.k ds i{k esa fn;k tkrk gS og vuqeku dk gSA ftu xzUFkksa dk izkjEHk eaxykpj.kiwoZd
gqvk os fufoZ?u lekIr gks x;s vr% ;g vuqeku fd;k tkrk gS fd eaxykpj.k ls xzUFk dh fufoZ?u lekfIr gksrh gSA ;fn
dgha bldk viokn ns[kus esa vk;s rks ;g le>uk pkfg, fd ;fn eaxykpj.k gksus ij Hkh xzUFk fufoZ?u lekIr ugha gqvk
rks ogk fo?u vfèkd Fks] mnkgj.kr% fdj.kkoyhA vkSj ;fn eaxy ds vHkko esa Hkh xzUFk lekIr gqvk ns[kus esa vk;s rks ;g
le>uk pkfg, fd ogk¡  ys[kd us xzUFk ls ckgj gh eaxykpj.k dj fy;k gS] tSls&dknEcjhA

bl eaxy yksd dh nwljh iafDr esa vuqcU/k&prq"V; vFkkZr~ fdlh Hkh xzUFk ds lEcU/k esa vo'; KkrO; pkj fo"k;
dgyk;s x;s gSaA bl xzUFk dk vf/kdkjh ^cky* vFkkZr~ og gS tks u rks loZFkk f'k'kq gS u loZFkk izkS< gSA ^lq[kcks/kk;* 'kCn
}kjk bl xzaFk dk iz;kstu fn;k x;k gSA rdZ ds fo"k; ij vusd xzaFk gksus ij Hkh ;g xzaFk blfy;s fy[kk x;k gS fd fo"k;
dk cksèk lq[kiwoZd gks ldsA okD;foòfÙk ds vuqlkj lq[k vFkkZr~ eks{k dk cks/k bl xzaFk dk iz;kstu gSA rdZlaxzg 'kCn fo"k;
vkSj lEcUèk nksuksa dks  crykrk gSA rdZ vFkkZr~ ftudk foospu fd;k tkrk gS os nzO;kfn lIr inkFkZ rD;ZUrs izfrik|kUr
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bfr rdkZ% nzO;kfnlIrinkFkkZ%A U;k; esa ̂ rdZ* ds vusd vFkZ fn;s gSa ij tks vFkZ ;gka fd;k gS og ,d ǹf"V ls vlkèkkj.k
gh gSSA ^laxzg* 'kCn ;gk¡ la{ksi ds vFkZ esa vk;k gSA

2- nzO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;kHkkok% lIr inkFkkZ%A

nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj vHkk'ko&;s lkr inkFkZ gSaA

¼rRo nhfidk½ inkFkkZfUoHktrs&nzO;sfÙkA ̂inL;kFkZ% ¾ inkFkẐ %* bfr O;qRiÙ;kfHkèks;Roa inkFkZlkekU;y{k.ke~AA uUo=k
foHkkxknso lIrRos fl)s ̂lIr* xzg.ka O;FkZfefr psr~&u( vfèkdla[;kO;oPNsnkFkZRokr~AA uUofrfjDr% inkFkZ% izferks u ok \A
uk|%( izferL; fu"ksèkk;ksxkr~A ukUR;%] izfr;ksfxizfefra fouk fu"ksèkkuqiiÙksfjfr psr~] & u( inkFkZRoa nzO;kfnlIrkU;reRoO;kI;fefr
O;oPNsnkFkZRokr~AA uuq lIrkU;reRoa lIrfHkéfHkéRofefr oDrO;e~A ,oa p lIrfHkéL;kizfl)RokRlIrkU;reRoa dFke~ \
bfr psr~] & u( nzO;kfnlIrkU;reRoa nzO;kfnHksnlIrdkHkkoÙofeR;qDrRokr~A ,oexzs·fi nz"VO;e~AA

fo'ks"k %&nhfidk esa inkFkZ dk vFkZ mldh O;qRifÙk ij vk/kkfjr gSA in dk vFkZ inkFkZ gS&inL; vFkZ%A bls gh
nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa&vfHkèks;Roa inkFkZlkekU;y{ke~A vFkZ mls dgrs gSa ftlds izfr bfUnz;k¡ xfr'khy gksrh
gSa&_PNUrhfUnz;kf.k ;a l%A fl)kUrpUnzksn; esa inkFkZ dks ̂Ks;Ro* }kjk vkSj lIrinkFkhZ esa ̂ izfefrfo"k;Ro* }kjk dgk x;k
gSA oLrqr% tks inkFkZ Ks; gksxk og vfHkèks; Hkh gksxk ghA

ge ns[krs gSa fd lHkh n'kZudkjksa us inkFkks± dh fHkUu&fHkUu la[;k ekuh gSA xkSre us 16 inkFkZ ekus] osnkfUr;ksa us
fpr~ vkSj vfpr~ nks inkFkZ ekus] jkekuqt us muesa ,d bZ'oj vkSj tksM+ fn;kA lka[;n'kZu esa 25 rÙo gSa vkSj ehekaldksa esa
8A oLrqr% bu lHkh n'kZuksa esa ̂ inkFkZ* 'kCn dk iz;ksx fdlh ,d fof'k"V vFkZ esa ugha fd;k x;k] izR;qr mu lHkh fo"k;ksa dk]
ftudk foospu rÙkr~ n'kZuksa esa gS] inkFkZ uke ns fn;k x;kA

nhfidk esa ;gka bl fo"k; dk Hkh foospu gS fd ;gka lIr 'kCn dk iz;ksx D;ksa fd;k x;kA bl ij mÙkj fn;k
x;k gS fd ;gka lIr dk xzg.k vf/kd inkFkks± dh laHkkouk dk fu"ksèk djus ds fy;s gSA oLrqr% oS'ksf"kd n'kZu esa N% vkSj
xkSre n'kZu esa 16 inkFkZ FksA d.kkn ds cryk;s x;s N% inkFkks± esa ijorhZ Vhdkdkjksa us vHkko vkSj tksM+ fn;kA nhfidk esa
vUr esa xkSre }kjk fn;s x;s 16 inkFkks± dk Hkh lIr inkFkks± esa gh vUrHkkZo fd;k x;k gSA mldk o.kZu  ge vkxs djsaxsA
;gk¡ U;k;cksfèkuh Vhdk esa ;g 'kadk mBkbZ xbZ gS fd 'kfDr dks Hkh v"Ve inkFkZ D;ksa u eku fy;k tk;sA ef.k fo'ks"k ds
jgus ij b±èku ds ikl vfXu j[kus ij Hkh nkg ugha gksxk vkSj ef.k u gksus ij nkgkuqdwy 'kfDr mRiUu gks tkrh gS vr%
'kfDr Hkh ,d v"Ve inkFkZ gSA bldk mÙkj ;g gS fd ef.k dk vHkko gh nkg dk dkj.k gS vkSj ;fn ef.k ds la;kasx vkSj
fo;ksx dks inkFkZ ekusa] rks vuUr 'kfDr;ksa dh dYiuk djuh iM+sxhA blfy;s inkFkZ lkr gh gSaA

3- r=k nzO;kf.k ìfFkO;Irstksok¸okdk'kdkyfnxkReeukafl uoSoAA

mu ¼inkFkks±½ esa ìfFkoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj eu & ;s ukS gh nzO; gSaA

¼rÙo nhfidk½ nzO;a foHktrs&r=ksfrA r=k nzO;kfneè;s nzO;kf.k uoSosR;Uo;%A dkfu rkuhR;r vkg&ìfFkohR;kfnA
uuq relks n'kenzO;L; fo|ekuRokRdFka uoSo nzO;kf.k \A rFkkfg&^uhya re'pyfr* bR;ckfèkrizrhfrcyk'khy:ikèkkj;rk
fØ;kèkkjr;k p nzO;Roa rkofRl)e~A r=k relks ukdk'kkfni×pds·UrHkkZ%( :ioÙokr~A vr% ,o u okikS( Li'kkZHkkokr~
lnkxfreÙokHkkokPpA ukfi rstfl( HkkLoj:ikHkkoknq".kLi'kkZHkkokPpA ukfi tys( 'khrLi'kkZHkkokéhy:ikJ;RokPpA ukfi
ìfFkO;ke~( xUèkoÙokHkkokr~ Li'kZjfgRokPpA rLekÙkeks n'kenzO;fefr psr~] &u( relLrstks·Hkko:iRokr~A rFkkfg&reks fg u
:ion~nzO;ekyksdlgÑrp{kqikZáRoknkyksdkHkkor~A :finzO;pk{kqoizekyksdL; dkj.kRokr~A rLekRizkS<izdk'kdrst%lkekU;k&
HkkoLre%A r=k ^uhya re'pyfr* bfr izR;;ks Hkze%A vrks uo nzO;k.khfr fl)e~AA

fo'ks"k %& izLrqr izlax esa nhfidk vkSj U;k;cksf/kuh nksuksa Vhdkvksa esa ;g iz'u mBk;k x;k gS fd D;k rel~ nloka
nzO; ugha gS \ nzO; esa xq.k vkSj fØ;k vko';d ekuh xbZ gSaA ;s nksuksa rel~ esa gSa D;ksafd ̂uhy re pyrk gS*&;gka uhy xq.k
vkSj xfr fØ;k nksuksa dk vkJ; rel~ dks ekuk gSA rel~ dk :i gS vr% ;g vfUre ikap ¼vkdk'k] dky] fnd~&xq.k] vkRek
vkSj eu½ esa rks vUrHkwZr ugha gks ldrk D;ksafd os ikapksa rks :i jfgr gSaA blh dkj.k rel~ ok;q Hkh ugha gks ldrkA blds
vfrfjDr rel~ esa Li'kZ Hkh ugha gS vkSj u fujUrj xfr gh gS blfy, Hkh mldk ok;q esa vUrHkkZo ugha gks ldrkA D;ksafd
bldk  :i HkkLoj ugha gS vkSj u gh bldk Li'kZ m".k gS] vr% ;g rst Hkh ugha gks ldrkA bldk o.kZ uhy gS vkSj bldk
Li'kZ 'khr Hkh ugha gS] vr% ;g ty Hkh ugha gks ldrkA blesa u xU/k gS u Li'kZ] vr% ;g ìFoh ds vUrxZr Hkh lekfo"V
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ugha gksrkA vr% rel~ dks nloka nzO; ekuuk gh pkfg;sA fdUrq fl)kUr i{k ;g gS fd rel~ dsoy rst dk vHkko gS] LorU=k
nzO; ugha gSSA ;fn bls nloka nzO; ekusa rks ;k rks ;g :ioku~ gksxk ;k :ijfgrA uhyk izrhr gksus ds dkj.k ;g :i jfgr
rks ekuk ugha tk ldrk vkSj bls :ioku~ Hkh ugha eku ldrs D;ksafd :ioku~ dks ns[kus ds fy, izdk'k dh vko';drk gksrh
gS tcfd rel~ dks ns[kus ds fy, fdlh izdkj ds izdk'k dh vko';drk ugha gSA vr% rel~ dks ̂izk<izdk'krst%lkekU;kHkko%*
dgk gSA ;gka ̂ lekU;* 'kCn ls ;g ekuk x;k gS fd fdlh Hkh izdkj ds rst dk vHkko vfHkizsr gS u fd fdlh lw;ZpUnzkfn
ds rst fo'ks"k dkA ^izdk'kd* 'kCn ;gka blfy, j[kk x;k fd ;|fi Lo.kZ rStl~ gS fdUrq izdk'kd ugha gS vr% Lo.kZ ds
gksus ij Hkh rel~ dk gksuk lEHko gSA ̂izkS<* dk rkRi;Z ;g gS fd  lw{e izdk'k ls vU/kdkj nwj ugha gksrkA nhfidk esa vUèkdkj
esa uhy o.kZ vkSj xfr dh izrhfr dks HkzkfUr ekuk gSA Jh/kj us U;k;dUnyh esa vUèkdkj dks fdlh inkFkkZUrj ij uhyo.kZ
dk vkjksi ek=k ekuk gS vkSj bl izdkj bls vHkko u ekudj ,d xq.k rks ekuk gS fdUrq nzO; ughaA izkHkkdj ehekaldksa esa
ls dqN bls rst ds Kku dk vHkko ekurs gSa rst dk vHkko ughaA U;k;cksf/kuh esaa ;g Hkh ppkZ dh xbZ gS fd rst dks gh
vUèkdkj dk vHkko D;ksa u eku fy;k tk,A fdUrq mlds mÙkj esa ;g dgk x;k gS fd v".k Li'kZ dk vkJ; gksus ds dkj.k
rst dks vHkko :i ugha ekuk tk ldrkA vUèkdkj esa uhy :i dh izrhfr nhid ds vilj.k dh fØ;k ds dkj.k gksus okyh
HkzkfUr gh gSA

nhfidk es ;gka nzO; dk y{k.k djrs le; y{k.k ds rhu nks"kksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA y{k.k dks vlkèkkj.k èkeZ;qDr
gksuk pkfg,A vlkèkkj.k dh ifjHkk"kk bl izdkj nh xbZ gS&y{;rkoPNsndlefu;rRoelkèkkj.kRoe~A y{k.k dks rhu nks"kksa
ls jfgr gksuk pkfg,&1- vO;kfIr vFkkZr~ ,sls /keZ tks y{; inkFkZ ds ,d va'k esa jgsa tSls&xkS dk ̂dfiyRo*A 2- vfrO;kfIr
tks yz{; ls vfrfjDr inkFkks± esa Hkh jgsa tSls xkS dk ^Ük̀afxRo*A 3- vlEHko tks fdlh Hkh y{; esa u jgs tSls xkS dk
^,d'kQoRo*A bl foospu ls gesa ;g irk pysxk fd Hkkjrh; rkfdZd fdlh inkFkZ dk y{k.k djrs le; mlds lc vfuok;Z
èkeks±  dk ifjx.ku vko';d ugha ekurs Fks( izR;qr dsoy ,sls èkeks± dk funsZ'k gh i;kZIr le>rs Fks tks y{; dks brj inkFkks±
ls fofoDr dj nsaA bl dkj.k dbZ LFkkuksa ij y{k.k dsoy dqN xq.kksa dk ifjx.kuo ;k o.kZu ek=k jg x;s gSaA

4-  :ijlxUèkLi'kZla[;kifjek.kìFkDRola;ksxfoHkkxijRokijRoxq#RonzoRoLusg'kCncqf)lq[knq%[ksPNk}s"k&
iz;RuèkekZèkeZlaLdkjk'prqfoZ'kafrxq.kk%AA

:i] jl] xU/k] Li'kZ] la[;k] ifjek.k] ìFkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] xq#Ro] nzoRo] Lusg] 'kCn] cqf)] lq[k]
nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] èkeZ] vèkeZ vkSj laLdkj & ;s pkSchl xq.k gSaA

¼rÙo nhfidk½ xq.ka foHktrs&:isfrA nzO;deZfHkéRos lfr lkekU;oku~ xq.k%A xq.kRotkfrekUokA uuq
y?kqRoènqRodfBuRoknhuka fo|ekuRokRdFka prqfoa'kfrZxq.kk% \ bfr psr~] u( y?kqRoL; xq#RokHkko:iRokr~] ènqRo&dfBu&
Ro;ksjo;ola;ksxfo'ks"k:iRokr~AA

fo'ks"k %& nhfidk esa xq.k dh ifjHkk"kk xq.kRotkfreku~ Hkh gS] tksfd nzO; dh izFke ifjHkk"kk ds leku dsoy 'kkfCnd
ifjHkk"kk ek=k gSA xq.k dh nwljh ifjHkk"kk gS&nzO;deZfHkUuRos lfr lkekU;oku~A uS;kf;dksa ds vuqlkj lkekU; vFkok tkfr
nzO;] xq.k vkSj deZ esa jgrh gSA vr% ,sls lkekU;oku~ inkFkZ dks xq.k dgk tk ldrk gS tks u nzO; gks u deZA bls gh nwljs
'kCnksa esa bl izdkj Hkh dgk tkrk gS&nzO;kòfÙk&fuR;òfÙk&tkfreku~A vFkkZr~ tks u nzO; gS vkSj u vfuR; vkSj tkfreku~
Hkh gS og xq.k gSA ;gka ̂ fuR;* 'kCn ls deZ dk fujkdj.k gks tkrk gSA Hkk"kkifjPNsn esa xq.k dh ifjHkk"kk vfèkd iw.kZ nh gS&vFk
nzO;kfJrk Ks;k fuxqZ.kk fuf"Ø;k xq.kk%A vFkkZr~ xq.k nzO; esa jgrs gSa fdUrq Lo;a xq.k vkSj fØ;k jfgr gksrs gSaA d.kkn us xq.k
dh tks ifjHkk"kk nh gS og blls cgqr feyrh&tqyrh gS&nzO;kJ;h u xq.koku~ la;ksxfoHkkxs"odkj.keuis{k bfr xq.ky{k.ke~A
;gk ̂la;ksxfoHkkx"odkj.ke~* in }kjk deZ esa vfrO;kfIr dk fuokj.k gks tkrk gS] D;ksafd deZ la;ksx vkSj foHkkx esa dkj.k
gSA

mi;qZDr ifjHkk"kksa ij /;ku nsa rks ;g irk pysxk fd okLrfod leL;k xq.k dks nzO; vkSj deZ ls fHkUu djus dh
gSA nzO; vf/kdj.k gS] xq.k vkSj deZ nksuksa gh mlds vkfJr gSaA cksMkl dk er gS fd xq.k LFkk;h gS] deZ  vLFkk;hA tc
rd izfØ;k pyrh gS rc rd deZ  dgykrk gS fdUrq tc izfØ;k fLFkj gks tkrh gS rks xq.k dgykrk gSA mnkgj.kr\% okgu
dh xfr deZ gS D;ksafd og fdlh Hkh {k.k #d ldrh gS fdUrq ìFoh vkSj u{k=kksa dh xfr xq.k gS D;ksafd og mudk LFkk;h
LoHkko gSA fdUrq cksMkl dk ;g foospu 'kkL=klEer ugha gSA

Åij tks 24 xq.k fn;s gSa mudk vk/kkj dksbZ xEHkhj foospu ugha izrhr gksrkA fdlh inkFkZ ds Lo:i dk rkfÙod
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foospu djds xq.kska dk ifjx.ku Hkkjrh; rkfdZdksa us lEHkor% ugha fd;kA d.kkn us 17 xq.k fxuk;s gSa&:ijlxUèkLi'kZla[;k%
ifjek.kfu ìFkDRoa  la;ksxfoHkkxkS ijRokijRos cq);% lq[knq%[ks bPNk}s"kkS iz;Ru'p xq.kk%A Vhdkdkjksa us ̂ p* 'kCn dk lgkjk
ysdj blesa 7 xq.k vkSj tksM+ fn;s&xq#Ro] nzoRo] Lusg] laLdkj] /keZ] v/keZ vkSj 'kCnA 'kadj feJ us ;g dgdj bldh
O;k[;k dh gS fd D;ksafd os lkr xq.k loZfofnr gSa vr% lw=kdkj us mUgsa ugha fxuk;kA Li"V gS fd ;g O;k[;k vèkwjh gSA
17 dh vis{kk 24 xq.k laHkor% loZizFke iz'kLrikn us fxuk;sA uO;U;k; esa dsoy 21 xq.k gh ekus tkrs gSaA uO;uS;kf;d ̂ijRo*
^vijRo* dh ^foizÑ"VRo* vkSj ^lafuÑ"VRo* ;k ^T;s"BRo* vkSj ^dfu"BRo* esa vUrfuZfgr eku ysrs gSa vkSj ìFkdRo dks
vU;ksU;kHkko dk gh ,d :i ekurs gSaA

dqN Vhdkdkjksa us xq.kksa dh la[;k c<+kus dk iz;Ru Hkh fd;k gSA nhfidk esa y?kqRo] ènqRo vkSj dfBuRo dks rFkk
fl)kUrpUnzksn; esa vkyL; dks ìFkd~ xq.k fxuk;k gSA fdUrq ;g dgk tkrk gS fd y?kqRo dsoy xq#Ro dk vHkko gS vkSj
ènqRo rFkk dfBuRo la;ksx dh l?kurk dh Øfedrk ij vkfJr gSA vkyL; iz;Ru dk fojksèkh gS fdUrq ;fn blh vkèkkj
ij ;g dgk tk;s fd v/keZ Hkh rks /keZ dk fojks/kh gS rks ;g mÙkj fn;k x;k  gS fd v/keZ dsoy /keZ dk vHkko gh ugha
gS izR;qr iki :i ,d ìFkd~ xq.k gSA ;gh ckr la;ksx&fo;ksx ijRo&vijRo vkSj lq[k&nq%[k ds lEcUèk esa dgh tk ldrh
gSA ;g ,d nwljs ds foijhr rks gSa ij fojksèkh ugha gSaA

;fn ge fopkj djsa rks izrhr gksxk fd ;g foospu cgqr lw{e ugha gSA y?kqRo dks xq#Ro dk fojksèkh rHkh ekuk
tk ldrk gS tcfd xq#Ro dk vFkZ ^Hkkjhiu* fd;k tk;sA fdUrq xq#Ro dk vFkZ ^otu* Hkh gS vkSj bl fLFkfr esa y?kqRo]
xq#Ro dk fojks/kh ugha izR;qr Øfed U;wuka'k ek=k gSA blh izdkj ;fn nzoRo dks la;ksx dk gh Øfed l?kurk va'k gksus
ij Hkh LorU=k xq.k ekuk tk, rks ènqRo vkSj dfBuRo dks Hkh LorU=k xq.k gh ekuuk pkfg;sA vkyL; Hkh fLFkfr&LFkkid
gS vkSj ,d  LorU=k xq.k gS] iz;Ru dk vHkko ek=k ugha gSA cqf) ds ckn vkus okys ukS xq.kksa dk lEcUèk vkRek ls gS vr%
mudk oxhZdj.k ìFkd~ gksuk pkfg;sA

lkekU; ds nks Hkkx fd;s tkrs gSa&v[kaM vkSj l[kaMA  v[kaM tkfr gS l[kaM mikf/kA igyk lk{kkr~ :i ls lEc)
lkekU; gS] nwljk ijEij;k lEc)  lkekU;A nzO;Ro deZRo izFke ds mnkgj.k gSa] izes;Ro vkSj nf.MRo nwljs ds gSaA  vfHkizk;
;g gS fd nzO;Ro ls lhèk lEc) gS] fdUrq n.Mh dk nf.MRo ls lEcUèk n.M ds ek/;e ls gh gS( ;fn n.Mla;ksx gV tk;s
rks nf.MRoèkeZ Hkh gV tk;sxkA vr% ;g ijEij;k lEcUèk gS] nzO; vkSj nzO;Ro ds chp dksbZ ,slk ekè;e ugha gSA izR;sd
lkekU; xq.k  tkfr ugha gksrk ;|fi cgqr ls O;fDr vUèks] yaxM+s ;k dkys gks ldrs gSa ;s tkfr ugha dgyk;saxsA mn;ukpk;Z
us N% dkj.k fn;s gSa ftuds dkj.k ,d lkekU; xq.k Hkh tkfr ugha cu ldrkA

1- tks inkFkZ ,d gh gks] og tkfr ugha cukrk tSls vkdk'kRo tkfr ugha gSA 2- tks inkFkZ ,d gh gksa mudh
ìFkd~ ìFkd~ tkfr ugha gksrh tSls ?kVRo vkSj dy'kRo ìFkd~&ìFkd~ tkfr ugha gks ldrhA 3- ftu xq.kksa esa ijLij lkad;Z
gks os tkfr ugha cukrs tSls HkwrRo vkSj ewrZRoA vkdk'k Hkwr gS vkSj ewrZ ugha gS vkSj eul~ ewrZ gS ij Hkwr ugha gS] tcfd
vkdk'k ds vfrfjDr 'ks"k pkjksa rÙo Hkwr Hkh gSa vkSj ewrZ HkhA 4- Lo;a tkfr dh tkfr ugha gksrhA vU;Fkk vuoLFkk nks"k vk
tk;sxkA 5- fo'ks"k dh fo'ks"kRo tkfr ugha gksrhA D;ksafd fo'ks"k dk Lo:i gh ,slk gS fd og tkfr ds fo#) gSA 6- tks
ijLij vlEc) gksaa mudh tkfr ugha gks ldrhA tSls leok;RoA

bl izdkj ;g Li"V gks tk;sxk fd véHkê us nzO;] xq.k vkSj deZ dh tkfr ekuh gS vfUre pkj inkFkks± dh ughaA
nzO; esa Hkh dqN ,sls nzO; gSa&tSls vkdk'k ;k dky&ftudh tkfr ugha gks ldrhA  Qyr% mikfèk og xq.k gS tks vusd
O;fDr;ksa esa jgrk gks tcfd tkfr ,d fo'ks"k izdkj dh mikfèk gS tks Åij nh xbZ 'krs± iwjh gksus ij gh gks ldrh gSA
mnkgj.kr% ;fn lkS O;fDr;ksa dk ge mudh jk"Vªh;rk] Hkk"kk vkSj f'k{kk ds vuqlkj oxhZdj.k djsa rks ,d gh O;fDr Hkk"kk
dh ǹf"V ls ,d oxZ esa] o.kZ dh ǹf"V ls nwljs oxZ esa] vkSj jk"Vªh;rk dh ǹf"V ls vU; oxZ esaa vk,xk] vr% ;g oxhZdj.k
ugha cu ldrkA euq"; ,d tkfr vo'; gS D;ksafd og vkÑfrxzká gS fdUrq dkyk ,d tkfr ugha gS D;kasfd mleas euq";
ds vfrfjDr dkys i'kqvksa dks Hkh ysuk iM+sxkA bl izdkj Hkkjrh; U;k;'kkL=k eas tkfr vkSj mikfèk dk ;g lw{e Hksn fn;k
x;k gS vkSj ;g mldh ,d fo'ks"k nsu gSA

5- mR{ksi.kko{ksi.kkdq×puizlkj.kxeukfu i×p dekZf.kA

mR{ksi.k ¼Åij Qsaduk½] vo{ksi.k ¼uhps Qsaduk½] vkdq×pu ¼lesVuk½ izlkj.k ¼QSykuk½ vkSj xeu ¼xfr½&;s ikap
deZ gSaA
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¼rÙo nhfidk½ deZ foHktrs&mR{ksi.ksfrA la;ksxfHkéRos lfÙk la;ksxkleokf;dkj.ka deZ] deZRotkfre}kAA uuq
Hkze.kknsjI;frfjDrL; deZ.k% lÙokr~ i×psR;uqiiéfefr psr~]&u( Hkze.kknhukefi xeus·UrHkkZoké i×pfoèkRo&fojksèk%AA

fo'ks"k %& ;gk¡ deks± dk foHkktu loZFkk d.kkn ds lw=kkuqdwy gqvk gSa nhfidk esa xq.k dh rjg xeZ dh Hkh nks
ifjHkk"kk,a nh gSa ftuesa oLrqr% izFke&la;kasx dk vleok;h dkj.k gS ijUrq Lo;a la;ksx ugha gSA vleok;h dkj.k dh O;k[;k
ge ckn esa djsaxsA ;gka dsoy ;g dguk i;kZIr gS fd dsoy deZ vkSj dqN xq.k gh nzO; ;k xq.kksa ds vleok;h dkj.k gks
ldrs gSaA mnkgj.kr% ;fn gkFk ls iqLrd dks Nq,a rks gkFk dh xfr] gkFk vkSj iqLrd ds la;ksx dk dkj.k gksxhA fdUrq lkFk
gh dHkh&dHkh ,d la;ksx gh nwljs la;ksx dk vleok;h dkj.k gksrk gSa] mnkgj.kr% gkFk ls iqLrd Nwrs le; gkFk vkSj
iqLrd dk la;ksx 'kjhj vkSj iqLrd ds la;ksx dk dkj.k gSA vr% ifjHkk"kk eas ;g dgk x;k gS fd la;ksx dk dkj.k gksus
ij Hkh deZ Lo;a la;ksx ugha gksrkA

deZ dk ik¡p Hkkxksa esa foHkktu i;kZIr oSKkfud gS&Hkze.k] jspu] LiUnu] ÅèoZ mTToyu]  fr;ZXxeu bR;kfn xeu
esa gh vk tk;asxsA ;g dgk tk ldrk gS fd bl izdkj rks mR{ksi.k vkfn Hkh xeu esa vk tk;saxsA fdUrq uhydB us ;g dgdj
bldk lekèkku fd;k gS fd _f"k LorU=k bPNk okys gSa vkSj muds er esa fu;ksx i;Zuq;ksx vFkkZr~ iz'uksÙkj ugha gks ldrk]
vr% ;gh foHkktu Bhd gSA fdUrq bl foHkktu esa Hkh ,d oSKkfud vkèkkj gSA xfr rhu izdkj dh gks ldrh gS Åij ls
uhps] uhps ;s Åij ;k oØA oØ xfr Hkh nks izdkj dh  gS&nwjxkeh vkSj fudV ykus okyhA vkSj ;gh pkj xfr;ka ;gka nh
xbZ gSaA 'ks"k izdkj dh xfr;ka xeu esa gh vUrHkwZr gsk tkrh gSaA vr% deZ dk foHkktu djrs le; ;kǹfPNd foHkktu ugha
fd;k x;k] izR;qr bldk ,d oSKkfud vkèkku eu esa j[kk x;k gSA

6- ijeija psfr f}fo/ka lkekU;e~AA

ij vkSj vij&nks izdkj dk lkekU; gSA

¼rÙo nhfidk½ lkekU;a foHktrs&ijfefrA ijef/kdns'kòfÙkA vija U;wuns'kòfÙkA lkekU;kfnprq"V;s tkfrukZfLrAA

fo'ks"k %& véEHkê lkekU; dh ifjHkk"kk ;g nsrs gSa&fuR;esdeusdkuqxre~A muds vuqlkj lkekU; nzO; xq.k vkSj deZ
rhu esa jgrk gSA bldh rhu fo'ks"krk;sa gSa&1- ;g fuR; gS] 2- ;g ,d gS] 3- ;g vusdksa esa jgrk gSA ;|fi la;ksx vkSj f}Ro
vkfn vusd esa jgrs gSa] fdUrq fuR; ugha gSA v.kq fuR; Hkh gS vkSj vusdksa esa jgrk gS fdUrq ,d ugha gSA vR;UrkHkko fuR;
Hkh gS vkSj vusdksa esa jgrk gSA ;|fi la;kasx vkSj f}Ro vkfn vusdksa esa jgrk gS fdUrq og vuqxr ugha gSA

lkekU; ds nks :i&ij vkSj vij&ekus x;s gSa vkSj mnkgj.k ds :i esa Øe'k% lÙkk vkSj nzO;Ro dks fn;k x;k
gSA fdUr ;g ij vkSj vij lkis{k gSaA lÙkk dh vis{kk nzO;Ro vij gS ij ?kVRo dh vis{kk nzO;Ro ij gSA dqN us lkekU;
ds rhu Hksn ekus gSaA mnkgj.kr% rdkZèr esa O;kid] O;kI; vkSj O;kI;O;kid ;s rhu izdkj ds lkekU; ekus gSaA lÙkk O;kid
gS] ?kVRo O;kI; vkSj nzO;Ro O;kI;&O;kidA bl izdkj ij vkSj vij dk foHkktu tks lkis{k gS] rdkZèr eas fujis{k :i
ls rhu Hkkxksa esa ckaV fn;k x;kA

fo'ks"k inkFkZ dh lÙkk dk ;g fl)kUr oS'ksf"kdn'kZu dk bruk egÙoiw.kZ vax gS fd blds vkèkkj ij bl n'kZu
dk uke gh oS'ksf"kd n'kZu iM x;k ;|fi d.kkn us bl ij bruk vfèkd cy dgha ugha fn;kA dsoy ,d lw=k&vU;=kkUR;sH;ks
fo'ks"ksH;%&esa bldk mYys[k fd;k gSA mUgksaus ;g cryk;k gS fd ;g fo'ks"k inkFkks± ds ijek.kqvksa esa jgrk gSA blh LFky
ij iz'kLrikn us fo'ks"k ds fl)kUr dk ÅgkikssgiwoZd izfriknu fd;k ftldk cgqr ls uO;uS;kf;dksa us [k.Mu Hkh fd;k]
;|fi os uO;uS;kf;d vU;Fkk oS'ksf"kd n'kZu ds fl)kUrksa dks ekurs gSaA mudk ;g dguk gS fd ;fn ,d ijek.kq dks nwljs
ijek.kq ls ìFkd~ ekuus ds fy, fo'ks"k dh vko';drk gS rks ,d fo'ks"k dks nwljs fo'ks"k ls ìFkd~ ekuus ds fy, Hkh ,d
inkFkZ dh vko';drk iM+sxhA ;fn ;g dgk tk, fd Lo;a fo'ks"kksa esa gh ,d ,slh 'kfDr gS fd os ,d nwljs ls ìFkd~ gks
tkrs gSa] rks ;g 'kfDr ijek.kqvksa esa gh D;ksa u eku yh tk;sA ;fn ,slh 'kfDr ekuuh gS rks fo'ks"k dh vfrfjDr lÙkk ekuus
dh dksbZ vko';drk ughaA

7- fuR;nzO;òÙk;ks fo'ks"kkLRouUrk ,oAA

fuR; nzO;ksa esa jgus okys fo'ks"k rks vuUr gh gSaA

¼rÙo nhfidk½ fo'ks"ka foHktrs&fuR;sfrA ìfFkO;kfnprq"V;L; ijek.ko vkdk'kkfni×pd+×p fuR;nzO;kf.kAA

fo'ks"k %& d.kkn fo'ks"k dks vUr esa jgus ds dkj.k vUR; dgrs gSaA vUR; dk vFkZ gS fd og volku esas jgus okyk
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gSA vkxs pydj véEHkê cryk;saxs fd fo'ks"k og gS tks fuR; inkFkks± esa jgrk gS vkSj mUgsa ,d nwljs ls ìFkd~ djrk gSA
;s fo'ks"k vuUr gSa D;ksafd izR;sd fuR; inkFkZ ds vius&vius ìFkd~&ìFkd~  gSaA fo'ks"k dh nwljh ifjHkk"kk gS&Lorks
O;korZdRoe~A vFkkZr~ tks Lo ls Lo  dks ìFkd~ djsA fo'ks"k ltkrh; ijek.kqvksa esa ijLij Hksnflf) ds fy;s ekuk tkrk gSA
ìFoh] ty] rst vkSj ok;q ds ijek.kqvksa esa vkSj vkdk'k] dky] fnx~] vkRek vkSj eu esa fo'ks"k jgrk gSA

bu xq.kksa dk lkekU; vkSj fo'ks"k bu nks Hkkxksa esa foHkktu fd;k tkrk gSA fo'ks"k xq.k dk nhfidk esa ;g y{k.k fn;k
gS&nzO;foHkktdksikfèk};lekukfèkdj.kkòfÙk&nzO;dekZòfÙk&tkfreku~A ftldk ljy 'kCnksa esa ;g vFkZ gS fd og xq.k tks
,d le; esa ,d gh nzO; esa jgs fo'ks"k xq.k dgykrk gSa lkekU; xq.k nks nzO;ksa esa ;k nks ls vfèkd nzO;ksa esa ,d lkFk jgrs
gSaA 24 xq.kksa esa ls cqf) vkfn 6] Li'kZ] Lusg] lkaflf)d] nzoRo] vǹ"V] Hkkouk vkSj 'kCn fo'ks"k xq.k ekus tkrs gSaA la[;k ls
ysdj vijRo rd vkSj vlkaflf)d] nzoRo] xq#Ro rFkk osx ;s lkekU; xq.k ekus x;s gSaA

:i] jl] xU/k vkSj Li'kZ ,dsfUnz;&xzká xq.k gSaA la[;k] ifjek.k] ìFkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] nzoRo
rFkk Lusg] }hfUnz;xzká xq.k gSaA xq#Ro] èkeZ] v/keZ vkSj laLdkj vrhfUnz; xq.k gSaA

8- leok;LRosd ,oAA

leok; rks ,d gh gSA

¼rÙo nhfidk½ leok;L; Hksnks ukLrhR;kg&leok;fLRofrAA

fo'ks"k %& leok; dk 'kCnkFkZ gS ?kfu"B lEcU/k ;k nks oLrqvksa dk ijLij ,d nwljs ds fudV vkukA ;g ,sls ?kfu"B
lEcUèk dks crykrk gS tks mu nks oLrqvksa esa jgrk gSA ftudk lEcU/k fcuk mUgsa u"V fd;s ugha u"V fd;k tk ldrkA

véEHkê us ;gk¡ leok; dks dsoy  ,d gh cryk;k gSA vkSj ,slk cyiwoZd dgk gS&leok;LRosd ,oA ,slk
véEHkê us tkucw> dj fd;k gS D;ksasfd izHkkdj ehekald vkSj uO;uS;kf;dksa esa dqN yksx ,slk ugha ekursA leok; dk
fuR;Ro ;g dgdj fl) fd;k tkrk gS fd Hkkodk;Z dsoy miknku dkj.k esa gh leok; lEcUèk ls mRiUu gksrs gSaA ;fn
,slk ekusa rks leok; Hkh mRiUu gksus ds fy, ,d vU; leok; dh vis{kk j[skxk vkSj bl izdkj vuoLFkk nks"k vk tk;sxkA
vr% leok; dh vis{kk j[ksxk vkSj bl izdkj vuoLFkk nks"k vk tk;sxkA vr% leok; dks vuqRik| vFkkZr~ fuR; ekuuk
pkfg,A gka] ;g fuR;Ro gksus dk vFkZ gS fd dk;Z dks mRiUu fd;s fcuk u bls mRiUu fd;k tk ldrk gS vkSj dk;Z dks
u"V fd;s fcuk bls u"V Hkh ugha fd;k tk ldrkA ;gka uS;kf;dksa dk dguk gS fd leok; izR;{k gS] vr% mlds fy,  fdlh
izek.k dh vko';drk ugha fdUrq oS'ksf"kd] ftuesa véEHkê  Hkh lfEefyr gSa] leok; dks izR;{k ugha ekursA os bldk ;g
dkj.k nsrs gSa fd dHkh&dHkh ftu nks inkFkks± esa leok; gksrk gS] muesa ls ,d ijks{k gksrk gSA mnkgj.kr% vkdk'k 'kCn dk
leok; dkj.k gS vkSj Lo;a izR;{k ugha gSA vr% leok; izR;{k ugha gSA izR;qr vuqes; gSA véEHkê vkxs pydj viuh Vhdk
esa bldk foospu djrs gSaA

U;k;n'kZu esa leok; dk cgqr vf/kd egÙo gSA mudk lkjk dk;Zdkj.k fl)kUr blh ij vk/kkfjr gS vkSj ;gh
fl)kUr mUgsa oLrqoknh cukrk gSA osnkUr ds ek;kokn ds fojks/k esa uS;kf;dksa dk fo'ks"k er oLrqokn gh gSA vr% lka[; vkSj
osnkUr esa bl fl)kUr dk foLrkjiwoZd [k.Mu fd;k x;k gSAa HkkV~V ehekald Hkh leok; dk [kaMu djus esa osnkfUr;ksa dk
lkFk nsrs gSaA uS;kf;dksa dk ijek.kqokn Hkh leok; ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA czãlw=k dh Vhdk esa 'kadjkpk;Z us leok;
fl)kUr dk [kaMu fd;k gSA mudk dguk gS fd tc leok; nks fHkUu inkFkks± dk lEcUèk gS] rks ;g la;ksx gh gqvkA ;fn
la;ksxh nzO;ksa esa la;ksx  leok; lEcUèk ls jgrk gS] rks leok;h nzO;ksa esa leok; lEcU/k ls jgsxk vkSj bl izdkj vuoLFkk
nks"k vk tk;sxkA uS;kf;dksa dk dguk gS fd leok; xq.k ugha gS izR;qr inkFkZ gS vkSj leok; leokf;;ksa  esa leok; lEcUèk
ls ugha jgrk] izR;qr rknkRE; lEcUèk ls jgrk gSA osnkfUr;ksa dk dguk gS fd ;fn ,slk gS rks la;ksx vkSj la;ksxh esa Hkh
rknkRE; lEcUèk D;ksa u eku fy;k tk;sA la;ksx xq.k gS vkSj leok; inkFkZ gS ,slk dguk loZFkk vkèkkjjfgr gSA ;g dguk
Hkh xyr gS fd leok; fuR; gksus ds dkj.k la;ksx ls ìFkd~ gS D;ksafd dksbZ&dksbZ la;ksx Hkh fuR; gksrs gSa] mnkgj.kr% ijek.kq
dk dky ;k vkdk'k ls la;ksx fuR; gS tcfd leok; oLrqr% fuR; ugha gS D;ksafd dk;Z ds u"V gks tkus ij og Hkh u"V
gks tkrk gSA ewy iz'u ;g gS fd ;fn leok; dk dk;Z vkSj dkj.k ls rknkRE; ekusa rks ;k dk;Z dk gh dkj.k ls rknkRE;
ekuuk vfèkd ljy ugha jgsxk \ blesa yk?ko gSA vr% osnkUr vkSj lka[; dk;Z vkSj dkj.k esa leok; lEcUèk ugha ekurs
izR;qr rknkRE; lEcUèk ekurs gSaA
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9- vHkko'prqfoZèk%&izkxHkko% iz/oalkHkkoks·R;UrkHkkoks·U;ksU;kHkko'psfrAA

vHkko pkj izdkj dk gS&izkxHkko] izèoalkHkko] vR;UrkHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA

¼rÙo nhfidk½ vHkkoa foHktrs&vHkkosfrA

fo'ks"k %& ;gk¡ vHkko ds pkj Hksn cryk;s x;s gSaA izkxHkko oLrq dh mRifÙk ls iwoZ jgus okyk vHkko gSA izèoalkHkko
oLrq ds u"V gks tkus ij gksus okyk vHkko gSA vR;UrkHkko oLrq dk vkR;fUrd vHkko gS] vkSj vU;ksU;kHkko ikjLifjd
vHkkoA dbZ xzUFkksa esa bu pkj vHkkoksa dks nks ewy Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k gSA lalxkZHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA izkxHkko]
izèoalkHkko vkSj vR;UrkHkkoA lalxkZHkko ds rhu :i gSa tc ge dgrs gSa&bg Hkwrys ?kVks ukfLr&ml le; ge Hkwry ds
?kV ds lalxZ dk vHkko crykrs gSaA blh izdkj izkxHkko ;k iz/oalkHkko Hkh vfèkdj.k esa inkFkZ dk vHkko crykrs gSaA tcfd
vU;ksU;kHkko nks inkFkks± dk ikjLifjd vHkko crykrk gSA oLrqr% vU;ksU;kHkko nks lalxkZHkkoksa dks feykdj curk gS&?kV%
iVks ukfLr blds nks vFkZ gS&?kVs iVRoa ukfLr vkSj iVs ?kVRoa ukfLrA vU;ksU;kHkko esa nksuksa inkFkZ lekukfèkdj.k gksrs gSa
vkSj izFkek esa j[ks tkrs gSa tcfd lalxkZHkko esa ,d vfèkdj.k gksrk gS] ,d vk/ks;A

d.kkn us vius lw=kksa esa vHkko dks fxuok;k Hkh ugha gSA fdUrq Vhdkdkjksa us d.kkn ds vU; lw=kksa esa tSls&dkj.kkHkkokr~
dk;kZHkko%* vkSj vlfr fØ;kxq.kO;ins'kkHkkonFkkZUrje~&esa vHkko 'kCn dks ns[kdj vHkko dks ,d ìFkd~ inkFkZ eku fy;kA
mn;ukpk;Z us fdj.kkoyh esa vHkko dks lw=k esa u fxuus dk ;g dkj.k fn;k gS&,rs p inkFkkZ% izèkkur;ksfí"Vk vHkkoLrq
Lo:iokufi uksn~fn"V% izfr;ksfxfu:i.kkèkhufu:i.kRokr~ u rqPNRokr~A fdUrq blls ;g fl) ugha gksrk fd vHkko dh
LorU=k l�Ùkk gSA bruk fuf'pr gS fd pkgs rkfÙod ǹf"V ls vHkko dh lÙkk u gks fdUrq O;ogkj ds fy, bldh lÙkk ekudj
pyus ls rkfdZd i)fr esa cgqr lqfoèkk gks tkrh gSA vHkko] izfr;ksxh vkSj vuq;ksxh  dqN ,sls gh 'kCn gSa ftudh okLrfod
lÙkk pkgs ugha gS] fdUr ftudk iz;ksx Hkkjr ds lHkh nk'kZfudksa us fd;k gS vkSj blls mUgsa cgqr lqfoèkk Hkh gqbZ gSA

10- xUè korh i ` f F kohA lk f}foè k k & fuR;k fuR;k pA fuR;k ijek.k q:ik vfuR;k dk; Z:ikA
iqufL=kfoèkk&'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~A 'kjhjeLenknhuke~A bfUnz;a xUèkxzkgda ?kzk.ka uklkxzofrZA fo"k;ksa èRik"kk.kkfn%AA

xUèkorh ¼ftleas xUèk leok; lEcUèk ls gks½ ìFoh gSA og nks izdkj dh gS&fuR; vkSj vfuR;A fuR; ijek.kq:i
gSA vfuR; dk;Z ¼?kVkfn½ :iA fQj og ¼ \ ½ rhu izdkj dh gS&'kjhj] bfUnz; vkSj fo"k;A 'kjhj gekjk ¼ikfFkZo izkf.k;ksa
dk½ gSA bfUnz; xUèk dks xzg.k djus okyh ?kzk.ksfUnz; gS tks ukfldk ds vxzHkkx esa fLFkr gSA fo"k; feV~Vh iRFkj vkfn gSaA

¼rÙo nhfidk½ r=kksn~ns'kkfnØekuqlkjkRìfFkO;k y{k.kekg&xUèkorhfrA ukEuk inkFkZladhrZueqís'k%A mís'kØes p
loZ=ksPNSo fu;kfedkA uuq lqjH;lqjH;o;kokjCèks nzO;s ijLijfojksèksu xUèkkuqRiknknO;kfIr%A u p r=k xUèkizrhR;uqiifÙkfjfr
okP;e~( vo;oxUèkL;So r=k izrhfrlaHkosu fp=kxUèkku³~xhdkjkr~AA fd×pksRiéfou"V?kVknkoO;kfIrfjfr psr~] u(
xUèklekukfèkdj.knzO;RokijtkfreÙoL;So foof{krRokr~A uuq tyknkofi xUèkizrhrsjfrO;kfIrfjfr psr~]&u( vUo;O;frjsdkH;ka
ìfFkohxUèkL;So r=k Hkkuk³~xhdkjkr~A uuq rFkkfi dkyL; lokZèkkjr;k losZ"kka y{k.kkuka dkys·frO;kfIrfjfr psr~&u(
lokZèkkjrkiz;kstdlacUèkfHkéklacUèksu y{k.kL;kfHkerRokr~AA

ìfFkoha foHktrs&lk f}fo/ksfrA fuR;Roa èoalkizfr;ksfxRoe~A èoalizfr;ksfxRoefuR;Roe~AA izdkjkUrjs.k foHktrs&iqufjfrA
vkReuks Hkksxk;rua 'kjhje~A ;nofPNékRefu Hkksxks tk;rs rn~Hkksxk;rue~A lq[knq%[kkU;rjlk{kkRdkjksa Hkksx%AA 'kCnsrjksn~Hkwrfo'ksz"k&
xq.kkukJ;Ros lfr Kkudkj.keu%&la;ksxkJ;RofefUnz;Roe~A 'kjhjsfUnz;fHkéks fo"k;%A ,o×p xUèkoPNjhja ikfFkZo'kjhje~]
xUèkofnfUnz;a ikfFkZosfUnz;e~ xUèkokfUo"k;% ikfFkZofo"k; bfr rÙkYy{k.ka cks/;e~AA ikfFkZo'kjhja n'kZ;fr&'kjhjfefrA ikfFkZosfUnz;a
n'kZ;fr&bfUnz;fefrA xUèkxzkgdfefr iz;kstudFkue~A ?kzk.kfefr laKkA uklkxzsR;kJ;ksfDr%A ,oeÙkj=kkfi Ks;e~A ikfFkZofo"k;a
n'kZ;fr&fo"k;sfrAA

;gk¡ ìFoh dk y{k.k xU/korh fd;k gS ftldk vFkZ gS xUèkleokf;dkj.ke~A ;gk¡ ̂or~* dk vFkZ gS&leok;] vU;Fkk
rks dky vkSj fnd~ Hkh dkfyd vkSj nsf'kd lEcU/k ls xU/k ds lkFk lEc) jgrs gSa( vr% vfrO;kfIr nks"k vk tk;sxkA nhfidk
esa vU; rhu vk{ksi Hkh mBk;s x;s gSaA igyk ;fn ,d inkFkZ esa lqxUèk vkSj nqxZUèk nksuksa feydj mls  xU/kjfgr dj nsa rks
mlesa ;g y{k.k ugha ?kVsxkA vr% ogk¡ Hkh ;g y{k.k ?kV tk,] blds fy, ;g vko';d gS fd ;gka ^or~* dk vFkZ ;k rks
leok; ekuk tk;] vFkok ,d fp=kxU/k dh mifLFkfr ekuh tk,A fp=kxUèk dh mifLFkfr ;gka ugha ekuh tk ldrh D;ksafd
vyx&vyx Hkkxksa dh vyx&vyx xU/k izrhfr esa vkrh gS vr% ̂or~* dk vFkZ leok; gh gSaA nwljk vk{ksi ogh gS tks nzO;
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dks xq.kor~ dgus esa vkrh gS] vFkkZr~ tSls gh nzO; mRiUu gksrk gS ml {k.k og fuxqZ.k  gksrk gS vkSj blfy, mlesa xUèk Hkh
ugha gksxhA bldk lek/kku ;g dgdj fd;k x;k gS fd ;gk¡ xUèk&lekukf/kdj.knzO;Rokij&tkfreÙo gh foof{kr gSA
rhljk vk{ksi ;g gS fd ty bR;kfn esa Hkh xUèk ns[kus esa vkrh gS fdUrq bldk mÙkj ;g gS fd og xUèk ikfFkZo d.kksa ds
la;ksx ds dkj.k gh gSa pkSFkk vk{ksi tks nhfidk us ugha fn;k] vkSj cksMkl us viuh fVIi.kh esa fn;k gS] og ;g gS fd ik"kk.k
bR;kfn ikfFkZo inkFkZ Hkh fuxZUèk gksrs gSaA fdUrq bldk mÙkj ;g gS fd muesa xUèk vuqn~Hkqr gksrh gS ;|fi bldh lÙkk ogk¡
vo'; gksrh gSA dky ds lokZèkkj gksus ds dkj.k ìFoh dk dkj.k mleas Hkh vfrO;kIr gks tk;sxk] ;g dguk Bhd ugha] D;ksafd
lokZèkkj gksus ds dkj.k gksus okyk lEcUèk ;gk¡ ;k vU; y{k.kksa esaa vfHkizsr ugha gSA

;|fi ;gk¡ xU/k dks ìFoh dk y{k.k ekuk gSA fdUrq xUèk ìFoh dk ,dek=k xq.k ugha gSA d.kkn us vius lw=kksa esa
ìFoh ds pkj xq.k ekus gSa&:ijlxUèkLi'kZorh ìfFkoh] vkSj 'kadj feJ us blds vk/kkj ij ìFoh ds pkj oSdfYid y{k.k
Hkh ekus gSaA blds vfrfjDr tSlk fd ge igys cryk pqds gSa] ìFoh esa nl xq.k vkSj jgrs gSa vkSj bl izdkj ìFoh esa dqy
14 xq.k gSa fdUrq y{k.k dksfV esa vlkèkkj.k /keZ dk gh funsZ'k jgrk gSA ìFoh dk vlkèkkj.k /keZ xU/kek=k gh gSA

fuR; vkSj vfuR; ìFoh&

nhfidk esa fuR; dk vFkZ fn;k gS&èoalkizfr;ksfxRoe~ vkSj vfuR; dk vFkZ fn;k gS&/oalizfr;ksfxRoe~A tks u"V u
gks lds og fuR; gS vkSj tks u"V gks lds og vfuR;  gSA

ìFoh dks 'kjhj] bfUnz; vkSj fo"k; dh ǹf"V ls f=k/kk foHkkftr fd;k tkrk gSA euq"; bR;kfn dk 'kjhj ikfFkZo
'kjhj gS] ukfldk ;k ?kzk.ksfUnz; bfUnz; gS] tcfd iRFkj bR;kfn mlds fo"k; gSaA d.kkn us Hkh bu rhu izdkj dh ìfFo;ksa
dk o.kZu fd;k gSA fdUrq bl fo"k; esa erHksn gSa fd ìFoh dk ;g f=k/kk foHkktu dk;Z:ik ìFoh dk gS ;k lHkh izdkj
dh ìFoh dkA ;gka rdZlaxzg ds ikB ij Hkh bldk fu.kZ; fuHkZj djrk gS] D;kasfd ,d LFkku ij ̂iqufL=kfoèkk* ls igys ̂lk*
ikB feyrk gS vkSj ;fn bl ikB dks ekusa rks ;g foHkktu dk;Z:ik ìFoh dk gh ekuuk gksxkA ;g ikB d.kkn ds fuEu
lw=k ds vkèkkj ij Hkh ;qfDrlaxr ekuk tk ldrk gS] D;ksafd bl lw=k esa dk;Z ìFoh ds gh ;s rhu Hksn  ekus gSa&rRiqu%
ìfFkO;kfn dk;ZnzO;a f=kfo/ka 'kjhjsfUnz;fo"k;laKde~A fdUrq ;gka ;fn ^lk* ikB u Hkh ekusa rks Hkh iqu% 'kCn  ds vkèkkj ij
;gh vFkZ fudkyk tk ldrk gS vkSj fl)kUrpUnzksn; esa oLrqr% fudkyk Hkh x;k gSA ̂lk* 'kCn ds ;gk¡ i<+us ds lEcUèk esa
lcls cM+h ckèkk ;g gS fd nhfidk us ;gk¡ fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS&izdkjkUrjs.k foHktrsA vFkkZr~ ;g foHkktu ,d izdkj
ls fd;k x;k gS] ftldk vFkZ ;g gS fd ;g ,d mifoHkktu ugha gS izR;qr izdkjkUrj ls fd;k tkus okyk ,d Lora=k
foHkktu gSA ;g ckr fl)kUrpUnzksn; ds Hkh fojksèk esa tkrh gSA fdUrq iz'u ;g gS fd D;k vUuEHkV~V d.kkn ds lw=kksa ds
fojksèk esa tk ldrs gSa \ tSlk fd geus Åij fy[kk gS d.kkn ds lw=kksa esa ;s rhu foHkktu dk;Z ìFoh ds gh ekus x;s gSa
vkSj iz'kLrikn us viuh Vhdk esa bls vkSj Hkh Li"V dj fn;k gS&f=kfo/ka pkL;k% dk;Ze~A 'kjhjsfUnz;fo"k;laKde~A ;fn
vUuHkV~V bls ìFoh&ek=k dk foHkktu ekusa rks ;g bl leLr ijEijk ds fo#) pyk tk;sxkA vr% tSlk fd uhyd.B
us dgk gS&pkgs ge dksbZ lk gh foHkktu ekusa]  oLrqfLFkfr ;g gS fd ;g foHkktu fuR;k ìFoh ij ykxw ugha gksxk&v=k
fuR;ìfFkO;k% 'kjhjsfUnz;fHkéRo:ifo"k;y{k.kkØkUrRosu fo"k;kUrxZrRofefr ìfFkO;kfL=kfoèkRoer ,o ewys iqufL=kfoèksR;qfDr%
laxPNr bfr è;s;e~A fuR;k ìFoh oLrqr% r̀rh; izdkj ds foHkktu ds vUrxZr vk;sxh vkSj bl izdkj bu rhu izdkjksa esa
mldk Hkh lekos'k gks tk;sxkA bl izdkj nksuksa gh ǹf"V;ksa dk leUo; gks ldrk gSA

'kjhj dh ifjHkk"kk gS&vkReuks Hkksxk;rue~A blls Hkh vf/kd mi;qDr ifjHkk"kk gS&vUR;ko;foRos lfr ps"Vk=k;e~A
vFkkZr~ ftlesa LorU=k ps"Vk gS vkSj tks vfUre vo;oh gks] og 'kjhj gSA vfUre vo;oh dh ifjHkk"kk gS&vo;otU;Ros
lR;o;O;tudRoe~A vFkkZr~ tks Lo;a fdUgha vo;oksa ls feydj cuk gS fdUrq Lo;a fdlh vo;oh dk tud u gksA tSls
?kV vkSj gekjk 'kjhjA gekjk 'kjhj Lo;a ,d vo;oh gS fdUrq vU; vo;oh dk vo;o ugha gSA ps"Vk dh ifjHkk"kk nh
xbZ gS&fgrfgrizkfIrifjgkjkFkZ% LiUn%A vFkkZr~ tks b"V dh izkfIr vkSj vfu"V dh fuòfÙk ds fy, dh tk,A vr% vfUre
vo;oh ugha dgyk ldrsA 'kjhj nks Hkkxksa esa foHkDr gS&;ksfut vkSj v;ksfutA 'kqØ] 'kksf.kr bR;kfn ds la;ksx ls mRiUu
'kjhj ;ksfut gS tSlk fd euq";] i'kq vkSj i{kh dkA Losn ls mRiUu gksus okys dhVk.kqvksa dk] ò{kksa dk] vkSj euq bR;kfn
fl) iq#"kksa dk 'kjhj v;ksfut gS D;ksafd og Lo;aHkw gSA bl oxhZdj.k ds vUrxZr uS;kf;dksa usa leLr izkf.k;ksa dk foHkktu
dj fn;kA
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bfUnz;&

bfUnz; dh nhfidk esa ;g ifjHkk"kk nh xbZ gS&'kCnsrjksn~Hkwrfo'ks"kxq.kkukJ;Ros lfr Kkudkj.keu%la;ksxkJ;e~A
vFkkZr~ tks eu ds la;ksx ls Kku dk dkj.k cus] fdUrq Lo;a 'kCn ds vfrfjDr fdlh vU; fo'ks"k xq.k dk vkJ; u gksA
uS;kf;dksa ds vuqlkj izR;{k dh izfØ;k fl)kUr pfUnzdk esa bl izdkj nh gS&vkRek eulk la;qT;rs eu bfUnz;s.ksfUnz;eFku
rr% izR;{ke~A vFkkZr~ bfUnz;ka ,d vksj cká fo"k;ksa ls lEc) gksrh gS] vkSj nwljh vksj ls eu ls tksfd vkRek ls Ük̀a[kyk
dk dk;Z djrk gSA vr% eu vkRek vkSj bfUnz; nksuksa ls lEcU/k j[krk gS vkSj ;s nksuksa gh lEcU/k Kku dk dkj.k gSaA mi;qZDr
ifjHkk"kk esa 'kCnsrjksn~Hkwrfo'ks"kxq.kkukJ;Ros  lfr blfy, dgk x;k  gS fd bUnz; dk y{k.k vkRek esa vfrO;kIr u gks tk,
D;ksafd vkRek esa rks] tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] 14 xq.k gksrs gSaA fdUrq bl ij ;g vk{ksi mBk;k tk ldrk gS fd
bfUnz;k¡ Hkh ftu&ftu inkFkks± ls curh gSa] mu&mu ds xq.kksaa dk vkJ; gksrk gh gSA mnkgj.kr% ìFoh ls fufeZr bfUnz; esa
xUèk vkSj rst ls fufeZr bfUnz; esa :i gksuk gh pkfg,A mÙkj ;g gS fd muesa xq.k jgrs vo'; gSa] fdUrq O;Dr ugha gksrsA
blhfy;s ifjHkk"kk esa fo'ks"k dk mn~Hkwr fo'ks"k.k fn;k x;k gSA fdUrq bl izdkj ;g ifjHkk"kk vO;kIr gks tk;sxh D;ksafd
Jks=k esa rks tksfd vkdk'k Lo:i gS] 'kCn xq.k mn~Hkwr gh jgrk gS vr% ifjHkk"kk esa ^'kCnsrj* ij tksM+ fn;k x;k gSA blh
i zdkj bfUn z;k s a a  dh d qN vU; ifjH k k " k k, a H k h g S a  t Sl s&'kjhjl a; qDr a Kkudkj.kerhf Un z;e ~ rFk k
LèR;tud&Kkutud&eu%la;ksxkJ;Roe~A izFke ifjHkk"kk esa vrhfUnz; 'kCn ls vkRek vkSj cká inkFkks± dk fujkdj.k gks
tkrk gS vkSj 'kjhj&la;qDr in ls fufoZdYi Kku dk fujkdj.k gks tkrk gS tksfd lfodYi Kku dk vkH;Urj dkj.k gSA
nwljh ifjHkk"kk esa LèR;tud in }kjk vkRek dk fujkdj.k fd;k x;k gSA bfUnz;ka nks izdkj dh gSa&cká vkSj vkH;kUrjA
eu vkH;Urj gS 'ks"k bfUnz;ka ckáA buesa ls ?kzk.k] jluk vkSj Jks=k dsoy xq.kksa dks xzg.k djrs gSa] tcfd p{kq vkSj Li'kZ
nzO; rFkk xq.k nksuksa dks xzg.k djrs gSaA

fo"k;&

blds vUrxZr leLr futhZo ikfFkZo inkFkZ vkrs gSaA ^;s* ;gk¡ ijleLr Ks; inkFkks± ds vFkZ esa iz;qDr fd;k x;k
gSA D;ksafd bfUnz;ksa dks ge Ks; ugh cuk ldrs] vr% os fo"k; ds vUrxZr ugha vkrh fdUrq de ls de gekjs 'kjhj ds
vfrfjDr vU; O;fDr;ksa ds 'kjhj Ks; gSa vr% os rks fo"k; gh gksus pkfg,aA Lo;a dk 'kjhj rks fo"k;h ¼vkè;kfRed½ gS fdUrq
vU;ksa ds 'kjhj vo'; fo"k; gSaA vr% mUgsa fo"k;ksa ds vUrxZr ekuuk pkfg,A fdUrq ;gk¡ fo"k; 'kCn dk iz;ksx ,d lhfer
vFkZ esa fd;k x;k gS lc Ks; inkFkks± ds vFkZ esa ughaA vU; euq";ksa ds 'kjhj Hkh pkgs gekjh ǹf"V ls fo"k; gksa] ij mudh
viuh ǹf"V ls fo"k;h gSaA fdUrq ik"kk.k bR;kfn ges'kk fo"k; gh jgsaxs] fo"k;h ugha gks ldrs D;ksafd muesa Kku ugha gSA bl
dfBukbZ dh vksj fl)kUrpfUnzdk dk è;ku x;k Fkk D;ksafd mlesa fy[kk gS&ß;|srYy{k.ka 'kjhjknkofrO;kIrfefr foHkkO;rs
rnk 'kjhjfUnz;s fHkéRoeso rnuqlje~A oLrqrLrq 'kjhjkfndefi fo"k; ,oA Hksnsu dhrZua rq ckyèkhoS'k|k;A vFkkZr~ Hkksxksi;ksxh
lHkh inkFkZ fo"k; gSa rks 'kjhj vkSj bfUnz;k¡ Hkh fo"k; ds vUrxZr vk;saxhA fdUrq ckycqf) yksxksa ds fy, mudk vyx oxhZdj.k
fd;k x;k gSA oLrqr% fl)kUrpfUnzdk dk ;g fopkj eqDrkoyh dh fuEu iafDr ls fy;k x;k izrhr gksrk gS&'kjhjsfUnz;;ksfoZ"k;Rosf·i
izdkjkUrjksiU;kl% f'k";cqf)oS'k|kFkZ%A ,slk yxrk gS fd bu Vhdkdjksa us bl ckr ij fopkj ugha fd;k tks geus Åij
dgh gS fd ;gk¡ fo"k; dk vFkZ ml inkFkZ ls gS tks gj fLFkfr esa fo"k; gh cus jgrs gSa fo"k;h ugha cu ldrsA è;ku nsus
dh ckr gS fd vUuEHkê us fo"k; dks 'kjhjsfUnz; fHkUu dgk gS] Hkksx ;k miHkksx dk dksbZ funsZ'k ugha fd;kA

11- 'khrLi'kZoR; vki%A rk f}foèkk% & fuR;k vfuR;k'pA fuR;k% ijek.kq:ik% vfuR;k% dk;Z:ik%A iqufL=kfoèkk%
'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~A 'kjhja o#.kyksdsA bfUnz;a jlxzkgda jlua ftg~okxzofrZA fo"k;% lfjRleqnzkfn%A

'khr Li'kZ okyk ty gSA og nks izdkj dk gS&fuR; vkSj vfuR;A fuR; ijek.kq:i gSA vfuR; dk;Z:i gSA fQj
og rhu izdkj dk gS&'kjhj] bfUnz; vkSj fo"k;A 'kjhj o#.kyksd esa gSA bfUnz; jl  dks xzg.k djus okyh jlsfUnz; gS tks
ftg~lk ds vxzHkkx esa fLFkr gSA fo"k; unh] leqnz vkfn gSaA

¼rÙo nhfidk½ vika y{k.kekg&'khrsfrA mRiéfou"Vtys·O;kfIrokj.kk; 'khrLi'kZlekukfèkdj.knzO;RokijtkfreÙos
rkRi;Ze~A ^'khra f'kykrye~* bR;knkS tylacUèkknso 'khrLi'kZHkkufefr ukfrO;kfIr%A vU;RloZ iwoZjhR;k O;k[;s;e~AA

fo'ks"k %& 'khry Li'kZ ty dk y{k.k gSA bldk foHkktu Hkh ìFoh dh Hkkafr izFke fuR;] vfuR; vkSj fQj 'kjhj]
bfUnz; vkSj fo"k; ds :i esa fd;k x;k gSA tyh; 'kjhj o#.k yksd ekuk x;k gSA ftg~ok dk vxzHkkx tks Lokn xzg.k djrk
gS bldh bfUnz; gS vkSj unh] leqnz bR;kfn blds fo"k; gSA ,slk yxrk gS fd ,d:irk dh ǹf"V ls vki% vkSj rstl~ ij
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Hkh fy[ks x, nksuksa x|ka'k ìFoh ds x|ka'k ds <k¡ps ij <kys x;s gSaA blls ;g fofp=krk vk xbZ gS fd ikfFkZo 'kjhj rks  izR;{k
gh ns[kus esa vkrs gSa] fdUrq tyh; vkSj rStl] tks izR;{k ǹf"Vxkspj ugha gksrs] o#.k vkSj vkfnR; yksd esa eku fy;s x;s
gSaA d.kkn us vki% dh ;g ifjHkk"kk nh gS&:ijlLi'kZoR; vkiks nzok% fLuXèkk%( vkSj  ;g Hkh dgk gS fd ty dk Li'kZ 'khry
gksrk gS fdUrq bldk dksbZ oxhZdj.k ugha fd;k tks fd ckn ds Vhdkdkjksa us tksM+k gSA ,d ckj tc Vhdkdkjksa us ;g
oxhZdj.k dj fn;k rks fQj blds i{k esa mBus  okys leLr vk{ksiksa dk lekèkku vfuok;Z gks x;k] pkgs og lekèkku cgqr
ckj mfpr u Hkh jgk gksA mnkgj.kr% ;fg vk{ksi fd;k tkrk gS fd tyh; 'kjhj rks ty ds cqycqys dh rjg fcYdqy rjy
gksxk vkSj Hkksx Hkksxus esa vleFkZ gksxkA fdUrq bldk m�Ùkj ;g fn;k tkrk gS fd tyh; 'kjhj oLrqr% izèkku :i ls tyh;
ijek.kqvksa ls curs gSa fdUrq muesa ikfFkZo ijek.kqvksa dk Hkh bruk va'k vo'; jgrk gS fd os ,d lw=k esa xqFks jgsaA tyh;
'kjhj dsoy v;ksfut ekus tkrs gSaA

ik"kk.k esa tks gesa 'khryrk dk vuqHko gksrk gS] og mlesa tyh; rÙo dh lÙkk ds dkj.k gh gSA bl oxhZdj.k
ds lEcUèk esa tks ckr ge ìFoh dk o.kZu djrs gq, dg pqds gSa] ogh ykxw gksrh gSA ty esa jgus okys xq.kksa dk Hkh ge igys
gh funsZ'k dj pqds gSaA

12- m".kLi'kZoÙkst%A rn~f}fofèke~&fuR;efuR;a pA fuR;a ijek.kq:ie~A vfuR;a dk;Z:ie~A iqufL=kfoèke~&
'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~A 'kjhjekfnR;yksdsA bfUnz;a :ixzkgda p{kq% Ñ".krkjkxzofrZA fo"k;'prqfoZèk%&HkkSefnO;kSn;kZdjtHksnkr~A
HkkSea og~uîkfnde~A vfcUèkua fnO;a fo|qnkfnA HkqäL; ifj.kkegsrqjkSn;Ze~A vkdjta lqo.kkZfnAA

m".k Li'kZ okyk rst gSA og nks izdkj dk gS&fuR; vkSj vfuR;A fuR; ijek.kq:i gSA vfuR; dk;Z:iA fQj og
rhu izdkj dk gS&'kjhj] bfUnz; rFkk fo"k;A 'kjhj] vkfnR;yksd esa gSA bfUnz; :i dks xzg.k djus okyh p{kqfjfUnz; gS] tks
dkyh iqryh ds vxzHkkx esa fLFkr gSA fo"k; pkj izdkj dk gS&HkkSe ¼HkwfedklEcUèkh½ fnO;] mn;Z ¼mnjlEcUèkh½ rFkk vkdjtA
HkkSe vfXu vkfn gSaA ty gh ftl dh bUèku gS ,slh fo|qnkfn fnO; gSA [kk;s gq, dks ipkus okyk vkSn;Z gSA vkdjt lqo.kZ
vkfn gSaA

¼rÙo nhfidk½ rstlks y{k.kekg&m".kLi'kZofnfrA ^m".ka tye~* bfr izrhrsLrst% lacUèkkuqfoèkkf;RokékfrO;kfIr%A
fo"k;a foHktrs&HkkSesfrA uuq lqo.k± ikfFkZoa] ihrRokn~xq#Rok)fjnzkfofnfr psr~ u( vR;Urkuyla;kaxs lfr ?k̀rknkS nzoRouk'kn'kZusu]
tyeè;LFk?k`rknkS nzoRouk'kkn'kZusu] vlfr izfrcUèkds ikfFkZonzO;nzoRouk'kkfXula;ksx;ks% dk;Zdkj.kHkkokoèkkj.kkr~A
lqo.kZL;kR;Urkuyla;ksxs lR;uqfPN|ekunzoRokfèkdj.kRosu ikfFkZoRokuqiiÙks%A rLekRihrnzO;nzoRouk'kizfrcUèkdr;k
nzonzO;kUrjfl)kS uSfefÙkdnzoRokfèkdj.kr;k tyRokuqiiÙks%] :ioÙk;k ok¸okfn"ouUrHkkZokr~] rStlRoflf)%A
r=kks".kLi'kZHkkLoj:i;ks:i"VEHkdikfFkZo:iLi'kkZH;ka izfrcUèkknuqiyfCèk%A rLekRlqo.k± rStlfefr fl)e~AA

fo'ks"k %& bl izdj.k esa ;g mYys[kuh; gS fd ;gka rstl~ ds fo"k; pkj izdkj ds ekus x, gSa&1- ikfFkZo vFkkZr~
lkèkkj.k vfXu vkSj tqxquw vkfn 2- fnO; vFkkZr~ fo|qr~ vkSj okM+okfXu] 3- vkSnfjd tks Hkkstu dks ipkus esa lgk;d gksrk
gS] 4- pkSFkk vkdjt tSls lqo.kZ bR;kfnA buesa HkkSe vkSj fnO; rks fu'p; gh rst ds Lo:i gSa fdUrq vfUre nksuksa dsoy
yk{kf.kd vFkks± esa gh rstl~ ekus tk ldrs gSaA Hkkstu dks ipkus vkSj 'kjhj esa m".krk mRiUu djus ds dkj.k vkSn;Z dks
Hkh rst dg nsrs  gSaA

ewy lw=kksa esa rStl dk ;g foHkktu ugha feyrkA ;g foHkktu iz'kLrikn ds Hkk"; esa ls fy;k x;k gSA miLdkj
ds ys[kd] 'kadj feJ us rst dk ,d vU; foHkktu Hkh fn;k gS&1- ftuesa :i Hkh gS vkSj Li'kZ Hkh] tSls lw;Z dk izdk'kA
2- ftuesa :i gS] fdUrq Li'kZ O;Dr :i esa ugha gS] tSls pUnzekdk izdk'kA 3- ftuesa :i vkSj Li'kZ vèkZ&O;Dr gS tSls&us=k
dh T;ksfrA 4- ftuesa :i  v/kZO;Dr gS fdUrq Li'kZ iw.kZ&O;Dr gS] tSls yky xeZ ?kVA ;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd uS;kf;dksa
us :i dk xzkgd p{kq essa Ñ".k rkfjdk dk vxzHkkx ekuk gS fdUrq vkèkqfud foKku bl Ñ".k rkfjdk dh cká izdk'k ds
vUnj tkus dk ekxZ ek=k ekurk gS vkSj :i dk okLrfod xzkgd jSVhuk dks ekurk gSA nwljk ,d vU; fl)kUr ftl ij
vk{ksi fd;k x;k gS og ;g gS fd p{kq izkI;dkjh bfUnz; gS vFkkZr~ ǹx~ bfUnz; vka[k ls ckgj ǹ'; inkFkZ rd tkdj mls
Nwrh gSA bl ij tSu&uS;kf;dksa us Hkh vk{ksi fd;k gS vkSj ;g ekuk gS fd ǹx~ bfUnz; ckgj ugha tkrh izR;qr inkFkZ ij
iM+us okyh lw;Z dh fdj.ksa gh ml inkFkZ dks jSVhuk rd ys tkrh gSA

uS;kf;dksas us cgqr ls dkj.k fn;s gSa fd /kkrqvksa dks Hkh D;ksaa rStl ekuk tk, \ rdZnhfidk dgrh gS fd lqo.kZ u
ìFoh gS] u ty] u ok;qA ;g vfUre ikap rÙoksa ds vUrxZr rks ekuk gh ugha tk ldrkA lqo.kZ ìFoh ugha gS D;ksafd bls
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pkgs fdruh Hkh xehZ igqapk, ;g u"V ugha gksrk] ftl izdkj eD[ku xehZ igqapk;s tkus ij yqIr gks tkrk gSA lqo.kZ ty
Hkh ugha gks ldrk  D;ksafd bldh rjyrk dh izÑfr LokHkkfod ugha gS izR;qr mikfèktU; gSA ;g ok;q Hkh ugha gks ldrk
D;ksafd bldk :i gSA vr% Lo.kZ rStl gh gks ldrk gS vkSj bldh  m".krk ikfFkZo inkFkks± ds vkfèkD; }kjk fNik yh xbZ gSA

fdUrq ;s rdZ funksZ"k ugha gSaA izR;sd ikfFkZo inkFkZ fi?kyus ij u"V ugha gksrkA oLrqr% Bksl vkSj nzohHkwr gksuk inkFkZ
dk dksbZ xq.k ugha gS izR;qr ,d gh inkFkZ dh nks fofHkUu voLFkk,a gSaA nwljs ;fn ;g ekuk tk, fd ìFoh rÙo dh vfèkdrk
Lo.kZ dh m".krk dks fNik ysrh  gS rks ge D;k ;gh ugha eku ldrs fd Lo.kZ ds fi?kyus ij blds uk'k u gksus dk dkj.k
Hkh ikfFkZo rÙoksa dh lÙkk gh gSA vkèkqfud foKku ;g tkurk gS fd /kkrqvksa dks ok;oh; :i ugha fn;k tk ldrk vkSj
izkphu Hkkjrh; nk'kZfud Hkh blls ifjfpr FksA bl dfBukbZ dks mUgksaus ;g dgdj nwj dj fn;k fd ;s èkkrq,a ikfFkZo ugha
gSa izR;qr rStl gSaA vr% uS;kf;dksa us muesa ,d ped ns[kdj mUgsa rStl ds vUrxZr eku fy;kA fdUrq ehekald blds Hkh
vkxs x;s vkSj mUgksaus èkkrqvksa dks ,d ìFkd~ gh nzO; ekukA

13- :ijfgrLi'kZoku~ ok;q%A l f}foèkks fuR;ks·fuR;'pA fuR;% ijek.k:i%A vfuR;% dk;Z:i%A iqufL=kfoèk%
&'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~A 'kjhja ok;qyksdsA bfUnz;a Li'kZxzkgda RoDloZ'kjhjofrZA fo"k;ks o{kkfndEiugsrq%AA

'kjhjkUr%lapkjh ok;q% izk.k%A l pSdks·I;qikfèkHksnkRizk.kkikukfnlaKka yHkrsAA

:ijfgr rFkk Li'kZoku~ ok;q gksrh gSA og nks izdkj dh gS&fuR; rFkk vfuR;A fuR; ijek.kq:i gSA vfuR;
dk;Z:i gSA fQj og rhu izdkj dh gS&'kjhj] bfUnz; rFkk fo"k;A 'kjhj ok;qyksd esaa gksrs gSaA bfUnz; Li'kZ dks xzg.k djus
okyh RofxfUnz; gS tks leLr 'kjhj ds vxzHkkx esa gSA fo"k; ò{kkfn dks d¡ikus okyh iou gSA

'kjhj ds vUnj l×pj.k djus okyh ok;q izk.k gSA og ,d gksus ij Hkh fofHkUu LFkkuksa esa fLFkfr ds Hksn ls izk.k]
viku vkfn ukeksa ls tkuh tkrh gSA

¼rÙo nhfidk½ ok;qa y{k;fr&:ijfgrsfrA vkdk'kknkfrO;kfIrokj.kk;&Li'kZokfufrA ìfFkO;knkofrO;kfIrokj.kk;&
:ijfgrsfrA uuq izk.kL; dq=kkUrHkkZo bR;r vkg&'kjhjsfrA l psfrA ,d ,o izk.k% LFkkuHksnkRizk.kkikukfn'kCnSO;ZofÐ;r
bR;FkZ%A Li'kkZuqes;ks ok;q%A rFkkfg&;ks·ga ok;kS okfr lR;uq".kk'khrLi'kksZ Hkklrs l Li'kZ DofpnkfJrks xq.kRoknzwior~A u pkL;
ìfFkO;kJ; mn~HkwrLi'kZor% ikfFkZoL;ksn~Hkwr:ioÙofu;ekr~A u tyrstlh( vuq".kk'khrLi'kZoÙokr~A u foHkq prq"V;e~(
loZ=kksiyfCèkizl³~xkr~A u eu%( ijek.kqLi'kZL;krhfUnz;Rokr~A rLek|% izrh;ekuLi'kkZJ;% l ok;q%AA uuq ok;q% izR;{k%
izR;{kLi'kkZJ;Rokn~ ?kVofnfr psr~] &u( mn~Hkwr:ioÙoL;ksikfèkRokr~A ;=k nzO;Ros lfr cfgfjfUnz;tU;izR;{kRoa
r=kksn~Hkwr:ioÙofefr ?kVknkS lkè;O;kidRoe~A ;=k izR;{kLi'kkZJ;Roa r=kksn~Hkwr:ioÙoa ukLrhfr i{ks lkèkuk.;kidRoe~A u
pSoa rIrokfjLFkrstlks·I;izR;{kRokifÙk( b"VRokr~A rLeknzwijfgrRok}k;qjizR;{k%AA

bnkuha dk;Z:iìfFkO;kfnprq"V;L;ksRifÙkfouk'kØe% dF;rsA bZ'ojL; fpdh"kkZo'kkRijek.kq"kq fØ;k tk;rsA rr%
ijek.kq};la;ksxs lfr }~;.kqdeqR;i|rsA f=kfHk}~Z;.kqdSL=;.kqde~A ,oa prqj.kqdkfnØes.k egrh ìfFkoh egR; vkiks egÙkstks
egkUok;q#R;|rsA ,oeqRiéL; dk;ZnzO;L; laf×tgh"kkZo'kkRijek.kq"kq fØ;kA fØ;;k ijek.kq};foHkkxs lfr }~;.kqduk'k%A
rrL=;.kqduk'k%A rr'prqj.kqdL;sR;soa egkìfFkO;kfnuk'k%AA vleokf;dkj.kuk'kkn~}~;.kqduk'k%] leokf;dkj.kuk'kkR=.kqduk'k
bfr laiznk;%A loZ=kkleokf;dkj.kuk'kkn~ nzO;uk'k%&bfr uohuk%AA

fda iqu% ijek.kqln~Hkkos izek.ke~ \ mP;rs]&tkylw;ZejhfpLFka lw{erea ;nzt miyH;rs rRlko;oe~] pk{kq"knzO;RokRiVor~A
=;.kqdko;oks·fi lko;o%] egnkjEHkdRokÙkUrqor~A ;ks }~;.kqdko;o% l ijek.kq%A l p fuR;%( rL;kfi dk;ZRos·uoLFkkizl³~xkr~A
rFkk p es#l"kZi;ksjfi lekuifjek.kRokif�Ùk%A l̀f"Vizy;ln~Hkkos ßèkkrk ;Fkk iwoZedYi;r~Þ bR;kfnJqfr% izek.ke~A
loZdk;ZnzO;èoalks·okUrjizy;%A loZHkkodk;Zèoalks egkizy; bfr foosd%AA

fo'ks"k %& ok;q dk Hkh vUuEHkê us ogh foHkktu fd;k gS tks ìFoh] vil~ vkSj rstl~ dkA ok;q dks Li'kZoku~ vkSj
:ijfgr ekuk gSA ;g Hkh fuR; vkSj vfuR; nksuksa izdkj dh gSA bldk 'kjhj ok;q yksd esa izkIr gksrk gSA gekjs 'kjhj dk
tks peZ Li'kZ dks xzg.k djrk gS og bldk xzkgd bfUnz; gS vkSj bldk fo"k; og ok;q gS tks cgrh gS vkSj ò{k bR;kfn
dks fgykrh gSA

ok;q dk ,d vU; izdkj izk.k ok;q gS] tks oLrqr% ok;q gh gS fdUrq og 'kjhj esa fopj.k djrk gSA bl fo"k; esa
i;kZIr erHksn gSa fdl izk.k dks fdl izdkj ok;q ds vUrxZr ekuk tk,A iz'kLrikn vkSj izkphu uS;kf;d izk.k dks ok;q dk
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,d prqFkZ :i ekurs gSa vkSj mls 'kjhj] bfUnz; rFkk fo"k; ls fHkUu ekurs gSaA fdUrq uO; uS;kf;d mls fo"k; ds gh vUrxZr
ekurs gSaA bl lEcUèk esa fu'p;kRed :i ls dqN Hkh dguk dfBu gS fd vUuEHkV~V dh D;k ǹf"V gSA u rks os iz'kLrikn
dh Hkkafr mls pkSFks izdkj dk ekurs gSa vkSj u mls fo"k; ds vUrxZr gh fxukrs gSaA nhfidkdkj us Hkh bl fo"k; ij dksbZ
izdk'k ugha Mkyk vkSj izk.k dks ikap] ̂izk.k*] ̂viku*] ̂ O;ku*] ̂leku*] vkSj ̂mnku* ds vUrxZr gh eku fy;k vkSj ;g Hkh dgk
fd izk.k bu ik¡pksa dk lkewfgd uke gh gSA oLrqr% ;g ,d gh izk.k ok;q gS tks 'kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa ls lapj.k djus
ds dkj.k vkSj fHkUu&fHkUu fØ;k esa lgk;d gksus ds dkj.k fHkUu&fHkUu uke ik ysrh gSA

rdZnhfidk  esaa ;g dgk x;k gS fd ftldk ge vuq".k vkSj v'khr Li'kZ vuqHko djrs gSa] ogh ok;q gS] D;ksafd ;g
,d xq.k gS tks fdlh nzO; esa jguk pkfg,A ;g nzO; ìFoh ugha gks ldrk D;ksaafd blesa mn~Hkwr :i ugha gSA ;g u 'khry
gS u m".k] blfy, ;g u ty gks ldrk gS] u rstA ;g vkdk'k] dky] fnd~ vkSj vkRek Hkh ugha gS D;ksafd ;g loZO;kid
ugha gSA ok;q eu ugha gks ldrk] D;ksafd eu v.kq gS vr% ìFkd~ ok;q dh l�+Ùkk ekuuh gksxhA

mi;qZDr foospu esa vk/kqfud foKku dk va'k ugha gSA uS;kf;dksa dks ;g Kku ugha Fkk fd ok;q esa Li'kZ ds vfrfjDr
Hkh dqN vkSj xq.k gSA ìFoh] ty vkSj ok;q vkt ds foKku ds Bksl] rjy vkSj xSl ds leku gSa vkSj rst ,d izdkj dh
'kfDr gSA

l̀f"V dh mRifÙk %&  vc rd geus ìFoh] ty] rst vkSj ok;q bu pkj rÙoksa dk foospu fd;kA ;s pkj rÙo
bfUnz;xE; gSa vkSj ewrZ gSaA vr% rdZnhfidk esa bl LFkku ij ;g foospu Hkh fd;k gS fd fdl izdkj bu pkj rÙoksa ds esy
ls l̀f"V gksrh gSA ijek.kq esa bZ'ojh; bPNk ls xfr gksrh gS vkSj ml xfr ds dkj.k }~;.kq] =kljs.kq vkSj prqj.kq curs gSa vkSj
buls gh ìFoh] ty] rst vkSj vkdk'k curk gSA

blds foijhr Øe ls l̀f"V dk foy; gksrk gS vkSj ;s ijek.kq foijhr Øe VwVrs&VwVrs dsoy v.kq ds :i esaa jg
tkrs gSaA bl izfØ;k ds lEcUèk esa lHkh uS;kf;d ,der gSa fdUrq inkFkks± ds uk'k ds lEcUèk esa FkksM+k lk erHksn gSA izkphu
uS;kf;dksa dk ;g er gS fd dk;Z dk uk'k dkj.k ds uk'k gksus ij gksrk gS fdUrq bldk }~;.kqd viokn gS D;ksafd }~;.kqd
dk uk'k ijek.kquk'kkèkhu ugha gksrk] D;ksaafd ijek.kq fuR; gSA fdUrq }~;.kqdksa dk fouk'k ijek.kqvksa ds la;ksx ds uk'k ls gksrk
gSA uS;kf;d blds foijhr ;g ekurs gSa fd bl lc foy; dh Ük̀a[kyk ds dkj.k ink FkZ dk uk'k ugha ekuuk pkfg, izR;qr
dkj.k inkFkks± ds la;ksx dk uk'k gh dkj.k ekuuk pkfg,A izkphu uS;kf;dksa dh Hkkafr vU; lc Ük̀a[kykvksas esa rks inkFkZ dk
uk'k vkSj vfUre fLFkfr esa la;ksx dk uk'k dkj.k ekuus ls xkSjo vkrk gS vkSj  bl izdkj la;ksx tks fd dk;Z dk vleok;h
dkj.k gS] ogh u"V gksrk gS] inkFkZ u"V ugha gksrkA

bl erHksn ls ,d xgjk erHksn mRiUu gks tkrk gSA izkphu uS;kf;dksa ds vuqlkj dk;Z ds fouk'k ls igys mlds
va'kksa dk uk'k vko';d gSA tc ijek.kq ìFkd~ gksrs gSa rks }~;.kqd u"V gks tkrs gSa vkSj tc }~;.kqd u"V gksrs gSa rks =kljs.kq
u"V gks tkrs gSaA bl izdkj vfUre dk;Z lc ls vUr esa u"V gksrk gS tcfd ;g mRiUu Hkh lcls vUr esa gh gksrk gSA ;g
osnkfUr;ksa ds er ds loZFkk foijhr gSA czãlw=k esa blds foijhr l̀f"V dk Øe fn;k gS vFkkZr~ vfUre dk;Z uk'k ds le;
lcls igys u"V gksrk gS] rnuUrj mlds va'k vkSj bl izdkj ge vfUre dkj.k rd igqaprs gSaA ge yksx Hkh bl ckr dks
izfrfnu vuqHko djrs gSa fd fdlh pht dk fuekZ.k djrs le; tks Øe gksrk gS] mlds uk'k ds le;] og Øe mlls foijhr
gksrk gSA fdUrq uS;kf;d bls ugha ekursA 'kadjkpk;Z us bl er esa nks"k fn[kykrs gq, ;g dgk gS fd ;fn dkj.k ds uk'k
ds ckn dk;Z dk uk'k gksxk rks ml vUrjky ds le; esa] tks dkj.k ds uk'k ds vkSj dk;Z ds uk'k ds chp jgrk gS] dk;Z
dgk¡ jgsxk \ dkj.k rks u"V gks pqdk vkSj vfUre dkj.k tks ijek.kq gsa] muesa og dk;Z jg ugha ldrk D;ksafd mu nksuksa
ds vUrjky esa vusd O;o/kku gSaA ;g fl)kUr ,slk gh gS tSls dksbZ dgs fd ?kj dh Nr rks u fxjkbZ tk;] ij uhao m[kkM+
nh tk;sA vr% izkphu uS;kf;dksa dh ǹf"V vlaxr yxrh gSA uO;uS;kf;dksa dk ;g dguk fd inkFkks± ds la;ksx dk uk'k gksus
ij dk;Z dk uk'k gks tkrk gS] tgka ,d vkSj izkphuuS;kf;dksa ds fl)kUr ls esy [kkrk gS] ogka nwljh vksj osnkUr ds fl)kUrksa
ls Hkh esy [kk ldrk gSA bl izdkj ;g er vfèkd laxr yxrk gSA

14- 'kCnxq.kdekdk'ke~A rPpSda foHkq fuR;a pAA

'kCn gS xq.k ¼leok;lEcUèk ls½ ftldk og vkdk'k gS vkSj og ,d] loZO;kid rFkk fuR; gSA

¼rÙo nhfidk½ vkdk'ka y{k;fr&'kCnxq.kdfefrA uUokdk'kefi fda ìfFkO;kfnoékuk \A usR;kg&rPpSdfefrA Hksns
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izek.kkHkkokfnR;FkZ%A ,dRoknso loZ=kksiyCèksfoZHkqRoe³~xhdrZO;feR;kg&fofHofrA loZewrZnzO;la;ksfxRoa foHkqRoe~A ewrZRoa
ifjfPNéifjek.koÙoa fØ;koÙoa okA foHkqRoknsokReoféR;feR;kg&fuR;a psfrAA

fo'ks"k %& vkdk'k dh ifjHkk"kk esa ;g fo'ks"krk gS fd tgka vU; ifjHkk"kkvksa esa xq.k 'kCn ugha fn;k x;k gS] ogka
vkdk'k dh ifjHkk"kk esa xq.k 'kCn Hkh fn;k x;k gS] okD;òfÙk vkSj fl)kUrpUnzksn; ds vuqlkj bl 'kCn dk ;gk¡ lekos'k
Hkkêehekaldksa ds bl er dk [k.Mu djus ds fy, fd;k x;k gS] fd 'kCn xq.k ugha gS izR;qr inkFkZ gSA U;k;cksfèkuhdkj
vkSj uhyd.B dk dguk gS fd ;gk¡ xq.k 'kCn dk iz;ksx fo'ks"k xq.k ds vFkZ esa fd;k x;k gSA vFkkZr~ bl 'kCn ds }kjk ;gk¡
;g cryk;k x;k gS fd 'kCn vkdk'k dk xq.k gS vkSj dsoy vkdk'k dk gh xq.k gS] vU; fdlh inkFkZ dk ughaA :i] jl]
bR;kfn vusd inkFkks± ls ik;s tkrs gSa fdUrq 'kCn dsoy vkdk'k esa gh ik;k tkrk gS vkSj ;gh crykus ds fy;s ;gk¡ xq.k
'kCn dk iz;ksx gSA tgka rd ehekalk ds bl er dk lEcUèk gS fd 'kCn inkFkZ gS] mldk [k.Mu rks igys gh 'kCn dks 24
xq.kksa ds vUrxZr ekudj dj fn;k x;k gSA

d.kkn us vius oS'ksf"kd lw=kksa esa ;g fl) fd;k gS fd D;ksafd 'kCn fdlh vU; nzO; dk xq.k ugha gks ldrk vr%
og vkdk'k dk xq.k gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd ijEijk ls pys vkus okys ikap rÙoksa esa vkdk'k dh x.kuk izkjEHk ls gh dh
tkrh Fkh vkSj uS;kf;dksa us vius fl)kUr ds vuqdwy cukdj mldk Hkh ;gka lekos'k dj fy;kA ;gka vkdk'k dks ,d
cryk;k x;k gS D;kasfd tks ge ?kVkdk'k ;k eBkdk'k dk iz;ksx djrs gSa] og dsoy mikfèk ds dkj.k gSA vkdk'k loZO;kid
gS] vr% mls fuR; rks gksuk gh pkfg,A og foHkq gSA nhfidk esa foHkqRo dh ;g ifjHkk"kk nh gS&loZewrZnzO;la;ksfxRoe~A vkSj
dwrZRo dh ifjHkk"kk ifjPNUuifjek.kRoe~ nh gSA vFkkZr~ ftldk ifjek.k lhfer gS] og ewrZ gS vkSj ftldk leLr ewrZ inkFkks±
ls lEcUèk gS] og foHkq gSA U;k;cksf/kuh esa ewrZRo dks fØ;kon~nzO;Roe~ dgk gSA ;s nksuksa ifjHkk"kk,a yxHkx ,d tSlh gSa D;ksafd
ogh nzO; tks lhfer ifjek.k okyk gS] fØ;k dj ldrk gSA ewrZ nzO; ikap gSa&vkdk'k] ìFoh] rst] ok;q vkSj euA budh
x.kuk vkSj xq.kksa dk o.kZu Hkk"kkifjPNsn esa bl izdkj fd;k x;k gS&

f{kfrtZya rFkk rst% iouks eu ,o pA

ijkijRoewrZRofØ;kosxkJ;k vehAA

buesa ls izFke pkj ewrZ gSa vkSj Hkwr HkhA fdUrq eul~ dsoy ewrZ gS Hkwr ugha gSA vkSj vkdk'k dsoy Hkwr gS ewrZ ugha
gSA ewrZ nzO; lhfer ifjek.k okys gksrs gSaA tcfd Hkwr nzO; ds fy, ;g vko;d 'krZ ugha gSA muds fy, vko';d ;g gS
fd os fdlh dk;Z dk miknkudkj.k cusa vkSj blhfy;s eu tks fdlh dk;Z dk miknkudkj.k ugha curk] Hkwr nzO; ugha gS
vkSj vkdk'k 'kCn dk miknkudkn.k cuus ds dkj.k Hkwr gSA vkRek Kku dk vfèkdj.k gS] miknkudkj.k ugha gS vkSj ;g
u Hkwr gS] u ewrZA

15- vrhrkfnO;ogkjsrq% dky%A l pSdks foHkqfuZR;'pAA

vrhrkfn O;ogkj dk tks ¼fufeÙk½ dkj.k gks og dky vkSj og ,d] loZO;kid vkSj fuR; gSA

¼rÙo nhfidk½ dkya y{k;fr&vrhrsfrA lokZèkkj% dky% loZdk;ZfufeÙkdkj.ka pAA

fo'ks"k %& vUuEHkê us dky dh tks ifjHkk"kk nh gS og O;ogkj ds fy;s Bhd gS fdUrq mlls dky ds rkfÙod Lo:i
ij dksbZ izdk'k ugha iM+rkA vUuEHkê us Hkwr] Hkfo"; vkfn ds O;ogkj ds gsrq dks dky dgk gSA okD;òfÙk esa O;ogkj dk
vFkZ okD; iz;ksx :i fd;k gSA gsrq 'kCn dk vFkZ ;gka vlkèkkj.k fufeÙkdkj.k gSA dky O;ogkj dk fufeÙk dkj.k gS tcfd
vkdk'k mldk miknkudkj.k gS D;ksafd O;ogkj 'kCn ds vfrfjDr dqN ugha gSA dky Hkwr Hkfo";kfn O;ogkj dk vlkèkkj.k
dkj.k gS] blfy;s ;g vlkèkkj.k fufeÙkdkj.k gS tcfd ;g vU; Hkh cgqr ls dk;ks± dk fufeÙk dkj.k gS] fdUrq ogka bldh
vlkèkkj.k dkj.krk ugha gSA bl izdkj ;gka gsrq 'kCn dk vlkèkkj.k dkj.k vFkZ djus ls vkdk'k esa vkSj fn'kk vkfn esa
vfrO;kfIr ugha gksrh vkSj ;g dky tks vU; inkFkks± dk Hkh dkj.k gksrk gS] mlesa vO;kfIr ugha gksrhA fdUrq ;gk¡ dky
dh tks ifjHkk"kk nh gS mlls vfrfjDr blds fd tks gekjs Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku ds iz;ksx dk dkj.k curk gS] og dky
gS] dqN Kku ugha gksrkA ;g gekjs izfrfnu Kku esa vkrk gS vkSj ge bls LorU=k nzO; blh dkj.k ekurs Hkh gSa

fo'oukFk us dky dh ,d nwljh ifjHkk"kk nh gS&

tU;kuka tud% dkyks txrkekJ;ks er%A

ijkijRo/khgsrq%  {k.kkfn% L;knqikf/kr%AA
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bls la{ksi esa bl :i esa Hkh dg ldrs gSa&ijkijO;frdj;kSxi|k;kSxi|fpjfa{akizizR;dkj.ka nzO;a dky%A vFkkZr!~
ftlds }kjk gesa ikSokZi;Z ;k ;kSxi| ;k fpj vkSj f{kizrk dk Kku gksrk gS] og dky gSA bl ifjHkk"kk easa vUuEHkê ds O;ogkj
'kCn dh txg izR;; 'kCn dk iz;ksx gSSA O;ogkj dk vFkZ gS Hkk"kk vkSj izR;; dk vFkZ gS KkuA oLrqr% Hkk"kk vkSj Kku
vU;ksU;kfJr gSA

O;ogkj vkSj izR;; dk gsrq gksus ds vfrfjDr dky dk okLrfod Lo:i D;k gS] ;g vHkh Hkh fooknkLin gSA
laka[;n'kZu us dky dks vkdk'k ds vUrxZr ekuk tcfd dqN uO; uS;kf;d dky vkSj fn'kk dks bZ'oj :i ekurs gSaA dky
vewrZ gS] vkSj vǹ'; gS] vr% dsoy vuqes; gSA tks ijRo vijRo dk vleok;h dkj.k gS og dky gSA dky ds gh vkSikfèkd
Hksn {k.kkfn gSaA

16- izkP;kfnO;ogkjgsrqfnZd~A lk pSdk] foHoh fuR;k pAA

izkph] vkfn O;ogkj dh tks dkj.k gks og fn'kk gSA vkSj og ,d] loZO;kfiuh rFkk fuR; gSA

¼rÙo nhfidk½ fn'kks y{k.kekg&izkphfrA fnxfi dk;Zek=ks fufeÙkdkj.ke~A

fo'ks"k %& fnd~ dh ifjHkk"kk Hkh yxHkx dky dh ifjHkk"kk ds vkèkkj ij nh xbZ gSA fo'oukFk us bldh ifjHkk"kk
nh gS&nwjkfUrdkfnèkhgsrq%A fn'kk ds tks pkj ;k nl Hksn ekus tkrs gSa os mikfèk tU; gSaA ;|fi le; vkSj fn'kk dk Hksn
Li"V gS fdUrq og Hksn cgqr lw{e gSA dky dkfydijRo dk dkj.k gS vkSj fnd~ nsf'kdijRo dkA dky dh mikfèk ;k rks
dksbZ tU; inkFkZ gS ;k fØ;kA fdUrq fnd~ dh mikf�èk ewrZ inkFkks± ls lEc) gSA ,d nwljk Hksn Hkh dky vkSj fnd~ esa fd;k
tkrk gS&fu;rksikè;qUuk;d% dky%A vfu;rksikè;qUukf;dk fnd~A vFkkZr~ dky ds lEcUèk fujUrj gksrs gSa D;ksafd tc ,d
inkFkZ dh vis{kk fdlh dky dks Hkwr ;k Hkfo"; dgk tkrk gS rks ml inkFkZ dh vis{kk og dky Hkwr ;k Hkfo"; gh cuk
jgrk gSA fdUrq fnd~ ds {ks=k esa ,d fn'kk ,d inkFkZ ds iwoZ esa gS] rks nwljs le; ogh fn'kk ml inkFkZ ds if'pe esa Hkh
gks ldrh gS fdUrq ;g Hksn cgqr lw{e ǹf"V ls ugha fd;k x;kA D;ksafd tks ?kVuk ,d le; dh vis{kk Hkwrdky dh gs]
ogh ?kVuk nwljs le; dh vis{kk orZeku ;k Hkfo";dky dh gks ldrh gSA vkdk'k dh rjg fnd~ Hkh vuqes; gSA

fnd~ vkSj vkdk'k dk vUrj cgqr lw{e gS] rFkkfi og Li"V gSA vkdk'k Hkwr gS] fnd~ ugha gSA vkdk'k dk 'kCn
fo'ks"k xq.k gS] fnd~ dk dksbZ fo'ks"k xq.k ugha gSA fnd~ dky dh rjg lHkh dk;ksa± dk lkèkkj.k dkj.k gS vFkkZr~ 'kCn dkA
vkdk'k dk lEcUèk Hkwrksa ls gS] fnd~ dk lEcUèk eu lsA vkdk'k dh viuh LorU=k lÙkk gS] fnd~ izekrk ds vuqHko ij vkèkkfjr
gSA fdUrq iz'u ;g gS fd uS;kf;dksa us vkdk'k vkSj fnd~ dk tks Lo:i fn;k gS] pkgs og Lo:i ijLij fHkUu gks] fdUrq
bu nksuksa dks ìFkd~&ìFkd~ ekuus dh vko';drk gh D;k gS \ ,slk yxrk gS fd 'kCn dks mRiUu djus okys vkdk'k ls lHkh
dk;ks± ds lkèkkj.k dkj.k :i] LFkku dks fHkUu ekuuk vko';d FkkA tks 'kCn dks tUe nsrk gS] og Hkwr gksuk pkfg, fdUrq
tks ijRo vijRo tSls lEcUèkksa dk fufeÙk dkj.k ek=k gS] mldh lÙkk okLrfod ugha] izR;qr ekufld gSA ,slk yxrk gS
fd iapHkwrksa ds vUrxZr vkdk'k dks ijEijk ds vuqlkj eku ysus ds ckn uS;kf;dksa dks ,d ,sls vfrfjDr inkFkZ dh Hkh
dYiuk djuh iM+h tks ijRo] vijRo tSls lEcUèkksa dk dkj.k cusA

17- Kkukf/kdj.kekRekA l f}foèk%&ijekRek thokRek pA r=ks'oj% loZK% ijekReSd ,oA thokRek
izfr'kjhja fHkUuks foHkqfuZR;'pAA

Kku dk tks ¼leok;lEcUèk ls½ vf/kdj.k gks og vkRek gSA og nks izdkj dk gS&ijekRek vkSj thokRekA buesa
loZK ijekRek rks ,d gh gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu gS] loZO;kid vkSj fuR; gSA

¼rÙo nhfidk½ vkReuks y{k.kekg&KkusfrAA vkRekua foHktrs&l f}foèk bfrA ijekReuks y{k.kekg&r=ksfr
fuR;Kkukfèkdj.kRoeh'ojRoe~AA uUoh'ojL; ln~Hkkos fda izek.ke~ \ u rkoRizR;{ke~] rf) ckáekH;Urja ok \A uk|e~]
v:finzO;Rokr~A ukUR;e~] vkRelq[kkfnO;frfjDrRokr~A ukI;uqekue~( fy³~xkHkkokrkukI;kxe%] rFkkfoèkkxekHkkokfnfr psr~&u(
f{kR;adqjkfnda dr̀ZtU;a dk;ZRokn~] ?kVofnR;uqekuL; izek.kRokr~A miknkuxkspjk ijks{kKkufpdh"kkZÑfreÙoa dr̀ZRoe~A miknkua
leokf;dkjue~ ldyijek.okfnlw{enf'kZRokRloZKRpe~A ß;% loZK% l loZfor~Þ bR;k|kxeks·fi r=k izek.ke~AA

thoL; y{k.kekg&tho bfrA lq[kk|kJ;Roa thoy{k.ke~A uuq ^euq";ks·ga] czkã.kks·ge~* bR;knkS loZ=kgaizR;;s
'kjhjL;So fo"k;RokPNjhjesokResfr psr~&u( 'kjhjL;kReRos djiknkfnuk'ks lfr 'kjhjuk'kknkReuks·fi uk'kizl³~xkr~A
ukihfUnz;k.kkekReRoe~( rFkkRos ̂;ks·ga ?kVenzk{ka lks·gfenkuha Ropk Lì'kkfe* bR;uqlaèkkukHkkoizl³~xknU;kuqHkwrs·U;L;kuqlaèkkuk;ksxkr~A
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rLekísgsfUnz;O;frfjDrks tho%A lq[knq%[kkfnoSfp=;kRizfr'kjhja fHké%A l p u ijek.kqifjek.k%( 'kjhjO;kfilq[kk|uqiyfCèkizl³~xkr~A
u eè;eifjek.k%( rFkk lR;fuR;Roizl³~xsu Ñruk'kkÑrkH;kxeizl³~xkr~A rLekféR;ks foHkqthZo%AA

fo'ks"k %& vkRek dks Kkukf/kdj.k dgk gSA ;gka vf/kdj.k ls vfHkizk; leok; lEcUèk ls vf/kdj.k gS vU;Fkk
dkfyd vkSj nsf'kd lEcU/k ls rks dky vkSj fnd~ lHkh inkFkks± ds vf/kdj.k gSaA vkRek dks nks izdkj dk ekuk x;k
gS&ijekRek  vkSj thokRekA ijekRek loZK gS tcfd thokRek foHkq] fuR; vkSj izR;sd izk.kh esa ìFkd~&ìFkd~ gSA vewrZ gksus
ds dkj.k vkRek dsoy vuqes; gSA bfUnz;ka vkSj muds fo"k; dk ikjLifjd lEcUèk ;g fl) djrk gS fd mudk Kkrk vkSj
HkksDrk dksbZ gksuk pkfg,A

vkRek dh nks ifjHkk"kk;sa gSa&vkReRolkekU;oku~ rFkk vewrZleosrnzO;RokijtkfreÙoe~A buesa nwljh ifjHkk"kk ds
vuqlkj vkReRo vewrZ inkFkZ&leosr gSA vkdk'k] dky] fnd~ vkSj vkRek pkj vewrZ inkFkks± esa ls izFke rhu rks dsoy
,d&,d gh gSa] vr% mudh tkfr ugha gks ldrhA vkReRo gh ,d tkfr gks ldrh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd vkReRo
Hkh lc vkRekvksa esa ugha jg ldrk D;ksaafd vkRek Hkh nks izdkj dh gS&thokRek vkSj ijekRekA fdUrq bldk mÙkj ;g dgdj
fn;k tkrk gS fd lHkh izdkj dh vkRekvksa esa Kku jgrk gS] vr% mudh ,d  tkfr gks ldrh gSA fdUrq bl mÙkj ls ;g
Li"V gks tkrk gS fd uS;kf;d nks fHkUu izdkj ds inkFkks± esa Hkh ;fn ,d leku xq.k ns[krs Fks rks mls ,d tkfr eku ysrs
FksA ijekRek vkSj thokRek esa ls ,d loZK vkSj ,d gS] nwljk vYiK vkSj vusd gSA ,d lz"Vk gS] nwljk ml lz"Vk ds
gkFk dk f[kykSukA ,d lq[k nq[k jfgr gS] nwljk lq[k nq[k dk vuqHko djrk gSA fQj Hkh mu nksuksa dks ,d gh tkfr ds
vUrxZr eku fy;k x;k gS tcfd ftl ,d xq.k] Kku ds vk/kkj ij mudh ,d tkfr ekuh xbZ gS] og Kku Hkh ijekRek
esa fuR; gS vkSj thokRekvksa esa vfuR;A blh dkj.k dh ifjHkk"kk Kkukfèkdj.k nh xbZ gSA

ijekRek vkSj thokRek dks ,d gh tkfr esa ftl izdkj j[kk x;k gS] mlls dqN yksxksa dks ;g vuqeku gS fd d.kkn
dk vfHkizk; vkRek ls dsoy thokRek Fkk] ijekRek ugha vkSj ckn ds Vhdkdkjksa us ijekRek dks mlesa tksM+ fn;kA tks rdZ
thokRek dks fl) djus ds fy;s fn;s tkrs gSa] os ijekRek ij ykxw Hkh ugha gksrsA d.kkn ;k xkSre us dgha ijekRek dk
uker% funsZ'k Hkh ugha fd;kA dqN yksxksa dk dguk gS fd ewyr% U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu ukfLrd FksA fdUrq bl lEcUèk
esa ;g dgk tk ldrk gS fd xkSre vkSj d.kkn dk mís'; ǹ';eku~ txr~ dk fo'ys"k.k djuk gS vkSj blfy, mUgksaus ijekRek
dh ppkZ ugha dhA Lo;a iz'kLrikn us Hkh ijekRek dk dksbZ funsZ'k ugha fd;kA fdUrq mlds Vhdkdkj Jh/kj us thokRekvksa
ds lkFk ijekRek dk Hkh mYys[k fd;kA ;|fi ijekRek esas dsoy 6 vkSj thokRek esa 14 xq.k gSaA fdUrq uS;kf;d izk;% tc
vkRek dgrs gSa rks mudk mís'; thokRek ls gh gksrk gSA ;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd uS;kf;dksa us vU; tM+ inkFkks± ds
lkFk gh vkRek dk Hkh mYys[k dj fn;k gS vkSj bl izdkj tM+ vkSj psru esa tks ekSfyd Hksn gSa] mls dksbZ egÙo ugha fn;k
x;kA

nhfidk esa vkRek dh ifjHkk"kk ̂lq[kk|kJ;%* dgdj nh xbZ gSA tho dks dHkh bfUnz;k|fèk"Bkrk] dHkh cUèkeks{k;ksX;]
dHkh tU;Kkuoku~ dgk tkrk gSA ;s lHkh xq.k thokRek dks ijekRek ls fofoDr djus ds fy;s gSaA pkokZd ds vuqlkj 'kjhj
gh vkRek gS D;ksafd tc ge dgrs gSa fd eSa czkã.k gw¡ ;k esjk 'kjhj gS ;k ^eSa* vUèkk gw¡ rks ge ^eSa* ls nsg dks gh dgrs gSa
pkgs og nsg gks ;k mldk ,d Hkkx ;k mldh ,d bfUnz;A  nhfidk blds fo#) ;g ;qfDr nsrh gS fd ;fn bfUnz;kasa dks
gh vkRek ekuk tk;s rks 'kjhj esa cgqr lh vkRek,a ekuuh gksaaxh vkSj ;g vuqHkwfr fd ftlus ?kV dks ns[kk ogh mls Nw jgk
gS] ugha gks ldsxh D;ksafd ?kV dks ns[kk p{kq us Fkk vkSj Nw Li'ksZfUnz; jgh gSaA thokRek,a U;k;n'kZu esa vusd ekuh tkrh gS
D;ksafd gjsd dks lq[k nq[k dk ìFkd~&ìFkd~ vuqHko gksrk gSA blds vfrfjDr uotkr f'k'kq eas Hkh Lruiku vkfn fØ;k;sa
brus LokHkkfod <ax ls gksrh gSa fd ;fn og iwoZ tUe laLdkj ysdj vk;k gks rHkh ;g gks ldrk gS vkSj bl izdkj iwoZ
tUe dk fl)kUr Hkh ekuuk gksxkA vkRek ;k rks loZO;kid gks ldrh gS ;k e/;e ifjek.k okyhA ;fn vkRek dks ijek.kq
ds ifjek.k okyh ekusa rc rks leLr 'kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa eas gksus okys lq[k vkSj nq[k dk vuqHko og ugh dj ldsxhA
;fn vkRek dks eè;e ifjek.k okyh ekusa rks mlds ifjek.k dks ?kVk ;k c<+k dj u"V fd;k tk ldsxkA ;fn vkRek dks
'kjhj ifjek.kh ekusa] tSlk fd tSu yksx ekurs gSa] rks ;g dfBukbZ vk;sxh fd ckyd ds NksVs 'kjhj dh NksVh vkRek ckyd
ds c<+ tkus ij c<+ dSls tkrh gS vkSj blizdkj ,d tUe esa phaVh ds ifjek.k okyh vkRek nwljs tUe esa gkFkh ds ifjek.k
okyh dSls gks tkrh gSA ;g Hkh ekuuk ml fLFkfr esa dfBu gksxk fd og ,d gh vkRek gS ftlds fHkUu&fHkUu ifjek.k gSaA
vr% vkRek dks loZO;kid ekuuk pkfg,A ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn vkRek loZO;kid gS rks lcds lq[k&nq[k dk vuqHko
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mls gksuk pkfg,A fdUrq bldk mÙkj ;g gS fd vkRek Lo;a vuqHko ugha djrh dsoy eu dh lgk;rk ls vuqHko djrh
gS vkSj ;g eu gj 'kjhj esa ìFkd~&ìFkd~ gSA

bZ'oj dh flf) %& rdZnhfidk esa bZ'oj dh flf) ds fy, rdZ fn;k x;k gSA ;g rdZ pkokZd vkSj ckS) yksxksaa
ds [k.Mu ds :i esa gS ftudk ;g dguk gS fd ijekRek u rks izR;{kxkspj gS] u cqf)xE; vkSj u mlesa lq[k nq[k dh vuqHkwfr
gSA ijekRek vuqeku ls Hkh fl) ugha gks ldrk D;ksafd og ,slk inkFkZ gS ftlds leFkZu esa dksbZ rr~lǹ'k mnkgj.k ugha
fn;k tk ldrkA vkxe izek.k rks blfy, ugha ekuk tk ldrk fd izFke rks vkxe loZlEer ugha gS vkSj nwljs osnksa dh
izkekf.kdrk bZ'oj ds vfLrRo ij gh vkèkkfjr gSA nhfidkdkj us bZ'oj dh flf) ds fy;s fuEu vuqeku fn;k
gS&f{kR;a³~dqjkfnda dr̀ZtU;a dk;ZRokr~A ;|Rdk;± rRdr̀ZtU;a ;Fkk ?kV%A vFkkZr~ fo'o ;fn dk;Z gS rks bldk dksbZ drkZ
Hkh gksuk pkfg, vkSj ;gh drkZ ijekRek gSA ;gka ;g rdZ pkj ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gS&1- loZ=k dk;Zdkj.k Hkko gS]  vFkkZr~
izR;sd dk;Z dk dksbZ dkj.k gksrk gSA 2- izR;sd dk;Z dk drkZ dksbZ psru gksrk gSA 3- lalkj ,d  dk;Z gSA 4- bl dk;Z
dk drkZ ,d vlkèkkj.k lÙkk gSA dk;Zdkj.k lEcUèk rks Lor% fl) gS vkSj vuqHko fl) Hkh gSA nwljs lR; dks Hkh ge vuqHko
ds vkèkkj ij fl) dj ldrs gSaA l̀f"V ds fy;s ijek.kqvksa esa xfr pkfg, vkSj ml xfr ds ihNs dksbZ iz;Ru ;k bPNk pkfg;sA
vkSj bPNk dsoy psru lÙkk esa gh gks ldrh gS vkSj ;g psru lÙkk ,slh gksuh pkfg, tks lalkj dh l̀f"V ls iwoZ Hkh gksA
lalkj ,d dk;Z gS&;g rks ns[kus esa gh vkrk gS D;ksafd ;gka inkFkks± dk tUe] òf) vkSj èR;q gksrh gSA blds vfrfjDr lalkj
esa izR;sd ?kVuk bruh fu;ferrk ls gks jgh gS fd gesa ;g ekuuk iM+sxk fd mlds ihNs fdlh cqf)eku lÙkk dk gkFk gSA
og dsoy vǹ"V dh jpuk ugha gks ldrh vkSj bZ'oj ds loZK vkSj loZ'kfDreku~ ekuus ij gh ;g lEHko gksxk fd ge
mls l̀f"V dk ò"Vk vkSj èoal djus okyk eku ldsaA

nhfidk esa dr̀ZRo dh ;g ifjHkk"kk nh gS&miknkuxkspjkijks{kKkufpdh"kkZÑfreÙoe~A vFkkZr~ drkZ dks miknku
dkj.k dk lk{kkr~ Kku gksuk pkfg,] dk;Z dh bPNk gksuh pkfg, vkSj dk;kZuqdwy iz;Ru gksuk pkfg,A Kku] bPNk vkSj Ñfr
ijLij lEc) gSa fcuk Kku ds bPNk vkSj fcuk bPNk ds Ñfr ugha gks ldrhA miknku dkj.k dk Hkh izR;{k Kku gh
dk;Zdkjh gS] ijks{k Kku ughaA dqN fopkjdksa dk er gS fd dsoy ÑfreÙo gh dr̀ZRo dh i;kZIr ifjHkk"kk gS D;ksafd Ñfr
esa Kku vkSj bPNk rks inkFkks± ds ijek.kqvksa dk] ftuls ;g fo'o curk gS] lk{kkr~ Kku gksuk pkfg,] l̀tu dh bPNk gksuh
pkfg, vkSj rnuqdwy iz;Ru Hkh gksuk pkfg,A buls bZ'oj loZK vkSj loZ'kfDreku Lor% fl) gks tkrk gSA

lHkh  uS;kf;d bZ'oj dh lÙkk dks rks ekurs gSa] ij mlds Lo:i ds lEcUèk esa lger ugha gSaA dqN mldks fdlh
izdkj dk vǹ"V u gksus ds dkj.k v'kjhjh ekurs gSa] D;kasfd 'kjhj dks Hkksxk;ru ekuk x;k gS vkSj Hkksx vǹ"V ds fcuk ugha
gksrkA ,d nwljs er ds yksx ;g ekurs gSa fd bZ'oj  ds vǹ"V u gksus ij vU; thoksa ds vǹ"Vkèkhu mldk 'kjhj gks ldrk
gSA dqN yksx ijek.kqvksa dks bZ'oj dk 'kjhj ekurs gSaA ,d vU; er ;g gS fd ,d rks bZ'oj dk viuk 'kjhj gS vkSj ,d
mldk 'kjhj ;g lalkj gSA ,d ,slk fofp=k er Hkh gS fd ftl izdkj izsr fdlh euq"; 'kjhj dks èkkj.k dj ysrk gS] mlh
izdkj bZ'oj Hkh 'kjhj dks èkkj.k dj ysrk gSA ewy iz'u ;g gS fd fcuk 'kjhj ds vkSj bfUnz;ksa ds bZ'oj l̀tu dSls dj
ldrk gS \

la[;k] ifjek.k] ìFkDRo] la;ksx] foHkkx] cqf)] bpNk vkSj iz;Ru&bZ'oj ds ;s vkB xq.k gSaA mlesa /keZ v/keZ ugha
gSA mlesa nq[k Hkh ugha gSA fdUrq bl lEcUèk esa erHksn gS fd mlesa vkuUn gS ;k ughaA fuR;a foKkuekuUna czã&tSls Jqfr
okD;ksa esa uO; uS;kf;d vkuUn dk vFkZ lq[k ekurs gSa fdUrq izkphu uS;kf;d vkuUn dk vFkZ dsoy nq%[kkHkko ekurs gSaA

18- lq[kk|qiyfC/klk/kufefUnz;a eu%A rPp izR;kRefu;rRoknuUra ijek.kq:ia fuR;a pAA

tks bfUnz; lq[kkfn ds Kku dk lk/ku gS og eu gS vkSj og izR;sd vkRek ls ¼ìFkd~ ìFkd~½ lEc) gksus ds dkj.k
vuUr] ijek.kq:i vkSj fuR; gSA

¼rÙo nhfidk½ eulks y{k.kekg&lq[ksfrA Li'kZjfgrRos lfr fØ;koÙoa eulks y{k.ke~A euks foHktrs&rPpsfrA
,dSdL;kReu ,dSda eu vko';de~A bR;kReuks·usdRokUeulks·I;usdRofeR;FkZ%A ijek.kq :ifefrA eè;eifjek.kRos·fuR;Ro&
izl³~xkfnR;FkZ%A uuq euks uk.kq] fdUrq foHkq] Li'kZjfgrnzO;Roknkdk'kofnfr psr~] u( eulks foHkqRo vkReu%la;ksxL;kleokf;dkj.k&
L;kHkkokTKkukuqRifÙkizl³~xkr~A u p foHkq};la;ksxks·fLRofr okP;e~( rRla;ksxL; fuR;Rosu lq"kqIR;Hkkoizl³~xkr~A
iqjhr}îfrfjDrizns'k vkReeu% la;ksxL; loZnk fo|ekuRokr~A v.kqRos rq ;nk eu% iqjhrfr ukMîka izfo'kfr rnk lq"kqfIr%A ;nk
fu%ljfr rnk KkuksRifÙkfjR;.kqRoflf)%AA
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eu %&

eu dsoy ,d lk/ku gh ugha gS] ftlds }kjk ge euu djrs gSa] izR;qr lq[k nq[k tSlh vkUrfjd vuqHkwfr;ksa ds
lkFk&lkFk cká bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k fd;s tkus okys Hkkoksa esa Hkh ;g lgk;d gSA ;g ugha] cfYd uS;kf;d rks eu dk
og :i vfèkd iz/kku ekurs gSa tks cká inkFkks± dks xzg.k djrk gS vkSj fopkj ds lkèku ds :i esa blds Lo:i dks xkS.k
ekurs gSaA dSlh Hkh fLFkfr gks] ;g ekuuk gksxk fd ;g Lo;a ,d bfUnz; Hkh gS vkSj vU; bfUnz;kasa dk lgk;d Hkh gSA vUuEHkV~V
us eu dh tks ifjHkk"kk nh gS] og mlds lq[k nq[k bR;kfn vkUrfjd Hkkoksa dks miyCèk djus okyh bfUnz; ds :i esa nh xbZ
gSA blds vfrfjDr ;gka ij ^miyfCèk* 'kCn Hkh  è;ku nsuss ;ksX; gS D;ksafd eu dsoy lkèku gh ugha gS] ftl izdkj fd
vU; bfUnz;k¡ gSa] izR;qr lk{kkr~ vkUrfjd Kku dk Hkh dkj.k gSA okD; òfÙk es adgk x;k gS fd ;gka lq[kkfn dk vFkZ vkRek
esa leok; lEcUèk esa jgus okys leLr xq.k gSaA ;gka ;g iz'u vkrk gS fd bfUnz; 'kCn D;ksa j[kk x;k \ ;g dgk tkrk gS
fd vkRek vkSj vkRek ,oa eu dk la;ksx Hkh lq[kkfn ds Kku esa lkèku gSa vkSj muesa vfrO;kfIr u gks] blfy;s ;gk¡ bfUnz;
'kCn fn;k x;k gSA fdUrq bl vfrO;kfIr dk lek/kku ̂lk/ku* in ls Hkh gks ldrk Fkk] D;ksafd lkèku dk vFkZ dj.k gS vkSj
vkReeu%la;ksx O;kikj gS] dj.k ugha rFkk vkRek Hkh dj.k ugha izR;qr izekrk ek=k gSA laHko gS fd ;gka bfUnz; 'kCn dk
iz;ksx mu yksxksa dk [kaMu djus ds fy;s fd;k x;k gks tks eu dks bfUnz; ugha ekursA

nhfidk esa eu dh ifjHkk"kk ;g nh gS&Li'kZjfgrRos lfr fØ;koÙoe~A ;|fi 'kkL=kh; ǹf"V ls bl ifjHkk"kk esa dksbZ
nks"k ugha] fdUrq ;g eu ds Lo:i dks mruk Li"V ugha djrh] ftruk ewy rdZ laxzg dh ifjHkk"kkA vkdk'k] dky] fnd~]
vkRek vkSj eu bu ikap inkFkks± esa igys pkj rks loZO;kid gksus ds dkj.k fØ;koku~ gks ugha ldrs] dsoy vfUre eu gh
fØ;koku~ gSA eu v.kq gksus ds dkj.k vuqes; gSA

ftrus euq"; gSa izR;sd dk ìFkd~&ìFke~ eu gSA ̂ rPp izR;kRefu;rRokr~* bR;kfn esaa okD;òfÙk esa fu;r 'kCn dk
;g vFkZ fn;k x;k gS fd eu mu inkFkks± dk ftudk vkRek ls leok; lEcUèk gS vkSj mu inkFkks± dk ftudk vkRek ls
lekok; lEcUèk ugha gS] leku :i ls cksèk djkrk gS&v=k leosrdkj.kRos lR;leosrHkksxdkj.kRoa fu;rRo'kCnkFkZ%A lEHko
gS fd fu;r 'kCn dk ;g vFkZ gks fd ,d gh eu tUe tUekUrj esa vkRek ds lkFk jgrk gSA D;ksafd ;fn ge bl izdkj
ugha ekus rks ;g lEHko ugha gksxk fd ,d tUe ds laLdkj nwljs tUe esa Hkh tk,aA ;gka ;g mYys[k dj nsuk mfpr gksxk
fd dqN yksx euLRo dks tkfr ekurs gSa] dqN ugha ekursA

eu dk lcls vf/kd egÙoiw.kZ xq.k mldk v.kqRo gSA D;ksafd vkRek vkSj cká bfUnz;kasa ds chp esa lEcUèk LFkkfir
djus ds fy, ;g vko';d gSA

19- p{kqekZ=kxzkáks xq.kks :ie~A rPp 'kqDyuhyihrjDrgfjrdfi'kfp=kHksnkRlIrfoèka] ìfFkohtyrstksòfÙkA
r=k ìfFkO;ka lIrfoèke~] vHkkLoj'kqDya tys] HkkLoj'kqDya rstflAA

dsoy us=k ls xzká xq.k :i gS vkSj og lkr izdkj dk gS&'kqDy] uhy] ihr] jDr] gfjr] dkyk vkSj fprdcjk ¼;k
jax fcjaxk½] rFkk ìFoh] ty vkSj rst esa jgrk gSA buesa ls  ìfFkoh esa lkrksa izdkj dk] ty esa fcuk ped okyk 'kqDy rFkk
rst esa ped okyk 'kqDy :i gksrk gSA

¼rÙo nhfidk½ :ia y{k;fr&p{kqfjfrA la[;knkofrO;kfIrokj.kk; ^ek=k*&ine~A :iRos·frO;kfIrokj.kk; ^xq.ka*
ine~A izHkkfHkfÙkla;ksxs·frO;kfIrokj.kk; p{kqekZ=kxzkátkfreÙoa okP;e~A :ia foHktrs&rPpsfrAA uUoO;kI;òfÙkuhykfnleqnk;
,o fp=k:ifefr psr~&u( :iL; O;kI;òfÙkRofu;ekr~A uuq fp=kiVs·o;o:iL; izrhfrjfLRofr psr~&u( :ijfgrosu
iVL;kizR;{kRoizl³~xkr~A u p :ioRleosrRoa izR;{kRoiz;kstda( xkSjokr~A rLekr~ iVL; izR;{kRokuqiiÙ;k fp=k:iflf)%AA
:iL;kJ;ekg&ìfFkohfrA vkJ;a foHkT; n'kZ;fr&r=ksfrAA

fo'ks"k %& ;gka ^ek=k* vkSj ^xq.k* bu nks inksa dks NksM+dj :i dh ifjHkk"kk ogh nh gS tks iz'kLrikn esa gSA ,slk
yxrk gS fd Jhèkj dh Vhdk ls ;s 'kCn ys fy;s x;s gSaA ̂ek=k* 'kCn ;gk¡ la[;k esa vfrO;kfr u gks tk;s] blfy, gS] D;ksafd
la[;k p{kqxzká Hkh gS vkSj Li'kZxzká HkhA ̂xq.k* 'kCn }kjk ;gka izHkk esaa tks fd ,d nzO; gS] vfrO;kfIr dk fujkdj.k gS vkSj
lkFk gh lkFk :iRo tkfr esa Hkh] D;ksafd :iRo xq.k ugha gS] tkfr gS] ;|fi mldk Hkh xzg.k p{kq ls gh gksrk gSA
izHkkfHkfÙkla;ksx xq.k gS] fdUrq :i ugha gSA blfy;s ;gka xq.k 'kCn dk vFkZ fo'ks"k xq.k fy;k x;k gSA

:i ds ;gka lkr Hksn fd;s gSaA iz'kLrikn vkSj Jh/kj us bu Hksnksa dk dksbZ funsZ'k ugha fd;kA ;gka tks vUr esa
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fp=k:i dgk x;k gS] mlds lEcU/k eas ;g dgk tkrk gS fd og izFke N% Hksnksa dk gh feJ.k gSA ;g vk{ksi gks ldrk gS
fd og izFke N% :iksa dk gh feJ.k gS rks mlds ìFkd~ ekuus dh D;k vko';drk gS \ nhfidk dk dguk gS fd :i
O;kI;òfÙkèkeZ gS vkSj ,d gh inkFkZ esa vusd :i rks ,d lkFk jg ugha ldrs vr% bls ìFkd~ :i ekuuk gksxkA O;kI;òfÙk
dh ifjHkk"kk ;g gS&Lolekukfèkdj.kkR;UrkHkkokizfr;ksxh èkeZ%A vFkkZr~ ,slk èkeZ tks vius vR;UrkHkko ds lkFk mlh inkFkZ
esa ugha jg ldrkA blds foijhr vO;kI;òfÙkèkeZ os gSa ftuds Hkko rFkk  vHkko voPNsnd Hksn ls ,d gh inkFkZ esa jg
ldrs gSaA bl izdkj ,d ò{k ij ;fn dfi cSBk gS rks ml ò{k dk pksVh dk fgLlk dfila;ksx okyk gS ij mldh tM+
esa dfila;ksx dk vR;UrkHkko gSA blfy;s dfila;ksx vO;kI;òfÙkèkeZ gSA O;kI;òfÙkèkeZ inkFkZ ds va'k esa ugha jgrk] izR;qr
loZ=k jgrk gSA ;fn fp=k:i dks ìFkd~ :i esa ugha ekuk x;k rks va'kksa esa jgus okys fHkUu&fHkUu :i rks gksaxs] fdUrq leLr
inkFkZ esa jgus okyk dksbZ ,d :i ugha gksxkA bl ij ;g vk{ksi mBk;k tkrk gS fd blesa D;k gkfu gS \ bl izdkj ge
oL=k dks mlds va'k esa jgus okys fHkUu&fHkUu :iksaa ds ekè;e ls ns[k ysaA fdUrq bldk ;g mÙkj gS fd bl izdkj leLr
oL=k dk Kku dHkh Hkh ugha gksxk D;ksafd leLr inkFkZ dks fcuk :i ds ugha ns[kk tk ldrkA oL=k ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa
eas jgus okys :i oL=k dks ǹ'; ugha cukrs] fdUrq ìFkd~ gh :i mls ǹ'; cuk,xkA uS;kf;dksa dk ;g fl)kUr gS fd vius
va'kksa ls ìFkd~ leqnk; dh dksbZ lÙkk ugha gksrhA ;fn ge bldh ìFkd~ lÙkk ekusa rks bls blds va'kksa ls ìFkd~ ,d dk;Z
ekuuk gksxk vkSj rc ;g dgka jgsxk \ u rks  ;g ,d&,d Hkkx esaa jg ldrk gS] u feykdj mu lc Hkkxksa esa] D;ksafd ;g
mu lcls ìFkd~ gSA bl izdkj leqnk; ,d i;kZIr èkeZ gS vFkkZr~ vusd èkeks± dk lewg gS fdUrq ,d ìFkd~ inkFkZ ugha gSA
bl izdkj vusd :iksa dk leqnk; Lo;a ,d xq.k ugha cu ldrk D;kasfd fdlh inkFkZ ds ǹ'; gksus ds fy;s :irÙo ugha]
izR;qr :ioRleosrRo vko';d gSA vr% oL=k esa pkgs viuk :i u gks] fdUrq ;g mu va'kksa ls leosr vo'; gS] tks :ioku~
gSA fdUrq ;g dgk tkrk gS fd :ioRleosrRo esa vuko';d xkSjo gS vFkkZr~ ,slk ekuuk izfØ;k dks O;FkZ gh yEck cuk
nsrk gSA vr% fp=k :i dks ìFkd~ gh eku ysuk pkfg,A

:i dh tks ifjHkk"kk ;gka nh gS] mlls ;g Li"V gks tk;sxk fd ;gka vkdkj dks vFkkZr~ xksykbZ] yEckbZ bR;kfn
dks :i ugha ekuk gS( D;ksafd vkdkj u rks lkr :iksa esa ls ,d gS] vkSj u p{kqek=kxzká D;ksafd bls Li'kZ ls Hkh tkuk tk
ldrk gSA  uS;kf;d vkdkj dks vo;olaLFkkufo'ks"k dgrs gSa vkSj bl izdkj bldk la;ksx esa lekos'k djrs gSaA osnkfUr;ksa
dk dguk gS fd inkFkZ ls fHkUu ugha gS] D;ksafd vo;o laLFkku ds fHkUu gksus ij Hkh ge [kM+s gq, nsonÙk dks ns[k ysus ds
ckn cSBs gq, nsonÙk dks Hkh igpku ysrs gSaA

ìFoh esa lHkh :i gSa fdUrq ty vkSj izdk'k esa dsoy 'kqDy gSA fdUrq izdk'k dh 'kqDyrk ty dh 'kqDyrk ls fHkUu
gSA bl izdkj ;gk¡ 'kqDy ds HkkLoj vkSj vHkkLoj nks Hksn dj fn;s gSaA HkkLoj 'kqDy rst dk gS vkSj vHkkLoj 'kqDy ty
dkA bl lEcUèk esa ge vk/kqfud foKku dk fl)kUr igys gh crk pqds gSa fd foKku dsoy izdk'k esa gh :i ekurk gS(
ty vkSj ìFoh dk dksbZ viuk LorU=k :i ugha ekurk gSA

20- jluxzkáks xq.kks jl%A l p e/kqjkEyyo.kdVqd"kk;fräHksnkr~ "kM~foèk%A ìfFkohtyòfÙk%] ìfFkO;ka
"kM~foèk%] tys eèkqj ,oAA

jlusfUnz; ls xzká xq.k jl gS vkSj og Ng izdkj dk gS&e/kqj] vEy] yo.k] dVq] d"kk; rFkk frDrA og ìFoh rFkk
ty esa jgrk gS( ìFoh esa Ngksa izdkj dk rFkk ty esas dsoy  e/kqj gh gksrk gSA

¼rÙo nhfidk½ jla y{k;fr&jlusfrA jlRos·O;kfIrifjgkjk; ^xq.ka* ine~ jlL;kJ;ekg&ìfFkohfrAA vkJ;a
foHkT; n'kZ;fr&ìfFkO;kfefrAA

21- ?kzk.kxzkáks xq.kks xU/k%A l p f}fo/k%&lqjfHkjlqjfHk'p ìfFkohek=kòfÙk%AA

?kzk.ksfUnz; xzká xq.k xU/k gS vkSj og nks izdkj dk gS&lqjfHk vkSj vlqjfHkA ;g ìFoh esa gh jgrk gSA

¼rÙo nhfidk½ xU/ka y{k;fr&?kzk.ksfrA xU/ksRos·frO;kfIrokj.kk; xq.kine~AA

22- RofxfUnz;ek=kxzkáks xq.k% Li'kZ%A l p f=kfoèk%&'khrks".kkuq".kk'khrHksnkr~] ìfFkO;Irstksok;qòf�Ùk%A
r=k 'khrks tys] m".kLrstfl] vuq".kk'khr% ìfFkohok¸oks%AA

dsoy RofxfUnz; ls xzká xq.k Li'kZ gS vkSj og rhu izdkj dk gS&'khr] m".k rFkk vuq".k&v'khr] rFkk ìFoh] ty]
rst vkSj ok;q esa jgrk gSA muesa 'khr ty esa] m".k rst esa rFkk vuq".k&v'khr ìFoh rFkk ok;q esa gksrk gSA
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¼rÙo nhfidk½ Li'kZ y{k;fr&RofxfrA Li'kZRos·frO;kfIrokj.kk; ^xq.k*ine~A la;ksxknkofrO;kfIrokj.kk; ^ek=k*
ine~AA

23- :ikfnprq"V;a i`fFkO;ka ikdtefuR;×pA vU;=kkikdta fuR;efuR;×pA fuR;xra fuR;e~
vfuR;xrefuR;e~AA

:ikfn ¼:i] jl] xUèk] Li'kZ½ pkjksa ìFoh esaa ikdt ¼rst  ds la;ksx ls gksus okys½ gSa rFkk vfuR; gSaA vU;=k ¼ty]
rst rFkk ok;q esa½ vikdt rFkk fuR; ,oa vfuR; ¼nksuksa izdkj ds½ gSa&fuR; ¼ijek.kq½&xr fuR;] vfuR; ¼}~;.kqdkfn½&xr
vfuR;A

¼rÙo nhfidk½ ikdtfefrA ikdLrst%la;ksx%A rsu iwoZ:ia u';fr] :ikUrjeqRi|r bR;FkZ%A v=k ijek.kq"oso ikd%]
u }~;.kqdknkSA vkeikdfuf{kIrs ?kVs ijek.kq"kq :ikUrjksRiÙkkS ';ke?kVuk'ks iqu}Z;.kqdkfnØes.k jDr?kVksRifÙk%A r=k ijek.ko%
leokf;dkj.ke~A rst%la;ksxks·leokf;dkj.ke~A vǹ"Vkfnda fufeÙkdkj.ke~A }~;.kqdkfn:is dkj.k:ileokf;dkj.ke~ bfr
ihyqikdokfnuks oS'ksf"kdk%A iwoZ?kVL; uk'ka fouSoko;foU;o;os"kq ijek.kqi;ZUrs"kq p ;qxinzwikUrjksRifÙkfjfr fiBjikdokfnuks
uS;kf;dk% vr ,o ikfFkZoijek.kq"kq :ikfndefuR;feR;FkZ%AA vU;=ksfrA tyknkfoRiFkZ%A fuR;xrfefrA ijek.kqxrfeR;FkZ%A
vfuR;xrfefrA }~;.kqdkfnfu"BfeR;FkZ%A :ikfnprq"V;eqn~Hkw ra izR;{keeuqn~HkwrizR;{ke~A mn~HkwrRoa izR;{kiz;kstdks èkeZ%A
rnHkkoks·uqn~HkwrRoe~AA

fo'ks"k %& :i] jl] xU/k vkSj Li'kZ nks izdkj ds gSa&ikdt vkSj vikdt] tks fuR; Hkh gSa vkSj vfuR; HkhA ikdt
:i] jlkfn lHkh vfuR; gSaA vikdt fuR; vkSj vfuR; nksuksa izdkj ds gSaA fuR; ijek.kqxr ;s fuR; gksrs gSa rFkk vfuR;
dk;Zxr ;s vfuR; gksrs gSaA dHkh ;s m".krk ds }kjk mRiUu gksrs gSa vkSj dHkh lgt ;k LokHkkfod gksrs gSaA ìFoh esa ;g
m".krk ls mRiUu gksrs gSaA vr% vfuR; gSa tc  fd 'ks"k rhuksa nzO;ksa esaa os LokHkkfod gSa] vkSj fuR; vkSj vfuR; nksuksa gSa( mudk
fuR; :i ijek.kqvksa esa ls gS vkSj vfuR; :i dk;Z :i esaA bl lEcU/k esa vUuEHkê dqN ugha dgrk fd ìFoh ds ijek.kqvksa
esa LokHkkfod fuR; xU/k gS ;k ugha gSA ;fn xUèk ekuh tk;] rks ^ikdtefuR;a p* ds ckn ^vikdta fuR;a* ikB Hkh gksuk
pkfg,A ikdt vkSj vikdt dk ewy Hksn ;g yxrk gS fd ìFoh m".krk igq¡pk;s tkus ij vius xq.kksa dks cny nsrh gS fdUrq
ty] izdk'k vkSj ok;q ugha cnyrsA ;|fi ok;q vkSj ty m".krk ds la;ksx ls xeZ gks tkrs gSa fdUrq oLrqr% ;g m".krk ty
;k ok;q dh ugha gksrh] fdUrq muds lkFk fey tkus okys rst dh gksrh gSA

nhfidk esa ;gka nks erksa dk mYys[k gS&oS'ksf"kd vkSj uS;kf;dA oS'ksf"kdksa dks ihyqikdoknh vkSj uS;kf;dksa dks
fiBjikdoknh dgk tkrk gSA ihyqikdoknh ijek.kq esa ikd ekurs gSa vkSj fiBjikdoknh vo;oh esa gh ikd ds }kjk :ikfn
dh ijkòfÙk ekurs gSaA ikd dk ;gka vFkZ gS&iwoZ:ijlkfnijkòfÙktudks fotkrh;rst%la;ksxA fofHkUu izHkkoksa ds vuqlkj
;g vusd izdkj dk gSA ,d dsoy :i dks cnyrk gS] tSls fd vkx esa rik;k ?kV] nwljk :i] xU/k vkSj Lokn rhuksa dks
cny nsrk gS] ftl izdkj iky esa idk;k vke Åij ikd dh ifjHkk"kk esa ^fotkrh;* 'kCn blfy;s j[kk gS fd èkkrqvksa esa
m".krk }kjk gksus okys ifjorZu esa ikd dh vfrO;kfIr u gks tk;s D;ksafd /kkrq Hkh rstl~  gS] vkSj v".krk Hkh rstl~ gS] vr%
os nksusa ltkrh; gSaA tc ?kM+s dks rik;k tkrk gS] rks oS'kf"kdksa ds vuqlkj iqjkuk dkyk ?kV vkSj mlds }~;.kqd bR;kfn
Hkkx Hkh u"V gks tkrs gSaA vfXu mlds ìFkd~&ìFkd~ ijek.kqvksa esa yky jax mRiUu djrh gS vkSj rc os mlh izfØ;k ls mlh
izdkj tqM+ dj ,d u;s yky ?kV dks mRiUu dj nsrk gSA ?kV dk u"V gksuk vkSj fQj ls tqM+uk blfy;s vko';d gS rkfd
lc ijek.kq id ldas D;ksafd ;fn ?kV u"V ugha gksxk rks vfXu vUnj ds ijek.kqvksa dks ugha idk ldsxhA

uS;kf;d tks fiBjikdokn ds leFkZd gSa] oS'ksf"kdksa ds bl ihyqikd fl)kUr dks ugha ekurs A mudk dguk gS fd
;fn izFke ?kV u"V gks tkrk gS rks tks u;k ?kV curk gS] ge mls mlh ?kV ds :i esa ugha igpku ldrsA fdUrq ogh ?kV
lkjh ikdfØ;k ds vUrxZr mlh :i esa igpkuk tkrk gSA blds vfrfjDr ;fn og ?kV dHkh Hkh fdlh Hkh {k.k fo?kfVr
gksrk rks mlds Åij j[ks jgus okys ik=k fxj tkus pkfg, Fks] fdUrq ,slk ugha gksrkA ?kV dh la[;k] vkdkj vkSj ?kV ij
cuh gqbZ js[kk,a Hkh T;ksa dh R;ksa jgrh gSaA blds mÙkj esa oS'ksf"kdksa dks dguk gS fd ;fn ,d ?kV esaa ls lqbZ }kjk dqN ijek.kq
fudky Hkh fy;s tk;sa] rc Hkh og ?kV ogh gS] ;g igpku gks tkrh gSA fdUrq uS;kf;d ;g ekurs gSa fd ?kV ds fcuk fo?kfVr
vkSj iqufuZfeZr gq, gh mldk :i cny tkrk gSA ;g vk{ksi fd ?kV ds vkUrfjd Hkkx ds ijek.kq fcuk vfXu ds Li'kZ ds
dSls :i cny ldrs gSa] ;g dgdj fu#Ùkj dj fn;k tkrk gS fd ik=k esa j[ks ty dks Hkh vfXu fcuk Li'kZ ds gh m".k
dj nsrh gSA bl izdkj ihyqikd vFkkZr~ ijek.kqvksa dss lkeus vkus ij ge mUgsa ìFkd~&ìFkd~ gh tkurs gSa vkSj ;g
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ìFkd~&ìFkd~ nks bdkb;ksa dk Kku geaas ,d bdkbZ dk Kku djokrk gS] rc gesa f}Ro dk Kku gksrk gSA

24- ,dRokfnO;ogkjgsrq% la[;kA uonzO;òfÙkjsdRokfnijkèkZi;ZUrkA ,dRoa fuR;efuR;a p fuR;xra
fuR;efuR;xrefuR;e~A f}Rokfnda rq loZ=kkfuR;esoAA

,dRo vkfn O;ogkj dk ¼fo'ks"k rFkk fufeÙk½ dkj.k la[;k gSA ;g uoksa nzO;ksa esa gksrh gS rFkk ,d ls ysdj ijkèkZ
i;ZUr gSA ,dRo fuR; rFkk nks izdkj dk gS&fuR;xr fuR;] vfuR;xr vfuR;A f}Rokfn rks loZ=k vfuR; gh gSA

¼rÙo nhfidk½ la[;ka y{k;fr&,dRosfrAA

25- ekuO;ogkjdkj.ka ifjek.ka uonzO;òfÙkA rPprqfoZèke~&v.kq egíhèk± ÐLo×psfrAA

eku´¼¾uke rksy½ ds O;ogkj dk ¼fo'ks"k rFkk fufeÙk½ dkj.k ifjek.k gSA ;g uoksa nzO;ksa esa jgrk gSA ;g pkj izdkj
dk gS&v.kq] egr~( nh?kZ vkSj ÐLoA

¼rÙo nhfidk½ ifjek.ka y{k;fr&ekusfrA ifjek.ka foHktrs&rfnfrA Hkkoizèkkuks funsZ'k%A v.kqRoa egÙoa nh?kZRoa
ÐLoRoa psR;FkZ%AA

fo'ks"k %& ;gk¡ tks pkj izdkj ds ifjek.k fn, gSa] os Hkh izR;sd nks izdkj ds gSa&e/;e vkSj ijeA  ijek.kq tks lcls
vfèkd lw{e gS] mldh lw{erk ikfjek.MY; dgykrh gS] og ije lw{erk dk mnkgj.k gSA }~;.kq eè;ek.kqRo dk mnkgj.k
gSA vkdk'k ije egÙo ;k foHkqRo dk mnkgj.k gS vkSj leLr ǹ'; inkFkZ  eè;e egÙo dk mnkgj.k gSA v.kq vkSj egÙo
?kuQy vFkkZr~ 3 vk;ke ds NksVsiu vkSj cM+siu dks crykrs gSaA tcfd nh?kZ vkSj ÐLo dsoy ,d vk;ke esa] tSls fd js[kk
esa] nh?kZ ;k ÐLo dks crykrs gSaA dqN yksx ÐLoRo vkSj nh?kZRo dks v.kqRo vkSj egÙo ds vUrxZr gh eku ysrs gSaA oLrqr%
;g lc lkis{k 'kCn gSa vkSj fdrus vo;oh va'kksa dks ysdj ,d inkFkZ cuk gS bls gh crykrs gSaA ifjek.k Hkh fuR; vkSj
vfuR; nksuksa izdkj dk gSA ikfjek.MR; vkSj fuoHkqR; fuR; gSa 'ks"k lc vfuR;A vfuR; ifjek.k rhu izdkj dk
gS&la[;ktU;] tSls }~;.kqdkfn ds ifjek.k] ifjek.ktU; tSls ?kVkfn vkSj izp;tU; tSls #bZ vkfnA bldk foospu ge
igys gh dj pqds gSaA

26- ìFkXO;ogkjdkj.ka ìFkd~Roe~A loZnzO;òfÙkAA

ìFkXHkko ds O;ogkj dk ¼fo'ks"k rFkk fufe�Ùk½ dkj.k ìFkd~Rp gSA og lHkh nzO;ksa esa jgrk gSA

¼rÙo nhfidk½ ìFkD Roa y{k;fr&ìFkfxfrA ^bneLekr~ ìFkd~* bfr O;ogkjdkj.kfeR;Fk±%AA

fo'ks"k %& ;gka tks ìFkDRo dh ifjHkk"kk nh gS] mldh vis{kk ;g ifjHkk"kk vf/kd mi;qDr gS&viks)kjO;ogkjdkj.ke~A
viks)kj dk vFkZ gS&viÑR;kofèkeis{; ; m)kjks fuèkkZj.ka l%A vFkkZr~ ,d inkFkZ dks 'ks"k lc inkFkks± ls ìFkd~ :i eas
igpkuukA ìFkDRo vU;ksU;kHkko ls ìFkd~ gSA vU;ksU;kHkko dsoy ;g crykrk gS fd ?kV iV ugha gSA fdUrq ìFkDRo ̂iVk)V%
ìFkd~* bl :i esa ?kV dh ,d iV ls ìFkd~ fo'ks"k lÙkk crykrk gSA mnkgj.kr% ge ;g dg ldrs gSa fd ?kV vius esa
jgus okyk ìFkd~Ro xq.k ugha gSA fdUrq ge ;g dg ldrs gSa fd mlls ìFkd~ gSA blh izdkj ge dg ldrs gSa fd fcuk
idk dPpk ?kM+k iDdk ?kM+k ugha gS fdUrq ge ;g ugha dg ldrs fd ;g mlls ìFkd~ ugha gSA bl izdkj ìFkd~Ro nks
inkFkks±  dh oLrqfu"B  ìFkDrk dks crykrk gS tcfd vU;ksU;kHkko muds ,d gh LoHkko u gksus dks crykrk gSA blh izdkj
ìFkDRo oSèkE;Z ;k oSf'k"V~; ls fHkUu gSA

27- la;qäO;ogkjgsrq% la;ksx%A loZnzO;òfÙk%AA

^;s tqM+s gSa*&bl O;ogkj dk ¼fo'ks"k rFkk fufeÙk½ dkj.k la;ksx gSA  og lHkh nzO;ksa esa jgrk gSA

¼rÙo nhfidk½ la;ksxa y{k;fr&la;qDrsfrA ^bekS la;qDrkS* bfr O;ogkj&gsrqfjR;FkZ%A la[;kfny{k.ks"kq loZ=k
fnDdkyknkofrO;kfIrokj.kk;klkèkj.ksr ina ns;e~AA la;ksxks f}foèk%&deZt% la;ksxt'pA vk|ks gLrfØ;;k gLriqLrdla;ksx%A
f}rh;ks gLr&iqLrdala;ksxkr~ dk;&iqLrdla;ksx%A vI;kI;&òfÙk% la;ksx%A LokR;UrkHkkolekukfèkdj.kRoeO;kI;òf�kRoe~AA

la;ksx dh ifjHkk"kk ;g gS&vizkIr;ksLrq ;k izkfIr% lSo la;ksx bZfjr%* vFkkZr~ os nks inkFkZ tks dHkh vyx&vyx Fks]
mudk lkFk&lkFk fey tkuk la;ksxt gSA  bl izdkj nks loZO;kid inkFkks± dk dHkh la;ksx ugha gks ldrkA D;ksafd og
dHkh ,d nwljs ls ìFkd~ ugha gksrsA la;ksx ges'kk Ñf=ke vkSj vfuR; gksrk gS] nhfidk esa la;ksx dks nks izdkj dk ekuk
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gS&deZt vkSj la;ksxtA gkFk dk iqLrd ls la;ksx deZt gS D;ksafd ;g gkFk ds xfrdeZ ls gksrk gS vkSj gkFk dk iqLrd
ds la;ksx gksus ij bl la;ksx ls tks 'kjhj dk iqLrd ls la;ksx gksrk gs] og la;ksxt la;ksx gSA deZt la;ksx Hkh nks izdkj
dk gS&vU;rj deZt vkSj mHk;deZtA i{kh dk ioZr ls la;ksx vU;rj deZt gS D;ksafd blesa dsoy i{kh gh xfr djrk
gS] ioZr ughaA fdUrq nks if{k;ksa dk ;k nks cknyksa dk la;ksx mHk;deZt gS D;kasfd mlesa nksuksa la;qDr gksus okyh bdkb;ka
xfr djrh gSaA la;ksxt Hkh la;ksx nks izdkj dk gS&,d rks ,slk la;ksxt la;ksx tks vHkh mRiUu gq, inkFkZ ls gksrk gS
tSls&dk;Z dk vius miknku esa jgus okys inkFkZ ls lEcUèk vkSj nwljk igys ls gh jgus okys inkFkZ dk la;ksx tSls fd
gkFk dk isM+ dks Nwus ij isM+ dk la;ksxA lHkh la;ksx vO;kI;òf�Ùk gksrs  gSa vFkkZr~ inkFkZ ds dsoy ,d va'kek=k dks O;kIr
djrs gSa vkSj foHkkx ;k vkJ; ds u"V gksus ij u"V gks tkrs gSaA

28- la;ksxuk'kdks xq.kks foHkkx%A loZnzO;òfÙk%AA

la;ksx dk uk'kd xq.k foHkkx gSA og lHkh nzOI;ksa esa jgrk gSA

¼rÙo nhfidk½ foHkkxa y{k;fr&la;ksxsfrA dkyknkofrO;kfIrokj.kk; xq.k bfrA :iknkofrO;kfIrokj.kk; la;ksaxuk'kd
bfrA foHkkxks·fi f}foèk%&deZtks foHkkxt'pA vk|ks gLrfØ;;k gLr&iqLrdfoHkkx%( f}rh;ks gLr&iqLrdfoHkkxkRdk;&
iqLrdfoHkkx%AA

fo'ks"k %& foHkkx dsoy la;ksx dk vHkko gh ugha gS] vU;Fkk bls ìFkd~ ugha fxuok;k tkrk] izR;qr ;g ,d okLrfod
lÙkk gS] tks la;ksx dks lekIr dj nsrh gSA blds vfrfjDr foHkkx foHkktu dh fØ;k ugha gS] D;ksafd ;g xq.k gS] tksfd
ml fØ;k ls rqjUr Qfyr gksrk gSA vr% vUuEHkê foHkkx dh nwljh ifjHkk"kk nsrs gSa&la;ksxuk'kdks xq.kks foHkkx%] fo'oukFk
dh Hkkafr] ^foHkDrO;ogkjdkj.ke~* ifjHkk"kk ugha nsrsA D;ksafd fo'oukFk dh ifjHkk"kk ls foHkktu dh fØ;k Hkh foHkkx gh
eku yh tk;sxhA vr% izFke foHkktufØ;k rnuUrj foHkkx rnuUrj iwoZns'kla;ksxuk'k vkSj vUr esa vijns'kla;ksx gksrk gSA
,d ?kV dks ,d LFkku ls gVkrs le; izFke gVkus dk deZ gksrk gSA Hkwfe ls mldk ìFkd~ gks tkuk] ;g foHkkx gSA Hkwfe
ls la;ksx lekIr gks tkrk gSA ;g iwoZns'kla;ksxuk'k gS vkSj mls ge nwljs LFkku ij j[k nsrs gSaA og vijns'kla;ksx gSA vr%
foHkkx la;ksxuk'k dk dkj.k gS] Lo;a la;ksxuk'k ughaA unh ds fdukjs ij yxs gq, nksuksa vksj ds ò{k lnk ls gh ìFkd~ gSaA
fdUrq mudk dHkh okLro esa foHkktu ugha gqvkA foHkkx ds Hkh ogh Hksn gSa] tks la;ksx ds fdUrqq uS;kf;d foHkkxt foHkkx
dks ugha ekurs tcfd oS'ksf"kd ekurs gSaA foHkkxt foHkkx dk mnkgj.k gS gkFk ds ò{k ls foHkDr gks tkus ij 'kjhj dk ò{k
ls foHkkxA ;gk¡ 'kjhj dk foHkkx gLrfØ;k ls lEiUu ugha gksrkA D;ksafd 'kjhj dk foHkkx 'kjhjLFk gS vkSj gLrfØ;k
gLrLFkA vkSj 'kjhj esa dksbZ ,slh fØ;k ugha gksrh] tks mls foHkDr dj nsA ,d Hkkx dh fØ;k leLr vo;oh  dh fØ;k
ugha gks ldrhA vr% ;gka foHkkx foHkkx ls gh mRiUu gksrk gSA foHkkxt foHkkx Hkh nks izdkj dk ekuk tkrk
gS&dkj.kek=kfoHkkxt vkSj dkj.kkdkj.kfoHkkxtA

29- ijkijO;ogkjklk/kkj.kdkj.ks ijRokijRosA ìfFkO;kfnprq"V;euksòfÙkuhA rs f}foèks&fnDÑrs dkyÑrs
pA nwjLFks fnDÑra ijRoe~A lehiLFks fnDÑreijRpe~A T;s"Bs dkyÑra ijRoe~A dfu"Bs dkyÑreijRoe~AA

nwjh rFkk fudVrk ds O;ogkj ds vlkèkkj.k ¼fufeÙk½ dkj.k ijRo rFkk vijRo gSaA ;s ìFih vkfn pkj rFkk eu
esa jgrs gSaA ;s nks izdkj ds gSa&fn'kkÑr rFkk dkyÑrA nwjLFk esa fn'kkÑr ijRo] lehiLFk esa fn'kkÑr vijRo] T;s"B esa
dkyÑr ijRo rFkk dfu"B esa dkyÑr vijRo gksrk gSA

¼rÙo nhfidk½ ijRokijRo;ksyZ{k.kekg&ijsfrA ijO;ogkjklkèkkj.kdkj.ka ijRoe~A vijO;ogkjklkèkkj.kdkj.ke&
ijRofeR;FkZ%A ijkijRos foHktrs&rs f}foèk bfrA fnDÑr;ks#nkgj.kekg&nwjLFk bfrAA dkyÑrs mnkgjfr&T;s"B bfrAA

fo'ks"k %& ijRokijRo dks nwjh vkSj fudVrk Hkh dg ldrs gSaA ;s izFke pkj ewrZ vfuR; vkSj e/;e ifjek.k okys
inkFkks± esa jgrs gSaA eu D;ksafd ewrZ gS] blfy, mlesa fnDÑr] vijRo jgrk gS fdUrq D;ksafd ;g fuR; gS] vr% mlesa dkyÑr]
ijRo] vijRo ugha gksrkA vfUre pkj inkFkZ fuR; Hkh gS vkSj vewrZ Hkh gSaA vr% muesaa fdlh izdkj dk ijRo] vijRo ugha
gksrkA oLrqr% ijRo] vijRo nks ewrZ inkFkks± ds fnDÑr vkSj dkyÑr lEcUèk gSa tks muds xq.kksa ds :i esa dg fn;s tkrs gSaA

30- vk|irukleokf;dkj.ka xq#Roe~A ìfFkohtyòfÙkAA

vk| iru ¼izFke fxjus½ dk vleokf;dkj.k xq#Ro gSA ;g ìFoh vkSj ty esa jgrk gSA

¼rÙo nhfidk½ xq#Roa y{k;fr&vk|sfrA f}rh;kfniruL; osxkleokfHkdkj.kRok}sxs·frO;kfIrokj.kk;&vk|sfrAA
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31- vk|L;Unukleokf;dkj.ka nzoRoe~A ìfFkO;IrstksòfÙkA rn~f}foèke~&lkaflf)da uSfefÙkda pA lkaflf)da
tys] uSfefÙkda ìfFkohrstlks%A ìfFkO;ka ?k̀rknkofXula;ksxtU;a nzoRoe~A rstfl lqo.kkZnkSAA

vk| L;Unu ¼izFke cgus½ dk vleokf;dkj.k nzoRo gSA ;g ìFoh] ty vkSj rst esa jgrk gSA ;g nks izdkj dk
gSA lkaflf)d ¼LokHkkfod½ vkSj uSfefÙkd ¼vfXu vkfn ds rst ds la;ksx ls gksus okyk½ lkalkf)d nzoRo ty esa vkSj uSfefÙkd
ìFoh rFkk rstl~ esas gksrk gSA ikfFkZo ?k̀rkfn esa vfXu ds la;ksx ls uSfefÙkd nzoRo vkSj rStl lqo.kZ vkfn esa Hkh vfXu ds
la;ksx ls nzoRo gksrk gSA

¼rÙo nhfidk½ nzO;Roa y{k;fr&vk|L;UnusfrA L;Unua&òo.ke~A rst%&la;ksxtU;a uSfefÙkdnzRoe~A rfn~Hkéa
lkaflf)dnzoRoe~A ìfFkO;ka uSfefÙkd&nzoRoeqnkgjfr&?k̀rknkfofrA rstfl&rnkg&lqo.kkZnkfofrAA

fo'ks"k %& xq#Ro vkSj nzoRp dh ifjHkk"kk,a ,d nwljs ls lEc) gSaA ,d iru dk vleokf;dkj.k gS nwljk izFke
L;Unu dk vleokf;dj.k gSA ;gk¡ nksuksa ifjHkk"kkvksa esa iru vkSj L;Unu ds leLr f}rh; vkSj ijorhZ fØ;kvksa esa
vleokf;dkj.k ds :i esa jgus okys osx esa vfrO;kfIr ds fuokj.k ds fy;s ̂vk|* 'kCn fn;k gSA oLrqr% iru vkSj L;Unu
nksuksa ,d gh gSaA iru Bksl inkFkks± dk gS] L;Unu nzO; inkFkks± dkA uS;kf;dksa us  lEHkor% ;g ,drk ugha le>hA mUgksaus
xq#Ro dks izFke iru dk dkj.k ekuk tcfd oLrqr% ;g izR;sd iru fØ;k dk dkj.k gSA xq#Ro ds nks vFkZ&Hkkj vkSj
Hkkjhiu blds lEcUèk esa ge igys gh dg pqds gSaA

dqN nzO;ksa esa nzoRo LokHkkfod gS tSls ikuh esa vkSj dqN esa Ñf=ke tSls ?k̀r esaA ;g lkaflf)d vkSj uSfefÙkd nzoRo
;|fi inkFkZ ds xq.k ekus tkrs gSa fdUrq budk bruk vfHkizk; gS fd dqN nzO; lkekU; rkieku ij nzfor jgrs gSa vkSj dqN
ughaA cjQ ;k vksys ds :i esa ikuh dk Bksl gks tkuk vioknkRed ekuk tkrk gSA

nzoRo dh dYiuk rstl~] tSls fi?kys gq, lksus ;k nwljh /kkrqvksas esa Hkh dh tkrh gS vkSj ;g ekuk tkrk gS fd mu
èkkrqvksa dk Bksliu mues feys gq, ikfFkZo inkFkks± ds dkj.k gSa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd /kkrqvksa dk nzoRo muesa feys
gq, tyh; Hkkx ds dkj.k gSA fdUrq oS'ksf"kdksa dk dguk gS fd ;fn ,slk gksrk rks ;g lkaflf)d gksrkA fdUrq oLrqr% ;g
uSfefÙkd gSA iz'u gksrk gS fd /kkrqvksa esa xq#Ro dk dkj.k tks ikfFkZo rÙo gSa] ogh mlds uSfefÙkd nzoRo dk dkj.k Hkh D;ksa
ugha gksrs \ bldk ;g mÙkj gS fd èkkrqvksa dk nzoRo vuqfPN|eku gSA D;ksafd og vR;fèkd rki igqapkus ij Hkh u"V ugha
gksrk tcfd ikfFkZo inkFkks± dk nzoRo mfPN|eku gSA /kkrqvksa ds :i esa rstl~ dk nzoRo mldh ,d vius fo'ks"krk gSA

32- pw.kkZfnfi.MhHkkogsrqxqZ.k% Lusg%A tyek=kòfÙk%A

pw.kkZfn dks feyk nsus okyk xq.k Lusg gSA ;g dsoy ty esa jgrk gSA

¼rÙo nhfidk½ Lusga y{k;fr&pw.ksZfrA dkyknkofrO;kfIrokj.kk; xq.k bfrA :iknkofrO;kfIrokj.kk; pw.kkZnhfrA

fo'ks"k %& rsy] nw/k vkSj nwljs ikfFkZo inkFkks± esa tks fLuXèkrk gS] og tyh; rÙo ds dkj.k gSA fdUrq bl ij ;g
vk{ksi gks ldrk gS fd og tyh; rÙo vfXu dks cq>kus ds LFkku ij HkM+dkrk D;ksa gS \ bldk mÙkj oS'ksf"kd ;g nsrs gSa
fd 'kq) ty dh vis{kk blesa vfèkd fLuXèkrk gksrh gS&rSykUrjs rRizd"kkZíguL;kuqdwyrk fdUrq ;g ugha cryk;k tkrk fd
;g fLuXèkrk dh l?kurk ;fn ty ds dkj.k gh gS rks fQj rsy esa vfèkd D;ksa gS \ fi.MhHkko dk vFkZ gS l?kuRoA bl
fi.MhHkko ds fy, Lusg dk ekuuk vko';d gS&dsoy nzoRo blds fy, i;kZIr ugha gSaA D;ksafd fi?kyk gqvk lksuk ftlesa
nzoRo gksrk gS] pw.kZ dk fi.MhHkko ugha dj ldrkA U;k;cksf/kuh dk dguk gS fd dsoy rjy ty gh fi.MhHkko dj ldrk
gS cjQ bR;kfn ds :i esa Bksl ty ughaA

,slk yxrk gS fd vk/kqfud foKku ds ikfjekf.kd vkd"kZ.k dk fl)kUr tks Bksl nzO; vkSj ok;oh; inkFkks± dk
dkj.k gS] izkphu Hkkjrh;ksa dks Kkr ugha FkkA

lHkh Vhdkdkjksa us izk;% ;g dgk gS fd bl ifjHkk"kk esa ^xq.k* 'kCn dky bR;kfn esa vfrO;kfIrfuokj.k ds fy,
gSA fdUrq ;g Bhd ugha yxrk D;ksafd gsrq 'kCn dk vFkZ ge igys gh vlkèkkj.k gsrq ysrs vk;s gSaA okD;òfÙk esa dgk gS fd
;gk¡ pw.kZ esa vfrO;kfIr dk okj.k  djus ds fy, ̂ xq.k* 'kCn fn;k gS fdUrq ;fn ̂ gsrq* 'kCn dk ge fufeÙk dkj.k vFkZ ysrs
gSa rks pw.kZ esa vfrO;kfIr dk fuokj.k rks Lo;a gh gks tkrk gSA ,slk yxrk gS fd fi.Mhdj.k dh fØ;k esa] tksfd fi.MhHkko
dk vlkèkkj.k fufeÙk dkj.k gS] vfrO;kfIr fuokj.k ds fy, ;gka ̂ xq.k* 'kCn fn;k gSA vr% ;gka nhfidk esa tks O;k[;k dh
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xbZ gS] og lqlaxr ugha gSA iz'kLrikn Hkk"; esa Hkh Lusg dh ;gh ifjHkk"kk vkrh gS vkSj laHkor% vUuEHkê us ;g ifjHkk"kk
ogha ls yh gSA

33- Jks=kxzkáks xq.k% 'kCn%A vkdk'kek=kòfÙk%A l f}foèk%&èoU;kRedks o.kkZRed'psfrA èoU;;kRedks
Hks;kZnkSA o.kkZRed% laLÑrHkk"kkfn:i%A

Jks=ksfUnz;a ls xzká xq.k 'kCn gSA ;g dsoy vkdk'k esa jgrk gSA ;g nks izdkj dk gS&/oU;kRed vkSj o.kkZRed] buesa
èoU;kRed Hksjh vkfn esa gksrk gS vkSj o.kkZRed laLÑr Hkk"kkfn:i gSA

¼rÙo nhfidk½ 'kCna y{k;fr&Jks=ksfrA 'kCnRos·frO;kfIrokj.kk; xq.k bfrA :iknkofrO;kfIrokj.kk; Jks=ksfrAA
'kCnfL=kfoèk%&la;ksxtks foHkkxt% 'kCnt'psfrA r=kk|ks Hk sjhn.Mla;ksxtU;%A f}rh;ks oa'k mRikVîekus
ny};foHkkxtU;'pVpVk'kCn%A Hks;kZfnns'kekjH; Jks=ki;ZUra f}rh;kfn'kCnk% 'kCntk%AA

fo'ks"k %& /oU;kRed vkSj o.kZukRed Hksnksa ds vfrfjDr nhfidk esa 'kCn ds la;ksxt foHkkxt vkSj 'kCnt&;g rhu
Hksn vkSj fd;s gSaA <ksy ds ihVs tkus ls tks 'kCn gksrk gS] og <ksy vkSj gkFk ds la;ksx ls mRiUu gksus ds dkj.k la;ksxt
gSA ckal dh NM+h bR;kfn dks chp esa ls rksM+us ij tks 'kCn gksrk gS] og  foHkkxt gS vkSj tks 'kCn izFke mRiUu gq, 'kCn
ls mRiUu  gksrk gS] og 'kCnt gSA

D;ksafd ge fdlh Hkh 'kCn dks nwj ls lqu ysrs gSa vr% 'kCnt 'kCn ekuuk iM+rk gSA p{kq vkSj Jks=k vius&vius
inkFkks± dks nwjh ls Hkh tku ysrs gSaA buesa p{kq  rks ;g ekuk tkrk gS fd inkFkZ rd tkrk gSA fdUrq Jks=k loZO;kid vkdk'k
ls lEc) gS vkSj og inkFkZ rd ugha tk ldrk D;ksafd Jks=k vkSj dqN ugha gS] gekjs dku dh lhek esa ca/kk gvk vkdk'k
gh gS&d.kZ'k"dqY;ofPNUu vkdk'k gSA vr% mlds vius LFkku dks NksM+dj tkus dk iz'u ugha gksrkA vc ;fn Jks=k bfUnz;
ckgj tkdj inkFkZ ls LFkkfir lEcUèk ugha dj ldrh] rks inkFkZ dks lfUud"kZ ds fy, bfUnz; ds ikl vkuk pkfg,A fdUrq
og 'kCn vkdk'k dk xq.k gksus ds dkj.k vkdk'k esa ,d LFky fo'ks"k ij mRiUu gksrk gS vkSj uS;kf;dksa ds vuqlkj og vfuR;
Hkh gSA vr% ;g ekuk tkrk gS fd izFke mRiUu 'kCn] f}rh; mRiUu 'kCn dks tUe nsrk gS] vkSj f}rh; r̀rh; dksA vkSj bl
izdkj os dku rd igqap tkrs gSaA uS;kf;d brus va'k rd oS'ksf"kdksa ds lkFk lger gSA

fdUrq uS;kf;dksa esa bl lEcU/k esa dqN erHksn gSa fd 'kCn fdl izdkj Jks=ksfUnz; rd ;k=kk djrk gSA dqN yksxksa
dk dguk gS fd 'kCn dsoy ,d gh fn'kk esa ,d lh/kh js[kk esa ;k=kk djrk gSA ;g ohfprjaxU;k; dgykrk gSA nwljs yksx
dnacxksyeU;k; dks ekurs gSa ftlds vuqlkj ftl izdkj dnac ds Qwy dh ia[kfM+;ka pkjksa vksj gksrh gSa] mlh izdkj 'kCn
Hkh pkjksa fn'kkvksa esa ;k=kk djrk gSA bruk rks Li"V gS fd <ksy dk 'kCn pkjksa fn'kkvksa esa lqukbZ iM+rk gS] vr% nwljk fl)kUr
gh vf/kd mi;qDr izrhr gksrk gSA fdUrq lkFk ;g ;g Hkh dguk gksxk fd O;fDr ftl vksj eqag dj ds cksyrk gS] vkokt
ml gh vksj vf/kd Li"V lqukbZ iM+rh gS] vr% izFke fl)kUr Hkh loZFkk fujk/kkj ugha gSA

oLrqfLFkfr ;g gS fd uS;kf;d ;g ugha tkurs Fks fd Jks=ksfUnz; dku dk inkZ gS] Jks=kkdk'k ughaA os ;g Hkh ugha
tkurs Fks fd 'kCn ok;q ds ek/;e ls ok;oh; vo;oksa esa iSnk gksus okyh ygjksa ds ek/;e ls igqaprk gSA mUgksaus 'kCn ds LoHkko
dks Bhd&Bhd tkuus esa viuh 'kfDr yxkus dh ctk; bl fo"k; esa viuh 'kfDr vf/kd yxkbZ fd 'kCn fuR; gS ;k vfuR;A

34- loZO;ogkjgsrqcqZf)KkZue~A lk f}foèkk&LèfrjuqHko'pA laLdkjek=ktU;a Kkua Lèfr%A rfn~HkUua
KkueuqHko%A

lc O;ogkj dk gsrq xq.k cqf) gS ¼vkSj ogh½ Kku gSA ;g nks izdkj dh gS&Lej.k vkSj vuqHkoA tks laLdkj ek=k
ls mRiUu gks og Lej.k gS mlds vfrfjDr Kku vuqHko gSA

¼rÙo nhfidk½ cq)syZ{k.kekg&losZfrA ̂tkukfe* bR;uqO;olk;xE;KkuRoeso y{k.kfeR;FkZ%A cqf)a foHktrs&lsfrAA
LèrsyZ{k.kekg&laLdkjsfrA Hkkouk[;% laLdkj%A laLdkjèoals·frO;kfIrokj.kk;&KkufefrA ?kVkfnizR;{ks·frO;kfIrokj.kk;&
laLdkjtU;fefrA izR;fHkKk;kefrO;kfIrokj.kk; ek=ksfrAA  vuqHkoa y{k;fr&rfn~HkéfefrA LèfrfHkéa KkueuqHko bR;FkZ%A

fo'ks"k %&  cqf) 'kCn ds rhu vFkZ gks ldrs gSa&Kku] Kku dk lk/ku vkSj tkuus dh fØ;kA U;k;oS'ksf"kd n'kZu
easa cqf) 'kCn dk iz;ksx Kku ds vFkZ esa gqvk gSA cqf) dks ;gka vkRek dk xq.k dgk x;k gSA Kku xq.k gS tcfd Kku dh
fØ;k] fØ;k gS vkSj Kku dk lk/ku nzO; gSA ;g Kku dk lk/ku uS;kf;dksa us eul% 'kCn ls dgk gSA lka[; vkSj osnkUrh
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cqf) dks egr~rÙo ds vUrxZr ,d inkFkZ ekurs gSa vkSj bldh fØ;kvksa dks vusd Hkkxkssa esa ckaV nsrs gSa tSls fd vgadkj]
vUr%dj.k bR;kfnA vr% os cqf) dks Kku dk lkèku ekurs gSaA fdUrq uS;kf;d cqf) dks Kku ekurs gSa vkSj Kku dk lkèku
eu dks ekurs gSa] tks fd v.kq ifjek.k gS vkSj izR;{kxE; ughaA vr% ;gka cqf) dks Kku gh ekuk gS] Kku dk lk/ku ughaA

cqf) dh tks ifjHkk"kk ;gka nh gS] og O;ogkj ds fy, mi;ksxh gksus ij Hkh 'kkL=kh; ǹf"V ls mruh Bhd ugha gS]
vr% nhfidk esa ,d nwljh ifj"Ñr ifjHkk"kk nh gS&tkukehR;uqO;olk;xE;KkuRoe~A vFkkZr~ cqf) og Kku gS] tks
vuqO;olk; ¼eSa tkurk gwa bl izdkj ds Kku dk½ fo"k; curk gSA uS;kf;dksa ds vuqlkj Kku ds rhu izdkj gSa&bfUnz;kFkZ]
lfUud"kZ] Kku rFkk vuqO;olk;A ?kV ds ns[kus ij p{kq bfUnz; ls mldk lfUud"kZ gS] v;a ?kV% bl cqf) esaa ifj.kr gks tkrk
gS vkSj ;g cqf) ?kVKkuoku~ vkRek dk Kku djokrh gS] tksfd vga ds lkFk feydj ?kVKkuokugefLe ;k ?kVega tkukfe
ds :iesa ifj.kr gks tkrh gSA ;g vfUre fLFkfr vuqO;olk; gSA vr% ^v;a ?kV%* ?kVega tkukfe dk fo"k; ekuk x;k gSA
lka[; vkSj osnkUrh v;a ?kV% dks vuqO;olk; dk xE; Kku ugha ekurs fdUrq vuqO;olk; dks gh Lo;a ,d Kku ekurs gSaA

Kku nks izdkj dk gS&Lèfr vkSj vuq HkoA Lèfr laLdkj&ek=k&tU; Kku gS] laLdkj Hkkouk gS tks vuqHko ls iSnk
gksrh gS vkSj Lèfr dk dkj.k gSA vFkkZr~ vuqHko vkSj Lèfr ds chp esa jgus okyk O;kikj HkkouklaLdkj gSA O;kikj dk y{k.k
gS&rTtU;Ros lfr rTtU;tud%A vFkkZr~ gsrq ls mRiUu gksdj vius dk;Z dks mRiUu dj nsus okykA HkkouklaLdkj vius
gsrq vuqHko ls mRiUu gksdj vius dk;Z] Lèfr dks] mRiUu djrk gS] vr% og ,d ^O;kikj* gSA

Lèfr dh ifjHkk"kk esa ek=k 'kCn dk iz;ksx cgqr fooknkLin gSA dgk tkrk gS fd laLdkj ls mRiUu gksus okyh
izR;fHkKk esa vfrO;kfIr jksdus ds fy, ^ek=k* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA fdUrq izR;fHkKk dsoy laLdkj ls gh mRiUu
ugha gksrh] mlds fy;s inkFkZ dk izR;{k Hkh gksuk pkfg;sA  izR;fHkKk vkSj Lèfr  esa ;gh Hksn gS fd izR;fHkKk ds fy, inkFkZ
dk mifLFkr gksuk t:jh gS] Lèfr esa inkFkZ vuqifLFkr gh jgrk gSA egkor  vkSj gkFkh nksuksas dks ,d lkFk ns[kus ij mu
nksuksa esa lks ,d dks ns[kus ij nwljs dh Lèfr gksrh gS vkSj ftldh Lèfr gksrh gS og gekjs lkeus ugha gksrk] gekjs lkeus
tks gksrk gS og mn~cks/kd dgykrk gSA  izR;fHkKk esa og inkFkZ ftldh izR;fHkKk gksrh gS] gekjs lEeq[k gksrk gS vkSj dsoy
laLdkj ek=k tU; ugha gS cfYd izR;{klgÑrlaLdkjtU; gSA rdZlaxzg dh dqN izfr;ksa esa ̂ ek=k* 'kCn ugha gS vkSj nhfidk
esa bl lEcUèk esa tks O;k[;k nh gS] og Hkh ugha gSA fl)kUrpUnzksn; ds lkeus ;s nksuksa ikB Fks] vkSj mUgksaus  ̂ ek=k* ikB dks
mi;qDr ekuk gSA tks yksx ^ek=k* 'kCn dks ifjHkk"kk esa ugha j[krs gSa] mudk dguk gS fd izR;fHkKk laLdkj ls mRiUu gh
ugha gksrh fdUrq laLdkj ls mRiUu gksus okyh ̂ rÙkk* vFkkZr~ ̂ ;g ogh gS* bl Kku ls mRiUu gksrh gSA vr% ;gka ;fn ̂ek=k*
'kCn u Hkh j[ksa rks dksbZ gkfu ughaA uhyd.B blds mÙkj esa dgrs gSa fd izR;fHkKk dk dkj.k rknkRE; dk laLdkj gS] eè;orhZ
Lèfr dk ughaA ,d nwljh vkifÙk ;g mBkbZ tkrh gS fd  Lèfr laLdkjek=ktU; ugha] izR;qr vuqHkotU; Hkh gSA fdUrq ;gka
tU; dk vFkZ ;k rks lk{kkr~ tU; ekuuk pkfg, vkSj ;k tSlk uhyd.B us fd;k gS] bldk vFkZ ^p{kqjk|tU;Ros lfr
¼laLdkjtU;Ros lfr ugha½ laLdkjtU;Roe~* ysuk pkfg,A ;gka ̂ Kku* in ds vksus ls laLdkjèol esa vfrO;kfIr ugha gksrh]
D;ksafd og laLdkjek=k tU; rks gS] fdUrq Kku ugha gSA

Lèfr ds vfrfjDr lHkh Kku vuqHko ekus tkrs gSa] vFkkZr~ os Kku tks u;s gSa vkSj iqjkus Kku dh vkòfÙk ek=k ugha
gSa vuqHko gSaA vuqHko dh ;g fu"ksèkkRed ifjHkk"kk blfy, nh xbZ gS fd vuqHko lHkh ekufld izfØ;kvksa dk vfUre ewy
gS vkSj lkjh ekufld izfØ;k;sa vuqHko ls gh curh gSaA Lèfr vkSj cqf) dks fudky nsus ij tks izfØ;k jgrh gS] og vuqHko
gh gS cqf) dk ;g foHkktu xkSre ds vuqlkj gSA

35- l f}foèk & ;FkkFkksZ·;FkkFkZ'pA r}fr rRizdkjdks·uqHkoks ;FkkFkZ%A ;Fkk jtrs ^bna jtre~* bfr
Kkue~A l ,o izesR;qP;rsA rnHkkoofr rRizdkjdks·uqHkoks·;FkkFkZ%A ;Fkk 'kqäkS ̂ bna jtre~* bfr Kkue~AA

;g vuqHko nks izdkj dk gS ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZA tks inkFkZ tSlk gks mlesa mlh izdkj dk vuqHko ;FkkFkZ gSA
;gh izek Hkh dgykrk gSA tks inkFkZ tSlk u gks mlesa oSlk Kku gksuk v;FkkFkZ gSA ;gh vizek Hkh dgykrk gS] tSls lhi
esa ^;g pkanh gS* ,slk KkuA

¼rÙo nhfidk½ vuqHkoa foHktrs&l f}fofèk bfrA ;FkkFkkZuqHkoL; y{k.kekg&r}rhfrA uuq ?kVs ?kVRofefr izek;keO;kfIr(
?kVRos ?kVkHkkokfnfr psr~] u( ;=k ;Rlacaèkks·fLr r=k rRlaca/kkuqHko bR;FkkZn~?kVRos·fi ?kVlacaèkks·Lrhfr ukO;kfIr%A l bfrA
;FkkFkkZuqHko ,o 'kkL=ks izesR;qP;r bR;FkZ%A v;FkkFk± y{k;fr&rnHkkoorhfrA uuq ̂bna la;ksfx* bfr izek;kefrO;kfIrfjfr psr~]



51rdZlaxzg

&u( ;noPNsnsu ;RlacaèkkHkkoLrnoPNsnsu rRlacaèkKkuL; foof{krRokr~ la;ksxHkkokPNsnsu la;ksxKkuL; HkzeRokr~] la;ksxkoPNsnsu
la;ksxlacaèkL; lÙokr~ ukfrO;kfIr%AA

fo'ks"k %& vuqHko nks izdkj dk gS&;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZA  ;FkkFkZ vuqHko izek gS vkSj v;FkkFkZ vizekA tks inkFkZ
tSlk gS] mldks oSlk gh tkuuk ;FkkFkZ vuqHko gSA bldk 'kkL=kh; :i bl izdkj gksxk&r}fr rRizdkjdks·uqHko% izekA

;gka fo'ks"; vkSj izdkj 'kCnksa dks le> ysuk pkfg,A tc gesa dksbZ fof'k"V Kku gksrk gS rks fo'ks"; vkSj izdkj
nksuksa dks ysdj gh gksrk gSA tSls v;a ?kV% ;gka ?kV fo'ks"; gS vkSj ?kVRo tks ?kV dks iVkfn ls fHkUu djrk gS] mldk izdkj
gSA fo'ks"k.kr;k izrh;eku dks izdkj djrs gSa] vkJ;r;k izrh;eku~ fo'ks"; gksrk gSA vr% v;a?kV dk vFkZ&?kVfo'ks";d&
?kVRoizdkjd] vFkkZr~ tks ?kV fo'ks";oku~ gS vkSj ?kVRo izdkj okyk gS] og ?kV Kku gSA bl izdkj fo'ks"; vkSj izdkj nksuksa
Kku ds Lo:o dks crkrs gSaA

vr% r)fr rRizdkjdks·uqHko% dk vFkZ gksxk ?kVfo'ks";d&?kVRoizdkjkls·uqHko%A vFkkZr~ ogh /keZ tks inkFkZ esa gS]
ml inkFkZ ds Kku dks Hkh ìFkd~ djus okys gksus pkfg,] vr% okD;òfÙk esa dgk gS&lIrE;FkksZ fo'ks";Roe~A vFkkZr~ r}fr
dk ;g vfHkizk; gS fd ?kV esa rr~ vFkkZr~ ?kVRo gS vkSj og Kku v;a ?kV% bl izdkjr;k Hkkleku gSA la{ksi esa tks inkFkZ
tSlk gS] mldk mlh :i esa Kku izek gSA bldk foijhr vizek gS] ftldk vFkZ gS fd tks inkFkZ ftl :i esa ugha gS] ml
:i esa mldk Kku gksuk] tSlk jtr dk 'kqDrk esaA

bl ifjHkk"kk ij ,d vk{ksi nhfidk esa mBk;k gSA ;gka vizek dh O;k[;k Hkh vfrO;kIr gS] D;ksafd ^;s nks inkFkZ
ijLij feys gq, gSa* bl izdkj ds Kku dks Hkh ;gka vizek eku fy;k tk;sxk D;ksafd feyus dk vFkZ gS la;ksx vkSj la;ksx
lokZo;o esa jgrk ugha gS vkSj la;ksxor~ inkFkZ la;ksxkHkkoor~ Hkh gksrs gSaA bl izdkj &^bna la;ksfx* ;g Kku izek vizek
nksuksa gksxkA fdUrq ;g vk{ksi fujk/kkj gSA vizek esa inkFkZ ds ftl Hkkx esa la;ksx gS] ogka la;ksx dk Kku gksrk gSA blds
vfrfjDr ,d inkFkZ nwljs inkFkZ esa la;ksx lEcU/k ls jgrk gS] leok; lEcU/k ls ugha] vr% leok; lEcU/k dk fu"ksèk bl
vizek dks ugha gksus nsrkA

vUuEHkV~V ds vuqlkj Lèfr Hkh nks izdkj dh gS&;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ] ;|fi Lèfr dh izkekf.kdrk ds vkèkkj fHkUu
gSaA dqN uS;kf;d Lèfr dks ,d gh izdkj dh ekurs gSaaA v;FkkFkZ vuqHko dk foospu ge vkxs djsaxsA izek ds tks pkj foHkkx
fd;s x;s gSa] os v;FkkFkZ vuqHko ij Hkh ykxw gksrs gSaA bfUnz;ksa ds ;k nwljs dkj.kksa esa fdlh fodkj ;k =kqfV  ds dkj.k vizek
gks ldrh gS ;k rdZ ds xyr gksus ls vizek gks ldrh gS ;k ,d xyr miek }kjk ;k 'kCnksa dks xyr le>us ls gekjk
Kku feF;k gks ldrk gSA ;s lHkh izdkj ds Kku foi;Z; ekus tk;saxs tc rd fd muesa la'k; vkSj rdZ ds fy;s tks 'krs±
vfuok;Z gSa] os Hkh u ik;h tk;saA

36- ;FkkFkkZuqHkoÜprqfoZèk%&izR;{kkuqfeR;qifefr'kkCnHksnkr~A

rRdj.kefi prqfoZ/ke~&izR;{kkuqekuksieku'kCnHksnkr~AA

;FkkFkZ vuqHko pkj izdkj dk gS&izR;{k] vuqfefr] mifefr vkSj 'kkCnA muds dj.k ¼vlkèkkj.k dkj.k½ Hkh pkj
izdkj ds gSa] izR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCnA

¼rÙo nhfidk½ ;FkkFkkZuqHkoa foHktrs&;FkkFksZfrA izl³~xkRizekdj.ka foHktrs&rRdj.kfefÙkA izekdj.kfeR;FkZ%A
^izek;k% dj.ka izek.ke~* bfr izek.klkekU;y{k.ke~AA

fo'ks"k %& izek ds tks pkj Hksn ;gka cryk;s x;s gSa mudh ge ckn esa ppkZ djsaxsA fdUrq ;gka izek.k ds lEcU/k esa
dqN tku ysuk vko';d gSA fu;e gS fd ^ekuk/khuk es;flf)%* vFkkZr~ inkFkZ ek=k dh flf) izek.k ij fuHkZj djrh gSA
;fn ge ,d ckj Kku dks izkIr djus okys lk/kuksa dh izkekf.kdrk fuf'pr dj ysa rks muds }kjk lR; Kku dh izkfIr dfBu
ugha jg tkrhA blfy;s U;k; n'kZu ds xzUFkksa esa izek.k dh foLr̀r ppkZ gSA vUuEHkV~V us xkSre dk vuqlj.k djrs gq, pkj
izek.k ekus gSaA izek.k dh ifjHkk"kk nhfidk esa nh gS&izekdj.ke~ vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku dk lk/kuA fdUrq tgka ij os lkèku
izkekf.kd gksrs gq, Hkh fdUgha cká dkj.kksa ls v;FkkFkZ Kku djokrs gSa] ogka ;g ifjHkk"kk ykxw ugha gksrh tSls dkeykfnnks"ktU;%
ihr% 'k³~[k% bR;kfnA

izek.k dh tks ifjHkk"kk ;gka nh gS] mlesa izektudRo rks vk;k ij izekRoKkidRo dk funsZ'k ugha gS vFkkZr~ izek.k
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izek dk tud gS ;g rks ogka dgk x;k gS fdUrq ;g ugha dgk x;k fd izek.k izek ds izekRo dk Hkh Kkid gSA loZn'kZulaxzg
esa izek.k dh ifjHkk"kk nh gS&lk/kukJ;kO;frfjDrRos lfr izekO;kIre~ vFkkZr~ ftlds vuUrj ;FkkFkZ Kku gks] vkSj tks Kku
ds vf/kdj.k vkRek vkSj bfUnz;ksa ds lkFk lEc) gks] og izek.k gSA bl izdkj izek.k izek dh vfuok;Z 'krZ Hkh gS] dsoy
izek dk dkj.k gh ugha gSA izek.k dsoy lR; dks tkurk gh ugha gS izR;qr lR; dh ijh{kk Hkh djrk gSA vr% ;g izek dj.k
gh ugha gS] izekRo Kkid Hkh gSA uS;kf;d ijr% izek.koknh gSaA vFkkZr~ os ;g ekurs gSa fd Kku dh izkekf.kdrk ds fy, dksbZ
vU; lk/ku pkfg;sA vr% os bl vksj fo'ks"k è;ku ugha nsrsA izek.k u vkRek gS] u eu vkSj u bfUnz;] vU;Fkk blds ìFkd~
ifjx.ku dh vko';drk gh ugha FkhA

ehekald izek.k dh ifjHkk"kk ^vuf/kxrkFkZxUr̀* nsrs gSa fdUrq fl)kUrpUnzksn; dk dguk gS fd ,d gh inkFkZ ds
Øe'k% ckj&ckj izrhr gksus ij èkkjkokfgd Kku esaa izFke gh vuqHko izek gksxk 'ks"k vfèkxrkFkZ gksusa ds dkj.k izek ugha gksaxsA
ehekaldksa dk dguk gS fd ,slk ugha gS] D;ksafd Kku fHkUu&fHkUu&{k.k&fo'ksf"kr gksus ds dkj.k {k.k:ifo"k; ds fHkUu&fHkUu
gksus ls vuf/kxrkFkZ gh gksxkA

37- vlk/kkj.ka dkj.ka dj.ke~A

vlk/kkj.k dkj.k dks dj.k dgrs gSaA

¼rÙo nhfidk½ dj.ky{k.kekg&vlk/kkj.ksfrA lk/kkj.kdkj.ks fnDdkyknkofrO;kfIrokj.kk;&vlkèkkj.ksfrAA

fo'ks"k %& dj.k vlk/kkj.k dkj.k gSA Vhdkdkjksa ds vuqlkj ;gka vlk/kkj.k 'kCn lk/kkj.k dkj.k dky vkSj vkdk'k
dh O;kòfÙk ds fy;s gSA dky vkSj vkdk'k dk;Z lkekU; ds izfr dkj.k gSa dsoy rÙkr~ dk;Z ds izfr ughaA vr% os vlkèkkj.k
u gksdj lkèkkj.k gSaA uhydaB us vlkèkkj.k dk ;g vFkZ fd;k gS&;f}yEckRizÑrdk;kZuqRiknLrRdkj.kRoe~ vFkkZr~ ftlds
u jgus ij dk;Z dh dHkh Hkh mRifÙk u gks ldsA fdUrq oLrqr%  bruk gksus ij Hkh dksbZ vlk/kkj.k dkj.k rc rd dj.k
ugha gksrk tc rd fd mlesa O;kikj ugha gksA ;gka dkj.k Lo:i;ksX;rk gS Qyksièkk;drk ughaA n.M ?kV dk vlk/kkj.k
fufeÙk dkj.k gS vkSj Hkzeh :i O;kikjoku  Hkh gSA blh rjg Kku ds izfr p{kq dj.k gS] D;ksafd mlesa lfUud"kZ :i
O;kikj gSA ;fn O;kikjrÙo vfuok;Z u ekuk tk;s rks p{kq%lfUud"kZ esa Hkh dkj.krk vk tk;sxhA fdUrq ou esa fLFkr n.M
?kV dk dj.k ugha gks ldrkA ;|fi ;g ifjHkk"kk ogka Hkh ykxw gksrh gSA vr% ?kV ds cukus esa tks oLrqr% yxs ogh n.M
?kV dk lkèkkj.k dkj.k gksus ds dj.k gksxk] ou esa fLFkr n.M ughaA vr% uS;kf;d bl ifjHkk"kk esa O;kikjoÙos lfr tksM+
nsrs gSaA O;kikj dk fl)kUrpUnzksn; esa ;g y{k.k fn;k gS&nzO;srjRos lfr rTtU;Ros lfr rTtU;tud%] vFkkZr~ tks Lo;a
nzO; ugha gS] fdUrq nzO; dk tU; gS vkSj mldk tud Hkh gSA ij'kq tc ò{k dks dkVrk gS] rks og dj.k gksrk gS vkSj ij'kq
vkSj ydM+h  dk ijLij la;ksx O;kikj gS D;ksafd og ij'kq ls mRiUu gksrk gS vkSj Nsnu dh mRif�Ùk dk dkj.k gSA Åij
nzO;srjRos lfr blfy;s dgk x;k gS fd diky tksfd eè;eko;oh gS] vFkkZr~  ijek.kqvksa ls mRiUu gksrk gS] vkSj ?kV dks
mRiUu djrk gS] O;kikj u ekuk tk;s] D;ksafd og Lo;a gh nzO; gSA

;g ifjHkk"kk izkphu uS;kf;dksa ds vuqlkj gSA fdUrq uO;uS;kf;d bl fo"k; esaa lger ughaa gSaA mudk dguk gS
fd dj.k dh ifjHkk"kk gS&Qyk;ksxO;ofPNUua dkj.ka dj.ke~ vFkkZr~ dk;Z ls fu;r :i ls vkSj rqjUr  igys jgus okyk dkj.k
dj.k gSA ;|fi bu ifjHkk"kkvksa esa dksbZ Hksn utj ugha vkrk] ij oLrqr% ,d buesa  ekSfyd Hksn gSA izkphu uS;kf;dksa ds
vuqlkj dj.k esa O;kikj gksuk vko';d gS fd uO;uS;kf;dksa ds vuqlkj og O;kikj gh Lo;a dj.k gS] D;ksafd nzO; dh vis{kk
dk;Z ds og vfèkd fudV gSA mnkgj.kr% fdlh inkFkZ ds ns[kus ij ǹf"V inkFkZ ls lfUud"kZ izkIr djrh gSA ;gka izkphu
uS;kf;dksa ds vuqlkj p{kq bfUnz; dj.k gS tcfd uO;uS;kf;dksa ds vuqlkj Lo;a lfUud"kZ gh dj.k gSA izkphu uS;kf;dksa
dh ifjHkk"kk  esa tc vuqfefr dk dkj.k fyaxKku ;k O;kfIrKku ekuk tkrk gS rks ;g vlaxfr vkrh gS fd Kku Lo;a gh
xq.k gS] vkSj bl izdkj og Lo;a inkFkZ esa jgrk gS] mlesa dksbZ vU; O;kikj ugha jg ldrkA  vuqfefr esa izkphu uS;kf;d
ijke'kZ dks O;kikj dgrs gSa vkSj uO;uS;kf;d mls dj.k ekurs gSaA  nwljs ;fn izkphu uS;kf;dksa  dh ifjHkk"kk ekusa] rks ftl
izdkj izR;{k dk dj.k bfUnz;ka gSa] ml izdkj vuqfefr dk dj.k  Hkh eu gksuk pkfg,] O;kfIr ughaA vkSj eu D;ksafd lq[kkfn
izR;{k dk Hkh dj.k gS] vr% bl izdkj og vuqfefr vkSj ekul izR;{k nksuksa dk dj.k gks tk;sxkA vr% uO;uS;kf;d dkj.k
dh ifjHk"kk ̂ QyO;kIre~* dh ifjHkk"kk ekurs gSa vkSj izkphu uS;kf;dksa ds vuqlkj tks dj.k gS] mls os vlkèkkj.k dkj.k u
ekudj lkekU; dkj.k ekurs gSaA
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vUuEHkV~V ds bl lEcU/k esa D;k er Fkk] ;g tkuus ds fy, ;g tkuuk gksxk fd cgqr lh iqLrdksa esa
O;kikjonlkèkkj.ka dkj.ka dj.ke~ ikB fn;k x;k gSA fdUrq ,slk yxrk gS fd nhfidk] fl)kUrpUnzksn; vkSj uhyd.B dh
Vhdk esa O;kikjor~ 'kCn ugha FkkA ;fn ;g 'kCn ;gk¡ gksrk] rks fdlh Vhdk esa ;k ewyxzUFk esa O;kikj dh O;k[;k Hkh gksrhA
vr% ;gk¡ ;g 'kCn ewyr% ugha jgk gksxkA lEHkor% vUuEHkV~V bl fo"k; esa Li"V Hkh ugha Fks fd os fdl er dks Lohdkj
djsaA ,d vksj os bfUnz;ksa dks izR;{k dk dj.k ekurs gSa vkSj nwljh vksj ijke'kZ dks vuqfefr dk dj.k ekurs gSaA fdUrq laHkor%
os bl fookn esaa blfy;s ugha iM+uk pkgrs Fks fd os ̂ ckykuka lq[kcksèkk;* fy[k jgs FksA vr% mUgksaus izR;{k vkSj mifefr esa
rks izkphu ǹf"V ls foospu fd;k vkSj vuqfefr esa ijke'kZ dks dj.k ekudj uO; ǹf"V dk vuqlj.k fd;kA vr% mUgksaus
vlkèkkj.k 'kCn dk iz;ksx djds bl fookn dks vfuf.kZr gh jgus fn;kA

38- dk¸;Zfu;riwoZòfÙk dkj.ke~A

tks dk;Z ds iwoZ fu;r :i esa jgs og dkj.k dgykrk gSA

¼rÙo nhfidk½ &dkj.ky{k.kekg&dk;sZfrA ̂iwoZòfÙk dkj.ke~* bR;qDrs jklHkknkofrO;kfIr% L;knrks fu;rsfrA rkoUek=ks
Ñrs dk;sZ·frO;kfIrjr% iwoZòÙkhfrAA uuq rUrq:iefi iVa izfr dkj.ka L;kfnfr psr~]&u( vuU;Fkkfl)Ros lrhfr fo'ks"k.kkr~A
vuU;Fkkfl)RoeU;Fkkflf)fojg%A vU;Fkkflf)'p f=kfoèkkA ;su lgSo ;L; ;a izfr iwoZòfÙkRoeoxE;rs ra izfr rsu
rnU;Fkkfl)e~A ;Fkk rUrquk rUrq:ia] rUrqRoa p iVa izfrA vU;a izfr iwoZòfÙkros Kkr ,o ;L; ;a izfr iwoZòfÙkRoeoxE;rs
ra izfr rnU;Fkkfl)e~A ;Fkk 'kCna izfr iwoZòfÙkRos Kkr ,o ?kVa izR;kdk'kL;] vU;=k DỳIrfu;r&iwoZofrZuSo dk;ZlaHkos
rRlgHkwreU;Fkkfl)e~A ;Fkk ikdtLFkys xUèka izfr :iizkxHkkoL;A ,oa pkuU;Fkkfl)fu;riwoZòf+ÙkRoa dkj.kRoe~AA

fo'ks"k %&  dj.k 'kCn dh ifjHkk"kk esa dkj.k 'kCn vk;k gSA dkj.k dh ifjHkk"kk ;gk¡ nh xbZ gS fd tks dk;Z ds
fu;r :i esa iwoorhZ gksA Li"V gS fd dk;Z ds igys dkj.k dks gksuk gh pkfg,A fdUrq dkj.k ds vfrfjDr dk;Z ls iwoZ
vU; Hkh vusd inkFkZ jg ldrs gSaA ?kV cukus ls iwoZ ?kV cukus dh feêh cSyxkM+h esa Hkh vk ldrh gS] vkSj xèks ij HkhA
fdUrq ;s nksuksa gfh ?kM+s ds dkj.k ugha ekus tk;saxs] D;ksafd os ?kV ds iwoZ fu;r :i ls ugha jgrsA

bl ewy ifjHkk"kk esa Hkh nhfidk us ^vuU;Fkkfl)Ros lfr* tksM+k vFkkZr~ dkj.k dks dk;Z ds lkFk nwjorhZ lEcUèk
okyk ugha gksuk pkfg,A mnkgj.kr% dqEHkdkj dk firk Hkh ?kV ds iwoZ fu;r:i ls gksrk gh gSA D;ksafd mlds fcuk dqEHkdkj
ugha gks ldrk vkSj dqEHkdkj ds fcuk ?kV ugha gks ldrkA fdUrq dqEHkdkj dk firk dk lEcUèk ?kV ds lkFk cgqr nwjorhZ
gSA vr% og ?kV dk dkj.k ugha gSA blh izdkj n.M ?kV dk dkj.k gS fdUrq n.M dk :i ugha] ;|fi dk;Z ls igys Hkh
gksrk vo'; gSA

dkj.k dh ifjHkk"kk esa ewy iqLrd esa vuU;Fkkfl) 'kCn ugha fn;k x;kA lEHkor% nhfidk us ckn esa bls tksM+kA
vuU;Fkkfl) vU;Fkkfl) dk mYVk gSA vU;Fkkfl) dk vFkZ gS tks dk;Z esaa vuqi;ksxh gksdj fLFkr jgsA tSls n.M ds lkFk
jgus okyh n.MRo tkfrA n.M:i Hkh vU;Fkkfl) gh gSA

nhfidk esa vuU;Fkkfl) ds rhu iz;kstd crk;s gSa&1- dkj.k ds lkFk leok; lEcU/k ls lEc)A tSls iV ds iwoZorhZ
rUrq esa jgus okyk rUrqRo ;k rUrq :iA 2- ftudk iwoZofrZRo vU; ds iwoZofrZRo ls lkis{k gks ogk¡ os vU;Fkkfl) fl) gksrs
gSaA tSls dqEHkdkj ls igys jgus okyk dqEHkdkj dk firkA 3- dkj.k ds lkFk leok; lEcUèk ds vfrfjDr lEcUèk ls jgus
okys rÙo tSls :iizkxHkko xUèk dk dkj.k ugha gS] ;|fi ;g xUèkizkxHkko dk lgorhZ gSA

39- dk;± izkxHkkoizfr;ksfxAA

tks izkxHkko dk izfr;ksxh gks og dk;Z gSA

¼rÙo nhfidk½ & dk;Zy{k.kekg&dk;ZfefrAA

fo'ks"k %& izkxHkko dk izfr;ksxh dk;Z gSA nwljs 'kCnksa esa dk;Z og gS ftldk izkjEHk gksA izkxHkko vukfn gksrk gS
fdUrq vuUr ugha gksrkA izkxHkko Lo;a viuk izfr;ksxh ugha gks ldrk] vr% og dk;Z ugha gSA

izfr;ksxh 'kCn dk iz;ksx U;k;n'kZu esa cgqr vf/kd gksrk gSA izfr;ksxh 'kCn dh O;k[;k vusd izdkj ls dh xbZ
gSA izfr;ksxh ,d lEcUèk gS] vkSj Hkko vkSj vHkko esa lEcUèk blfy;s lEHko ekuk tkrk gS fd uS;kf;dksa ds vuqlkj vHkko
dh Hkh ,d LorU=k lÙkk gS vkSj izfr;ksxh oLrqr% nks inkFkks± esa oLrqfu"B lEcUèk ugha gS] izR;qr izekrk viuh dYiuk ls nks
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inkFkks± esa bldk vkjksi dj ysrk gS vkSj D;ksafd ;g vkjksfir èkeZ gS] vr% nks vlr~ inkFkks± esa Hkh jg ldrk gSA bl izdkj
vHkko ;|fi ,d fu"ksèkkRed rÙo gS] fdUrq vHkko dk Hkko okLrfod gSA vr% bldk cká inkFkZ ls lEcUèk gksuk pkfg,A
vHkko ds Hkko dk lEcUèk Lo;a vHkko ls rks gks ugha ldrk] D;ksafd cká txr esa vHkko uke dk dksbZ foè;kRed inkFkZ
ugha gSA vr% vHkko dk lEcUèk N% inkFkks± esa ls gh] tks fd HkkokRed gS] fdlh ,d ls gksuk pkfg,A Hkko inkFkks± dk vHkko
ds lkFk ;g lEcUèk izfr;ksfxrk gSA tSls ?kV ?kVkHkko dk izfr;ksxh gS] iV iVkHkko dk izfr;ksxh gSA ;s lHkh izfr;ksfxrk
lEcUèk fo#) dgykrs gSaA ,d vU; izfr;ksfxrklEcUèk fofÙkos|Ro gS tks fd ,d inkFkZ vkSj blds xq.kksa esa ;k nks inkFkksa±
esa gksrk gSA mnkgj.kr% tc ge dgrs gSa fd eq[k pUnzek ds leku gS] rc pUnzek eq[k dk lkǹ'; lEcUèk ls izfr;ksxh gS
D;ksafd ;gk¡ Hkh lkǹ'; dk Hkko le>us ds fy;s pUnzek dk Kku gksuk vko';d gSA fdUrq ;g izfr;ksfxrk ,d fHkUu izdkj
dh gSA fo#)Ro lEcUèk esa nks esa ls ,d inkFkZ HkkokRed gksrk gS] nwljk vHkkokRed] tcfd ;gka nksuksa gh inkFkZ HkkokRed
gSaA ftl inkFkZ ds lkFk izfr;ksfxrk lEcUèk gksrk gS] og vuq;ksxh dgykrk gS] tSls fd pUnz lkǹ'; esa eq[k lkǹ'; dk
vuq;ksxh gSA blh izdkj ?kVkHkko dk Hkwry vuq;ksxh gSA bl izdkj ?kV ?kVizkxHkko dk izfr;ksxh gS vkSj dk;Z leLr izkxHkko
dk izfr;ksxh gSA

40- dkj.ka f=kfo/ke~&leok¸;leokf;fufeÙkHksnkr~A ;Rleosra dk;ZeqRi|rs rRleokf;dkj.ke~A ;Fkk
rUro% iVL;] iV'p Loxr:ikns%A dk;sZ.k dkj.ksu ok lgSdfLeUuFksZ leosrRos lfr ;Rdkj.ka
rnleokf;dkj.ke~A ;Fkk rUrqla;ksx% iVL;] rUrq:ia iV:iL;A rnqHk;fHkUua dkj.ka fufeÙkdkj.ke~A
;Fkk rqjhosekfnda iVL;A

dkj.k rhu izdkj dk gS leok;h] vleok;h vkSj fufeÙkA ftlesa leok; lEcUèk ls dk;Z mRiUu gks og leok;h
dkj.k gS tSls rUrq iV ds vkSj iV vius :i dkA dk;Z ;k dkj.k ds lkFk ,d inkFkZ ¼vf/kdj.k½ esa leok; lEcUèk ls
jgus okyk dkj.k vleokf;dkj.k gS tSls rarq dk la;ksx iV dk vSkj rUrq dk :i iV ds :i dkA bu nksuksa ls fHkUu dkj.k
fufeÙk dkj.k gS tSls rqjh vkSj osek vkfn iV dsA

¼rÙo nhfidk½ &dkj.ka foHktrs&dkj.kfefr leokf;dkj.kL; y{k.kekg&;RleosrfefrA ;fLeUleosrfeR;FkZ%A
vleokf;dkj.ka y{k;fr&dk;sZ.ksfrA dk;sZ.ksR;srnqnkgjfr&rUrqla;ksx bfrA dk;sZ.k iVsuSdfLaeLrUrkS leosrRokÙkUrqla;ksx%
iVL;kleokf;dkj.kfeR;FkZ%A dkj.ksu lgsR;srnqnkgjfr&rUrq:ifefrA dkj.ksu iVsu lgSdfLaeLrUrkS leosrRokÙkUrq:ia
iV:iL;kleokf;dkj.kfeR;FkZ%A fufeÙkdj.ka y{k;fr&rnqHk;sfrA leok¸;leokf;fHkéa dkj.ka fufeÙkdkj.kfeR;FkZ%AA

fo'ks"k %&  iV dk rUrq leokf;dkj.k gS D;ksaafd iV rUrq esa leok;h lEcUèk ls mRiUu gksrk gSA blh izdkj iV
:i dk Hkh leokf;dj.k iV gSA inkFkZ ds [k.M ml leqnk;kRed inkFkZ ds leokf;dkj.k gksrs gSa vkSj mlds xq.k vkSj
deZ ds HkhA

dk;Z vkSj leokf;dkj.k ,d Ük̀a[kyk gSA ;g nks izdkj dk gS&,d miknku dkj.k dk leokf;dj.k tks fd dk;Z
dk lekukf/kdkj.k gksrk gS] rUrqvksa dk la;ksx tks iV ds cukus esa dkj.k gS] vleokf;dkj.k gSA fdUrq ;g rUrqvksa esa
leok;lEcUèk ls jgrk gS vkSj iV dk lekukf/kdj.k gSA ;g rUrq la;ksx iV ds fy, vufok;Z gS D;ksafd blds fcuk dsoy
rUrqvksa dk lewg gks ldrk gS] iV ugha cu ldrkA nwljs izdkj ds vleokf;dkj.k dk mnkgj.k rUrq :i gS] tks iV :i
dk vleokf;dj.k gSA ;gka iV:i iV esa jgrk gS vkSj rUrq:i rUrq esaA vr% nksuksa dk lkekukfèkdj.; ugha gS vkSj
dk;Zdkj.k dk lkekukfèkdj.; visf{kr gSA vr% tgka lk{kkr~ lkekukfèkdj.; ugaha gks ik;k] ogk¡ ijEijklEcUèk ls
lkekukfèkdj.; fn[kk;k x;k gSA D;ksafd ;g leokf;rUrqvksa ls leok; lEcUèk ls lEc)  gS vkSj iV :i dk leokf;dj.k gSA

miknkudj.k og dkj.k gS tks dk;Z ds fy;s vfuok;Z gS vkSj lkFk gh mlds ìFkd~ Hkh ugha fd;k tk ldrkA
fdUrq n.M pØ bR;kfr tks ?kV dh mRifÙk ds fy, vko';d gSa] fdUrq mlls ìFkd~ jgrs gSa] fufeÙk dkj.k gSaA

fufeÙk dkj.k nks izdkj ds gSa&lkekU; vkSj fo'ks"kA lkekU; fufeÙk vkB gSa&bZ'oj] mldk Kku] Ñfr] fnd~] dky
rFkk èkeZ v/keZA fo'ks"k fufeÙk dkj.k vla[;k gSaA

dqN yksxksas  us dkj.k dks igys nks Hkkxksa esa ckaV fy;k gS&eq[; vkSj xkS.kA buesa eq[; ds mi;qZDr rhu Hkkx fd;s
gSa&bu rhu esa leokf;dkj.k rks lnk nzO; gh gksrk gSA vleokf;dkj.k ;k deZ gksrk gS ;k xq.k vkSj fufeÙk dkj.k dksbZ
Hkh gks ldrk gSA vHkko dsoy fufeÙk dkj.k gh cu ldrk gSA
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vleokf;dkj.k dsoy os gh dkj.k ugha gSa tks dk;Z ds lkFk leok; lEcUèk ls lEc) u gksaA D;ksafd bl izdkj
rks fufeÙk dkj.k Hkh vleok;h eku fy;s tk,axs vkSj vleokf;dkj.k dk ,d izdkj vleok;h u ekuk tk,xkA ,slk yxrk
gS fd uS;kf;dksa us nks izdkj ds dkj.k igys ekus&,d tks dk;Z ls ìFkd~ fd, tk ldsa] tks fd fufeÙk dkj.k gSa] vkSj nwljs
os tks ìFkd~ u fd, tk ldsaA os nks izdkj ds gSa&leok;h vkSj vleok;hA bl izdkj vleokf;dkj.k og gS tks leok;h
ls fHkUu gS vkSj dk;Z ls ìFkd~ ugha fd;k tk ldrkA nwljs n'kZu voeokf;dkj.k dks ugha ekursA

41- rnsrfR=kfo/kdkj.ke/;s ;nlk/kkj.ka dkj.ka rnso dj.ke~AA

bu rhuksa dkj.kksa esa tks vlk/kkj.k dkj.k gks mls dj.k dgrs gSaA

¼rÙo nhfidk½ & dj.ky{k.keqilagjfr&rnsrfnfrAA

;gk¡] ;k rks tSlk fd U;k;cksfèkuhdkj us fd;k gS] ̂ O;kikjoÙos lfr* in tksM+us pkfg;sa] ;k vlkèkkj.k dk vFkZ gh
;g eku ysuk pkfg;sA bl va'k esa vUuEHkV~V ds'kofeJ ls izHkkfor izrhr gksrs gSaA  rqyuk dhft;s&rnsoa rL; f=kfoèkdkj.kL;
eè;s ;nso dFkefi lkfr'k;a rnso dj.ke~* vUuEHkV~V us ̂ lkfr'k;* ds LFkku ij ̂vlkèkkj.k* in j[kk] fdUrq vFkZ esa dksbZ
Hksn ugha gSA

42- r=k izR;{kKkudj.ka izR;{ke~A bfUnz;kFkZlafud"kZtU;a Kkua izR;{ke~A rn~f}foèke~&fufoZdYida
lfodYida psfrA r=k fu"izdkjda Kkua fufoZdYide~] ;Fksna fdafpr~A lizdkjda Kkua lfodYide~]
;Fkk&fMRFkks·;a ';keks·;fefrAA

buesa izR;{k Kku dk dj.k izR;{k gSA bfUnz; vkSj inkFkZ ds lfUud"kZ ls mRiUu gksus okyk Kku izR;{k gSA og nks
izdkj dk gS&fufoZdYid vkSj lfodYidA buesa fu"izdkjd ¼fo'ks"k.kfo'ks";&lEcUèk&Kku jfgr½ Kku fufoZdYid gSA
lizdkjd ¼fo'ks"k.kfo'ks";&lEcUèk&Kku lfgr½ Kku lfodYid gSA tSls ;g fMRFk gS] ;g czkã.k gS] ;g ';ke gSA

¼rÙo nhfidk½ & izR;{ky{k.kekg&r=ksfrA izek.kprq"Veè; bR;FkZ%A izR;{kKkuL; y{k.kekg&bfUnz;sfrA bfUnz;a
p{kqjkfnde~A vFkksZ ?kVkfn%A r;ks% lafud"kZ% la;ksxkfn%] rTtU;a KkufeR;FkZ%AA rf}Hktrs&rn~ f}foèkfefrA fufoZdYidL;
y{.kekg&fu"izdkjdfefrA fo'ks"k.kfo'ks";lEcUèkkuoxkfg KkufeR;FkZ%AA uuq fufoZdYids fda izek.ke~ \ bfr psr~&u( xkSfjfr
fof'k"VKkua fo'ks"k.kKkutU;a fof'k"VKkuRokn~n.MhfrA KkuofnR;uqekuL; izek.kRokr~A fo'ks"k.kKkuL;kfi
lfodYidRos·uoLFkkizl³~xkféfoZdYidflf)%AA lfodYida y{k;fr&lizdkjdfefrA uketkR;kfnfo'ks"k.k fo'ks";lEcUèkk&
oxkfg KkufeR;FkZ%A lfodYideqnkgjfr&;FksfrAA

dj.k dkj.k vkSj dk;Z dh ifjHkk"kk nsus ds ckn vUuEHkV~V pkj izdkj ds Kku rFkk izek.k dk o.kZu djrs gSaA buesa
izek.k dkj.k gS vkSj Kku dk;ZA izR;{k 'kCn] izek.k vkSj Kku] nksuksa ds fy, gh iz;qDr fd;k x;k gSA   fdUrq vU; ys[kdksa
us Kku dks lk{kkRdkj dgk gS vkSj izek.k dks lk{kkRdkj&Kkudj.ke~ dgk gSA dqN yksxksa us izR;{k dh ifjHkk"kk
izR;{kizekdj.ke~ ;k lk{kkRdkfjizekdj.ke~ Hkh nh gSA fdUrq vUuEHkV~V us ;gka Kku 'kCn dk iz;ksx tkucw> dj fd;k gS
rkfd mlesa 'kq) vkSj v'kq) nksuksa izdkj dk Kku vk ldsA tks izek ds pkj Hksn gSa ogh vizek ds Hkh gSaA dksbZ Kku 'kq)
gS ;k v'kq) bldk fu'p; nks"kkHkko ls gksrk gSA bfUnz;lfUud"kZ rks nksukas fn'kkvksa esa ,d tSlk gh gSA fuf'pr gS fd ;fn
Kku 'kq) ;k v'kq) gksxk rks mldk izHkko izek.k ij Hkh iM+sxkA izR;{k dh O;qRifÙk gS ̂izfrxre{ke~* vFkok ̂v{kL; izfrfo"k;a
òfÙk%*A vFkkZr~ izR;sd fo"k; ds lkFk bfUnz; dk jgukA tc izR;{k dk vFkZ Kku gksrk gS rks bldh nwljh O;qRifÙk nh tkrh
gS&^v{ke{ka izrhR;ksRi|rs vFkok izfrxrekfJre{ke~A vFkkZr~ og Kku tks bfUnz;ksa ds ekè;e ls izkIr gksrk gSA ;gka Kku 'kCn
dk iz;ksx lfUud"kZèoal esa vfrO;kfIr jksdus ds fy, gS tcfd bfUnz;kFkZ 'kCn dk iz;ksx blfy;s fd;k x;k gS fd izR;{k
dks nwljs vuqfeR;kfnd Kkuksa ls fHkUu fd;k tk ldsA

izR;{k Kku nks izdkj dk gS&fuR; vkSj vfuR;A vfuR; Kku euq";ksa dk gS vkSj ;g nks izdkj dk gS&lfodYid
rFkk fufoZdYidA lfodYid Kku nks izdkj dk gS&ykSfdd rFkk vykSfddA ykSfdd Kku N% izdkj gS&ikap bfUnz;ksa ls
izkIr gksus okyk vkSj NBk ekulA vykSfdd Kku rhu izdkj dk gS&lkeU; y{k.k] Kku y{k.k vkSj ;ksxtA

og lfodYid gS tks bfUnz;ksa ds ekè;e ls izkIr gksrk gS] ykSfdd gS vkSj nwljk vykSfddA vykSfdd Kku rhu
izdkj dk gSA ?kV dk izR;{k gksus ij rks ?kVRo dk Kku gksrk gS] lkekU; y{k.k gSA Kku y{k.k og gS tks ,d Kku ls nwljk
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Kku gksrk gS tSls pUnu ns[kus ij mldh lqxUèk dk KkuA lqxUèk u rks vka[k ls ns[kh tkrh gS vkSj u nwjh ij fLFkr pUnu
dh lqxUèk ukd ls lwa?kh gh tkrh gSA vr% mldk Kku vykSfdd ekuk tkrk gSA ;ksxt Kku ;ksfx;ksa dk Kku gS] tks mUgsa
vfrekuoh; 'kfDr;ksa ls izkIr gksrk gSA ;gka ;ksxt Kku rdZfl) ugha gS vkSj tks izFke nks izdkj ds Kku gSa] os oLrqr% vuqeku
ds vUrxZr vkus pkfg;sA vUuEHkV~V us budk dksbZ mYys[k ugha fd;kA

tSlk fd Lo;a gh ys[kd us vUr esa dgk gS izR;{k dk dkj.k bfUnz; gSA vuqfefr dh ifjHkk"kk ls ;fn rqyuk djsa
rks ;fn lfUud"kZ izR;{kdj.k gS rks ijke'kZ vuqfefrdj.k gS ,slh lekurk nh[k iM+rh gSA

izR;{k nks izdkj dk gS&lfodYid vkSj fufoZdYidA tc dksbZ inkFkZ gekjs lkeus vkrk gS rks gesa ,slk vkHkkl
gksrk gS fd dqN gSA ;g fufoZdYid Kku gSA bls fu"izdkjd Hkh dgrs gSaA fdUrq dqN vfèkd fudVrk gksus ij gesa ml
inkFkZ dh fo'ks"krk Kkr gksrh gSA ;g lfodYid Kku gSA fufoZdYid Kku esa lalxZ vkSj izdkjrk dk voxkgu ugha gksrkA
mlesa fo'ks"k.k vkSj fo'ks"; vlEc) :i ls mifLFkr jgrs gSaA lfodYi Kku esa lalxZrk vkSj izdkjrk jgrh gS rFkk fo'ks"k.k
vkSj fo'ks"; ijLij lEc) :i ls izrhr gksrs gSaA izdkj] tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS] og gS tks ,d Kku fo'ks"k
dks nwljs Kku fo'ks"k ls ìFkd~ djrk gS ftl izdkj ?kVRo og izdkj gS tks ?kVKku ls ìFkd~ djrk gSA Li"V gS fd ge
?kV dks rc rd lgizdkjd ugha tk ldrs] tc rd gesa ?kVRo dk Kku Hkh u gksA

;|fi lHkh uS;kf;d rks nks izdkj ds&fufoZdYid vkSj lfodYid&Kku ekurs gSa fdUrq bl lEcUèk esa ckS)ksa dk
cgqr erHksn gSA os dsoy fufoZdYid Kku dks gh lR; ekurs gSa vkSj lfodYid dks lR; ugha ekursA muds vuqlkj èkeks±
dh dksbZ okLrfod fLFkfr ugha gSA lizdkjd Kku fo"k;xr ugha gS] fo"kf;xr gS vkSj oaè;kiq=k ds leku vokLrfod gSA
fdUrq fufoZdYid Kku inkFkZ dh okLrfod fLFkfr dk cksèk djkrk gSA ckS)ksa dk ;g fl)kUr muds 'kwU;okn ij vkèkkfjr
gSA fdUrq ;gka gekjk rkRi;Z dsoy bruk dgus ls gS fd lfodYid Kku dks izR;{k ugha dgk tk ldrk D;ksafd ;g lhèkk
Kku ugha gS] izR;qr nks Kkuksa dk lewg gksus ls vuqfefr ;k mifefr dh rjg ijks{k Kku gSA

oLrqr% bfUnz; lafud"kZ ls izFke fufoZdYid Kku gh gksrk gSA lfodYid Kku fufoZdYid Kku ds ckn gksrk gSA
leqnz esa vkus okyk tgkt nwj ls dkyk inkFkZ lk fn[kkbZ nsrk gSA tSls&tSls og fudV vkrk gS] gesa mlds eLrwy dk vuqeku
gksrk gS] vkSj ge mls tgkt tku ysrs gSaA blh izdkj ?kV Kku esa Hkh gesa ?kV tSlk dksbZ inkFkZ nh[krk gS] rc ge mlds
?kV gksus dk vuqeku djrs gSaA ;gka mieku dh izfØ;k dke djrh gSA ?kV dks ?kV dgus ds fy, 'kkCn Kku Hkh vko';d
gSA bl izdkj lfodYid izR;{k oLrqr% ijks{k gh gSA bl lEcUèk esa csu dh fMMsfDVo ykWftd esa ì0 36&37 ij dgk x;k
gS&ßtc ge rF; ;k izR;{k dh ckr djrs gSa rks oLrqr% ;g ,d iw.kZr% vdsyk ;k O;fDrxr Kku ugha gksrkA ge dgrs gSa
fd veqd LFkku ij ikuh cgrk gSA fdUrq ;g ,d Kku dk ifj.kke ugha gSA bl izdkj dk Kku djus ds fy, vusd Kku
pkfg,aA iwoZ Kku ds vkèkkj ij ge tkurs gSa fd dqrqcuqek dks ns[k jgs gSa vkSj bldk eq[k mÙkj dh vksj gSA bl izdkj
lkèkkj.k izR;{k Hkh vkUrfjd Kku vkSj vuqeku dk feJ.k gS vkSj ge bu nksuksa dks feykrs gSa] ;g gekjs cgqr lkjs izR;{k
Kkuksa dk xyr gksus dk dkj.k gSA

tc ckS) fufoZdYid Kku dks izR;{k ekurs gSa rks D;k os Bhd ugha gSa \ uS;kf;d lfodYid Kku dks dSls izR;{k
ekurs gSa \ fdUrq ge ;fn ckS)er dks Lohdkj dj ysa] rks gesa 'kwU;okn Hkh ekuuk iM+sxk D;ksafd ;fn fufoZdYid Kku gh
ekuk tk,] rks dksbZ Hkh ekufld fp=k ge cuk gh u ldsaxs] vkSj lalkj esa lc 'kwU; gh jg tk;sxkA lfodYid Kku Hkh
gekjs ekufld fp=kksa dk vkèkkj gSA ;fn ge bls u ekusa rks lalkj dh lÙkk gh ugha jg tkrh vkSj  u  gesaa Kku gh gks
ik;sxkA

43- izR;{kKkugsrqfjfUnz;kFkZlafud"kZ% "kM~foèk%&la;ksx%] la;qäleok;% la;qäleosrleok;%] leok;%]
leosrleok;%] fo'ks"k.kfo'ks";HkkoÜpsfrA p{kq"kk ?kVizR;{ktuus la;ksx% lafud"kZZ%A ?kV:iizR;{ktuus
la;qäleok;% lafud"kZ%] p{kq%la;qäs ?kVs :iL; leok;kr~A :iRolkekU;izO;{ks la;qDrleosrleok;%
lfUud"kZ%] p{kq% la;qDrs ?kVs :ia leosra r=k :iRoL; leok;kr~ Jks=ks.k 'kCnlk{kkRdkjs leok;%
lafud"kZ%] d.kZfoojòÙ;kdk'kL; Jks=kRokr~] 'kCnL;kdk'kxq.kRokr~] xq.kxqf.kuksÜp leok;kr~A 'kCnRolk{kkRdkjs
leosrleok;% lafud"kZ% Jks=kleosrs 'kCns 'kCnRoL; leok;kr~A vHkkoizR;{ks fo'ks"k.kfo'ks";Hkko% lafud"kZ%]
?kVkHkkoon~Hkwrye~* bR;=k p{kq%la;qäs Hkwrys ?kVkHkkoL; fo'ks"k.kRokr~A ,oa lafud"kZ"kV~dtU;a Kkua izR;{ke~A
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rRdj.kfefUnz;e~A rLekfnfUnz;a izR;{kizek.kfefr fl)e~AA

izR;{k Kku dk  gsrq bfUnz; vkSj inkFkZ dk lafud"kZ N% izdkj dk gS&la;ksx] la;qDrleok;] la;qDrleosrleok;]
leosrleok; vkSj  fo'ks"k.k&fo'ks"; HkkoA vk¡[k ds ?kV dk izR;{k gksus esa la;ksx lafud"kZ gSA ?kV ds :i dk izR;{k gksus
esa la;qDrleok;lafud"kZ gS D;ksafd p{kq ls la;qDr ?kV esa :i leok; lEcUèk ls gksrk gSA :iRo tkfr ds izR;{k esa la;qDr
leosrleok;lafud"kZ gS] D;ksafd p{kq ls la;qDr ?kV esa :i leosr gS vkSj mlesa :iRo leok; lEcUèk ls gSA Jks=k ls 'kCn
dk lk{kkRdkj djus esa leok; lafud"kZ gS D;ksaafd dku ds fNnz esa tks vkdk'k ¼'kwU; LFkku½ gS og Jks=k gS vkSj 'kCn vkdk'k
dk xq.k gS rFkk xq.k vkSj xq.kh dk leok; lEcUèk gksrk gSA 'kCnRo ds lk{kkRdkj esa leosrleok; fu"d"kZ gS D;ksafd Jks=k
esa leosr 'kCn esa 'kCnRo leok; lEcUèk ls jgrk gS] vHkko ds izR;{k esa fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lafud"kZ gksrk gS D;ksafd Hkwry
?kVkHkkoor~ gS ;gk¡ p{kq ls la;qDr Hkwry esa ?kVkHkko fo'ks"k.k gSA bl izdkj N% lafud"kks± ls mRiUu Kku izR;{k gS( mldk
lkèku bfUnz;ka gSaA vr% bfUnz;ka gh izR;{k izek.k gSa] ;g fl) gksrk gSA

¼rÙo nhfidk½ & bfUnz;kFkZlafud"kZ foHktrs&izR;{ksfrA la;ksxfud"kZeqnkgjfr&p{kq"ksfrA nzO;izR;{ks loZ=k la;ksx%
lafud"kZ bR;FkZ%A vkRek eulk la;qT;rs] eu bfUnz;s.k] bfUnz;eFksZu] rr% izR;{kKkueqRi|rsA la;qDrleok;eqnkgjfr&?kV:isfrA
r=k ;qfDrekg&p{kq%la;qä bfrA la;qDrleosrleok;eqnkgjfr&:iRosfrA leok;eqnkgjfr&Jks=ks.ksfrA rnqiikn;fr&d.ksZfrA
uuq nwjLFk'kCnL; dFka Jks=klacUèk bfr psr~]&u( ohphrj³~xU;k;su dnEceqdqyU;k;su ok 'kcnkPNCnkUrjksRifÙkØes.k Jks=kns'ks
tkrL; 'kCnL; Jks=klacUèkkRizR;{kRolaHkokr~A leosrleok;eqnkgjfr&´'kCnRosfrA fo'ks"k.kfo'ks";HkkoeqnkgjfrvHkkosfrA
rnqi ikn;fr ?kVkHkkoofnfrA ^Hkwrys ?kVks ukfLr* bR;=k ?kVks·HkkoL; fo'ks";Roa nz"VO;e~A ,rsukuqiyCèks% izek.kkUrjRoa
fujLre~A ;|=k ?kVks ·Hkfo";ÙkfgZ Hkwryfeoknz{;rA n'kZukHkkokékLrhfr rfdZrizfr;ksfxlÙofojksè;uqiyfCèklg&
ÑrsfUnz;s.kSokKkuksiiÙkkouqiyCèks% izek.kkUrjRoklaHkokr~A vfèkdj.kKkukFkZeis{k.kh;sfUnz;L;So dj.kRoksiiÙkkouqiyCèks%
dj.kRoL;k;qDrRokr~A fo'ks"k.kfo'ks";Hkkoks fo'ks"k.k&fo'ks";Lo:ieso] ukfrfjDr% lacUèk%A izR;{kKkueqilagjaLrL; dj.kekg
,ofefrA vlkèkkj.kdkj.kRokfnfUnz;a izR;{kKkudj.kfeR;FkZ%A izR;{keqilagjfr&rLekfnfrAA

fo'ks"k %& ;gk¡ bfUnz; vkSj inkFkZ dk lafud"kZ fdrus izdkj dk gks  ldrk gS] ;g ppkZ dh xbZ gSA buesa ls rhu
lafud"kZ] la;ksx] leok; vkSj fo'ks"k.k&fo'ks";rk ekSfyd gSaA 'ks"k rhu igys nks ds leUo; ls curs gSaA os rhu gSa&la;qDr
leok;] la;qDr&leosr&leok; vkSj leosr&leok;A p{kqfjfUnz; ?kVkfn inkFkks± ds lhèkk lEidZ esa vkrs gSa vkSj ;g
lafud"kZ la;ksx dgykrk gSA p{kq ?kV ds xq.k] :i dks vkSj ?kV esa jgus okyh ?kVRo tkfr dks Hkh xzg.k djrk gS] fdUrq p{kq
Lo;a nzO; gS vkSj blfy, ?kV&nzO; ds xq.k vkSj tkfr ls bldk lhèkk lEidZ ugha gksrkA vr% ?kV:i vkSj ?kVRo nksuksa
?kV esa leok; lEcUèk ls jgrs gSa] vkSj ?kV dk p{kq ls la;ksx gksrk gSA ?kV&:i&xr :iRo tkfr Hkh p{kqfjfUnz; }kjk gh
xzg.k gksrh gS] D;ksafd ̂;susfUnz;s.k ;n~x̀árs rsusfUnz;s.k rn~xra lkekU;a rRleok;LrnHkko'p x̀ársÞ vFkkZr~ tks bfUnz; fdlh
inkFkZ dks xzg.k djrh gS] ogh mldh tkfr] leok; vkSj vHkko dks Hkh xzg.k djrh gSA vr% ?kV&:iRo p{kq }kjk la;qDr
&leosr&leok; lfUud"kZ ls xzg.k gksrk gSA ;gka ?kV dk bfUnz; ds lkFk la;ksx :i ds lkFk la;qDr&leok; vkSj :iRo
ds lkFk la;qDr&leosr&leok; lfUud"kZ gSA pkSFkk lfUud"kZ leok;&lfUud"kZ gS] tksfd Jks=k }kjk 'kCn ds xzg.k djus
ij gksrk gSA Jks=k vkdk'k&:i gS vkSj 'kCn mldk xq.k gksus ds dkj.k mlesa leok; lEcUèk ls jgrk gSA ;gka dsoy
Jks=ksfUnz; dh ppkZ gS D;ksafd nwljh bfUnz;ka tSls&p{kq] ?kzk.k vkSj jluk Øe'k% rst] ìFoh vkSj ty ds fodkj ls curh gSaA
fdUrq Jks=k Lo;a vkdk'k gh gS] vkdk'k ds fodkj ls cuus okyh bfUnz; ugha gSA vr% 'kCn dk Jks=k ls lhèkk leok; lEcUèk
gSA 'kCn dk xzg.k leok; ls gksrk gS rks LoHkkor%^ gh 'kCn esa leok; lEcUèk ls jgus okyh tkfr] 'kCnRo] dk xzg.k
leosr&leok; lEcUèk ls gksxkA

p{kq ds vfrfjDr RofxfUnz; Hkh lhèkk inkFkZ dks xzg.k djrh gSA fdUrq ?kzk.k] jluk vkSj Jks=k dsoy xq.k dks xzg.k
djus okyh bfUnz;k gSaA N% bfUnz;ka gksus ds dkj.k izR;{k Hkh ?kzk.kt] jklu] pk{kq"k] Lik'kZu] Jksf=k; vkSj ekul N% izdkj
dk ekuk x;k gSA nzO; rks] tSlk fd geus Åij dgk] p{kq vkSj Li'kZ ls gh xzg.k  gksrs gSa 'ks"k pkjksa bfUnz;ka dsoy xq.kksa dk
xzg.k djrh gSA

nzO;] xq.k] deZ vkSj lkekU; izFke ikap izdkj ds lfUud"kZ ls tku fy;s tkrs gSaA fdUrq fo'ks"k ijek.kq dk èkeZ gS
vkSj izR;{k&xkspj ugha gSA leok; vkSj vHkko fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lfUud"kZ }kjk tkus tkrs gSaA bl lEcUèk esa fo'oukFk
dk dguk gS&vHkkoizR;{ks leok;izR;{ks psfUnz;&lac)fo'ks"k.krk gsrq%A oS'ksf"kders rq leok;ks u izR;{k%A uS;kf;dksa ds



58 Hkkjrh; n'kZu

vuqlkj leok; dks vuqekuxE; gh ekurs gSaA vr% muds vuqlkj fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko }kjk dsoy vHkko dk izR;{k gksrk
gSA vHkko dk Kku la;ksx ;k leok; }kjk rks gks ugha ldrk] D;ksafd ;g Lo;a rks gksrk ugha] vkSj u fdlh nwljs inkFkZ
esa leok; lEcUèk ls jg ldrk gS] D;ksafd u ;g xq.k gS] u deZ] u tkfrA bldk izR;{k dSls gksxk \ uS;kf;dksa dk dguk
gS fd vfèkdj.k dk èkeZ gksrk gSA vr% Hkwry ?kVkHkkooku~ gS] ;gk¡ ?kVkHkko Hkwry dk fo'ks"k.k gS] vkSj Hkwry fo'ks"; gSA mudk
ijLij fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko gS] tks or~ izR;; }kjk Kkr gksrk gSA ge Hkwry ns[krs gSa] ml ij ?kV ugha ns[krs] Hkwry dks
ge la;ksx lEcUèk }kjk tkurs gSaSA fdUrq ?kVkHkko p{kq vkSj Hkwry ds la;ksx }kjk Hkwry ij tkuk tk ldrk gSA bl izdkj
Hkwry ij ?kVkHkko p{kq vkSj Hkwry ds la;ksx vkSj Hkwry vkSj ?kVkHkko ds ijLij lEcUèk vFkkZr~ fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko }kjk
tkuk tkrk gSA bl izdkj ?kVkHkko la;qDr&fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko }kjk tkuk tkrk gSA vc ;fn bls nks Hkkxksa esa foHkDr
djsa rks ?kVkHkko vkSj Hkwry dk fo'ks"k.k lEcUèk vkSj Hkwry dk ?kVkHkko ls fo'ks"; dk lEcUèk gSA bl izdkj ?kVkHkko ds
izR;{k esa nks lfUud"kZ gksrs gSa&bfUnz; dk Hkwry ls lfUud"kZ vkSj Hkwry dk ?kVkHkko ls lfUud"kZA ?kV dks ge ,d gh lfUud"kZ
ls tku ldrs gSa( fdUrq D;ksafd ?kVkHkko nks izdkj ls dgk tk ldrk gS&1- Hkwry ?kVkHkkooku~ gS] 2- Hkwry ij ?kVkHkko
gS( blfy, ;gka nks lfUud"kZ ekus x;s gSaA bu nksuksa dks gh la{ksi esa fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lfUud"kZ dg fn;k x;k gSA

;gka nhfidk esa ehekald vkSj osnkfUr;ksa }kjk ekus x;s vuqiyfCèk uked izek.k dh Hkh ppkZ gSA ehekald vkSj
osnkUrh ;g ekurs gSa fd bfUnz; vkSj vHkko esa dksbZ lEcUèk ugha gks ldrkA vr% vHkko dk xzg.k  vuqiyfCèk }kjk gksrk
gS ftl }kjk vHkko ds izfr;ksxh dk] fdUrq blds fy, fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko uke dk lfUud"kZ ekuuk vko';d gSA vfHkizk;
;g gS fd ehekald vf/kd ekurs gSA bl lEcUèk esa nksuksa erksa esa i;kZIr fookn gSA

44- vuqfefrdj.keuqekue~A ijke'kZtU;a Kkueuqfefr%A O;kfirfof'k"Vi{k/keZrkKkua ijke'kZ%A ;Fkk
^ofg~uO;kI;èkweoku;a ioZr%* bfr Kkua ijke'kZ%A rTtU;a ̂ ioZrks ofg~ueku~* bfr Kkueuqfefr%A ̂ ;=k r=k
èkweLr=k r=kkfXu%* bfr lkgp;Zfu;eks O;kfIr%A O;kI;L; ioZrkfnòfÙkRoa i{k/keZrkAA

vuqfefr dk dj.k vuqeku gSA ijke'kZ ls mRiUu Kku vuqfefr gSA O;kfIrfof'k"V gsrq dk i{k esa Kku ijke'kZ gSA
tSls ̂;g ioZr ofºuO;kI; ¼ofºuO;kfIr fof'k"V½ /kwe okyk gS*&;g Kku ijke'kZ gS] blls mRiUu gksus okyk ̂ioZr ofaºueku
gS*&;g Kku vuqfefr gSA ̂tgk¡&tgk¡ èkwe gS ogk¡ ogk¡ vfXu gS* ;g lkgp;Z fu;e O;kfIr gSA O;kI; dk iookZrkfn esa jguk
i{kèkeZrk gSA

¼rÙo nhfidk½ & vuqekua y{k;fr&vuqfefrdj.kfefrA vuqfersyZ{k.kekg&ijke'ksZfrA uuq la'k;ksÙkjizR;{ks·frO;kfIr%]
LFkk.kqiq#"kla'k;kuUrja] iq#"kRoO;kI;djkfneku;fefr ijke'ksZ lfr] iq#"k ,osfr izR;{ktuukr~A u p r=kkuqfefrjsosfr
okP;e~A ̂iq#"ka lk{kkRdjksfe* bR;uqO;olk;fojksèkkfnfr psr~]&u( i{krklgÑrijke'kZtU;RoL; foof{krRokr~A fl"kkèkf;"kkfojglg&
Ñrfl)îHkko% i{krkA lk/;flf)juqfefrizfrcfUèkdk flf)&lÙos·fi ̂vuqfeuq;ke~* brhPNk;keuqfefrn'kZukr~ fl"kkèkf;"kksÙksftdkA
rr'pks ÙkstdkHkkofof'k"Ve.;HkkoL; nkgdkj.kRoor~ fl"kkèkf;"kkfojglgÑrfl)îHkkoL;kI;uqfefrdkj.kRoe~AA ijke'k±
y{k;fr&O;kIrhfrA O;kfIrfo"k;da ;Ri{kèkeZrkKkua l  ijke'kZ bR;FkZ%A ijke'kZefHkuh; n'kZ;fr&;FksfrA
vuqfefrefHku;fr&rTtU;fefrA ijke'kZtU;feR;FkZ%AA O;kIrsyZ{k.kekg&;=ksfrA ;=k èkweLr=kkfXufjfrA O;kIrsjfHku;%A
lkgp;Zfu;e bfr y{k.ke~A lkgp;± lkekukfèkdj.;a] rL; fu;e%A gsrqlekukfèk& dj.kkR;UrkHkkokizfr;ksfxlkè;lkekukfèkdj.ka
O;kfIrfjR;FkZ%A i{kèkeZrkLo:iekg&O;kI;L;sfrAA

fo'ks"k %& vuqeku lk/ku gS vuqfefr mldk Qy gS vkSj ijke'kZ vuqeku ls vuqfefr  rd igq¡pus dh izfØ;k gSA
vr% vuqfefr ijke'kZ ij vkèkkfjr gSA ijke'kZ dk blfy, vf/kd egÙo gS fd ;fn ijke'kZ Bhd gksxk rks mldk Qy
vuqfefr Hkh 'kq) gksxkA vr% U;k;n'kZu esa ijke'kZ vkSj ijke'kZ ds nks ?kVd rÙo]  O;kfIr vkSj fyax] ij cgqr cy gSA fyax
;k gsrq og gS ftlls fdlh inkFkZ dk O;kfIr }kjk Kku gksrk gSA fyax vkSj lk/; ¼ftl inkFkZ dk vuqeku djuk gS½ dk
ikjLifjd lEcUèk O;kfIr gSA bl lEcUèk ds vuqlkj fyax vkSj lk/; lnk lkFk&lkFk jgrs gSaA

gsrq vkSj lkè; vkSj mudk ikjLifjd lEcUèk vFkkZr~ O;kfIr&;fn bu rhu dks le> fy;k tk;s rks vuqeku dk
Kku gks ldrk gSA lkè; rks og inkFkZ gS ftldk vuqeku djuk gSA lkè; dk vuqeku gsrq vkSj lkè; ds lEcUèk] vFkkZr~
O;kfIr] ls gksrk gSA ;g lEcUèk O;kI;&O;kid&Hkko :i gSA O;kI;O;kid Hkko dk fu'p; lkgp;Z n'kZu ls gksrk gSA bl
fu;fer lkgp;Z dks gh O;kfIr dgrs gSaA ,rkǹ'k O;kfIrfof'k"V gsrq dk i{k esa Kku ijke'kZ gSA bl ijke'kZ esa O;kfIr gssrq
esa fo'ks"k.k curh gS vkSj gsrq i{k esaA
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vr% ys[kd us ijke'kZ dk y{k.k O;kfIrfo'k"Vi{kèkeZrkKku cryk;k gSA fdUrq og gsrq O;kfIr&fof'k"V ds
lkFk&lkFk i{kèkeZrkfof'k"V Hkh gksuk pkfg;sA oLrqr% gsrq&O;kfIrfof'k"V rks gksrk gS] D;ksafd tc ge ̂;=k ;=k èkweLr=k r=k
cfºu%* dgrs gSaA rc gsrqèkwe dk cfºu ds lkFk O;kfIrlEcUèk rks Li"V gks gh tkrk gS] fdUrq ;gh i;kZIr ugha gSA gsrq
O;kfIrfof'k"V  gksus ds lkFk&lkFk i{k esa jgus okyk  /keZ Hkh gksuk pkfg;sA bl izdkj ;s nksuksa feydj ijke'kZ dks tUe
nsrs gSaA izfl) U;k;okD; esa ijke'kZ dk ;g Lo:i gksxk&cfºuO;kI;èkweoku~ ioZr%A bl LFkku ij gsrq i{k èkeZ Hkh gS vkSj
O;kfIrfof'k"V Hkh gSA

i{k/keZrk dk vFkZ gS&&¼gsrks%½ ßi{kòfÙkRoe~* ;k ^i{klacUèk%* vFkkZr~ gsrq dk i{k esa jgukA fdUrq ioZr ij /kwe ds
vfrfjDr ò{k bR;kfn Hkh jgrs gSaA fdUrq ofºu dk vuqeku izdk'k ;k tyh gqbZ jk[k vkfn ls Hkh gks ldrk gS fdUrq èkwe
ls ofºu ds vuqeku dh izfØ;k esa bldk dksbZ mi;ksx ugha gSA vr% lc i{k/keZ ugha gSaA blh izdkj ioZr ij jgus okyk
èkwe gh i{k /keZ gS] vU; èkwe ugha D;ksafd ioZr ij jgus okys èkwe ls ofºu dk vuqeku gksrk gSA gesa èkwe vkSj ofºu ds
O;kfIr&Kku ls rc rd dksbZ ykHk u gksxk tc rd Kku dgk x;k gSA dsoy ioZr ij èkwe ns[k ysuk gh i;kZIr ugha gS]
fdUrq og èkwe ,sls ioZr ij gksuk pkfg;s tks i{k Hkh gksA vr% i{kèkeZrk dk y{k.k gS&i{krkoPNsndkofPNUufo"k;rkA bldh
O;k[;k bl izdkj dh tkrh gS&fd i{krk dk tks voPNsnd gS ioZrRo mlls tks vfoPNUu èkwe gS] og i{k&èkeZrk gSA ;g
i{kèkeZrk vuqeku dk dkj.k curh gSA fdUrq blds lkFk O;kfIr dk Kku Hkh pkfg,A blhfy;s vuqfefr dk dkj.k O;kfIr
fof'k"Vi{k/keZrkKkue~ gSA vFkkZr~ O;kfIrfof'k"V i{kèkeZrk dk KkuA ioZr ij èkqvka dk fn[kkbZ nsuk i{kèkeZrk dk Kku gSA
;g tc O;kfIr Lej.k ds lkFk fey tkrk gS rks ijke'kZ cu tkrk gSA vFkkZr~ O;kfIr i{k/keZrk dk fo'ks"k.k ugha gS cfYd
i{kèkeZrk Kku dk ,d izdkj gSA ;g èkqvk¡ dk /keZ ugha gS fdUrq ioZr ij èkqvk¡ ds Kku dk /keZ gSA ;g Li"V gS fd O;kfIr
O;fDr ds Kku esa jgrh gS /kqvka esa ugha jgrhA vr% /kwe O;kfIrfof'k"V ugha gSA èkweKkuO;kIR;of+NUu&izdkjrk&fu:fir gSA
uhyd.B us ijke'kZ dh ifjHkk"kk ;g nh gS&O;kIR;ofPNUuizdkjrkfu:firi{krkoPNsndkofPNUufo'ks";rk'kkyh fu'p;%A
ijke'kZ dk mnkgj.k gS&ofºuO;kI;èkweoku~ ioZr%] tks fd ^ioZrks ofºueku~* bl vuqfefr ls igys vo'; jgrk gSA

O;kfIr %& U;k; dh vuqeku izfØ;k esa O;kfIr lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA O;kfIr dk y{k.k gS&lkgp;Zfu;eA O;kfIr
dk mnkgj.k gS tgka /kqvka gS ogka ofºu gSA fdUrq bl mnkgj.k ls O;kfIr dk Lo:i 'kkL=kh; :i esa Li"V ugha gksrkA O;kfIr
ds nks Hkkx gSa&lkgp;Z vkSj lkoZHkkSfedrkA lkgp;Z dk vFkZ gS&lekukfèkdj.k vFkkZr~ gsrq vkSj lkè; dk ,d lkFk jgukA
;fn ;g lkgp;Z lkoZHkkSfed gks rks fu;r dgykrk gSA tgka /kwe gksrk gS ogk¡ ofºu vo'; gksrh gSA vr% ofºu èkwe dh
O;kid gSA fdUrq tgka ofºu gksrh gS ogka èkwe lnk ugha gksrkA vr% èkwe ofºu dk O;kid ugha gSA vr% ;g O;kfIr ,di{kh;
gSA ofºu dh èkwe ds lkFk O;kfIr gS] /kwe dh ofºu ds lkFk ugha vr% O;kfIr dk vFkZ ;gh ugha gksrk gS fd nks phtsa lkFk&lkFk
gh jgsa] izR;qr muesa ls ,d O;kid gks vkSj nwljh O;kI; Hkh gksuh pkfg;s] ;|fi dgha&dgha O;kid vkSj O;kI; dk {ks=k
leku gh gksrk gSA uS;kf;dksa ds fu;r lkg;pZ okys y{k.k esa ,sls mnkgj.k Hkh lekfo"V gks tkrs gSaA

O;kid vkSj O;kI; dk vFkZ ;g ugha le> ysuk pkfg, fd tks {ks=k ;k ifj.kke esa cM+k gks og O;kid gSA mnkgj.kr%
chl dh la[;k nl dh O;kid ugha dgh tk ldrh&D;ksaafd tgk¡ chl gksaxs ogka nl rks gksaxs fdUrq tgka nl gksaxs ogka chl
ugha gksaxsA vFkkZr~ ;gka nl dh la[;k chl dh la[;k dh vis{kk O;kid gS] ;|fi ifj.kke ls ;g de gSA 50 tgk¡ 100
gksa ogka rks gkasxs gh fdUrq vU;=k tgka 70&80 gksa ogk¡ Hkh gksaxsA vr% ;gk¡ 50 gh O;kid gSaA vr% O;kid dk ifjek.k ;k
{ks=k ls dksbZ lEcUèk ugha gSA

tgk¡ gsrq vkSj lkè; dk {ks=k leku gks mu LFkkuksa ds vfrfjDr O;kfIr ,di{kh; gksrh gS vFkkZr~ nks eaas ls ,d O;kid
gksrk gS] ,d O;kI;A vr% lkgp;Z fu;e O;kid dk O;kI; ds lkFk jguk gS] O;kI; dk O;kid ds lkFk jguk ughaA nhfidk
esa ;g O;kI; dh ;g ifjHkk"kk dh gS&gsrqlekukfèkdj.kkR;UrkHkkokizfr;ksfxlkè;lekukfèkdj.;e~A bl ifjHkk"kk ds vuqlkj
O;kid O;kI; ds lkFk jgrk gSA mnkgj.kr% /kwe O;kid gS tks vfXu O;kI; ds lkFk  jgrk gSA

O;kfIr ds Hksn %& O;kfIr nks izdkj dh gS&vUo; O;kfIr vkSj O;frjsd O;kfIrA vUo; O;kfIr og gS tgka lkè;
gsrq ds lkFk fu;r :i esa lgpj gksA O;kfIr dk ,d nwljk Hksn gS O;frjsd O;kfIrA gj vUo;&O;kfIr dh O;frjsd&O;kfIr
Hkh vo'; gksrh gS D;ksafd ;fn gsrq vkSj lkè; esa O;kI; O;kid Hkko gks rks muds vHkko esa Hkh mlls foijhr Øe esa O;kI;
O;kid Hkko gksxkA mnkgj.kr% ;fn ge ;g dg ldrs gSA fd tgka&tgka èkwe gS ogka&ogka ofºu Hkh gS rks ;g dguk Hkh
Bhd gksxk fd tgka&tgka ofºu dk vHkko gS ogka&ogka /kwe dk Hkh vHkko gSA bl mnkgj.k esa O;frjsd&O;kfIr vkSj
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vUo;&O;kfIr dk Hksn Li"V gSA vUo; O;kfIr esa lkè; gS gsrq O;kI; tcfd O;frjsd O;kfIr esa gsRoHkko O;kid gS vkSj
lkè;kHkko O;kI;A

45- vuqekua f}foèke~&LokFk± ijkFk± pA r=k LokFkZ Lokuqfefrgsrq%A rFkk fg&Lo;eso Hkw;ks n'kZusu ^;=k
èkweLr=kkfXu%* bfr egkulknkS O;kfIra x̀ghRok ioZrlehia xrLrn~xrs pkXukS lafngku% ioZrs èkwea i';u~] O;kfIra
Lejfr&;=k èkweLr=kkfXu%* bfrA rnuUrja ̂ ofºuO;kI;èkweoku;a ioZr%* bfr KkueqRi|rsA v;eso fy³~xijke'kZ
bR;qPrsA rLekr~ ^ioZrks ofºueku~* bfr Kkueuqfefr#Ri|rsA rnsrRLokFkkZuqekue~A

;Ùkq Lo;a /kweknfXueuqek; ijizfriÙ;Fk± i×pko;ookD;a iz;q³~drs rr~ ijkFkkZuqekue~A ;Fkk ^ioZrks
ofºueku~] èkweoÙokr~A ;ks ;ks èkweoku~ l l ofºueku~] ;Fkk egkul%A rFkk pk;e~A rLekÙkFkk* bfrA vusu
izfrikfnrkfYy³~xkRijks·I;fXua izfri|rsAA

vuqeku nks izdkj dk gS&LokFkZ vkSj ijkFkZA buesa LokFkZ og gS ftlesa Lo;a dks vuqfefr gksA tSls dksbZ Lo;a gh
ckj&ckj ns[kdj ^tgk¡ èkwe gS ogk¡&ogk¡ vfXu gS] ,slh jlksbZ?kj esa O;kfIr xzg.k djds ioZr ds lehi tkdj mlesa vfXu
dk lansg gksus ij ioZr esa èkwe dks ns[kdj ̂tgk¡&tgk¡ èkqvk¡ gS ogk¡&ogk¡ vfXu gS*A ,slh O;kfIr Lej.k djrk gSA blds vuUrj
ioZr ofºuO;kI; èkwe okyk gS ;g Kku mRiUu gksrk gSA ;gh fy³~xijke'kZ dgykrk gSA blls ioZr ofºu okyk ;g vuqfefr
Kku mRiUu gksrk gSA ;g LokFkkZuqeku gSA

tks Lo;a /kwe ls vfXu dk vuqeku djds nwljs dks le>kus ds fy, iapko;o okD; dk iz;ksx  fd;k tkrk gS og
ijkFkkZuqeku gSA tSls ̂ioZr ofºueku~ gS] D;ksafd ;g èkweoku~ gS tks&tks èkweoku~ gksrk gS og og fueku~ gksrk gS] tSls jlksbZ?kj]
oSlk gh ;g Hkh gS] vr% blesa Hkh oSlh gh vfXu gS*A bl izdkj dgs x;s fy³~x ls nwljk Hkh vfXu dk Kku dj ysrk gSA

¼rÙo nhfidk½ & vuqekua foHktrs&vuqekufefrA LokFkkZuqfefra n'kZ;fr Lo;esosfrA Hkw;ksn'kZususfrA èkwekXU;ksO;kZfIrxzgs
lkè;lkèku;ksHkwZ;% lgpkjn'kZususR;FkZ%A uuq ikfFkZoRyksgys[;RoknkS 'kr'k% lgpkjn'kZus·fi otzknkS O;fHkpkjksiyCèksHkwZ;ksn'kZusu
dFka O;kfIrxzg% \ bfr psr~] &u( O;fHkpkjKkufojglgÑrlgpkjKkuL; O;kfIrxzkgdRokr~A O;fHkpkjKkua f}foèke~ fu'p;%
'k³~dk pA rf}jg% DofpÙkdkZr~ DofpRLor% fl) ,oA èkwekfXuO;kfIrxzgs dk;Zdkj.kHkkoHk³~xizl³~xy{k.kLrdksZ
O;fHkpkj'k³~dkfuorZd%AA uuq ldyofºuèkwe;ksjlafud"kkZRdFka O;kfIrxzg% \ bfr psr~] &u( èkweRoofºuRo:i&
lkekU;y{k.kizR;klÙ;k  ldyèkweofºuKkualaHkokr~AA rLekfnfrA  fy³~xijke'kkZfnR;FkZ%A ijkFkkZuqekuekg&;fÙofrAA
;PNCnL; rRijkFkkZuqekufefr rPNCnsukUo;%AA i×pko;ookD;eqnkgjfr&;FksfrA

fo'ks"k %& LokFkZ vkSj ijkFkZ dk 'kCnkFkZ Li"V gSA tks vius fy;s gks og LokFkZ gS vkSj tks nwljs ds fy;s gks og ijkFkZA
LokFkZ vukSipkfjd vkSj ijkFkZ vkSipkfjd vuqeku gksrk gSA LokFkkZuqeku ls O;fDr Lo;a vuqeku yxkrk gS ijkFkkZuqeku ls
og vuqeku nwljs rd igqapk;k tkrk gSA blfy, ijkFkkZuqeku esa LokFkkZuqeku fNik gqvk gSA LokFkkZuqeku esa ge vius vuqHko
ls rqjUr vuqeku yxk ysrs gSa fdUrq ijkFkkZuqeku esa ml vuqeku dks ge Hkk"kk esa nwljs rd izsf"kr djrs gSaA bl izdkj
LokFkkZuqeku dh vis{kk ijkFkkZuqeku esa Hkk"kk vf/kd egÙoiw.kZ gSA

oLrqr% rks vuqeku dk dkj.k :i gksus ds dkj.k aLokFkkZuqeku gh vuqeku gSA fdUrq ijkFkkZuqeku Hkh ljyrk ds fy,
dkj.k esa dk;Z dk mipkj djds vuqeku gh eku fy;k tkrk gSA vfHkizk; ;g gS fd LokFkkZuqeku dkj.k gS] ijkFkkZuqeku
dk;ZA fdUrq ge mls Hkh dkj.k gh eku ysrs gSaA ijkFkkZuqeku nwljs 'kCnksa esa Kku izsf"kr djus ds dkj.k oLrqr% 'kCncksèk gh
gSA fdUrq D;kasfd bldk vkèkkj vuqeku gS blfy;s ge bls Hkh vuqeku gh eku ysrs gSaA oLrqr% ijkFkkZuqeku esa ijke'kZtU;
Kku gh iz/kku jgrk gSA uhyd.B us ;g fo"k; Li"V fd;k gSA os dgrs gSa fd ;|fi ijkFkkZuqeku ds 'kCn nwljs O;fDr ds
fy;s gksrs gSa rFkkfi os mls vuqeku  ds }kjk gh Kku djkrs gSaA ijkFkkZuqeku vkSj LokFkkZuqeku esa dksbZ fo'ks"k Hksn ugha gSA
D;ksafd gj ijkFkkZuqeku LokFkkZuqeku ij gh vk/kkfjr gksrk gS vkSj LokFkkZuqeku ijkFkkZuqeku ds :i esa cnyk tk ldrk gSA

vUuEHkê us LokFkkZuqeku dh izfØ;k bl izdkj nh gS&izFke ge ioZr ij èkwe ns[krs gSa rc ogka ofºu dk lUnsg
gksrk gS fQj O;kfIr Lej.k }kjk vkSj i{k/keZrk Kku }kjk ofºuO;kI;èkweoku~ ioZr% ,slk Kku gksrk gSA ;gh fyaxijke'kZ ;k
r̀rh; fyaxijke'kZ dgykrk gSA fl)kUrpafnzdk esas fyax dk vFkZ bl izdkj fn;k gS&O;kfIrcysu yhueFk± xe;rhfr fyaxa rPp
èkwekfnLrL; ijke'kksZ Kkufo'ks"k%A ;g r̀rh; fyaxijke'kZ blfy;s dgykrk gS fd izFke èkweKku rks gesas ioZr ij gksrk gS
nwljk egkul vkfn esa vkSj rhljk ofºu O;kI; èkwe dk KkuA ;g LokFkkZuqeku dh izfØ;k gSA
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vuqeku ds vU; Hksnksa esa xkSre us iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj lkekU;rksǹ"V Hksn cryk;s gSaA iwoZor~ dk vFkZ gS dkj.k ls
dk;Z dk vuqekuA tSls ?kus cknyksa ls o"kkZ dk vuqekuA 'ks"kor~ dk vFkZ gS dk;Z ls dkj.k dk vuqekuA blds vfrfjDr
ftrus vuqeku gSa ;s lkekU;rksǹ"V gSaA okRL;k;ku us bu rhuksa izdkjksa ds y{k.k dqN fHkUu :i esa fn;s gSaA mUgksaus iwoZor~
dk vFkZ fn;k gS ,slk vuqeku tks ge lkgp;Z ds vkèkkj ij djrs gSa tSls /kq,a ls vfXu dk vuqekuA 'ks"kor~ dk vFkZ fn;k
gS fd ,d inkFkZ dk vuqeku bl vk/kkj ij djuk fd og ogh inkFkZ gS D;ksafd og dksbZ vU; inkFkZ ugha gSA mnkgj.kkr%
'kCn xq.k gS D;ksafd og nzO; gS u deZA lkeU;rksǹ"V  dkj.k&dk;Z lEcUèk ds vk/kkj ij ijks{k inkFkZ dk vuqeku gSA
mnkgj.kr% vkRek ijks{k gS fdUrq cqf) bR;kfn xq.kksa ds vfèk"Bku ds :i esa bldk vuqeku fd;k tk ldrk gSA bl izdkj
lkekU;rksǹ"V vkSj iwoZor~ dk ,d izdkj ls fojksèk gh gSA okpLifr us iwoZor~ dks blfy, ǹ"VLoy{k.klkekU; fo"k; vkSj
lkekU;rksǹ"V dks vǹ"VLoy{k.k&lkekU;fo"k; crk;k gSA iwoZor~ Loy{k.k }kjk lekU; dk vuqeku gS tks fd geus igys
ns[kk gSA lkekU;rksǹ"V esa geus bls ns[kk ugha gSA okpLifr us bu nksuksa izdkjksa dks ohrkuqeku dgk gSA bu nksuksa esa vuqeku
fofèkijd vUo;O;kfIr ls gksrk gS tcfd 'ks"kor~ esa vuqeku fu"ksèkijd O;frjsd O;kfIr ls gksrk gSA

vuqeku dk foHkktu dsoykUof;] dsoyO;frjsfd] vkSj vUo;O;frjsfd ds :i esa Hkh fd;k x;k gSA ,slk fu.kZ; tks
dsoykUo;h gsrq ds vkèkkj ij gks dsoykUof; vkSj tks dsoyO;frjsdh gsrq ds vkèkkj ij gks dsoyO;frjsfd dgykrk gSA tgk¡
gsrq ,slk gks tks vUo;h Hkh gks vkSj O;frjsfd Hkh ogka ;g vuqeku vUo;O;frjsfd dgykrk gSA vUo;O;frjsfd vuqeku esa
ge mls vUo; }kjk Hkh izdV dj ldrs gSa vkSj O;frjsd }kjk HkhA fu.kZ; nksuksa n'kkvksa esa ,d gh gksxkA vr% vUuEHkê
us bls fyax dk foHkktu ekuk gS vuqeku dk ughaA iz'kLrikn us LokFkkZuqeku dks Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk gS&ǹ"V vkSj
lkekU;rksǹ"VA ǹ"V esa ftl inkFkZ dk vuqeku gksrk gS og Bhd oSlk gh gksrk gS tSlk fd gekjs igys Kku esa Fkk tSls fd
dEcy ls xkS dk vuqekuA lkekU;rksǹ"V esa ;g vuqeku vU; inkFkZ esa gksrk gSA tSls fd tM+ inkFkZ esa fdlh jksx dk vuqeku
D;ksafd ,slk vuqeku izkf.k;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ǹ"V vuqeku lfodYi izR;{k ;k Lej.k tSlk gh yxrk gS tcfd
lkekU;rksǹ"V lkekU; vuqeku tSlk gSA

46- izfrKkgsrwnkgj.kksiu;fuxeukfu i×pko;ok%A ioZrks ofºueku~* bfr izfrKkA ^èkweoÙokr~* bfr
gsrq%A ̂ ;ks ;ks èkweoku~ l lks·fXueku~] ;Fkk egkul%* bR;qnkgj.ke~A ̂ rFkk pk;e~* bR;qiu;%A ̂ rLekÙkFkk*
bfr fuxeue~AA

ikap vo;o ;s gSa&izfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; vkSj fuxeuA ̂ioZr ofºueku gS* ;g izfrKk gS] ̂D;ksafd ;g èkweoku~
gS* ;g gsrq gS] ̂tks&tks èkweoku~ gS og  og ofºueku~ gS tSls jlksbZ?kj* ;g mnkgj.k gS] ̂;g Hkh oSlk gS ;g miu; gS*] ̂blfy,
;g ofºueku~ gS* ;g fuxeu gSA

¼rÙo nhfidk½ & vo;oLo:iekg&izfrKsfrA mnkârokD;s izfrKkfnfoHkkxekg&ioZrks ofºuekfufrA lkè;oÙk;k
i{kopua izfrKkAA i×pE;Ura fy³~xizfriknda opua gsrq%A O;kfIrizfrikndeqnkgj.ke~A i{kèkeZrkKkukFkZeqiu;%A vckfèkrRokfnda
fuxeuiz;kstue~AA

fo'ks"k %& Hkkjrh; U;k;'kkL=k esa ikap vo;o gSa&izfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; rFkk fuxeuA izfrKk dk vFkZ gS
i{k esa lkè; dh ?kks"k.kk&lkè;oÙk;k i{kopua ¼nhfidk½A bldk iz;kstu ;g gS fd oDrk igys ls gh ;g le> ys fd ge
vuqeku }kjk mls D;k fl) djds fn[kkuk pkgrs gSa \ izfrKk ds vuUrj gsrq fn;k tkrk gS tks izk;% iapeh esa jgrk gSA
gsrq vkSj fyax esa FkksM+k lk Hksn gSA fy³~x og inkFkZ gS ftlls vuqeku gksrk gSA gsrq  ml fy³~ dk izfriknd okD; gS vFkkZr~
fyax gsrq okD; esa dgk tkrk gSA ;g fyax fofèkijd Hkh gks ldrk gS vkSj fu"ksèkijd HkhA gsrq nsus ds ckn ;g iz'u mBrk
gS fd bl gsrq ls izfrKk dSls fl) gksxh \ mldk mÙkj mnkgj.k okD; }kjk fn;k tkrk gSA bl ij ;g iz'u mRiUu gksrk
gS fd mnkgj.k esa tks ckr dgh xbZ gS og orZeku izfrKk vkSj gsrq ij dSls ykxw gksxhA bldk lekèkku prqFkZ miu; okD;
}kjk fd;k tkrk gSA miu; dk vFkZ le>uk pkfg,&ykxw djukA fuxeu esa ;s lc phtsa ,d&lkFk lEc) djds ifj.kke
rd gesa igqapk nsrh gSaA fuxeu dk vFkZ gS leFkZu djuk ;k lEc) djukA okRL;k;u us dgk gS&fuxE;Urs leF;ZUrs
lacè;Urs·usu  izfrKkgsrwnkgj.kksiu;k ,d=ksfr fuxeue~A nhfidk dk dguk gS fd fuxeu dk iz;kstu gS fd lk/; ds
vfLrRo ds ckjs esa dksbZ lansg u jg tk,A

izfl) vuqeku esa ;g izfØ;k bl izdkj gksxh&
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¼izfrKk½&ioZrks ofºueku~A

¼gsrq½&/kwekr~A

¼mnkgj.k½�&;ks ;ks /kweoku~ l l ofºueku~ ;Fkk egkul%A

¼miu;½ ofºuO;kI;/kweoku;a ioZr%A

¼fuxeu½ rLek}fºueku~ ioZr%A

izkphu uS;kf;dksa esa bu ikap okD;ksa ds vfrfjDr ftKklk] la'k;] 'kD;izkfIr] iz;kstu vkSj la'k;O;qnkl uked ikap
vU; okD; ekuus okys uS;kf;d jgs gSaA fdUrq okRL;k;u dk dguk gS fd ;s ikap U;k; ds fy, vfuok;Z ugha gSa dsoy
lgk;d gS blfy, bUgsa U;k; dk  vo;o ughaa dgk tk ldrkA ehekald izfrKk] gsrq vkSj mnkgj.k dks gh ekurs gSaA osnkUrh
Hkh ikap vo;oksa dks ugha ekursA osnkUrifjHkk"kk esa dgk gS&vo;ok'p =k; ,o izfrKkgsrwnkgj.k:ik mnkgj.kksiu;fuxe:ik
ok] u rq i×pA vo;o=k;s.kSo O;kfIri{kèkeZ;ks#in'kZulaHkoknfèkdko;o};L; O;FkZRokr~A ckS) dsoy mnkgj.k vkSj miu;
dks gh ekurs gSaA bl izdkj U;k; vkSj oS'ksf"kd ds vfrfjDr 'ks"k n'kZu yxHkx rhu U;k; okD;ksa dks gh ekurs gSaA

47- LokFkkZuqfefrijkFkkZuqfeR;ksfyZ³~xijke'kZ ,o dj.ke~A rLekfYy³~xijke'kksZ·uqekue~AA

LokFkkZuqfefr vkSj ijkFkkZuqfefr esa fy³~x&ijke'kZ gh dj.k gSA blfy, fy³~x&ijke'kZ gh vuqeku gSAa

¼rÙo nhfidk½ & vuqfefÙkdj.kekg&LokFks ZfrAA uuq O;kfIrLe`fri{kèkeZrk KkukH;kesokuqfefrlaHkos
O;kfIrfof'k"Vfy³~xijke'kZ% fdeFkZe³~xhdÙkZO;% \ bfr psr~&u( ofºuO;kI;èkweoku;fefr 'kkCnijke'kZLFkys fof'k"Vijke'kZ&
L;ko';dr;k yk?kosu loZ=k ijke'kZL;So dj.kRokr~A fy³~xa u dj.ke~( vrhrknkS O;fHkpkjkr~A ^O;kikjoRdkj.ka dj.ke~*
b fr er s  ij ke' k Z} kj k O; k f IrKku a  dj. ke ~ A rTtU;Ro s  lfr rTtU;tudk s  O; ki kj %AA
vu qekue qil agjfr&rLek fnfrAAf è kdj.ko ` f Ù k Ro k H k ko kéUof;Roklkè kj.; sA i z R; sdk f è kdj.k s  i z fl)îk
lkè;fof'k"VkuqfefÙkO;ZfrjsdO;kfIrfu:i.ka psfrAA

vUuEHkV~V us ijke'kZ dks fy³~xijke'kZ dgk gS vkSj mudk vfHkizk; ;g gS fd vuqfefr dk dj.k fyax&ijke'kZ
gS dsoy fyax ughaA nhfidk easa vuqfefr ds dj.k ds lEcUèk esa rhu er fn;s gSaA oS'ksf"kdksa dk er gS fd vuqfefr dk dj.k
fyax Kku gSA 'kadjfeJ blh er ds leFkZd gSa vUuEHkV~V blds leFkZd ugha gSaA mudk dguk gS fd ;fn fyax Kku ls
vuqeku gksrk gks rks Hkwr vkSj Hkfo"; esa ns[ks x, ;k ns[ks tkus okys èkwe ls Hkh ioZr esa ofºu u vuqeku gks tk,xkA vr%
fyax dks i{kèkeZ ds :i esa tkuuk pkfg,A ;gh ijke'kZ gSA vr% fyax Kku ugha cfYd fyax ijke'kZ vuqfefr dk dkj.k gSA

iz'u gks ldrk gS fd ;fn O;kfIrKku vkSj i{kèkeZKku ls vuqfefr gks tkrh gS rks fQj ijke'kZ dks ìFkd~ fxuokus
dh D;k vko';drk gSA ijke'kZ rks O;kfIrKku vkSj i{k/keZKku dk gh leqPp; gSA vUuEHkV~V dk dguk gS fd  yk?ko dh
ǹf"V ls O;kfIr vksj i{k/keZrk Kku nks dkj.k ekuus dh vis{kk vdsys ijke'kZ dks gh dkj.k eku ysuk Bhd gksxkA fQj O;kfIr
vkSj i{kèkeZrkKku ls gh ijke'kZ ugha gks tkrkA vr% ijke'kZ dks rks ìFkd~ ekuuk gh iM+sxkA

48- fy³~a f=kfoèke~&vUo;O;frjsfd] dsoykUof;] dsoyO;frjsfd psfrA vUo;su O;frjsds.k p
O;kfIrenUo;O;frjsdA ;Fkk oºukS lkè;s èkweoÙoe~A ̂ ;=k èkweLr=kkfXu%] ;Fkk egkul%* bR;Uo;O;kfIr%A
^;=k ofºukZfLr r=k èkweks·fi ukfLr] ;Fkk egkÐn%* bfr O;frjsdO;kfIr%A vUo;ek=kO;kfIrda dsoykUof;A
;Fkk ?kVks·fHkèks;% izes;RokRiVor~A v=k izes;RokfHkèks;Ro;ksO;ZfrjsdO;kfIrukZfLr] loZL;kfi izes;RoknfHkèks;RokPpA
O;frjsdek=kO;kfIrda dsoyO;frjsfd( ;Fkk ìfFkohrjsH;ks fHk|rs( xUèkoÙokr~A ;fnrjsH;ks u fHk|rs u
rn~xUèkor~] ;Fkk tye~] u ps;a rFkk] rLekUu rFksfrA v=k ;n~xUèkoÙkfnrjfHkUufeR;Uo;ǹ"VkUrks ukfLr]
ìfFkohek=kL; i{kRokr~AA

fy³~x rhu izdkj dk gS&vUo;O;frjsfd] dsoykUof; vkSj dsoyO;frjsfdA vUo; vkSj O;frjsd nksuksa ls O;kfIreku~
gks og vUo;O;frjsfd gSA tSls ofºu lkè; gksus ij /kweoÙoA  ^tgk¡ èkqvka gS] ogk¡ vfXu gS] tSls jlksbZ ?kj esa&;g
vUo;O;kfIr gSA tgk¡ ofºu ugha gS ogk¡ èkqvk¡ Hkh ugha gS tSls ljksoj esa&;g O;frjsdO;kfIr gSA ftldh  dsoy  vUo;O;kfIr
gks og dsoykUof; gSA tSls ?kV vfHkèks; gS D;ksafd og izes; gS ;Fkk iVA ;gk¡ izes;Ro vkSj vfHkè;sRo dh O;frjsdO;kfIr
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ugha gS D;kasafd lHkh dqN izes; vkSj vfHkèks; gSA ftldh dsoy O;frjsd O;kfIr gks og dsoyO;frjsfd gS tSls&ìFoh brj
inkFkks± ls fHkUu gS D;ksafd mlesa xUèkoÙo gSA tks brj inkFkks± ls fHkUu ugha gS og xUèkoku~ ugha gS tSls  ty] ;g ,slh ugha
gS blfy, ;g brj inkFkks± ls fHké gSA ;gk¡ tks  xUèkoku~ gS og brj inkFkks± ls fHké gS bldk vUo; ǹ"VkUr ugha gS D;ksafd
ìFoh ek=k gh i{k gSA

¼rÙo nhfidk½ & fy³~x foHktrs&fy³~xfefrAA vU;O;frjsfd y{k;fr&vUo;susfrA gsrqlkè;;ksO;kZfIrjUo;O;kfIr%A
rnHkko;ksO;kZfIrO;Zfrjsd&O;kfIr%Aa dsoykUof;uks y{k.kekg&vUo;sfrA dsoykUof;lkè;da dsoykUof;A vR;UrkHkkokizfr;ksfxRoa
dsoykUof;Roe~A dsoykUof;ueqnkgjfr&;Fkk ?kVks·fHkèks;% izes;RokfnfrA bZ'ojizekfo"k;Roa loZinkfHkèks;Roa p loZ=kkLrhfr
O;frjsdkHkko%AA dsoyO;frjsfd.kks y{k.kekg&O;frjsdsfrA dsoyO;frjsfd.keqnkgjfr&ìfFkohfrA ufUorjHksn% izfl)ks ok u
ok \ vk|s ;=k izfl)Lr=k gsrqlÙos·Uof;Roe~] vlÙos·lkèkkj.;e~A f}rh;s lkè;KkukHkkokRdFka rf}f'k"Vkuqfefr% \A
fo'ks"k.kKkukHkkos fof'k"VKkukuqn;kr~A izfr;ksfxKkukHkkokn~ O;frjsdO;kfIrKkuefi u L;kfnfr psr~] &u(
tykfn=k;ksn'kkU;ksU;kHkkokuka =k;ksn'klq izR;sda izfl)kuka esyua ìfFkO;ka lkè;rsA r=k =k;ksn'kRokofPNéHksnL;Sdk&

fo'ks"k %& fyax rhu izdku ds gSa&dsoy fofèkijd] dsoy fo"ksèkijd vkSj nksuksa izdkj dsA fofèk&fu"ksèk&ijd fyaxksa
esa nksuksa izdkj dh O;kfIr laHko gSA fdUrq fofèkijd esa dsoy fofèkijd O;kfIr vkSj fu"ksèkijd esa dsoy fu"ksèkijd O;kfIr
laHko gSA mnkgj.kr% ^?kV vfHk/ks; gS D;ksafd og izes; gSA* bl O;kfIr dk fu"ksèkijd mnkgj.k ugha fey ldrkA D;ksafd
oLrq ek=k vfHkèks; vkSj izes; gSA vr% bldk foi{k ugha gSA tgka dsoy fu"ksèkijd gh mnkgj.k gks ldrk gS mldk mnkgj.k
;g gS fd ̂ ìFoh brj inkFkks± ls fHkUu gS D;ksafd bles xa/k gSA* bldk li{k ǹ"VkUr ugha gks ldrkA D;ksafd tgka Hkh xaèk
gksxk og ìFoh gh gks ldrh gS dksbZ vkSj inkFkZ ughaA bldks bl izdkj le>uk pkfg, fd le Lr inkFkZ nks Hkkxksa esa caVs
gSa&ìFoh vkSj ìFohrjA ìFoh rks bl vuqeku esa i{k gh gS vkSj gsrq gS xaèkA vfrfjDr ìFoh ds vkSj dgha ugha gSA vr% ge
bldk dksbZ vUo; mnkgj.k ugha ns ldrsA

vUo; vkSj O;frjsd

nhfidk esa gsrq vkSj lk/; dh O;kfIr dks vUo; crk;k gS tcfd muds vHkko dh O;kfIr dks O;frjsd crk;k gSA
ge igys gh dg pqds gSa fd O;frjsd O;kfIr esa vUo; O;kfIr ds O;kI; vkSj O;kid viuk Øe cny nsrs gSaA

dsoykUo;h

ftldk lk/; dsoykUo;h gks og dsoykUo;h fyax dgykrk gSA dsoykUo;h lk/; og gksrk gS ftldk vR;UrkHkko
dgha Hkh u gksA mnkgj.kr% vfHkèks;Ro dk vR;UrkHkko ugha gks ldrkA ;gka ;g le>us ;ksX; gS fd nhfidk us dsoykUo;Ro
dks lkè; ls lEc) ekuk gS] gsrq ls ughaA D;ksafd dsoykU;fi vuqeku ds fy, gsrq ds vR;UrkHkko dk u gksuk vko';d  ugha
gSA mnkgj.kr% ̂ ?kVksfHk/ks;* ?kVRokr~* dsoykUof; gSA D;ksafd blesaa O;frjsd O;kfIr ugha gks ldrhA fdUrq tks ;gka gsrq fn;k
gS] ?kVRo] mldk vR;UrkHkko rks cgqr txgksa ij gSA vr% dsoykUo;h ogka gksrk gS  tgka ,slh pht lkè; gks tks lÙkk ek=k
esaa jgrh gksA dksbZ dg ldrk gS fd fo'o esaa ,sls Hkh inkFkZ gSa ftuds uke ugha gSa ;k ftUgsa ge tku ugha ldrsA nhfidkdkj
dguk gS fd dksbZ inkFkZ pkgs gekjs Kku esa u vk, ijUrq loZK ijekRek ds Kku esa vk gh tkrk gSA vr% vizes; dqN Hkh
ughaA

dsoyO;frjsdh
dsoyO;frjsdh dk tks mnkgj.k fn;k gS og FkksM+k&lk tfVy gS fdUrq ge mldh O;k[;k Åij dj pqds gSaA ìFoh

brjHksnorh xUèkoRokr~A ;gk¡ vUo; O;kfIr ugha gks ldrhA ;=k ;=k xUèkoÙoa r=k ìfFkohrjHksn% ugha dgk tk ldrkA
D;ksafd xU/koku~ rks lHkh inkFkZ ìfFkohRo esa gh vk tk;saaxsA fdUrq ,sls inkFkZ vusd gSa tgka ìFohrjRo gS vkSj xUèkkHkko Hkh
gSA vr% ;g dsoyO;frjsfd dk mnkgj.k gSA

;gk¡ nhfidk esa tks rd&fordZ fn;s gSa og pkgs fo'ks"k mi;ksxh rks ugha fdUrq rc Hkh ;gka blfy, fn;s tkrs gSa
fd U;k;'kkL=k esa fdl izdkj lw{e ppkZ,a gqbZ gSa] bldk FkksM+k&lk vkHkkl fey ldsA vk{ksi fd;k tkrk gS fd ìFoh eaas
brj Hksn dk vuqeku ugha gks ldrkA ;gka mHk;r% ik'k gSA ;fn brj Hksn igys ls Kkr gS rks ;k rks ogka  xaèk lfgr Kkr
gS] ;k xaèk jfgrA ;fn nwljs LFkkuksa ij gsrq lkè; esa O;kIr gS rks og li{k ǹ"VkUr gks x;k vkSj ;gk¡ vUo; O;kfIr gks xbZ
fdUrq ;fn gsrq fdlh vU; inkFkZ esa O;kIr ugha gS rks fQj ;g i{k dk fo'ks"k /keZ gks x;k vkSj blds vkèkkj ij u dksbZ
O;kfIr gks ldrh gS] u vuqekuA ;fn ;g ekusa fd lkè; Kkr gh ugha gS rks fQj dksbZ vuqfefr Hkh u gks ldsxh D;ksafd vuqfefr
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,d fof'k"V Kku gksrk gS vkSj fof'k"V Kku fo'ks"k.k ds Kku ds fcuk gks ugha ldrkA mnkgj.kr% n.M dk Kku gq, fcuk
n.Mh dk Kku ugha gks ldrkA ofºu dk Kku gq, fcuk ofºueku~ ioZr dk Kku ugha gks ldrk vkSj ;fn lkè; vKkr gh
gS rks fQj mlls vuqfefr dSls gksxh vFkkZr~ tc rd ge brj Hksn dks u tkusa brjHksnorh ìFoh dks dSls tku ldrs gSa
\ blh izdkj vHkko dk Kku izfr;ksxh ds Kku ij vkèkkfjr gS vkSj vxj brj Hksn dk vHkko vKkr gS rks O;frjsd O;kfIr
ugha gks ldrh vFkkZr~ ̂ tgk¡ brj&Hksn dk vHkko gS ogka xUèkoRokHkko Hkh gS]*  ;g O;kfIr ugha gksxhA vr% dsoy O;frjsfd
vuqeku ugha gksrkA ;g iwoZi{k gSA

bl er dk [k.Mu Hkh nhfidk esa bl izdkj fd;k x;k gSA oLrqr% 13 vU;ksU;kHkko dk ìFoh esa vHkko fl) djuk
vfHkizsr gSA vU;ksU;kHkko nks inkFkks± dk gksrk gS vkSj bl izdkj ;gk¡ 13 vU;ksU;kHkko gSaA ;s 13 vU;ksU;kHkko 14 inkFkks±
esa ijLij gSaA buesa ls izR;sd 'ks"k 13 easa jgrk gSA tSls tyHksn] ty ds vfrfjDr rst bR;kfn 13 inkFkks± esa jgrk gS vkSj
rstksHksn rst ds vfrfjDr vU; inkFkks± esa rks jgrs gSa fdUrq os lHkh ,d le; gh lc esa ugha jg ldrsA fdUrq os ìFoh esa
jgrs gSa vkSj bl izdkj ìFoh mu 13 ls fHkUu gSa vFkkZr~ ;gk¡ gekjk lkè; gS&=k;ksn'kRokofPNéHksnL;Sdkfèkdj.kòfÙkRoe~
vFkkZr~ 13 ds 13 vU;ksU;kHkko dk ;qxin~ ,d pht eaas jgukA fdUrq D;ksafd ,slk dksbZ mnkgj.k gesa Kkr ugha] tgka ;s 13
ds 13 vU;ksU;kHkko ,d lkFk jgrs gksa( ge ;g ugha tku ldrs] fd gsrq ogka gS ;k ughaA vr% gsrq ;gka u vUo;h gS u
lkèkkj.kA mHk;r% ik'k ds ,d va'k dk ;g mÙkj gqvkA nwljk tks va'k gS fd ;fn lkè; vKkr gh gS rks vuqfefr gks gh
ugha ldrhA mlesa Hkh dksbZ cy ugha gSA D;ksafd ;gk¡ gesa ekywe gh gS fd tykfn Hksn dwV 13 inkFkks± esaa jgrk gh gSA fdUrq
iwoZ i{k dk dguk gS fd 13 vU;ksU;kHkkoksa dks ge ìFkd~&ìFkd~ tks tkurs gSa fdUrq mudk leqnk; rks Kkr ugha gS rks fQj
;g lkè; Kkr dSls ekuk tk,xkA bl ij uS;kf;dksa dk mÙkj gS fd gesa leqnk; dk fu"ksèk djuk lkè; ugha gSa fdUrq
ìFkd~&ìFkd~ vU;ksU;kHkkoksa dk vHkko gh lk/; gSA vr% ;gka lkè;fof'k"Vkuqfefr vkSj O;frjsd O;kfIr nksuksa gh laHko gSaA

oLrqfLFkfr ;g gS fd xkSre us gsrq dk lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z foHkktu fd;k FkkA fyax vkSj vuqeku dk foHkktu ckn
esa gqvkA gsrq ds tks nks Hkkx Fks] lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z mlls mnkgj.k] miu; vkSj fuxeu ds Hkh nks Hksn gks x;sA lkèkE;Z vkSj
oSèkE;Z ǹ"VkUr dk Fkk] fdUrq tc ǹ"VkUr dk LFkku O;kfIr us ys fy;k rks fQj vuqeku dk gh lkèkE;Z vkSj oSèkE;Z esa foHkktu
dj fn;k x;kA vkSj bl izdkj vUo;h vkSj O;frjsdh uke ds nks fyax cu x,A tc rd ;g O;kfIr dk foHkktu Fkk rc
rd rks Bhd Fkk] fdUrq tc uO;uS;kf;dksa us bls vkSj Hkh vkxs ys tkdj ;g fl) fd;k fd nks izdkj dh O;kfIr rhu izdkj
ls gks ldrh gS] ;k dsoy vUo; ls ;k O;kfIr ls ;k nksuksas ls] rks fQj dfBukbZ gks xbZA oLrqfLFkfr ;g gS fd vfèkdrj
rks vUo;&O;frjsdh fyax gh  gksrs gSaA dsoy vUo;h vkSj dsoy O;frjsdh rks viokn gh gSaA

dsoy vUo;h vkSj O;frjsdh ds lEcUèk esa dqN vkifÙk;ka Hkh gSaA fdUrq vkifÙk;ksa ds ckjs esa gesa ;gh dguk gS fd
'kk;n dsoy O;frjsdh vuqeku blfy, ekuk x;k fd ehekaldksa dk vFkkZifÙk izek.k }kjk ,sls LFkkuksa ij vuqeku djrs gSaA
vr% osnkfUr;ksa ds vuqlkj dsoy O;frjsdh vuqeku dk dksbZ egÙo ughaA

49- lafnXèklkè;oku~ i{k%A ;Fkk ?kweoÙos gsrkS ioZr%AA20

ftlesa lk/; lafnXèk gks og i{k gSA tSls /kweoÙo gsrq esa ioZrA

¼rÙo nhfidk½ & i{key{k.kekg&lafnXèksfrA uuq Jo.kkuUrjHkkfoeuuLFkys·O;kfIr%A r=k osnokD;SjkReuks fuf'prRosu
lansgkHkkokr~( fda p izR;{ks·fi oºukS ;=ksPN;kuqfefrLr=kkI;O;kfIrfjfr psr~]&u( mDri{krkJ;RoL; i{ky{k.kRokr~AA

50- fufÜprlkè;oku~ li{k%A ;Fkk r=kSo egkul%A

ftlesa lk/; fuf'pr gks og li{k gSA tSls mi;qZDr mnkgj.k esa gh jlksbZ?kjA

¼rÙo nhfidk½ & li{ky{k.kekg&fufÜprsfrAA

51- fufÜprlk/;kHkkooku~ foi{k%A ;Fkk r=kSo egkÐn%AA

tgk¡ lk/; dk vHkko fuf'pr gks og foi{k gSA tSls mi;qZDr mnkgj.k esa ljksojA

¼rÙo nhfidk½ & foi{ky{k.kekg&fufÜprsfrAA

fo'ks"k %&  i{k] li{k vkSj foi{k %& U;k; esa vuqeku izdj.k dh ppkZ djrs le; i{k] li{k vkSj foi{k dh cgqr
ppkZ gksrh gSA i{k og gS tgka gesa lk/; fl) djuk gS tSls  ioZr] li{k og gS tgka gesa lk/; dk igys ls gh Kku gks
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tSls egkul] foi{k og gS tgk¡ gesa lkè; ds vHkko dk Kku igys ls gh gS tSls ljksojA vUuHkV~V us ;g ifjHkk"kk xaxs'k
dh rÙofpUrkef.k ls yh gSA li{k vkSj foi{k Øe'k% vUo; O;kfIr vkSj O;frjsd O;kfIr ds mnkgj.k ds :i esa vkrs gSaA

i{k ds yz{k.k esa ck/kk %& ;gka tks i{k dk y{k.k gS og cgqr funksZ"k ugha dgk tk ldrkA mnkgj.kr%] Jqfr dh
vkKk gS&vkRek ok vjs nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufnè;kflrO;%A vc ;fn Jqfr ds vuqlkj vkRek dk Kku Jqfr okD; ds
Jo.k ls gh gks x;k rks vkRek dk Lo:i lafnXèk  rks jgk ugha] fQj mldk euu vFkkZr~ vuqeku dSls  fd;k tk,xk \ Jqfr
okD; rks vlR; gks ugha ldrkA fuR; O;ogkj eas Hkh ge mu inkFkks± ds lEcUèk esa Hkh vuqeku ls dke ysrs gSa ftUgsa ge
igys ls gh tkurs gSaA vr% nhfidk ds vuqlkj i{k dh ifjHkk"kk gS&fl"kkèkf;"kkfojglgÑrfl);Hkko% fdaUrq  ;fn nhfidk
dh ifjHkk"kk 'kq) gS rks fQj Lo;a vUuHkV~V us gh rdZlaxzg esa lafnXèk 'kCn D;ksa j[kk \ ;gka lafnXèk dk vFkZ loZFkk lafnXèk
ugha fdUrq  lhfer vFkks± esa lafnXèk gSA Åij tks geus JqfrokD; m)̀r fd;k gS ogka ;g le>uk pkfg, fd vkRek dks Jo.k
}kjk tku ysus ij Hkh mlds lEcUèk esa leLr lUnsg nwj ugha gks tkrs vkSj mlds fy, euu ls dke fy;k tkrk gSA blh
izdkj vU; izek.kksa ls tkus x, inkFkZ ds lEcUèk esa Hkh FkksM+k&cgqr lUnsg gksus ij vuqeku ls ge vius Kku dks vkSj Hkh
fuLlafnXèk cuk ysrs gSaA

i{k] li{k vkSj foi{k dh ifjHkk"kk nsus ls ckn vUuHkV~V  dks gsRokHkkl dk o.kZu djuk gSA fdUrq mlls igys mUgsa
;g crykuk pkfg, Fkk fd l)srq D;k gS\ rdZdkSeqnh esa l)srq ds ikap y{k.k crk, gSa&i{k/keZRo] li{klÙo] foi{kO;kòfÙk]
vckfèkrfo"k;Ro rFkk vlr~izfri{kRoA vFkkZr~ gsrq dks ¼1½ i{k esa jguk pkfg,A ¼2½ li{k esa jguk pkfg,A ¼3½ foi{k esa ugha
jguk pkfg,A ¼4½ fdlh vU; cyoÙkj izek.k ls mldk [k.Mu ugha gksuk pkfg, vkSj ¼5½ dksbZ ,slk dkj.k ugha gksuk pkfg,
ftlls lkè; dk vHkko fl) gks tk,A buesa ls izFke rhu rks i{k] li{k vkSj foi{k ds lEcUèk esaa tks dgk x;k gS] mlls
gh fl) gS vkSj tks vfUre nks dkj.k gSa os oLrqijd vf/kd gSaA mudk vuqeku dh izfØ;k ls lEcU/k ughaA ;s ik¡p 'krs±
vUo; O;frjsdh gsrq ij ykxw gksrh gSa fdUrq dsoykUo;h ij rhljh 'krZ vkSj dsoyO;frjsdh ij nwljh 'krZ ykxw gksus dk
iz'u ugha mBrk] D;ksafd muds Øe'k% foi{k vkSj li{k gksrs gh ughaA bu ik¡p esa ls tgka  i{k/keZRo u gksxk ogka vkJ;kfl)
vkSj Lo:ikfl) gsRokHkko gksxk] tgka li{k lÙo u gksxk ogk¡ vlkèkkj.k lO;fHkpkj vkSj vuqialgkjh gksxk] tgk¡ foi{kklÙo
gksxk ogk¡ O;kI;Rokfl)] fo#) vkSj lkèkkj.k lO;fHkpkj gksxk] vkSj tgka vfUre nks 'krs± iwjh u gksaxh ogka ckfèkr vkSj
lRizfri{k gsRokHkkl gksxkA

52- lO;fHkpkjfo#)lRizfri{kkfl)ckfèkrk% i×p gsRokHkklk%AA

gsRokHkkl ikap gSa&lO;fHkpkj] fo#)] lRizfri{k] vfl) vkSj ckf/krA

¼rÙo nhfidk½ & ,oa l)srqa fu:I;kl)srqa fu:if;rqa foHktrs&lO;fHkpkjsfrA vuqfefrizfrcUèkd;FkkFkZKkufo"k;Roa
gsRokHkklRoe~A

fo'ks"k %& gsRokHkkl dk ,d vFkZ gks ldrk gS&gsrqonkHkklrs vFkkZr~ tks gsrq tSlk yxs ij gsrq gks ugha] vFkok
gsrksjkHkkl%¾lǹ'k% tks gsrq tSlk fn[kkbZ iM+sA tks gsrq nq"V gksrk gS og gsRokHkkl gksrk gSA ;fn gsRokHkkl dk vFkZ gsrks% gsrkS
okHkkl% fd;k tk, rks bldk vFkZ gksxk&gsrq ds nks"kA oLrqr% gsRokHkkl esa gsrq ds nks"kksa ds gh izdkj crk;s x;s gSa] nq"V gsrq
ds izdkj ugha crk;s x;s( D;ksafd ,d gsrq esaa bu ik¡p nks"kksa esa ls ,d ls vfèkd nks"k Hkh gks ldrs gSaA mnkgj.kr% bl vuqeku
esa ̂ok;qxZUèkoku~ Lusgkr~* ikapksa gh nks"k gSaA ̂Ðnks ofºuekù èkwekr~* esa rhu nks"k gSa&ckf/kr] lRizfri{k vkSj Lo:ikfl)A ̂ioZrks
èkweoku~ oºus%* eas nks nks"k gSa&lk/kkj.klO;fHkpkj vkSj O;kI;Rokfl)A ;fn nq"Vgsrq ds Hksn djus yxsa rks fQj bl izdkj gsrqvksa
dk vUrHkkZo dgka fd;k tk,xkA vr% ;g gsrqvksa ds nks"kksa dk gh Hksn fd;k x;k gSA nhfèkfr esaa Hkh ;gh ckr dgh xbZ gS&
U;k;ksíks"kxrla[;keknk; nq"VgsrkS iapRokfnla[;kO;ogkj%A ¼vUuHkV~V us  gsRokHkkl dk dksbZ y{k.k ugha fn;kA dsoy nhfidk
esa gsrqnks"k dk y{k.k fn;k gSA½ uhydaB dk dguk gS fd rdZlaxzg esa vUuHkV~V  us gsRokHkkl dk vFkZ nq"Vgsrq fd;k gS vkSj
nhfidk esa gsrqnks"kA U;k;cksfèkuh esa nq"V gsrq ds ikap Hkkx fd, gSa&O;fHkpkj] fojks/k] izfri{k] vfl) vkSj ckèkA tks bu ik¡p
nks"kksa ls ;qDr gks] og Øe'k% lO;fHkpkj] fo#)] lRizfri{k] vfl) vkSj ckfèkr dgykrk gSA

nhfidk esa  gsrqnks"k dk ;g y{k.k fn;k gS&vuqfefrizfrcUèkd;FkkFkZ&Kkufo"k;% vFkkZr~ tks Bhd vuqfefr }kjk
;FkkFkZ Kku u gksus nsA bl izdkj ̂Ðnks ofºueku~ èkwekr~* esa ;fn gesa ;g Kku u gks fd ljksoj esaa /kqavk ugha gS rks ;g vuqeku
geas gks tk,xk vkSj ;g Kku vuqfefrizfrca/kd gS vkSj blfy, gsrqnks"k gSA fdUrq ;FkkFkZ Kku dgus dk D;k vfHkizk; gS \
;FkkFkZ dk ;g vfHkizk; gS fd nks"k ij Hkh ;FkkFkZ Kku gks rks og vuqfefr ugha gSA
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fdUrq ;g y{k.k mu gsrqnks"kksa ij ykxw ugha gksrk tks lhèks vuqfefr esa izfrcUèkd u gksdj O;kfIr Kku ;k ijke'kZ
esa izfrcUèkd gksus ds dkj.k vuqfefr esa ijEij;k ckèkd gSaA vr% ;gka vuqfefr ds vFkZ esaa vuqfefr ds dj.k vFkkZr~ ijke'kZ]
O;kfIrKku vkSj fyaxKku Hkh lekfgr gaSA vr%  O;fHkpkj vkfn tks nks"k vuqfefr ds dj.k esa lhèks izfrcUèkd ugha gSa] os Hkh
vuqfefr esa izfrcUèkd eku gh fy;s tk;saxsA

xkSre ds vuq;k;h uS;kf;d vkSj vUuHkV~V Hkh ikap gsRokHkkl ekurs gSaA oS'ksf"kd rhu gsRokHkkl ekurs gSa&lO;fHkpkj]
fo#) vkSj vfl)A fdUrq ;g erHksn ekSfyd ugha gSaA D;ksafd oS'ksf"kd lRizfri{k vkSj ckfèkr dks vkJ;kfl)] lO;fHkpkj
;k vuSdkfrd ds vUrxZr eku ysrs gSaA xkSre us ikap gsRokHkkl bl izdkj fxuk;s gSa&lO;fHkpkj] fo#)] izdj.kle] lkè;le
vkSj vrhrdkyA buesaa nks rks ogh gSa tks rdZlaxzg esa gSaA izdj.kle og gSa tgka fu.kZ; lafnXèk gks vkSj tgka leku cyoku
rdZ mlds fo#) Hkh gks vFkkZr~ izdj.kle rdZlaxzg dk lRizfri{k gS] lkè;le vfl) vkSj dkykrhr ckfèkr gSA iz'kLrikn
us d.kkn ds vuqlkj fo#) vfl) vkSj lafnXèk rhu gsRokHkkl  ekus gSaA buesa lafnXèk lO;fHkpkj ;k vuSfrdkafrd ds vUrxZr
vk tkrk gSA ckS)ksa us rhu ogh gsRokHkkl ekus gSa tks d.kkn us ekus gSaA lO;fHkpkj vkSj vfl) uohu ys[kdksa dh dYiuk
gSA ;gka lRizfri{k vkSj ckfèkr ds lEcUèk esa gh fo'ks"k erHksn gSa vksj bldk ,d dkj.k gSA ;s nksusa gsRokHkkl rdZ dh izfØ;k
ls ugha] cfYd inkFkZ ls lEc) gSaA vr% budk foospu dqN ys[kdksa us Bhd ugha ekukA

53- lO;fHkpkjks·uSdkfUrd%A l f=kfoèk%&lk/kkj.klk/kkj.kuqilagkfjHksnkr~A r=k lkè;kHkkoo}`fÙk%
lkèkkj.kks·uSdkfUrd%A ;Fkk ̂ ioZrks ofºueku~] izes;Rokr~* bfr izes;RoL; oºuîHkkoofr Ðns fo|ekuRokr~A
loZli{kfoi{kO;kòÙkks·lkèkkj.k%A ;Fkk ̂ 'kCnks fuR;%] 'kCnRokr~* bfrA 'k CnRoa losZH;ks fuR;sH;ks·fuR;sH;Üp
O;kòÙka 'kCnek=kòfÙkA vUo;O;frjsdǹ" VkUrjfgrks·uqilagkjhA ;Fkk loZefuR;a izes;RokfnfrA v=k loZL;kfi
i{kRokn~ǹ"VkUrks ukfZLrAA

lO;fHkpkj vuSdkfUrd gSA ;g rhu izdkj dk gS] lk/kkj.k] vlk/kkj.k vuqilagkjhA buesa lk/; ds vHkko esaa jgus
okyk gsrq lk/kkj.k vuSdkafrd gSA tSls ̂ ioZr ofg~ ueku~ gS* D;ksafd og izes; gS] ;gka izes;Ro ofg~ u ds vHkko okys ljksoj
esa Hkh jgrk gS vr% ¼og lk/kkj.k vuSdkafrd½ gSA tks dsoy i{k esa jgs vkSj u fdlh li{k esa jgs u fdlh foi{k esa og
vlkèkkj.k gSA tSls ̂ 'kCn fuR; gS 'kCnRo ds dkj.k* ;gka 'kCnRo fuR; vkSj vfuR; nksuksa esa gh u jgdj dsoy 'kCn esa jgrk
gSA ftldk vUo; vkSj O;frjsd ǹ"VkUr u gks og vuqilagkjh gSA tSls ^lc vfuR; gS izes;Ro ds dkj.k* ;gka lHkh] i{k
gS blfy, ǹ"VkUr ugha gSA

¼rÙo nhfidk½ & lO;fHkpkja foHktrs&l f=kfoèk bfrA vlk/kkj.ka y{k;fr&r=ksfrA mnkgjfr&;FksfrA vlkèkkj.ka
y{k;fr&losZfrA vuqilagkfj.kks y{k.kekg&vUo;sfrAA

fo'ks"k %& lO;fHkpkj dk vFkZ gS fd O;fHkpkjlfgr] O;fHkpkj dk vFkZ gS gsrq dk lkè;kHkko ds lkFk jgukA ;Fkk
^ioZrks cfºueku~ izes;Rokr~* ;gk¡ izes;Ro lkè; ds vHkko vFkkZr~ ljksoj esa Hkh gSA vr% ;gk¡ lO;fHkpkj nks"k gSA bls
vuSdkafrd Hkh dgrs gSaA O;fHkpkj ftldk y{k.k lkè;lansgtudksHk;dksV~;qiLFkkidrkoPNsnd:ioRoe~ fn;k x;k gS
vuSdkafrd tSlk gh gSA vFkkZr~ vO;fHkpkj og gS ftlls lkè; vkSj lkè; dk vHkko nksuksa fl) gksrs gSaA vr% d.kkn us
vuSdkafrd dks lafnXèk uke fn;k gSA

lO;fHkpkj ds rhu Hksn gSa&lkèkkj.k] vlk/kkj.k vkSj vuqilagkjhA lkèkkj.k og gS ftlesa vfrO;kfIr gh vFkkZr~ tks
li{k vkSj foi{k nksuksa esa jgs ;k ;ksa dgsa fd tks lkè; vkSj lkè; ds vHkko nksuksa esa O;kIr gksA vUuEHkV~V us lkèkkj.k dks
dsoy lkè;kHkko ds lkFk gh O;kIr ekuk gS fdUrq rdZdkSeqnh esa mls li{k&foi{k&òfÙk ekuk gSA vUuEHkV~V dk fopkj gS
fd vUo;h gsrq esa li{k&òfÙkRo rks gksrh gS gSA vr% bldk nsuk vko';d ugha gSA

vlkèkkj.k lkèkkj.k dk fo#) gS vFkkZr~ tks u li{k esa gks u foi{k esaA foi{k esa rks dksbZ gsrq jgrk gh ugha fdUrq
vlkèkkj.k  gsRokHkkl li{k esaa Hkh ugha jgrkA lk/kkj.k vfrO;kIr gS rks vlk/kkj.k vO;kIr] D;ksafd ;g tgka O;kIr gksuk
pkfg, ml li{k esa Hkh O;kIr ugha gksrkA vlk/kkj.k dk vFkZ gS fd og i{k ds vfrfjDr vkSj dgha ugha jgrk( i{k dk gh
vlkèkkj.k xq.k gksrk gSA mnkgj.kr% ;fn ge dgsa fd ^'kCn fuR; gS D;ksafd mlesa 'kCnRo gS* rks 'kCnRo i{k] 'kCn] dk
vlkèkkj.k èkeZ gS] vkSj dgha jg ugha ldrkA vr% ;g vlkèkkj.k gsRokHkkl gqvkA
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vuqilagkjh gsRokHkkl og gS ftldk u li{k ǹ"VkUr gks u foi{k ǹ"VkUrA vFkkZr~ tks i{k ds vfrfjDr tgka&tgka
lkè; gks ogka&ogka u jgsA ;g rHkh gks ldrk gS tc leLr inkFkks± dks i{k cuk fn;k tk;sA vkSj tc lc dqN i{k gks
tk, rks fQj li{k ;k foi{k cuus ds fy;s dqN jg ugha tk;sxkA mnkgj.kr% loZefuR;a] izes;Rokr~*A ;=k ;=k izes;Roa
r=kkfuR;oe~A ;Fkk ?kVs iVs dqM~;s ok \ vc ;gka lc gh i{k gSa rks fQj mnkgj.k ds :i esa ?kV] iV] dqM~; ugha fn;s tk
ldrsA ;g dgk tk ldrk gS fd i{k esa rks lkè; lafnXèk gS ij ?kV iV vkfn esa ugha] vr% ;gk¡ li{k ǹ"VkUr fn;k tk
ldrk gSA uO;uS;kf;dksa us vuqilagkfj dk y{k.k ̂dsoykUof;èkeZlkè;d%* fn;k gS vFkkZr~ tgk¡ lkè; gsrq ds lkFk dsoy fofèk
:i esa  lEc) gksA fdUrq ;g y{k.k rks dsoykUo;h l)srq ij Hkh ykxw gks tk;sxkA vr% Åij tks vk{ksi fd;k x;k gS mldk
mÙkj ;g gS fd pkgs ìFkd~&ìFkd~ inkFkks± esa vfuR;Ro fuf'pr gks fdUrq mlds vkèkkj ij dksbZ O;kfIr ugha cukbZ tk ldrhA
D;ksafd i{k esa rks tks foLr̀rre {ks=k gS og vUrHkwZr gSA bls vuqilagkfj blfy, dgrs gSa D;ksafd ;gka i{k esa lHkh lekfo"V
gks tkrk gS vkSj mlls dqN cprk ughaA

54- lk/;kHkkoO;kIrks gsrqfoZ#)%A ;Fkk 'kCnks fuR;% ÑrdRokfnfrA ÑrdRoa fg fuR;RokHkkosukfuR;osu
O;kIre~AA

tks gsrq lk/;kHkko ls O;kIr gks og fo#) gSA tSls 'kCn fuR; gS D;ksafd og dk;Z gSA ;gk¡ dk;ZRo ¼lkè;½ fuR;Ro
ds vHkko vfuR;Ro ls O;kIr gSA

¼rÙo nhfidk½ & fo#)a y{k;fr&lk/;sfrAA

fo'ks"k %& fo#) dk vFkZ gS ,slk gsrq tks lkè; ds vHkko ds lkFk O;kIr gksA mnkgj.kr% & 'kCn fuR; gS D;ksafd
mlesa ÑrdRo gSA vc ÑrdRo fuR;RokHkko ds lkFk O;kIr gS fdUrq fuR;Ro ds lkFk ughaA vFkkZr~ bl gsrq ls rks tks ge
fl) djuk pkgrs gSa mlls fo#) ckr gh fl) gks tkrh gSA

fo#) dHkh Hkh li{k esaa ugha jgrk fdUrq lkèkkj.k lO;fHkpkj li{k esa Hkh jgrk gSA fo#) foi{k esa jgrk gS]
vlkèkj.k lO;fHkpkj li{k esa Hkh jgrk gS] vlkèkkj.k lO;fHkpkj foi{k esa ugha jgrkA vuqilagkjh esa gsrq dh O;kfIr viw.kZ
;k nq"V gksrh gS tcfd fo#) esa og O;kfIr foijhr fn'kk esa gksrh gSA

55- ;L; lk/;kHkkolk/kda gsRoUrja fo|rs l lRizfri{k%A ;Fkk ̂ 'kCnks fuR;% Jko.kRokr~] 'kCnRoor~*
bfrA ^'kCnks·fuR;% dk;ZRokr~] ?kVor~* bfrAA

ftl gsrq ds lk/; ds vHkko dks djus okyk nwljk gsrq gS og lRizfri{k gSA tSls ̂ 'kCn fuR; gS Jko.kRo ds dkj.k
'kCnRo ds leku*A ¼;gk¡ lk/; ds vHkko dk lkèkd gsrq ;g gS&½  ^'kCn vfuR; gS dk;ZRo ds dkj.k tSls ?kV*A

¼rÙo nhfidk½ & lRizfri{ka y{k;fr&;L;sfrAA
fo'ks"k %& tgka lkè;kHkko lk/kd nwljk gsrq gks ogk¡ lRizfri{k ekuk tkrk gSA fo#) esa tks gsrq lk/; dk lkèkd

fn;k tkrk gS ogh lkè;kHkko dk lkèkd cu tkrk gS] tcfd lRizfri{k esa lkè;kHkko lkèkd nwljk gsrq gksrk gSA mnkgj.kr%
^'kCnkS fuR;% Jo.kRokr~* ^'kCnks·fuR;% ÑrdRokr~A* ;gk¡ lkè; fuR;Ro ds vHkko vfuR;Ro dk lkèkd nwljk gsrq ÑrdRo
fn;k x;k gSA vr% ;gk¡ lRizfri{k gSA lRizfri{k ds vUrj gSA ckfèkr esa vuqeku dk lkè; oLrqr% cyoÙkj izek.k }kjk vfl)
fd;k tkrk gSA mnkgj.kr% ;fn dksbZ dgs fd vfXu 'khry gS D;ksafd ;g nzO; gS] rks izR;{k }kjk bl vuqeku dk ckèk gks
tkrk gS D;ksafd vfXu Nwus ij m".k gS fdUrq lRizfri{k esaa ,slk ugha gksrkA ogka nks leku cy okys vuqeku ,d&nwljs ds
fojksèkh gksrs gSa vkSj blfy, fdlh ,d ds fy, gekjk fu.kZ; ugha gks ikrkA xkSre us bl gsRokHkkl dk blhfy;s izdj.kle
uke j[kk gSA izdj.k dk vFkZ gS fu.kZ;A le dk vFkZ gS&lekuA vFkkZr~ tgka nksuksa gksa vFkok leku cy okyk fu.kZ; gksA
okRL;k;u us bldh O;k[;k&izdj.keufrorZeku% dgdj dh gS vFkkZr~ tgk¡ fu.kZ; fd;k gh u tk ldsA lRizfri{k dk
Hkh ;gh vFkZ gSA tgka nks ijLij fojksèkh vuqekuksa esa nks gsrq gksrs gSa os nksuksa ,d nwljs ds izfri{k gksrs gSa vkSj muds dkj.k
fu.kZ; esa ckèkk gksrh gSA tgk¡ rqY; cy okys fojksèkh gsrq gksa ogha lRizfri{k gksrk gS vU;Fkk ughaA tc ,d i{k cyoku~ gks
tkrk gS rks og ckfèkr gks tkrk gSA mnkgj.kr% ;fn ,d vuqeku dks Jqfr ckèkk igqapk jgh gks rks og ckfèkr gksxk D;ksafd
Jqfr izek.k] vuqeku izek.k dk rqY; cy ugha gS izR;qr vfèkd cyoku~ gSA

56- vfl)fL=kfoèk% & vkJ;kfl)%] Lo:ikfl(%] O;kI;Rokfl)'psfrA vkJ;kfl)ks ;Fkk&xxukjfoUna
lqjfHk] vjfoUnRokr~A ljkstkjfoUnor~A v=k xxukjfoUnekJ;%A l p ukLR;soA Lo:ikfl)ks ;Fkk&'kCnks
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xq.k'pk{kq"kRokr~] :ior~A v=k pkk{kq"kRoa 'kCns ukfLr( 'kCnL; Jko.kRokr~A lksikf/kdks gsrqO;kZI;Rokfl)%A
lkè;O;kidRos lfr lkèkukO;kid mikfèk%A lkè;lekukfèk& dj.kkR;UrkHkkokizfr;ksfxRoa lkè;O;kidRoe~A
lkèkuofUu"BkR;UrkHkko izfr;ksfxRoa lkèkukO;kidRoe~A ̂ ioZrks èkweoku~ ofºueÙokr~* bR;=kknszZUèkula;ksx
mikfèk%A rFkk fg&;=k èkweLr=kknsZUèkula;ksx bfr lkè;O;kidrkA ;=k ofºuLr=kknsZUèkula;ksxks ukfLr(
v;ksxksyd vknszZUèkula;ksxkHkkokfnfr lkèkukO;kidrkA ,oa lkè;O;kidRos lfr lkèkukO;kidRoknknszZUèkula;ksx
mikfèk%A lksikfèkdRok}fºueÙoa O;kI;Rokfl)e~AA

vfl) rhu izdkj dk gS&vkJ;fl)] Lo:ikfl) vkSj O;kI;Rofl)A vkJ;kfl) tSls&xxukjfoUn lqxfUèkr gS]
D;ksafd og vjfoUn gS] ljkstkjfoUn dh rjgA ;gk¡ xxukjfoUn vkJ; gS vkSj og gS gh ughaA Lo:ifl) tSls&'kCn xq.k
gS pk{kq"k gksus ds dkj.kA ;gka 'kCn esa pk{kq"kRo gS gh ugha D;ksafd 'kCn Jo.k ls xzká gSA lksikfèkd O;kI;Rokfl) gksrk gSA
tks lkè; dk O;kid gks vkSj gsrq dk vO;kid og mikfèk dgykrk gSA lkè; O;kid dk vFkZ gS lkè; ds vfèkdj.k esa jgus
okys vHkko dk tks izfr;ksxh u gksA lkèkukO;kid dk vFkZ gS tks gsrq ds vfèkdj.k essa jgus okys vHkko dk izfr;ksxh gSA
tSls ̂ioZr èkweoku~ gS ofºueÙo ds dkj.k* ;gk¡ vknzZ bUèku la;ksx mikfèk gS( tgk¡ èkqvka gS ogka vknzZ b±èku la;ksx gSA ;g lkè;
O;kidRo  gqvkA tgk¡ ofºu gS ogk¡ vknZz b±èku la;ksx ugha gS tSls&vkx ls yky xeZ yksgs ds xksys esa&;g lkèkukO;kidrk
gqbZA bl izdkj lkè; O;kid vkSj lkèku ds vO;kid gksus ls vknzZ b±èku la;ksx mikfèk gqvkA lksikfèkd gksus ls ofºueÙo
O;kI;kRokfl) gqvkA

¼rÙo nhfidk½ & vfl)a foHktrs&vfl) bfrAA vkJ;kfl)eqnkgjfr&xxusfrAA Lo:ikfl)eqnkgjfr&'kCnsfrAA
O;kI;Rokfl)L; y{k.kekg&lksikfèkd bfrA mikfèky{k.kekg&lkè;sfrA mikfèk'prqfoZèk%&dsoylkè;O;kid%] i{kèkekZofPNé&
lkè;O;kid%] lkèkukofPNélkè;O;kid%] mnklhuèkekZofPNélkè;O;kid'psfrA vk| vknsZUèkula;ksx%A f}rh;ks ;Fkk& ̂ok;q%
izR;{k izR;{kLi'kkZJ;Rokr~* bR;=k cfgnzZO;RokofPNéizR;{kRoO;kideqn~Hkwr:ioÙoe~A r̀rh;ks ;Fkk&^izkxHkkoks fouk'kh tU;Rokr~*
bR;=k tU;RokofPNékfuR;RoO;kida HkkoRoe~A prqFkksZ ;Fkk&^izkxHkkoks fouk'kh izes;Rokr~* bR;=kk tU;RokofPNUukfuR;RoO;kida
HkkoRoe~AA

fo'ks"k %& xkSre us vfl) dks lkè;le dgk gSA vFkkZr~ tks lk/; ds leku gksA vFkZ ;g gqvk fd ftl izdkj lkè;
lafnXèk gksrk gS mlh izdkj tgk¡ gsrq Hkh lafnXèk gks og lkè;le gSA vflf) dk vFkZ gS flf) u gksuk vFkkZr~ O;kI; gsrq
dk i{k esa u gksukA  bl izdkj vflf) ijke'kZ esa ck/kk Mkyrh gSA ijke'kZ ds rhu Hkkx gSa&O;kfIr i{krk vkSj i{kèkeZrk
;k gsrqrkA tgk ai{k esa dksbZ nks"k gks ogka vkJ;kfl)] tgka gsrq esa nks"k gks Lo:ikfl)] vkSj tgka O;kfIr esa nks"k gks ogka
O;kI;Rokfl) gsRokHkkl gksrk gSA

vUuEHkV~V us vfl) dk dksbZ y{k.k ugha fn;kA vkJ;kfl) dk y{k.k gS&i{krkoPNsndkHkkooRi{kd% vFkkZr~ tgk¡
gsrq i{k dks vfoPNUu u djsA mnkgj.kr%&xxukjfoan lqxfU/kr gS D;ksafd og vjfoUn gSA vc ;gka xxukjfaoan gh ughaa gS
vFkkZr~ vjfoUn dks ftl xxuh;Ro ls fof'k"V cryk;k tk jgk gS] og xxuh;Ro vjfoUn esa jgrk gh ughaA bl izdkj ;gk¡
xxuh;Ro i{krkoPNsnd /keZ gS D;ksafd ;g xxukjfoan dk èkeZ gS vkSj og vjfoan esa ugha gSA tc fo'ks"; fof'k"V esa u jg
lds rks fQj mls fo'ks"k.k esa eku fy;k tkrk gS&lfr fo'ks";s ck/ks fof'k"V cqf)foZ'ks"k.keqilaØkefrA orZeku mnkgj.k es
;|fi vkJ; vjfoUn vfl) ugha gS fdUrq mlesa xxuh;Ro vfl) gSA ,d ,slk vfl) Hkh gks ldrk gS tgka i{k dh lÙkk
gh u gksA nhfidk esaa fl) lkèku Hkh vkJ;kfl) gSA uO;uS;kf;d bls fuxzgLFkku ekurs gSaA

Lo:ikfl) bl dkj.k Lo:ikfl) dgykrk gS D;ksafd blesa gsrq Lo;a  gh vfl)  gksrk gSA mnkgj.kr% ;fn dksbZ
'kCn dks pk{kq"k gksus ds dkj.k fuR; dgs rks ;g gsrq Lo:ikfl) gksxk D;ksafd pk{kq"kRo 'kCn esa jgrk gh ughaA vkJ;kfl)
esa vkJ; gh vfl) gksrk gS tcfd Lo:ikfl) esa vkJ; rks okLrfod gksrk gS fdUrq mlesa gsrq ugha gksrkA bl lEcUèk
esa Lo:ikfl)] lgO;fHkpkj] lRizfri{k vkSj ckfèkrrk dk iwjd gSA lO;fHkpkj li{k lÙo] foi{k O;kòfÙk esa ckèkk iM+us
ij gksrs gSa tcfd lRizfri{k  vkSj ckfèkr vfUre nks 'krks± vlRizfri{kRo rFkk vckfèkrRo ds iwjk u gksus ij gksrs gSaA
Lo:ikfl) igyh 'krZ vFkkZr~ i{k&èkeZRo ds u gksus ij gksrk gSaA ;gka gsrq okLrfod gS fdUrq mlesa i{kèkeZrk ugha gSA

O;kI;Rokfl) ogka gksrk gS tgka fyax lksikf/kd gksA tc gsrq lk/; ds lkFk O;kIr ugha gksrk rks og O;kI;Rokfl)
dgykrk gSSA Lo:ikfl) gsrq i{k esa ughaa jgrk tcfd O;kI;Rokfl) gsrq dh lkè; ds lkFk O;kfIr ugha gksrhA Lo:ikfl)
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gsrq ls i{kèkeZrk  nq"V  gksrh  gS]  O;kI;Rokfl) gsrq ls O;kfIrA  mnkgj.kr% & ioZrks  /kweoku~  of�ºueÙokr~
O;kI;Rokfl) gSA

O;kfIr dh ;g vflf) ;k rks rc gksrh gS tcfd ml O;kfIr dh flf) u gks lds ;k mikf/k ;k fdlh 'krZ ds
yx tkus ls ml O;kfIr dh lk/kqrk vizekf.kr gks tk,A bl izdkj O;kI;Rokfl) nks izdkj dk gS&¼1½ lkè;suklgpfjr%
¼2½ lksikf/kdlkè;lacaèk% vFkkZr~ ;k rks fdlh lkè; ds lkFk O;kfIr u gks ;k lk/; ds lkFk O;kfIr gks rks lksikfèkd gh gksA
mnkgj.kr% & 'kCn% {kf.kd% lÙokr~A ;|RlÙkR{kf.kda ;Fkk ?ku%A ;gka lÙo vkSj {kf.kdRo dh O;kfIr fl) ugha gks ldrhA
Åij tks dkapue; èkwe dk mnkgj.k fn;k gS og Hkh blh izdkj dk gSA lksikf/kd vuqeku dk mnkgj.k gS & ioZrks èkweoku~
oºus% ;gka ofºu /kweO;kI; ugha gSA fdUrq og ,d 'krZ iwjk djs rks /kweO;kI; gksrh gSA og 'krZ gS&vknzsZUèkula;ksxs lfr vFkkZr~
tgka ofºu ds lkFk vknzZ b±èku  gksxk rHkh ogka /kwe gksxkA bl izdkj vknzZ b±/ku dk la;ksx ,d 'krZ gks xbZ gSA bu nksuksa
gh LFkkuksa ij O;kI;Rokfl) nks"k gSA vUuEHkV~V us O;kI;Rokfl) dks lksikf/kd gsrq dgk gSA

vfl) vkSj lO;fHkpkj esa vkf[kj Hksn D;k gS \ O;kI;Rokfl) vkSj lk/kkj.k lO;fHkpkj dk Hksn vkSj Hkh lw{e gSA
O;fHkpkj fof/kijd gS] O;kI;Rokfl) fu"ksèkijdA O;fHkpkj esa O;kfIr oLrqr% ckf/kr gksrh gS] vfl) esa O;kfIr dk dsoy
vHkko gksrk gSA O;fHkpkj eas O;kfIr feF;k gksrh gS] vfl)  esa bl lEcUèk esa lansg jgrk gS fd og lR; gS ;k feF;kA vr%
O;fHkpkj vfèkd Li"V nq"V gsrq gSA  vfl) dk nks"k mruh ljyrk ls ugha idM+k tk ldrkA cgqr LFkkuksa ij gesa vfl)
dk vkHkkl rks gks tkrk gS fdUrq ogka ge mikfèk ugha [kkst ikrsA

lksikf/kd tkuus ds fy;s mikf/k dk tkuuk vko';d gSA mn;u us  mikf/k dk vFkZ fn;k gS&mi lehiofrZuh
vknèkkfr laØke;fr Loh;a èkeZfeR;qikf/k%A vFkkZr~ tks vius xq.kksa dks vius fudVorhZ inkFkZ esa laØfer dj nsA tSls
tikdqlqe LQfVd esa viuh ykfyek dks izfrfcfEcr dj nsrk gS ;|fi LQfVd oLrqr% yky ugha gksrkA rks ;g dqlqe mikfèk
gqvkA bl izdkj mikfèk ifjfLFkfr ;k 'krZ gS tksfd fdlh inkFkZ dks FkksM+h nsj ds fy, gesa fdlh vkSj :i esa fn[kyk nsrh
gSA tSls /kqvka lkèkkj.kr% rks vfXu ls gh mRiUu gksus okyk ekywe gksrk gS] fdUrq blds mRiknu dk okLrfod dkj.k xhyk
b±èku gSA vr% xhyk b�±/ku mikf/k gqvkA fdUrq ;g fu;e ugha gS fd tgka vfXu gks ogka xhyk b±/ku gks ghA mnkgj.kr% izrIr
yksgs ds xksys esa xhyk b�±/ku ugha gksrkA nhfidk esa pkj izdkj dh mikf/k gSa&¼1½ tks lkè; ds lkFk lnk jgrh gS ¼2½ tks
i{kèkekZofPNé lkè; ds lkFk dsoy jgrh gS ¼3½ tks lkèkukofPNé lkè; ds lkFk jgrh gS ¼4½ tks mnklhuèkekZofPNé lkè;
ds lkFk jgrh gSA xhys b�±/ku dk la;ksx izFke izdkj dh mikf/k gS D;ksafd tgka lkè; /kqvka gksxk ogka xhyk b�±/ku t:j
gksxkA nwljs izdkj dh mikf/k dk mnkgj.k gS&ok;q% izR;{k% izR;{kLi'kkZJ;Rokr~A ;gk¡ mn~Hkwr :ioÙo gksus ij gh izR;{k
gks ldrk gS fdUrq ekul izR;{k esa ;g mn~Hkwr :irÙo ugha gksus ij Hkh izR;{kÙo gksrk gSA vr% mn~Hko :ioÙo dsoy cká
inkFkZ lEcUèkh izR;{k ds fy;s gh vko';d gSA bl izdkj mn~Hkwr :ioÙo ,d mikfèk gS tks fd dsoy cká nzO; ds izR;{k
ds fy;s gh vko';d gksrh gS vkSj  ;g cfgnzZO;&izR;{kRo i{k] ok;q esa jgrk gSA

rhljk Hksn FkksM+k tfVy gSA bldk mnkgj.k gS&èoalks fouk'kh tU;Rokr~ ;gk¡ HkkoRo mikfèk gS D;ksafd ̂;|TtU;a
rÙkf}ukf'k ;g O;kfIr Hkko inkFkks± ds ckjs esa gh lR; gS] vkSj blds lkFk ^HkkoRos lfr* dh 'krZ gSA tks inkFkZ vfuR; gks
mlds fy, HkkoRo dh 'krZ t:jh gSA ;g ogh gS tgka fd inkFkZ tU; gSA D;ksafd izkxHkko Hkko oLrq ugha gS fdUrq vtU;
vkSj vfuR; gSA vr% HkkoRo tU; inkFkks± ds vfuR;Ro dh gh mikfèk gS] vtU; inkFkks± ds vfuR;Ro dh ughaA fdUrq Åij
ds mnkgj.k esa tU;Ro lkèku gS vkSj vfuR;Ro lkè; gSA bl izdkj HkkoRo lkèkukofPNUulkè; O;kid gSA blh izdkj
xHkZLFkks afe=kkru;% ';ke%] fe=kkru;Rokr~] fe=kkru;or~ esa 'kkdikdtRo mikfèk gSA D;ksafd ';ke o.kZ iq=k ogh gSa ftuds
xHkZ esa gksus ij fe=kk us ouLifr [kkbZ gS] nwèk bR;kfn ughaA fe=kk ds nwljs iq=k ftUgsa fe=kk us nw/k bR;kfn dk Hkkstu djrs
gq, tUe fn;k] dkys ugha gSaA

^izkxHkkoks fouk'kh izes;Rokr~* pkSFkh izdkj dh mikf�èk dk mnkgj.k gSA ;gka HkkoRo mikfèk gS D;ksafd ogh izes;
inkFkZ tks Hkko:i gS] fouk'kh gS] fdUrq HkkoRo vfurRo dh mikfèk gS vkSj og Hkh ogha tgk¡ inkFkZ vU; gksa vFkkZr~ ;g
tU;RokofPNUukfuR;Ro dh mikfèk gSA ;gka tU;Ro u lkèku gS] u i{k/keZ izR;qr ,d mnklhu èkeZ gSA

57- ;L; lk/;kHkko% izek.kUrjs.k fufÜpr% l ckf/kr%A ;Fkk&^ofºujuq".kks nzO;Rokr~* bfrA v=kkuq".kRoa
lk/;a] rnHkko m".kRoa Lik'kZuizR;{ks.k x̀ár bfr ckfèkrRoe~AA
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ftl gsrq ds lkè; dk vHkko izek.kkUrj ls fuf'pr gks og gsrq ckfèkr gSA tSls ofºu  vuq".k gS nzO;Ro ds dkj.kA
;gk¡ lkè; gS vuq".kRo mldk vHkko m".kRo Li'kZ izek.k ls gh fl) gS vr% ;g ckfèkr gqvkA

¼rÙo nhfidk½ & ckf/krL; y{k.kekg&;L;sfrA v=k ck/kL; xzkákHkkofu'p;Rosu] lRizfri{kL; fojksfèkKkulkexzhRosu
lk{kknuqfefrizfrcUèkdRoe~A brjs"kka rq ijke'kZizfrcUèkdRoe~A r=kkfi lkèkkj.kL;kO;fHkpkjkHkkor;k] fo#)L; lkekuk&
fèkdj.;kHkkor;k] O;kidRokfl)L; fof'k"VO;kIR;Hkkor;k·lkèkkj.kkuqilagkfj.kk sO;k ZfIrla'k;kèkk;dRosu p
O;kfIrKkuizfrcUèkdRoe~A  vkJ;kfl)Lo:ikfl);ks% i{kèkeZrkKkuizfrcUèkdRoe~A mikfèkLrq O;fHkpkjKku}kjk
O;kfIrKkuizfrcUèkd%A fl)lkèkua rq i{krkfo?kVr;k vkJ;kfl)s·UrHkZorhfr izk×p%A fuxzgLFkkukUrjfefr uohuk%A

fo'ks"k %& ckf/ksr gsRokHkkl ogka gksrk gS tgka lkè;kHkko fdlh  vU; izek.k ls fuf'pr gks tk;sA ;gk¡ og izek.kkUrj]
ftlls  lkè;kHkko fuf'pr gks] lkè; ds lkèkd izek.k ls cyoÙkj gksuk pkfg;s] D;ksafd ;fn nksuksa izek.k rqY;cy gksaxs rks
lRizfri{k gksxk ckfèkr ughaA izkphu uS;kf;dksa ds vuqlkj izek.kkUrj ls tks lkè;kHkko dk Kku gks] og izek.kkRed gksuk
pkfg;s] fdUrq uO; uS;kf;dksa ds vuqlkj ;g vko';d ugha gSA

^dfila;ksxoku;a ò{k%* & ;gka dfila;ksx vO;kI;òfÙk /keZ gS] vFkkZr~ ò{k ds ,d Hkkx esa gh dfila;ksx gS iw.kZò{k
esa ugha] vr% ;fn ;gk¡ ò{k ds fdlh vU; Hkkx esa dfila;ksxkHkko Hkh fdlh izek.kkUrj ls fl) gks tk;s] rks Hkh ckfèkr nks"k
ugha gksxkA ckfèkr rHkh gksxk tc fd dfila;ksxkHkko iw.kZ o`{k esa fl) gksA blfy;s ckf/kr dk iw.kZ y{k.k
^i{kfu"BkuofPNUulkè;kHkkooku~ gSA

58- mifefrdj.keqiekue~A laKklafKlacUèkKkueqifefr%A rRdkj.k a lkn `';Kkue~A
vfrns'kokD;kFkZLej.keokUrjO;kikj%A  rFkk fg&df'pn~xo;'kCnkFkZetkuu~ dqrf'pnkj.;diq#"kkr~ ̂ xkslǹ'kks
xo;%* bfr JqRok] oua xrks okD;kFkZ Leju~ xkslǹ'ka fi.Ma i';frA rnuUrje~ ^vlkS xo;'kCnokP;%*
bR;qifefr#Ri|rsAA

mifefr dk dj.k mieku dgykrk gS ¼in vkSj inkFkZ dk½ okP;okpd Hkko:i lEcUèk dk Kku mifefÙk gSA ml
¼mifefr dk½ dj.k lkǹ';  Kku gSA bldk vokUrj O;kikj izkekf.kd O;fDr ds dgs gq, okD; ds vFkZ dk Lej.k gSA
tSls dksbZ xo; 'kCn ds vFkZ dks ugha tkurk vkSj fdlh ouspj ls ̂ xo; xkS ds leku gksrk gS*  ,slk lqudj ou esa tkrk
gS vkSj ogk¡ ml okD; dk vFkZ Lej.k djrs gq, xkS ds lǹ'k 'kjhj fi.M  dks ns[krk gS blds vuUrj ;g xo; dk okP;
gS ;g mifefr mRiUu gksrh gSA

¼rÙo nhfidk½ & miekua y{k;fr&miferhfrAA

fo'ks"k %& lekurk ds vk/kkj ij tks Kku gksrk gS mldk rkRdkfyd  dkj.k mieku gSA mifefr dk vFkZ gS laKk
vkSj laKh ds lEcUèk dk KkuA bl Kku dk dkj.k xkS vkSj xo; tSls inkFkks± dh lekurk gSA vr% og mieku  gSA mifefr
dh izfØ;k ;g gS fd ftl O;fDr us dHkh xo; ugha ns[kk og fdlh izkekf.kd ouoklh }kjk ;g lquus ij fd xo; xk;
ds leku gksrk gS] ou esa tkrk gSA ogka og ftl i'kq dks ns[krk gS og xkS ds leku gSA ml lekurk dks ns[kdj og
vfrns'kokD; vFkkZr~ ouoklh }kjk dgs x;s iqjkus okD; dks Lej.k djrk gSA ml Lej.k dks orZeku izR;{k lsa feykus ij
og fu.kZ; djrk gS fd ;g i'kq xo; gSA ;g Kku fd ;g xo; gS] mifefr gSA D;ksaafd ;g xo;&laKk vkSj xo;&in&okP;
laKh dk lEcUèk crykrk gSA vFkkZr~ xo; vkSj xo; inkFkZ esa okP;&okpd&Hkko gSA ;gh laKk&laKh lEcUèk gS ftls
mifefr Hkh dgrs gSaA mifefr ds fy, vfrns'k okD; ds vFkZ dk  Kku vkSj xÅ bR;kfn leku i'kq dk izR;{k nksuksa
vfuok;Z gSaA

mieku ds fy;s ;s nksuksa rks vko';d gSa fdUrq bu nksuksaa esa Hkh ;g  iz'u cuk jgrk gS fd dj.k dkSu gS vkSj lgdkjh
dkSu \ vFkkZr fdl dkj.k ls rks mifefr Kku vfuok;Z :i ls gksrk gS vkSj dkSu&lk dkj.k lgk;d curk gSA  bl lEcUèk
esa uO;uS;kf;dksa dk ǹf"Vdks.k ;g gS fd vfrns'k okD;kFkZ Kku lgdkjh gS vkSj lkǹ'; Kku dkj.kA izkphu uS;kf;dksa dk
ǹf"Vdks.k Bhd blds foijhr gSA bl fo"k; esa lHkh lger gSa fd vfrns'kokD;kFkZ O;kikj gSA vUuEHkV~V uO;uS;kf;dksa dks
ekurs gSaA mUgksaus mieku dks lkǹ'; Kku ekuk gS] vFkkZr~ muds vuqlkj xo;fu"B&xkslkǹ';Kku mifefr dk dj.k gSA
fdUrq os mifefr dks ̂xo;ks xo;inokP;%* ekurs gSa ̂vlkS xo;inokP;%* ughaA bu nksuksa esa ;g Hksn gS fd izFke Kku esa rks
,d fo'ks"k xo; dk gh Kku gksrk gS] tcfd nwljs Kku esa xo; tkfr dk vuqeku gksrk gSA
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mieku vkSj 'kCn dks vUuEHkV~V us xkSre ds er dk vuqlj.k djrs gq, LorU=k izek.k ekuk gSA oS'ksf"kd vkSj lka[;
,slk ugha ekursA

59- vkIrokD;a 'kCn%A vkIrLrq ;FkkFkZoäkA okD;a inlewg%A ;Fkk ^xkeku;* bfrA 'käa ine~A
vLekRinkn;eFkksZ cks)O; brhÜojladsr% 'kfä%AA

'kCn ¼izek.k½ vkIr O;fDr dk okD; gSA vkIr ;FkkFkZoDrk dks dgrs gSaA okD; inlewg dgykrk gS] tSls ^xk;
ykvks*A 'kfDr ;qDr in dgykrs gSaA ^bl in ls ;g vFkZ tkuuk pkfg,*&;g tks bZ'oj dk ladsr gS og 'kfDr gSA

¼rÙo nhfidk½ & 'kCna  y{k;fr&vkIrsfrA okD;y{k.kekg&okD;fefrA iny{k.kekg&'käfefrA vFkZLèR;uqdwy%
ininkFkZlacUèk% 'kfDr%A lk p inkFkkZUrjfefr ehekaldk%A rféjklkFkZekg&vLekfnfrA fMRFkknhukfeo ?kVknhukefi ladsr
,o 'kfDr%] u rq inkFkkZUrjfeR;FkZ%AA xokfn'kCnkuka tkrkoso 'kfDr%] fo'ks"k.kr;k tkrs% izFkeeqifLFkrRokr~( O;fDrykHkLRok{ksikfnuk
bfr dsfpr~&ré( ^xkeku;* bR;knkS ò)O;ogkjkRloZ=kku;uknsO;ZDrkoso laHkosu tkfrfof'k"VO;Drkoso 'kfDrdYiukr~A
'kfDrxzg'p ò)O;ogkjs.kA O;qfRiRlqckZyks ^xkeku;* bR;qÙkeò)okD;Jo.kkUrja eè;eò)L; izòfÙkeqiyH; xoku;ua p
ǹ"V~ok eè;eò)izòfÙktudKkuL;kUo;O;frjsdkH;ka okD;tU;Roa fuf'pR; ̂v'oeku;] xka c/kku* bfr okD;kUrjs] vkokiks}kikH;ka
^xksinL; xksRofof'k"Vs 'kfDr% ̂v'o* 'kCnL;k'oRofof'k"Vs 'kfDrfjfr O;qRi|rsA uuq loZ=k dk;ZijRokn~ O;ogkjL; dk;ZokD;
,o O;qRifÙkuZ fl)s bfr psr~&u( ^dk×P;ka f=kHkqoufrydks Hkwifr%* bR;knkS fl)s·fi O;ogkjkr~] ^fodflrin~es eèkwfu ficfr
eèkqdj%* bR;knkS izfl)inlefHkO;ogkjkfRl}s·fi eèkqdjkfnins O;qRifÙkn'kZukPpAA y{k.kkfi 'kCnòfÙk% 'kD;lacaèkks y{k.kkA
^x³~xk;ka ?kks"k%* bR;=k ^x³~xk* ijokP;izokglacUèkknso rhjksifLFkrkS rhjs·fi 'kfDruZdYI;rsA lSUèkoknkS yo.kk'o;ks%
ijLijlacUèkkHkkokékuk'kfDrdYiue~AA y{k.kk f=kfoèkk&tgYy{k.kk·tgYy{k.kk tgntgYy{k.kk psfrA ;=k
okP;kFkZ&LokUo;kHkkoLr=k tgrhA ;Fkk&e×pk% Øh'kUrhfrA ;=k okP;kFkZL;kUo;Lr=kktgrhA ;Fkk&Nf=k.kks xPNUrhfrA
;=k okP;Sdns'kR;kxsuSdns'kkUo;Lr=k tgntgrhA ;Fkk&rÙoelhfrA xkS.;fi y{k.kSo y{;ek.kxq.klacUèk:ikA
;Fkk&vfXuekZ.kod bfrAA O;×tukfi 'kfDry{k.kkUrHkwZrkA vFkZ'kfDrewyk pkuqekukfnukU;Fkkfl)kAA

rkRi;kZuqiifÙkyZ{k.kkchte~A rRizrhrhPN;ksPpfjrRoa rkRi;Ze~A rkRi;ZKkua p okD;kFkZKkus gsrq%A ukukFkkZuqjksèkkÙkq
izdj.kkfnda rkRi;Zxzkgde~A ̂ }kje~* bR;knkS ̂ fièksfg* bfr 'kCnkè;kgkj%A uUoFkZKkukFkZRokPNCnL;kFkZefoKk; 'kCnkè;kgkjk&
laHkoknFkkZè;kgkj ,o ;qDr bfr psr~] &u( info'ks"ktU;inkFkksZifLFkrs% 'kkCnKkugsrqRokr~A vU;Fkk ^?kV^ deZRoeku;ua
Ñfr%* bR;=kkfi 'kkCnKkuizl³~xkr~AA

i³~dtkfnins"kq ;ksx:f<%A vo;o'kfDr;ksZx%A leqnk;'kDrh :f<%A fu;rin~ekRoKkukFk± leqnk;'kfDr%A vU;Fkk
dqeqns·fi iz;ksxizl³~xA ̂brjkfUors 'kfDr%* bfr izkHkkdjk%A ̂vUo;L; okD;kFkZr;k HkkulaHkoknUo;ka'ks·fi 'kfDruZ dYiuh;k*
bfr xkSreh;k%AA

fo'ks"k %& 'kCnizek.k dk vFkZ gS vkIrokD;A vkIrokD; }kjk gesa inkFkZ dk ;FkkFkZ dk Kku gksrk gSA ftl 'kCn
}kjk ;FkkFkZ Kku gks ogh 'kCn izek.k gS vkSj ;FkkFkZ oDrk gh vkIr gSA okD;foòfrdkj dk dguk gS fd tks 'kCn }kjk  og
'kkfCnd Kku djok;s tks okLro esa inkFkZ dk LoHkko gks og vkIr gS&izÑrokD;kFkZfo"k;d;FkkFkZ'kkCncksèkfo"k;drkRi;Zoku~A
vkIr vkSj ;FkkFkZ dh ;s ifjHkk"kk;sa blfy, egÙoiw.kZ gSa fd buesa oDrk ij bruk cy ugha fn;k x;k ftruk cy 'kCn ds
inkFkZ ds lkFk rkyesy ij fn;k x;k gSA vkIr dh ifjHkk"kk nsus ds ckn vUuEHkV~V us okD; dks 'kCnlewg ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k gS vkSj 'kCn mls dgk gS fd fteeas vFkZ crykus dh 'kfDr gksA

;s nksuksa ifjHkk"kk;sa egÙoiw.kZ gSa D;kasfd ;gka uSukf;dksa esa vkSj ehekaldksa esa erHksn gSA uS;kf;dksa dk er
gS&inkukeUo; ,o 'kfDr%A tcfd ehekaldks dk er gS&(inkukeUo;fof'k"Vs 'kfDr%A ehekaldks dk fl)kUr vkSj oS;kdj.kksa
dk fl)kUr ,d gh gSA nksuksa ds vuqlkj okD; esa fØ;k izèkku gksrh gSA fØ;k gh 'kCnksa ds ijLij lEc) gksus ds dkj.k
gksrh gSA ;fn dksbZ dsoy nsonÙk% xzkee~ dgs] rks ;s 'kCn ijLij lEc) ugha gksrsA fdUrq xPNfr dgrs gh buesa ijLij lEcUèk
tqM+ tkrk gSA vFkkZr~ nsonÙk dk xzke ds izfr xeuA ;gka xeu dh fØ;k fo'ks"; gSA nsonÙk vkSj xzke mlds fo'ks"k.k gSaA
xPNfr dk vFkZ gS xeuA nsonÙk dgus ls og fØ;k ,d fo'ks"k O;fDr dh gS] ;g lhek cu tkrh gSA xzke dgus ls og
fØ;k ,d fo'ks"k LFkku ds izfr gS] ;g lhek cu tkrh gSA okD; dk iwjk vFkZ gksrk gS&nsonÙkdr̀Zd&xzkedeZd&xeufØ;kA
Li"V gS fd ;gka fo'ks"; fØ;k gh gSA okD; ds lc 'kCn vU;ksU;kfJr gksrs gSaA fdUrq os rc rd dksbZ vFkZ ugha nsrs] tc
rd fØ;k u vk;sA ^?kVa* dk dksbZ vFkZ ugha gSA fdUrq tc ge mlds lkFk ^vku;* yxk nsrs gSa] rks ?kVe~ dk vFkZ
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vku;ufØ;kfu:firdeZO;fDr gks tkrk gSA bl izdkj izR;sd 'kCn fØ;k ds lkFk tqM+ dj gh dqN vFkZ nsrk gSA vUuEHkê
us nhfidk ds vUr esa bls gh brjk ¼fØ;k½ fUors 'kfDrfjfr izkHkkdjk% dgdj Li"V fd;k gSA nhfidkdkj us ;g Hkh cryk;k
gS fd uS;kf;d bl izdkj okD; esa tqM+us ls igys 'kCnksa ds vFkZ tkuus dh dksbZ vko';drk ugha ekursA bl izdkj uS;kf;dksa
ds er esa 'kfDr vUo; esas gksrh gS]  vfUor inksa esa ughaA tc os in tks vkdka{kk]  lafufèk vkSj ;ksX;rk ls jfgr gksrs gSa okD;
esa vfUor gksrs gSa rHkh os 'kkCncks/k djkrs gSaA okD; 'kDr inksa dk lewg gSA vkSj ;s ;fn ,sls 'kDr in ,dlkFk gksa rks
fØ;kokpd 'kCn ds u gksus ij Hkh vFkZcksèk gksrk gSA mnkgj.kr% dk×P;ka f=kHkqoufrydks Hkwifr%A ;gka fØ;k ugha gS fdUrq
vFkZ dk cks/k gks jgk gSA blh izdkj =k;] dkyk% dgus ij Hkh fcuk fØ;k ds gh vFkZ dk cks/k gks tkrk gSA  oLrqr% ;gka
^lfUr* ;k ̂Kk;Urs* fØ;k yxkbZ gh ugha tk ldrhA D;ksafd ̂lfUr* Hkwr vkSj Hkfo"; ds ckjs esa dgk gh ugha tk ldrk vkSj
euq"; rhuksa dkyksa dks tku Hkh ugha ldrsA vr% =k;% dkyk% esa dksbZ fØ;kUo; ugha gksrkA ehekald vkSj oS;kdj.kksa ds
vuqlkj pS=kLr.Mqya ipfr dk vFkZ gksxk&pS=kdr̀Zd&r.MqydeZd ikdfØ;kA vFkkZr~ fØ;k fo'ks"; gksxh 'ks"k fo'ks"k.k gksxkA
fdUrq Åij tSls mnkgj.kksaa esa fØ;k u gksus ls ,slk ugsha gks ldrkA ogka okD; izFkekUrkFkZeq[;fo'ks";d gksxk vFkkZr~ Åij
ds okD; dk vFkZ gksxk&pS=kfu"BÑfrtU;ikdtU;Qy'kkyh r.Mqy%A bldk Qy ;g gksrk gS fd ehekald dsoy
fØ;kcksèkd okD; gh okD; ekurs gSa tcfd fl)kFkZcksèkd okD; dks os vFkZokn dgrs gSa] ftldh dksbZ LorU=k lÙkk ugha
gS vkSj tks fØ;kcksèkd okD; dk vax gksdj gh lkFkZd gksrk gSA uS;kf;d nksuksa izdkj ds okD;ksa dh LorU=k lÙkk ekurs
gSaA vr% ifjHkk"kk  esa okD; dks inlewg dgk gS ftldh okD;foòfÙk esa bl izdkj O;k[;k dh gS&inlewgknso 'kkCncksèkks
uSdLekfnfr Hkko%A vFkkZr~  dsoy fØ;kcksèkd in gh 'kkCncksèk ugha djkrs izR;qr~ lHkh in 'kkCncksèk djkrs gSaA

okD; esa dÙkkZ] deZ vkSj fØ;k rhuksa jgrs gSaA fØ;k dr̀Zfu"B gksrh gS vkSj dÙkkZ vkSj deZ esa lEcUèk crykrh gSaA
mnkgj.k% nsonÙk xPNfr ls xeu'khy nsonÙk dk cksèk gksrk gSA

in dk y{k.k fn;k gS 'kfDrA fdUrq 'kfDr dk vFkZ gS og bZ'ojsPNk ftlds vuqlkj ,d 'kCnfo'ks"k dk ,d
vFkZfo'ks"k gksrk gSA blds vuqlkj Hkk"kk dk mn~Hko bZ'oj ls gqvkA ;g izkphu uS;kf;dksa dk er gSA uO;uS;kf;d bPNkek=k
dks 'kfDr dgrs gSaA vFkkZr~ fdlh 'kCn esa euq"; dh bPNk ls gh 'kfDr mRiUu gks ldrh gSA izkphu uS;kf;d Hkh bl izdkj
ds 'kCnksa dks ekurs gSa fdUrq os bUgsa ikfjHkkf"kd ;k :<+ 'kCn dgrs gSaA okLrfod vFkks± esa rks os gh in 'kDr gSa ftudk vFkZ
bZ'ojsPNk ls fu/kkZfjr gqvk gSA fdUrq oLrqr% ikfjHkkf"kd ;k brj 'kCnksa esa dksbZ ekSfyd Hksn rks gS ughaA ftl izdkj ?kV
ls ?kV dk cks/k gksrk gS mlh izdkj nsonÙk Hkh ,d O;fDr dk cks/k djkrk gSA vr% ckn ds ys[kksa us ikfjHkkf"kd 'kCnksa dks
Hkh bZ'oj ladsr ls gh 'kkCncksèk djkus okyk eku fy;k gSA rdZizdk'k dk dguk gS fd osn 12osa fnu ukedj.k laLdkj dk
vkns'k nsrk gS vkSj firk ml Jqfr izek.k ls ckyd dk ukedj.k djrk gSA vr% ;g Hkh bZ'ojsPNk dk gh Qy gSA fdUrq
;g dq'kdk'kkoyEcu gqvkA vFkkZr~ ,d fucZy ckr dk leFkZu djus ds fy;s nwljs fucZy rdZ dk lgkjk ysuk gqvkA euq";
rks u;s&u;s inkFkks± ds fy, u,&u, 'kCn ?kM+rk gh jgrk gSA vr% lHkh 'kCn bZ'ojsPNk }kjk 'kkCncksèk djkrs gSa] ;gh ugha
dgk tk ldrkA vr% vUuEHkê us nhfidk esa 'kfDr dk y{k.k vFkZLèR;uqdwy% ininkFkZlEcUèk% 'kfDr% ekuk gSA bldk vFkZ
gS fd 'kfDr] in vkSj inkFkks�± esa og lEcUèk gS tksfd ml 'kCn dk mPpkj.k djus ij gesa ml inkFkZ  dk  cksèk  djk
nsrh gSA

bl izdkj in 'kDr dks  dgk tkrk gSA fdUrq in esa dsoy 'kfDr gh ugha gksrh] y{k.kk Hkh gksrh gSA y{k.kk vkSj
vfHkèkk ds lkFk tks 'kCn dk lEcUèk gS og òfÙk dgykrk gSA vfHkèkk 'kCn ds lkFk lnk yxk jgus okyk vFkZ gS( y{k.kk
vfHkèkk ij fuHkZj djus okyk  'kCn ds izklafxd iz;ksx ls izkIr gksus okyk vFkZ gSA vr% tc ge in dks 'kDr dgrs gSa rks
yk{kf.kd inksa esa vO;kfIr ugha gksrh D;ksafd yk{kf.kd in Hkh 'kDr rks gksrs gh gSaA vfHkèkk Hkh rhu izdkj ls 'kCnksa ds vFkZ
dks crkrh gSA ikpd tSls 'kCn ;kSfxd gSa vkSj ;s viuk vFkZ izR;; }kjk cryk nsrs gSaA ?kV tSls 'kCn :<+ gSa D;ksafd budh
oLrq,a ;k rks gesa Kkr ugha gSa vkSj ;fn Kkr gSa Hkh rks ml vksj gekjk dksbZ è;ku ugha tkrkA iadt tSls 'kCn ftudk èkkRoFkZ
Li"V gS fdUrq tks vius lEiw.kZ ;kSfxd vFkZ dks crykrs ugha gSa] ;ksx:<+ dgykrs gSaA iadt dk 'kCnkFkZ rks dhpM+ esa mRiUu
gksus okyk gS fdUrq ;g 'kCn dsoy dey dk gh cks/k djkrk gSA eNyh bR;kfn dk ughaA dqN yksx ;kSfxd :<+ uke ls
pkSFks izdkj dks Hkh ekurs gSa] tgka ;g fodYi jgrk gS fd pkgs ge ml 'kCn dk vFkZ :f<+ ls ysa pkgs ;ksx  ls  tSlS
mn~fHkTtA

nwljh òfÙk y{k.kk gS ftldk vFkZ gS&Lo'kD; lEcUèk vFkkZr~ vius 'k D; vFkZ ls lEc)A tc eq[;kFkZ esa ckèkk gksrh
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gS rc bldk iz;ksx gksrk gSA mnkgj.kr% xaxk;ka ?kks"k%A xaxk dk vFkZ ty dh /kkjk gS vkSj ml ij rks ?kks"k gks ugha ldrkA
vr% xaxk dk vFkZ èkkjk ls tqM+k gqvk xaxk dk rV gSA vUuEHkê 'kfDr ds lEcU/k eaa izkphuU;k; dk vuqlj.k djrs gSa vkSj
y{k.kk ds lEcUèk esa izkphuU;k; dkA izkphuU;k; ds vuqlkj y{k.kk ds fy, vUo; dh vuqiifÙk gksuk vko';d gSa fdUrq
^dkdsH;ks nfèk j{;rka* vFkkZr~ dkSvksa ls gh ngh dh j{kk ugha pkgrk] dqÙks] fcYyh bR;kfn ls Hkh pkgrk gSA vr% nhfidk
esa vUo; dh vuqiifÙk dks y{k.kk dk dkj.k u ekudj rkRi;Z dh vuqiifÙk dks y{k.kk dkj.k ekuk gSA uO;uS;kf;d y{k.kk
ds rhu  Hkkx djrs gSa&tgRLokFkkZ] vtgRLokFkkZ rFkk tgntgRLokFkkZA tgYy{k.kk esa eq[;kFkZ loZFkk NksM+ fn;k tkrk gS
tSls&eapk% Øks'kfUr esa eap viuk vFkZ fcYdqy ugha nsrk] izR;qr eap ij cSBk gqvk O;fDr vFkZ gksrk gSA vtgr~LokFkkZ esa
eq[;kFkZ ugha NwVrk tSls Åij tks mnkgj.k geus fn;k gS ogka dsoy dkSvksa ls gh ngh dh j{kk rks vfHkizsr ugha gS] fdUrq
fcYyh vkfn ls Hkh ngh dh j{kk vo'; vfHkizsr gSA tgntgRLokFkkZ dk mnkgj.k gS&lks·;a nsonÙk% vFkok rÙoeflA ;gka
va'kr% eq[;kFkZ cuk jgrk gS vkSj va'kr% NwV Hkh tkrk gSA lks·;a nsonÙk% esa l% dk vFkZ gS&rkRdkfyd nsonÙk vkSj v;a dk
vFkZ gS ,rRdkfyd nsonÙkA nksuksa dks ,d crykus ds fy, rRdkfyd vkSj ,rRdkfyd fo'ks"k.k rks NwV tk;saxs ij nsonÙk
fo'ks"; cuk jgsxkA blh izdkj rÙoefl esa rr~ dk vFkZ gS&fuxqZ.kczã vkSj Roe~ dk vFkZ lxq.k thoA ;gk¡ fuxqZ.k vkSj lxq.k
dh fo'ks"krk NksM+ nh tkrh gS vkSj rc nksuksa esa rknkRE; LFkkfir gksrk gSA

60- vkdk³~{kk ;ksX;rk lafufèkÜp okD;kFkZKkugsrq%A inL; inkUrjO;frjsdiz;qäkUo;kuuq&
HkkodRoekdk³~{kkA vFkkZckèkks ;ksX;rkA inkukefoyEcsuksPpkj.ka lafuf/k%AA

okD; ds vFkZ dks tkuus esa vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lafuf/k ¼;s rhu½ dkj.k gSaA ,d in dk nwljs vFkZ ds fcuk iz;qDr
gksus ij 'kkCncksèk djokus dh vleFkZrk vkdka{kk gSA vFkZ esa ck/kk dk vHkko ;ksX;rk gSA inksa dk fcuk foyEc ds mPpkj.k
lafufèk gSA

¼rÙo nhfidk½ & vkdk³~{ksfrA vkdk³~{kkfnKkufeR;FkZ%A vU;Fkk··dk³~{kkfn&HkzekPNkCnHkzeks u L;kr~A vkdk³~{kk
y{k;fr&inL;sfrAA ;ksX;rky{k.kekg&vFksZfrAA lafufèky{k.kekg&inkukfefrA vfoyEcsu inkFkksZifLFkfr% lafufèk% mPpkj.ka
rq rnqi;ksfxr;k ;qDre~AA

fo'ks"k %& okD; 'kCnksa dk lewg gS fdUrq ̂ ?kV% iV% xkS fHkfÙk%* tSls 'kCnksa ds lewg ls okD; ugh curkA okD; cuus
ds fy, mu 'kCnksa esa vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lafufèk rhuksa gksuh pkfg,aA

vkdka{kk dk vFkZ gS&vfHk/kkuki;Zolkue~ vFkkZr~ fdlh 'kCn ds u vkus ls fdlh 'kCn dk iw.kZ vFkZ u ns ikukA
vUuEHkV~V dgrk gS fd in iwjk vFkZ ugha ns ldrk tc rd fd mlds lkFk nwljk in u gksA mnkgj.kr% ̂ ?kV* dgus ls
vkdka{kk cuh jgrh gSA ml vkdka{kk dh iwfrZ ^vku;* dgus ij gksrh gSA vU; in dks tkuus dh ;g bPNk gh vkdka{kk
gSA ?kVeku; esa pkj vFkZ fufgr gS&?kV ftldk vFkZ gS ?kM+k]  vEizR;; ftldk vFkZ gS deZRo] vkuh&ftldk vFkZ gS ykuk
vkSj eè;eiq#"k ,dopu yksV~ ydkj ftldk vFkZ gS&vkna'kA bu pkjksa esa ls ;fn ,d Hkh vuqifLFkr gks rks vFkZ iw.kZ ugha
gksrkA fdUrq ;gh Hkko ?kV% deZRoe~ vku;ua Ñfr% dgdj vfHkO;Dr ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ?kVeku; es atks tks vFkZ
gS og blesa ugha gSA

;ksX;rk dk vFkZ gS inkFkks�± esa vfojks/kA ge dg ldrs gSa fd ofºuuk fl×pfr ;gka vkdka{kk rks gS fdUrq ;ksX;rk
ughaA D;ksafd ofºu vkSj flapu dk ijLij fojks/k gSA

lafuf/k dk vFkZ gS nks ;k nks ls vf/kd inksa dk fcuk vUrjky dgukA okD;kFkZ vusd inksa ds lewg ls curk gSA
blds fy, ;g vko';d gS fd tc rd ge nwljs in dks lqusa rc rd igys in ds vFkZ dk laLdkj lekIr ugha gks tkuk
pkfg;sA fdUrq ;fn yEck vUrjky gks tk,] rks igyk laLdkj lekIr gks tk;sxk  vkSj bl izdkj vFkZ vèkwjk cuk jgsxkA
nhfidk dk dguk gS fd lafuf/k ds vFkZ 'kCnksa esa fujUrj cksèk gSA mlds fy, okLrfod :i esa 'kCn dk mPpkj.k vko';d
ugha gSA mnkgj.kr% eqfnzr iqLrd esa fcuk mPpkj.k Hkh ge okD; dk vFkZ le> gh ysrs gSaA ;g Hkh dguk Bhd ugha gS fd
okD; dk iwjk vFkZ le>usa ds fy, vkdka{kk] ;ksX;rk vkSj lafuf/k dk gksuk vko';d gSA vius vki esa os vko';d ugha
gSa( gesa mldk Kku gksuk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr fdlh okD; esa xyrh ls ;s rhuksa eku ys rks og ml okD; dk vFkZ le>
gh tk;sxkA fdUrq blds foijhr ;fn fdlh okD; esa ;s rhuksa gksa Hkh] fdUrq Jksrk mUgsa le> u ik,] rks og ml okD; dk
vFkZ ugha le> ik,xkA
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61- vkdk³~{kkfnjfgra okD;eizek.ke~A ;Fkk xkSjÜo% iq#"kks gLrhfr u izek.ke~ vkdk³~{kkfojgkr~A
vfXuuk fl×psr~* bfr u izek.ke~] ;ksX;rkfojgkr~A izgjs izgjs·lgksPpkfjrkfu ̂ xkeku;* bR;kfninkfu u
izek.ke~] lkafuè;kHkkokr~AA]

vkdka{kk vkfn ls jfgr] okD; vizek.k gS tks ̂ xkS v'o iq#"k gkFkh* ;g izek.k ugha gS] D;ksafd blesa vkdka{kk ugha
gSA ^vkx ls lhaps* ;g Hkh izek.k ugha gS D;ksafd blesa ;ksX;rk ugha gSA ,d&,d izgj ds ckn ^xkS* ^ykvks* bR;kfn in Hkh
izek.k ugha gSa D;ksafd buesa lkfuè; ugha gSA

¼rÙo nhfidk½ & xkSjÜo bfrA ^?kV% deZRoe~* bR;ukdk³~{kksnkgj.ka nz"VO;e~AA

62- okD;a f}foèke~&oSfnda ykSfdda pA oSfndeh'ojksäRokRloZeso izek.ke~A ykSfdda RokIrksäa izek.ke~A
vU;nizek.ke~AA

okD; nks izdkj dk gS&oSfnd vkSj ykSfddA oSfnd bZ'ojksDr gksus ls lHkh izek.k gSaA ykSfdd rks vkIr O;fDr dk
izek.k gS 'ks"k vizek.kA

¼rÙo nhfidk½ & okD;a foHktrs&okD;fefrA oSfndL; fo'ks"kekg&oSfndeh'ojksDrRokfnfrA uuq
osnL;kukfnRokRdFkeh'ojksDrRofefr psr~&u( ̂ osn% ikS#"ks;ks okD;lewgRokn~Hkkjrkfnor~* bR;uqekusu ikS#"ks;Rokfl)s%A u p
Le;Zek.kdrZR̀oeqikfèk%A xkSrekfnfHk% f'k";ijEij;k oSns·fi dr̀ZLej.ksu lkèkuO;kidRokr~A ßrLekÙks·ikukr~ =k;ks osnk vtk;UrÞ
bfr Jqrs'pAA

uuq o.kkZ fuR;k%] ^l ,ok;a xdkj%* bfr izR;fHkKkcykr~A rFkk p dFka osnL;kfuR;Roe~ \* bfr psr~&u( ^mRiUuks
xdkj] u"Vks xdkj%* bfr izrhR;k o.kkZukefuR;Rokr~ ̂lks·;a xdkj%* bfr izR;fHkKk;k% ̂ls;a nhiTokyk* bfroRlktkR;koyEcuRokr~]
o.kkZuka fuR;Ros·I;kuqiwohZfof'k"VokD;L;kfuR;okPpA rLeknh'ojksDrks osn%AA eUokfnLèrhukekpkjk.kka p osnewydr;k izkek.;e~A
LèfrewyokD;kukfenkuheuè;;ukÙkUewyHkwrkdkfpPNk[kksfPNusfr dYI;rsA uuq iB~;ekuosnokD;kssRlknL; dYif;rqe'kDr;k
foizdh.kZoknL;k;qDrRokféR;kuqes;ks osnks ewyfefr psr~] u( rFkkfi o.kkZuqiwohZKkrkHkkosu cksèkdRoklaHkokr~AA

fo'ks"k %&  okD; nks izdkj ds gksrs gSa&oSfnd vkSj ykSfddA oSfnd okD; Hkh pkj izdkj ds gSa&Jqfr] Lèfr] bfrgkl
vkSj iqjk.kA ftuesa ls iwoZiwoZrj vfèkd izkekf.kd gSaA tks ifjHkk"kk rdZlaxzg esa nh xbZ gS og dsoy osn ij gh ykxw gksxhA
D;ksafd Lèfr] bfrgkl vkSj iqjk.k rks euq";Ñr gSA Jqfr dk vFkZ lafgrk] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ gSaA tc Jqfr ekSu
gks ;k Jqfr esa fojksèk gks rks Lèfr izek.k gksrh gSA bfrgkl vkSj iqjk.k rHkh izek.k gksrs gSa tc u Jqfrizek.k feys] u
Lèfrizek.kA

;gka tksa oSfnd okD;ksa dks izkekf.kd dgk gS og ;g ekudj fd vkIr okD; dh lHkh 'krs± osn esa iwjh gksrh gSaA

;gka nhfidk esa ehekald vkSj uS;kf;dksa ds ikjLifjd 'kkL=kkFkZ dk mYys[k gSA igyk fookn dk fo"k; ;g gS fd
osn fuR; gS ;k bZ'oj ds cuk;s gq,A ehekald vkSj uS;kf;d nksuksa gh osnksa dks vikS#"ks; rks ekurs gSa fdUrq vikS#"ks; dk
vFkZ D;k gS \ ehekaldksa dk dguk gS fd vikS#"ks; dk vFkZ gS fuR;A izFke rks osnksa dk dksbZ dÙkkZ cryk;k gh ugha tkrkA
_f"k rks eU=knz"Vk gS] dÙkkZ ughaA nwljs Lo;a osn esa gh osnok.kh dks fuR; dgk gS&^okpk fu:ifuR;;k* ̂vL; egrks HkwrL;
fu%'oflresr|ǹXosnks ;tqosZn%A uS;kf;d bu ;qfDr;ksa dk [k.Mu ;g dg dj djrs gSA fd osnksa esa osnksa ds l̀tu dk mYys[k
gS&^bna loZel̀tr _pks;twaf"k lkekfu*A fdUrq blls Hkh c<+dj os ;g vuqeku djrs gSa&osnokD;jpuk oDr̀;FkkFkZokD;kFkZKkuiwokZ
okD;jpukRokr~] vLenkfnokD;jpukor~A fdUrq ehekaldksa dk dguk gS fd bl vuqeku esa Le;Zek.kdr̀ZdRo dh mikfèk gS
vFkkZr~ ;g gsrq lksikf/kd gSA mi;qZDr vuqeku ogha ykxw tgka geas ys[kd dk Kku gksA uS;kf;dksa dk dguk gS fd osnksaa ds
_f"k bR;kfn gesa ijEijk ls Kkr gh gSaA blds vfrfjDr ;fn osn fuR; gksrs rks muds o.kks± esa vkuqiwohZ u gksrh vkSj mlds
fcuk u vkdka{kk gksrh u 'kkCncks/kA vr% mudk drkZ vo'; gksuk pkfg,A osnkfUr;ksa  dk dguk gS fd osn lxZ ds vkfn
esa mRiUu gksrk gS vkSj izy;dky esa fou"VA eè; esaa mldh mRifÙk ;k uk'k ugha gksrkA ;gh ckr Jqfr ds bl okD; esa dgh
xbZ gS&èkkrk ;FkkiwoZedYi;r~A

osn fuR; gSa bl iz'u dk ,d i{k ;g Hkh gS fd 'kCn fuR; gS ;k ughaA  vkdk'k fuR; gS] vr% mldk xq.k 'kCn
Hkh fuR; gksuk pkfg,A Hksjh vkSj n.M dk la;ksx rks dsoy ml 'kCn dks izdV djus esa fufeÙk curk gSA uS;kf;d 'kCn dks
vfuR; ekurs gSaA mldk vuqeku bl izdkj gS&'kCnks·fuR;A lkekU;oÙos lfr cfgfjfUnz;tU;ykSfddizR;{kfo"k;Rokr~
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ykSfddizR;{kfo'ks"kRok}k ?kVor~A xkSre us 'kCn ds vfuR; gksus ds rhu dkj.k ekus gSa&igyk] bldk izkjEHk gksrk gS] nwljk
;s bfUnz;ksa }kjk xzg.k gksrk gS] rhljk blls dk;Z dh fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSaA ge ,d 'kCn dks igpku tkrs gSa] blls ;g
fl) ugha gksrk fd ;g 'kCn fuR; gS D;ksafd ,d nhif'k[kk dks vfuR; gksus ij Hkh lkǹ'; ds vk/kkj ij ge igpku ysrs
gSaA

63- okD;kFkZKkua 'kkCnKkue~A rRdj.ka 'kCn%AA

okD; ds vFkZ dk Kku gh 'kkCnKku gSA mldk dkj.k 'kCn gSA

¼rÙo nhfidk½ & uuq ̂,rkfu inkfu LoLekfjrkFkZlalxZofUr vkdk³~{kkfneRindnEcdRokr~] l}kD;or~* bR;uqekuknso
lalxZKkulaHkokPNCnks u izek.kkUrjfefr psr~]&u( vuqfeR;is{k;k 'kkCnKkuL; foy{k.kL; ̂'kCnkr~ izR;sfe* bR;uqO;olk;lkf{kdL;
loZlaerRokr~AA

uUoFkkZifÙkjfi izek.kkUrjefLr] ßihuks nsonÙkks fnok u Hkq³~Drs* bfr ǹ"Vs  Jqrs ok ihuRokU;FkkuqiiÙ;k
jkf=kHkkstueFkkZi�Ù;k dYI;r bfr psr~] &u(  ̂nsonÙkks jk=kkS Hkq³~Drs fnok·Hkq×tkuRos lfr ihuRokr~* bR;uqekusuSo jkf=kHkkstuL;
fl)Rokr~A ^'krs i×pk'kr~* bfr laHkoks·I;uqekuesoA ^bg oVs ;{kfLr"Bfr* bR;SfráeKkrewyoDr̀d% 'kCn ,oA ps"Vkfi
'kCnkuqeku}kjk O;ogkjgsrqfjfr u ekukUrje~A rLekRizR;{kkuqekuksieku'kCnk'pRok;sZo izek.kkfuAA

losZ"kka Kkukuka r}fr rRizdkjdRoa Lorks xzkáa ijrks osfr fopk;ZrsA r=k foizfrifÙk%A Kkuizkek.;a
rnizkek.;kxzkgd;koTKkuxzkgdlkexzhxzkáa u ok \A v=k fofèkdksfV% LorLRoe~] fu"ksèkdksfV% ijrLRoe~AA vuqekuxzkáRosu
fl)lkèkurkokj.kk; ;kofnfrA ̂bna Kkueizek* bfr Kkusu izkek.;xzgkn~ckèk okj.kk;&vizkek.;kxzkgdsfrA ̂bna KkueizHkk*
bR;uqO;olk;fu"Bizkek.;kxzkg~dL;kizkek.;xzkgdRokHkkokRLorLRoa u L;knrLrfnfrA rfLeUizkek.;kJ;s·izkek.;xzkgd bR;FkZ%A
mnkârLFkys O;olk;s·izkek.;xzkgdL;kI;uqO;olk;s rnxzkgdRokRLorLRoflf)%AA uuq Lor ,o izkek.;a x̀árs] ^?kVega
tkukfe* bR;uqO;olk;su ?kV?kVRo;ksfjo rRlacUèkL;kfi fo"k;hdj.kkr~] O;olk;:iizR;kl�ÙksLrqY;Rokr~] iqjksofrZuh
izdkjlacUèkL;So izekRoinkFkZRokfnfr psr~]&u( Lor%izkek.;xzgs ^tyKkua izek u ok \* bR;uH;kln'kk;ka izekRola'k;ks u
L;kr~( vuqO;olk;su izkek.;L; fuf'prRokr~A rLekRLorksxzkáRok& HkkokRijrks xzkáRoe~A rFkk fg&izFkea tyKkukuUrja
izòÙkkS lR;ka  tyykHks lfr iwoksZRiéa ̂tyKua izek] leFkZizòfÙktudRokr~] ;UuSoa rUuSoe~] ;Fkk izek* bfr O;frjsfd.kk izekRoa
fu'ph;rsA f}rh;kfnKkus"kq iwoZKkuǹ"VkUrsu rRltkrh;Rofy³~xsukUo;O;frjs& fd.kk·fi x̀ársAA

izek;k xq.ktU;RoeqRiÙkkS ijrLRoe~A izek·lk/kkj.kdkj.ka xq.k%A vizek·lkèkkj.kdkj.ka nks"k%A r=k izR;{ks fo'ks"k.ko&
f}'ks";lafud"kksZ xq.k%] vuqferkS O;kidofr O;kI;Kkue~] miferkS ;FkkFkZlkǹ';Kkua] 'kkCnKkus ; FkkFkZ;ksX;rkKkue~ bR;k|wguh;e~A
iqjksofrZfu izdkjkHkkoL; O;olk;sukuqifLFkrRoknizekRoa ijr ,o x̀ársA fiÙkkfnnks"ktU;RoknqRiÙkkS ijrLRoe~AA

uuq loZKkukuka ;FkkFkZRokn;FkkFkZKkueso ukfLrA u p ̂'kqDrkfona jtre~* bfr KkukRizòfÙkn'kZuknU;Fkk[;kfrflf)fjfr
okP;e~A jtrLe`friqjkofrZKkukH;keso izo`fÙklaHkokr~] mifLFkrs"VHksnkxzgL;So loZ=k izorZdRosu ^usna jtre~*
bR;knkofrizl³~xkHkkokfnfrA psr~] u( lR;jtrLFkys iqjksofrZfo'ks";djtrRoizdkjdKkuL; yk?kosu izòfÙktudr;k 'kqDrkofi
jtrkfFkZizòf+ÙktudRosu fof'k"VKkuL;So dYiukr~AA

fo'ks"k %& 'kkCncks/k pkSFks izdkj dk Kku gSA bl Kku dk vlkèkkj.k dkj.k gS&'kCnA uO;uS;kf;dksa dk dguk gS
fd 'kkCncksèk dk dj.k in ugha] izR;qr in&Kku gSA fo'oukFk dk Hkh ;gh er gS&

inKkua rq dj.ka }kja r=k inkFkZ/kh%A

'kkCncks/k% Qy r=k 'kfDr/kh% lgdkfj.khAA

;fn 'kCn dks 'kCncks/k dk dkj.k ekusa rks ewd O;fDr }kjk 'kkCncks/k ugha gksxk vr% 'kCn ugha] 'kCn dk Kku gh
'kkCncksèk dk dkj.k gSA bl fookn dk dksbZ fo'ks"k egÙo ugha gSA ;|fi blls bl ,sfrgkfld rF; dh vksj ladssr gksrk
gS fd izkjEHk esaa Kku ekSf[kd ijEijk ls pyrk Fkk vr% 'kCn dk egÙo Fkk] tc ys[ku ijEijk pyh rks 'kCn Kku dk egÙo
gks x;kA vUuHkV~V ds vuqlkj 'kCn dj.k gS vkSj 'kCn ls ;gk¡   okD; vfHkizsr gSA

nhfidk esa dgk x;k gS fd oS'ksf"kd 'kCnizek.k dks vuqeku ds vUrxZr gh ekurs gSa] ìFkd~ ugha ekursA 'kCn vkSj
vFkZ ds chp tks lEcUèk gS] og bl vuqeku ls tkuk tk ldrk gS&,rs inkFkk Z% ijLijlalxZoUr%A
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vkdka{kk;ksX;rklfÙkeRinLekfjrRokr~ n.Msu xkeku;sfrinLekfjrinkFkZor~A vFkkZr~ bl vuqeku esa in ;k inkFkZ i{k gSA bl
vuqeku ls 'kkCncksèk ugha gks ldrk gS D;ksafd 'kCn }kjk tks Kku gksrk gS og vuqeku }kjk gksus okys Kku ls fHkUu gSA
'kkCncksèk ls tks Kku gksrk gS fd ̂ eSa 'kCnksa }kjk tkurk gw¡* og ̂ eSa vuqeku djrk gwa* bl cksèk ls fHkUu gSA fdUrq bl rdZ
ls oS'ksf"kdksa dk mruk lcy [k.Mu ugha gksrkA dqlqekatfy esa mn;u us bldk vf/kd izcy [kaMu bl izdkj fd;k
gS&mldk dguk gS fd bl vuqeku dk fu.kZ; ;k rks fuf'pr gS ;k ,d laHkkouk gSA ;fn og fuf'pr gS rks ;gka vusdkafrd
gsRokHkkl gS] D;kafd fuf'pr fu.kZ; dk vuqeku ugha gksrk vkSj ;fn og dsoy laHko gS rks lk/; fl) ugha gksrk vkSj 'kkCncksèk
ugha gks ldrkA vr% 'kkCncksèk dks ìFkd~ izek.k ekuuk pkfg,A

;gka pkj izek.kksa dk foospu lekIr gks x;k gS] vr% nhfidk ;gka bl fo"k; ij ppkZ djrh gS fd vuqeku vkfn
ds vfrfjDr D;k vkSj izek.k Hkh gSA pkokZd dsoy izR;{k dks ekurk gS oS'ksf"kd] ckS) vkSj tSu dsoy izR;{k vkSj vuqeku
dks] lka[;] ;ksx] /keZ'kkL=k vksj osnkUrh izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn dks] uS;kf;d mieku dks Hkh ekurs gSa] ehekald vkSj osnkUr
dk ,d laiznk; vFkkZifÙk vkSj vuqiyfC/k dks Hkh ekurk gSA ikSjkf.kd laHko vkSj ,sfrá dks Hkh izek.k ekurs gSaA rkaf=kd
ps"Vk dks Hkh izek.k ekurs gSZA laHko] ,sfrá vkSj ps"Vk 'kCn izek.k esa vUrHkwZr gks tkrs gSa] vuqiyfCèk dh ppkZ ge igys gh
dj pqds gSa] tgka fd geusa ;g ns[kk fd vuqiyfCèk vHkko dk Kku djkus esa lgk;d gksrh gSA

vFkkZifÙk ds lEcUèk esa lcls vf/kd fookn gSA uS;kf;d bls vuqeku ds vUrxZr ekurs gSa tcfd ehekald bls
LorU=k izek.k ekurs gSaA vFkkZifÙk dk mnkgj.k gS&ihuks nsonÙkks fnok u Hk³~drsa ¼vFkkZr~ jk=kkS Hkq³~drs½ vFkkZr~ nsonÙk eksVk
gS vkSj fnu esa ugha [kkrkA bldk vFkZ ;g gS fd og jkr dks [kkrk gSA vc eksVkiu fcuk [kk,s rks gks ugha ldrkA ¼uhyd.B
us jksx ;k vykSfdd 'kfDr dks bldk viokn vo'; ekuk gSA½ ;gka ;g ns[kuk gS fd izHkkdj ehekaldksa ds vuqlkj vFkkZifÙk
nks izdkj dh gS&ǹ"VkFkkZifÙk vkSj JqrkFkkZifÙkA tc ge lpeqp nsonÙk dks fnu esa u [kkrs gq, ns[krs gSa rks ;g ǹ"V vFkkZifÙk
gS] tc ge dsoy ,slk lqurs gSa rks ;g Jqr vFkkZifÙk gSA uS;kf;dksa ds vuqlkj ;s nksuksa gh vuqeku esa vk tkrh gSA vuqeku
dk izdkj dsoyO;frjsdh gksrk gS&nsonÙkks jkf=kHkkstudÙkkZ] fnokHkqatkuRos  lfr ihuRokr~] ;UuSoa rUuSoa ;Fkk jk=kkoHkksth
;KnÙk%A vr% vFkkZifÙk ds lHkh mnkgj.k dsoyO;frjsdh vuqeku esa vk tkrs gSaA uS;kf;dksa vkSj ehekaldksa ds chp tks fookn
gS mldk vkèkkj yk?ko gSA ehekaldksa dk dguk gS fd dsoyO;frjsdh vuqeku dh vko';drk ugha] vFkkZifÙk ekuus ls gh
xqtkjk py tkrk gSA uS;kf;dksa dk dguk gS fd dsoyO;frjsdh vuqeku ekuus ls vFkkZifÙk dk vUrHkkZo Hkh mlh esa gks tkrk
gSA vc iz'u ;g gS fd yk?ko fdl esa gS \ ;g ekuuk gksxk fd ,d vfrfjDr izek.k ekuus dh vis{kk vuqeku dk gh ,d
vU; Hksn eku ysus ls yk?ko gSA fdUrq dsoyO;frjsdh vuqeku Hkh ekuus ls ck/kk,a gSaA

Lor%izek.k vkSj ijr% izek.k

nhfidk eas Lor% izek.k vkSj ijr% izek.k dh ppkZ dh xbZ gS vkSj ;g ppkZ izek.kksa ds izlax esa cgqr egÙoiw.kZ gSA
tc ge tkurs gSa fd ;g ?kV gS rks ;g dSls fuèkkZfjr fd;k tk;s fd gekjk ;g Kku izek gS ;k ughaA gesa oLrqr% ?kV fn[kkbZ
iM+rk gSA ;k ?kV dk Hkze gh gksrk gS ;g fu'p; djuk vko';d gS] D;ksafd blds fcuk izòÙ;kfn ugha gks ldrhA ;gh
ppkZ Lor% izek.k vkSj ijr% izek.k dh ppkZ gSA

lka[; izkek.; vkSj vizkek.; nksuksa dks Lor% ekurs gSaA uS;kf;d nksuksa dks ijr%] ckS) vizkek.; dks Lor%] izkek.;
dks ijr%] ehekald izkek.; dks Lor% vkSj vizkek.; dks ijr%A

izkek.; ds Lor% gksus dk vFkZ gS&rnizkek.;kxzkgd;koTKkuxzkgdlkexzhxzkáRoe~A ;gka rhu 'krs± gSa&igyh 'krZ gS
fd lR; dk Kku mlh dkj.k ls gksrk gS ftl dkj.k ls Kku gksrk gSA nwljh 'krZ gS fd dkj.k esa] Kku dh mRifÙk esa tks
Hkh lkèku gS] lHkh 'kkfey gSa vkSj rhljh 'krZ gS fd mlesa dksbZ Hkh ,slh pht 'kkfey ugha gS] tks Kku dh lR;rk esa ckèkd
cusA vfUre nks 'krks± dh vko';drk nhfidk us crykbZ gSA bl y{k.k esa leLr dkj.k lkexzh yh xbZ gS rkfd blesa og
vuqeku Hkh tk lds tks mldk izkek.; fl) dj lds pkgs ge mls vkIr okD; ls igys Hkh D;ksaa u tku pqds gksa vkSj ;g
bna Kkueizek ds Kku dk Hkh cfg"dkj djrk gS tks fd izkek.; ds tkuus esa ck/kd gks ldrk gSA gka] ;g vko';d gS fd
;g ckèkd Kku ds lEcU/k esa gh gks] vuqO;olk; ds lEcU/k esa ughaA blds vfrfjDr uS;kf;d Lo;a Hkh va'kar% Lor% izkek.;
dks eku gh ysrs gSaA D;ksafd os ;g ekurs gSa ;g ?kV ?kVRo vkSj mudk lEcUèk vuqO;olk; }kjk tkuk tkrk gSA vr% os
mudh izkekf.kdrk dks Hkh mlh vuqO;olk; }kjk tku ysaxsA fdUrq uS;kf;d bls ugha ekursA uS;kf;dksa dk dguk gS fd
Lor% izkek.; ekuus ij lansg dk dksbZ LFkku gh u jg tk;sxkA ;fn izkek.; Lor% gh tku fy;k x;k rks fQj lUnsg dk
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vodk'k ugha gSA vr% izkek.; rks dsoy O;frjsdh vuqeku }kjk tkuk tkrk gSA igys ge ty ns[krs gSa] rc geesa bPNk
gksrh gS vkSj rc izòfÙkA ;fn izòfÙk lQy gks tk,] rks gekjk Kku izkekf.kd gksrk gSA vr% Kku dh izkekf.kdrk dk vkèkkj
izòfÙk dh lQyrk gSA blh izdkj 'kkCn Kku Hkh ;FkkFkZ gksus ij gh izkekf.kd gksrk gSA

ijr% izkek.;okfn;ksa dk dFku gS fd izek xq.ktU; gSA vizek fdlh ǹf"Vnks"k vkfn nks"kfo'ks"k ls mRiUu gksrh gSA
Lor% izkek.;okfn;ksa ds vuqlkj izek ds fy;s xq.kfo'ks"k dh vko';drk ugha dsoy nks"kkHkko gh izek dks mRiUu djrk gSA
Lor% izkek.;oknh dk dguk gS fd ;fn ,d izek ds fy;s izkek.kUrj vko';d gks rks fQj ml izek.k ds fy, nwljk izek.k
pkfg;s vkSj bl izdkj vuoLFkk nks"k gksxkA

64- v;FkkFkkZuqHkfL=kfoèk%&la'k;&foi;Z;&rdZHksnkr~A ,fdLeUèkfeZf.k  fo#)ukukèkeZoSf'k"Vîkoxkfg Kkua
la'k;%A ;Fkk LFkk.kqokZ iq#"kks osfrA feF;kKkua foi;Z;%A ;Fkk 'kqäkfona jtrfefrA O;kI;kjksis.k
O;kidkjksiLrdaZ%A ;Fkk ;fn ofºuZ L;kÙkfgZ èkweks·fi u L;kfnfrAA

v;FkkFkZ vuqHko rhu izdkj dk gS&la'k;] foi;Z; vkSj rdZA ,d /kehZ dk ijLij fo#) ukuk èkeks± ls fof'k"V gksus
dk Kku la'k; gSA tSls ̂;g LFkk.kq gS ;k iq#"k*A feF;k Kku foi;Z; dgykrk gS tSls lhi esa ̂;g pk¡nh gS* ;g KkuA O;kI;
ds vkjksi ls O;kid dk vkjksi rdZ gSA tSls ;fn ofºu u gksrh rks èkwe u gksrkA

¼rÙo nhfidk½ & v;FkkFkkZuqHkoa foHktrs&v;FkkFksZfrA LoIuL; ekul&foi;Z:iRoké =kSfoè;fojksèk%AA la'k;y{k.kekg&
,dfLefUufrA ^?kViVkS* bfr lewgkyEcus·frO;kfIrokj.kk;&,dsfrA ^?kVks nzO;e~* bR;knkofrO;kfIrokj.kk;&fo#)sfrA
^iVRofo#)?kVRooku~* bR;=kkfrO;kfIrokj.kk; ukusfrAA foi;Z;y{k.kekg&feF;sfrA rnHkkoofr rRizdkjdfu'p; bR;FkZ%AA
rd± y{k;fr&O;kI;sfrA ;|fi rdksZ foi;Z;s·U;sUrHkZofr rFkkfi izek.kkuqxzkgdRokn~ Hksnsu dhrZue~AA

fo'ks"k %& vizek rhu izdkj dh gS&la'k;] foi;Z; vkSj rdZA dqN yksx rdZ dks foi;Z; esa gh ekurs gSa D;ksafd ;|fi
rdZ esa tku&cw>dj inkFkks± dk v;FkkFkZ o.kZu jgrk gS fdUrq blls dksbZ vUrj ugha iM+rk] D;ksafd vFkkFkZrk rks nksuksa n'kkvksa
esa jgrh gh gSA fdUrq vUuEHkV~V us rdZ vkSj foi;Z; dks vyx&vyx gh fxuk;k gS D;ksa dHkh&dHkh rdZ rks fdlh inkFkZ
ds ;FkkFkZ Kku esa lgk;d Hkh gks ldrk gS] tcfd foi;Z; ds lkFk ;g ckr ugha gSA LoIu dk vUrHkkZo ekulfoi;Z; esa
gh gks tkrk gSA

la'k; dk y{k.k gS ,d /kehZ esa ukuk fo#) /keks± dk KkuA nhfidk dk dguk gS fd la'k; ds fy, rhu 'krs± gSaA
izFke rks ukuk èkeks± dk  Kku gksuk pkfg,] nwljs os /keZ ijLij fo#) gksus pkkfg,a vkSj rhljs ;s /keZ ,d gh /kehZ esa gksus
pkfg,aA fdUrq ;gka ̂ fo#)* 'kCn dk vFkZ Li"V ugha gSA ge fdu èkeks± dks ijLij fo#) dgsaxsA lkekU;r% tks nks èkeZ ,d
èkehZ esa ,d lkFk u nh[ksa] os fo#) gSa tSls v'oRo vkSj euq";Ro ,d gh inkFkZ esa ugha gksrsA fdUrq fdlh fdUuj tSls O;fDr
esa ;s nksuksa xq.k ,d lkFk ik;s Hkh tk ldrs gSa D;ksafd mudk eq[k v'o ds leku vkSj 'ks"k 'kjhj euq";ksa ds leku gks ldrk
gS vkSj ;fn ;g eku ysa fd fdUuj tkfr ugha gksrh rc Hkh la'k; dk y{k.k ml tkfr ij ykxw gksxk ghA fdUrq blds m�Ùkj
esa ;g dgk tk ldrk gS fd ,slh tkfr loZFkk dkYifud gS vkSj fo#) èkeZ ,d O;fDr esa ugha jg ldrkA vr% ;g ifjHkk"kk
vfèkd mÙke gSA&,dfLeu~ /kfeZf.k fo#)ukukdksfVda Kkue~A dksfV dk vFkZ gS fodYi vkSj fo#) dksfV dk vFkZ gS mldk
fu"ksèkA ̂mnkgj.kr% 'kCnks fuR;ks u ok* ;gk¡ nks dksfV;ka gSa&fuR;Ro vkSj vfuR;RoA vkSj ;s nksuksa dksfV;ka gksus ls ;s f}dksfVd
lansg gS&v;a LFkk.kqokZ iq#"kks ok esa prq"dksfVd lansg gS D;ksafd ;gka pkj laHkkouk,a gSa&v;a LFkk.kq%] v;a u LFkk.kq%] v;a iq#"k%
vkSj v;a u iq#"k%A

foi;Z; feF;k Kku gSA rdZ fdlh ckr dks fl) djus ds fy, mlds foijhr ,slh  ckr dks eku ysuk] tksfd Lor%
gh feF;k  fl) gks jgh gks] dgykrk gSA rdZlaxzg esa rdZ dk y{k.k Li"V ugha gSA bl y{k.k dk vFkZ gS&O;kI; ds vkjksi
ls O;kid dk vkjksiA fdUrq mldk mnkgj.k Bhd ugha gSA og~U;Hkko O;kIr gS vkSj /kwekHkko O;kidA vr% ge èkwekHkko
ls og~U;Hkko dk vuqeku djrs gSaA mnkgj.kr% ;fn ofºuuZ L;kÙkfgZ èkweks·fi u L;kr~ ftldk  vFkZ gS fd og~U;Hkko ls
èkwekHkko vuqfer gksrk gSA ;gh O;kI;kjksis.k O;kidkjksi.ke~ dgykrk gSA ij vUuEHkV~V ds vuqlkj ;gh rdZ gSA fdUrq
og~U;Hkko ls èkwekHkko dk vuqeku gksrk gS ;g dguk rks fcYdqy Bhd gS] vkSj ;g rdZ vizek ds vUrxZr dSls vk,xk \
oLrqr% rdZ u rks fdlh xyr dYiuk }kjk xyr ifj.kke fudky ysuk gS  vkSj u fdlh O;kfIr ds vkèkkj ij dksbZ vuqeku
fudkyuk gSA
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rdZ vkSj foi;Z; esa  ;g vUrj gS fd rdZ dh vlR;rk oDrk dks Kkr gksrh gS foi;Z; dh ughaA izkphu uS;kf;dksa
us X;kjg rdZ ekus gSa  ftuesa vk/kqfud uS;kf;d dsoy ikap Lohdkj djrs gSa&¼1+½ vkRekJ;] ¼2½ vU;ksU;kJ; ¼3½ pØd]
¼4½ vuoLFkk ¼5½ izek.kckf/krkFkZizlaxA tks mnkgj.k ogka fn;k gS og vfUre izdkj dk rdZ gSA buesa izFke pkj lO;fHkpkj
vkSj vfl)gsRokHkkl ds dkj.k gksrs gSaA rdZ vkSj dsoY;frjsdh vuqeku mu phtksa dks fl) djus esa lgk;d gksrs gSa ftUgsa
fofèkeq[k ls fl) ugha fd;k tk ldrkA

65- Lèfrjfi f}foèkk&;FkkFkkZ·;FkkFkkZ pA izektU;k ;FkkFkkZ vizektU;k·;FkkFkkZAA

Lèfr Hkh nks izdkj dh gS&;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZA  izek ls mRiUu ;FkkFkZ gSA vizek ls mRiUu v;FkkFkZA

¼rÙo nhfidk½ & Lèfra foHktrs&LèfrfjfrAA

fo'ks"k %& Lèfr dh ifjHkk"kk igys gh nh tk pqdh gSA izek vkSj vizek dk foospu djus ds ckn Lèfr dk Hkh mlh
izdkj foHkktu fd;k x;k gSA fdUrq vuqHko rks ;fn cká inkFkZ ls esy [kk, rks ;FkkFkZ gksrk gS vU;Fkk v;FkkFkZ] tcfd
Lèfr dh ;FkkFkZrk vkSj v;FkkFkZrk ewy vuqHko dh ;FkkFkZrk vkSj v;FkkFkZrk ij fuHkZj djrh gSA ;FkkFkkZuqHko ls ;FkkFkZ
Lèfr vkSj v;FkkFkkZuqHko ls v;FkkFkZ Lèfr gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd Lèfr Kku dk lh/kk lk/ku ugha gksrhA Lèfr
izk;% ml LFkku ij vkSj le; ij Hkh ugha gksrh tgka vkSj tc ge ml inkFkZ dks ns[krs gSaa vr% izkek.; dk vkèkkj izfefr
gSA tc ge ty ns[krs gSa rks mls Nw dj ns[k ldrs gSa fd gekjk Kku lR; gS ;k ughaA fdUrq tc ge ty dh Lèfr djrs
gSa rks mldh ;FkkFkZrk ;k v;FkkFkZrk  dks ugha tku ldrsA blfy, ;gka mldh ;FkkFkZrk nwljh izdkj ls tkuuh gksrh
gSA vuqfefr dh ;FkkFkZrk ijke'kZ dh ;FkkFkZrk vk/k̀r gSA tcfd 'kkCncksèk dh ;FkkFkZrk okD; dks ;FkkFkZrk ij vkèk̀r gSA
blh izdkj Lèfr dh ;FkkFkZrk vuqHko dh ;FkkFkZrk ij vkèk̀r gSA

66- los"kkeuqdwyr;k osnuh;a lq[ke~AA

tks lcdks vuqdwy izrhr gks og lq[k gSA

¼rÙo nhfidk½ & lq[ka y{k;fr&losZ"kkfefrA ^lq[;ge~* bR;k|uqO;lk;xE;a lq[kRokfndeSo y{k.ke~A ;FkkJqra rq
Lo:idFkufefr nz"VO;e~AA

67- losZ"kka izfrdwyr;k osnuh;a nq%[ke~AA

tks lcdks izfrdwy izrhr gks og nq[k gSA

68- bPNk dke%A Øks/kks }s"k%A Ñfr% iz;Ru%A fofgrdeZtU;ks èkeZ%A fuf"k)deZtU;LRoèkeZ%AA

dke bPNk gSA Øks/k }s"k gSA Ñfr iz;Ru gSA  fofgr deks± ls mRiUu vǹ"V /keZ gSA fuf"k) deks± ls mRiUu vǹ"V
vèkeZ gSA

fo'ks"k %& lq[k mls dgk tkrk gS tks lcdks vuqdwy izrhr gksA nq[k og gS tks lc dks izfrdwy izrhr gksA ;g
ijLij ,d nwljs dk vHkko ugha gS vkSj lkFk&lkFk Hkh jg ldrs gSaA uhydaB us lq[k&nq[k dh ifjHkk"kk esa dqN ifjorZu
fd;k gS&ewya lq[kkfny{k.kija u laHkofr] ijnzO;ksiHkksxkfntU;lq[ks lk/kwuka }s"kn'kZuknO;kIrsfjR;k'k³~dk;ka
lq[;gfeR;kfnizR;{kizfl)a lq[kRokfneso y{k.ke~A lHkh rjg ls dqN cká inkFkks± dks nq%[ktud dguk Bhd ugha gksxkA
D;ksafd ,d gh inkFkZ mlds fy, lq[kdkjd vkSj dqN ds fy, nq%[ktud gks ldrk gSA vr% bl lEcUèk esa O;fDr dk vuqHko
gh izek.k gSA fdUrq ;g iz'u vkrk gS fd fdl izdkj dk O;fDrxr vuqHko lq[kdkjd gS vkSj fdl izdkj dk nq[ktudA
vr% U;k;cksfèkuh esa lq[k dh ifjHkk"kk ;g nh gS&brjsPNkuèkhusPNkfo"k;%A vFkkZr~ lq[k Lo;a vius fy, gh vHkh"V gksrk gS
fdlh vU; inkFkZ dh bPNk ds fy, ughaA vfHkizk; ;g gS fd lq[k Lo;a y{; gS] fdlh y{; dk lkèku ughaA blh izdkj
nq[k Hkh Lo;a gh fo}s"k dk dkj.k gS] blfy, ugha fd  ;g fdlh vU; inkFkZ ls fo}s"k djkrk gSA bPNk vkSj fo}s"k Lor%
Li"V gSA

69- cq)îkn;ks·"VkokReek=kfo'ks"kxq.kk%AA

cq)hPNkiz;Ruk f}foèkk%&fuR;k vfuR;kÜpA fuR;k% bZ'ojL;A vfuR;k thoL;A

cqf) vkfn vkB dsoy vkRek esa jgus okys fo'ks"k xq.k gSaA
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cqf)] bPNk vkSj iz;Ru nks izdkj ds gSa&fuR; vkSj vfuR;A fuR; bZ'oj ds] vfuR; tho dsA

fo'ks"k %& cqf) ls ysdj v/keZ rd tks vkB xq.k gSa os vkRek ds fo'ks"k xq.k gSa] vFkkZr~ os dsoy vkRek esa gh jgrs
gSaA bu xq.kksa esa ijLij dkj.k&dk;Z lEcUèk gS vkSj ;s blh Øe esa fxuk;s Hkh x;s gSaA buesa ls izR;sd vius ls iwoZorhZ dk
dk;Z vkSj ijorhZ dk dkj.k gSA leLr vkUrfjd vuqHkoksa dk cqf) ewy gSA buesa lq[k vkSj nq[k os gSa tks geas vHkhfIlr gSa
;k vuHkhfIlrA lq[k vksj nq[k dk Hkko bPNk vkSj }s"k mRiUu djrs gSaA bPNk vkSj }s"k iz;Ru mRiUu djrs gSaA vPNs iz;Ru
ls èkeZ vkSj cqjs iz;Ru ls Øe'k% v/keZ mRiUu gksrk gSA èkeZ vkSj v/keZ laLdkj mRiUu djrs gSa vkSj ;gh laLdkj tUe&ej.k
dk dkj.k gSA

bu vkB xq.kks aesa ls cqf)] lq[k] nq[k] bPNk rFkk }s"k] iz;Ru vkSj vǹ"V vkRek ds fo'ks"k xq.k gSaA ;gka ̂ ek=k* dgus
dk ;g vfHkizk; gS fd ;s dsoy vkRek esa gh jgrs gSaA nhfidk esa vkxs pydj fo'ks"k xq.k mls crk;k gS tks ,d le; esa
,d gh inkFkZ esa jgs] nks ;k nks ls vfèkd esa ugha tSls fd la[;kA

70- laLdkjfL=kfoèk%&osxks Hkkouk fLFkfrLFkkidÜpsfrA osx% ìfFkO;kfnprq"V;euksòfÙk% vuqHkotU;k
LèfrgsrqHkkZouk··Reek=kòfÙk%A vU;Fkk ÑrL; iquLrnoL Fkkiknd% fLFkfrLFkkid% dVkfnìfFkohòf+Ùk%AA

laLdkj rhu izdkj ds gSaA osx] Hkkouk vksj fLFkfr LFkkidA osx ìFoh vkfn pkj ¼ìFoh] ty] rst vkSj ok;q½ vkSj
eu esa jgrk gSA vuqHko ls  mRiUu vkSj Lej.k ds gsrq Hkkouk dsoy vkRek esaa jgrh gSA nwljh voLFkk esa dh gqbZ dks fQj
mlh voLFkk esa yk nsus okyk fLFkfrLFkkid xq.k dVkfn ìFoh esa jgrk gSA

¼rÙo nhfidk½ & laLdkja foHktrs&laLdkj bfrA laLdkjRotkfrekUlaLdkj%A osxL;kJ;ekg&osx bfrA
osxRotkfrekUosx%A Hkkouka y{k;fr&vuqHkosfrA vkReknkofraO;kfIrokj.kk;&vuqHkosfrA vuqHkoèoals·frO;kfIrokj.kk;&LèrhfrA
Lèrsjfi laLdkjtudRoa uohuS#Dre~AA fLFkfrLFkkida lkekU;xq.kk%A vU;s :ikn;ks fo'ks"kxq.kk%A nzO;foHkktdksikfèk};lekuk&
fèkdj.kkòfÙk&nzO;dekZòf�Ùk&tkfreÙoa fo'ks"kxq.kRoe~AA

fo'ks"k %& laLdkj dk y{k.k nsuk dfBu gSA oLrqr% laLdkj ds tks rhu Hksn cryk;s gSa] os ijLij brus fHkUu LoHkko
ds gSa fd muesa fdlh leku xq.k dk NkaV ysuk dfBu gSA nhfidk esa blfy, dksbZ 'kkfCnd ifjHkk"kk ds vfrfjDr ifjHkk"kk
ugha nh xbZA fl)kUrpUnzksn; esa lkekU;xq.kkRefo'ks"kxq.kksHk;òfÙkxq.kRoO;kI;tkfreku~ vFkkZr~ ftl esa laLdkjRo gks] vkSj tks
xq.kRo tkfr ls nwljs uEcj ij gks vkSj tks vkRek ds lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa izdkj ds xq.kksa esa jgrk gks] og laLdkj gSA
xq.k nks izdkj ds gSa&lkekU; vksj fo'ks"kA fdUrq laLdkj nksuksa xq.kksa esa leku gS D;ksafd osx vkSj fLFkfrLFkkid lkekU; gSa
tcfd Hkkouk fo'ks"k xq.k gSA rkfdZd j{kk esaa laLdkj dh ;g ifjHkk"kk nh gS&^;Ttkrh;% leqRik|LrTtkrh;L; dkj.ke~A
Lo;a ;Lekf}tkrh;% laLdkj l xq.kks Hkosr~A* vFkkZr~ ftl xq.k ls og dkj.k mRiUu gksrk gks] tks fd mlh tkfr dk gks ftl
tkfr dk dk;Z gS] ;|fi og Lo;a fotkrh; gksrk gS] rks og laLdkj gksrk gSA bldk vFkZ gS fd tc Hkh dksbZ xq.k ;k deZ
mlh izdkj dk dk;Z mRiUu dj ns] rks og laLdkj gksrk gS tcfd fdlh cká lgk;rk ds fcuk vkUrfjd 'kfDr ls gh ;g
dk;Z djrk gSA

laLdkj rhu izdkj ds gSsa&osx] Hkkouk vkSj fLFkfrLFkkidA buesa osx ewrZ inkFkks± esa Hkh jgrk gS D;ksafd osx rc rd
ugha jg ldrk tc rd fd xfr u gks vkSj xfr lhfer inkFkks± dh gh gks ldrh gSA Hkkouk og gS tks vuqHko ls mRiUu
gksrh gS vkSj Lèfr dks tUe nsrh gSA fL FkfrLFkkid og 'kfDr gS tks inkFkZ dks  vius iwoZ :i esa ys vkrh gSA ;g pVkbZ
tSls inkFkks± esas ikbZ tkrh gSA buesa Hkkouk gh oLrqr% laLdkj gSA 'ks"k nks] osx vkSj fLFkfrLFkkid] lk{kkr~ laLdkj ugha gSA
cSysUVkbu dk fopkj gS fd bu rhuksa laLdkjksa esa cká dkj.k dh vis{kk fd;s fcuk Lo;a gh dk;Z djus dh {kerk  leku
gSA

71- pyukReda deZA ÅèoZns'kla;ksxgsrq#R{ksi.ke~A vèkksns'kla;ksxgsrqji{ksi.ke~A 'kjhjlafuÑ"Vla;ksx&
gsrqjkdq×pue~A foizÑ"Vla;ksxgsrq% izlkj.ke~A vU;Rlo± xeue~A ìfFkO;kfnprq"V;euksek=kòfÙkAA

pyukRed deZ gSA Å/oZ ns'k ls la;ksx dk gsrq mR{ksi.k gSA v/kksns'k ls la;ksx dk gsrq vi{ksi.k gSA 'kjhj ds lehi
la;ksx dk gsrq vkdqapu gS ¼'kjhj ls½ nwj la;ksx dk gsrq izlkj.k gSA 'ks"k lc xeu gSA ;s ¼deZ½ ìFoh vkfn ¼ìFoh] ty] rst]
ok;q½ rFkk eu esa jgrs gSaA
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¼rÙo nhfidk½ & deZ.kks y{k.kekg&pyusfrA mR{ksi.kknhuka dk;ZHksnekg&ÅèosZfrA 'kjhjsfrA oØRolaikndekdq×pue~A
_tqrklaiknda izlkj.kfeR;FkZ%AA

72- fuR;esdeusdkuqxra lkekU;e~A nzO;xq.kdeZòfÙkA rn~ f}foèke~&ijkijHksnkr~A ija lÙkkA vija
nzO;RokfnAA

fuR; ,d ¼fdUrq½ vusdksa esa vuqxr lkekU; gSA ;g nzO;] xq.k vkSj deZ esa jgrk gSA ij lkekU; lÙkk gSA vij
nzO;Ro vkfn gSA

¼rÙo nhfidk½ & lkekU;a y{k;fr&fuR;fefrA la;ksxknkofrO;kfIrokj.kk; fuR;fefrA ijek.kqifjek.kknkofr&
O;kfIrokj.kk;&vusdsfrA vuqxrRoa leosrRoe~A ?kVkR;UrkHkkoks ?kVk|uqxrks·I;leosr bfr ukHkkoknkofrO;kfIr%AA

73- fuR;nzO;òÙk;ks O;korZdk fo'ks"kk%AA

fuR; nzO; esa jgus okys O;koÙkZd fo'ks"k gSaA

¼rÙo nhfidk½ & fo'ks"ka y{k;fr&fuR;sfrAA

74- fuR;lacUèk% leok;%A v;qrfl)òfÙk%A ;;ks}Z;kseZè; ,defou';nijkfJresokofr"Brs rko;qrfl)kSA
;Fkk·o;oko;foukS] xq.kxqf.kukS] fØ;kfØ;koUrkS] tkfrO;äh] fo'ks"kfuR;nzO;s psfrAA

fuR; lEcUèk leok; gSA ;g v;qÙkfl) inkFkks± esa jgrk gSA ftu nks ds chp tc ,d tc rd u"V u gks] nwljs
ij gh vkfJr gksdj jgs os v;qrfl) gksrs gSaA tSls vo;o&vo;oh] xq.k&xq.kh] fØ;k&fØ;koku~] tkfr&O;fDr rFkk fo'ks"k
vkSj fuR; nzO;A

¼rÙo nhfidk½ & leok;a y{k;fr&fuR;sfrA la;ksxs·frO;kfIrokj.kk;&fuR;sfrA vkdk'kknkofrO;kfIrokj.kk;&lEcUèk
bfrA v;̀rfl)y{k.kekg&;;ksfjfrA ̂ uhyks ?kV%* bfr fof'k"Vizrhfrfo'ks"k.kfl'ks";lacUèkfo"k;k fof'k"VizR;;Rokn~n.MhfrA
izR;;ofnfr leok;flf)%A vo;oko;foukfofrA nzO;leokf;dkj.keo;o%A rTtUnzO;eo;foAA

75- vukfn% lkUr% izkxHkko%A mRiÙks% iwo± dk;ZL;A lkfnjuUr% izèol%A mRiÙ;uUrja dk;ZL;A
=kSdkfydlalxkZofPNUuizfr;ksfxrkdks·R;UrkHkko%A ;Fkk Hkwrys ?kVks ukLrhfrA rknkRE;lacUèkkofPNUu&
izfr;ksfxrkdks·U;ksU;kHkko%A ;Fkk ?kV% iVks u HkorhfrAA

ftldk vkfn u gks og izkxHkko gSA mRifÙk ds iwoZ dk;Z dk izkxHkko gksrk gSA ftldk vkfn gks vUr u gks og
izèoal gSA mRifÙk ds vuUrj dk;Z dk izèoalkHkko gksrk gSA ftl vHkko dh izfr;ksfxrk lalxZ ls vuofPNUu gks vkSj tks
rhuksa dkyksa esa jgs og vR;UrkHkko gSA tSls Hkwry ij ?kM+k ugha gSA ftldh izfr;ksfxrk rknkRE; lEcUèk ls vofNUu gks
og vU;ks·U;kHkko gSA tSls ?kV iV ugha gSA

¼rÙo nhfidk½ & izkxHkkoa y{k;fr&vukfnfjfrA vkdk'kknkofrO;kfIrokj.kk;&lkUr bfrA ?kVknkofrO;kfIrokj.kk;&
vukfnfjfrA izfr;ksfxleokf;dkj.kòfÙk% izfr;ksfxtudks Hkfo";rhfr O;ogkj"kq% izkxHkko%AA izèoala y{k;fr&lkfnfjfrAA
?kVknkofrO;kfIrokj.kk;&vuUr bfrA vkdk'kknkofrO;kfIrokj.kk;&lkfnfjfrA izfr;ksfxtU;% izfr;ksfxleokf;
vkdk'kj.kòfÙkèoZLrO;ogkjgsrqèo± l%AA vR;UrkHkkoa y{k;fr&=kSdkfydsfrAA vU;ksU;kHkkosf·frO;kfIrokj.kk;&lalxkZofPNUusfrA
èoalizkxHkkd;ksjfrO;kfIrokj.kk;&=kSdkfydsfrAA vU;ksU;kHkkoa y{k;fr&rknkRE;sfrA izfr;ksfxrkoPNsndkjksI;lalxZ&
Hksnknsdizfr;ksfxd;ksjI;R;UrkHkkokU;ksU;kHkko;kscZgqRoe~A dsoynsonÙkkHkkokr~ n.M~;Hkko bfr izrhR;k fof'k"VkHkko%A ̂,dlÙos
}k S u Lr%* bfr i zrhR;k f}RokofPNUuk s · H k ko%A la;k sxl acUèk su ?kVofr leok;lacUèk su ?kVkHk ko%A
r�Ùkk)VkHkkok)VRokofPNéizfr;ksfxrkdlkekU;kHkko'pkfrfjDr%AA ,oeU;ksU;kHkkoks·fiA ?kVRokofPNé% iVks ukLrhfr
O;fèkdj.kèkekZofPNéizfr;ksfxrkdkHkkoh uk³~xhfØ;rsA iVs ?kVRoa ukLrhfr rL;kFkZ%A vfrfjDrRos  l dsoykUo;hA

lkef;dkHkkok s · R;UrkHkko ,o le;fo'k s"k s i zrh;eku%A ?kVkHkkoofr ?kVku;us ·R;UrkHkkoL;kU;=k
xeukHkkos·I;izrhrs?kZVkilj.ks lfr izrhrs%A Hkwrys ?kVla;ksxizkxHkkoizèoal;ksjR;UrkHkkoizrhfrfu;kdRoa dYI;rsA ?kVofr
rUla;ksxizkxHkkoizèoal;ksjlÙoknR;UrkHkkoL;kizrhfr%A ?kVkilj.ks p la;ksxèoallÙokRizrhfrfjfrA dsoykfèkdj.kknso ukLrhfr
O;ogkjksiiÙkkoHkkoks u inkFkkZUrjfefr xqjo%]&ré( vHkkoku³~xhdkjs dSoY;L; fuoZDrqe'kD;Rokr~A vHkkokHkkoks Hkko ,o
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ukfrfjDr%] vuoLFkkizl³~xkr~A èoalizkxHkko% izkxHkkoèoal'p izfr;ksX;sosfr izk×p%A vHkkokHkkoks·frfjDr ,o] r̀rh;kHkkoL;
izFkekHkko:iRokékuoLFksfr uohuk%AA

fo'ks"k %& vHkko dk vFkZ gS Hkko&fHkUuA vHkko ds pkj Hksn igys gh cryk;s tk pqds gSaA izkxHkko lkUr fdUrq vukfn
gksrk gSA izèoalkHkko lkfn fdUrq vuUr gksrk gSA vU;ksU;kHkko vkSj vR;UrkHkko vukfn vkSj vuUr gksrs gSaA vFkkZr~ igys
nks vHkko fuR; gSa vkSj 'ks"k nks vfuR;A izkxHkko vkSj izèoalkHkko dk;Z ls lEc) gSaA izkxHkko dk;Z ds mRiUu gksus ls igys
gksrk gS] izèoalkHkko dk;Z u"V gksus ds cknA fdUrq tks dk;Z u"V gksdj nksckjk mRiUu gks tk,] D;k ;g fl) ugha dj nsxk
fd èoal dk Hkh vUr gks x;k \ uS;kf;dksa dk mÙkj gS fd ughaA D;ksafd nwljk dk;Z izFke dk;Z ls fHkUu gSA tks u"V gks
x;k og fQj ugha mRiUu gksxk vkSj tks dk;Z mRiUu gqvk Fkk] og igys ugha FkkA nhfidk dgrh gS fd izkxHkko vkSj
izèoalkHkko izfr;ksxh ds miknku dkj.k esa jgrs gSaA mnkgj.kr% ?kVkHkko èr~ ijek.kq esa jgrk gSA nwljs os izfr;ksxh ds dkj.k
vkSj dk;Z ds Øe'k% mÙkjnk;h gSaA rhljs mUgha ds dkj.k ge ;g dg ldrs gSa fd ;gka ;g gksxk ;k ;gka ;g gks pqdk gSA

vR;UrkHkko fuR; gksrk gS rFkk vR;UrkHkkoh izfr;ksfxrk rknkRE;fHkUulalxkZ okPNUuk gksrh gSA vU;ksU;kHkko Hkh
fuR; gS fdUrq bldh izfr;ksfxrk rknkRE;lalxkZfofPNUuk gksrh gSA mldk izfr;ksxh nks inkFkks± ds ijLij rknkRE; ds lEcUèk
ls fuR; gksrk gSA vR;UrkHkko izkxHkko vkSj izèoalkHkko  ls fHkUu gS D;ksafd ;g =kSdkfyd gSA vR;UrkHkko dk vFkZ gS tks
vUr dk vfrØe.k dj tk,A

,d inkFkZ ftl lEcUèk esa nwljs esa jgrk gS og lalxZ dgykrk gSA ?kV vf/kdj.k esa ftl lEcUèk ls jgrk gS og
la;ksx&lEcUèk gS vkSj xa/k ìFoh esa leok; lEcUèk ls jgrh gSA ;s nksuksa gh lEcUèk lalxZ gSaA ;fn ?kV Hkwry ij fn[kkbZ
Z ns rks ge ?kVon~Hkwrye~ dgsaxs ftldk vFkZ gksxk&la;ksxlacU/ksu ?kVor~ vkSj Hkwrys ?kVks ukfLr dk vFkZ la;ksxlEcUèkkofPNUu
Hkwryfu"B?kVkHkko le>k tk;sxk vkSj ?kVkHkkoh izfr;ksfxrk la;ksx lEcUèkkofPNUuk ekuh tk;sxhA ;gka ;g Hkh è;ku nsus
;ksX; gS fd la;ksxsu ?kVoÙkk cqf) la;ksxlEcUèkkofPNUu?kVkHkkooÙkk cqf) ds izfr gh fojks/kh gS u fd leok;kfPNUu
?kVkHkkooÙkk cqf) ds izfrA tgka Hkh fdlh inkFkZ dk vR;UrkHkko dgk tkrk gS ogka ;g le>k tkrk gS fd ftl lalxZ
fo'ks"k ls og inkFkZ vf/kdj.k esa Kkr gqvk Fkk mlh lalxkZofPNUuizfr;ksfxrkdrnHkkoA

vU;ksU;kHkko vR;UrkHkko ls fHkUu gS D;ksafd ;g nwljs izdkj ds lEcUèk ij vk/k̀r gSA vU;ksU;kHkko esaa dksbZ inkFkZ
fdlh vHkko dk izfr;ksxh gksrk gS tks fd fdlh nwljs inkFkZ esa rknkRE; lEcUèk ls jgrk gS] la;ksx ;k leok; lEcUèk ls
ughaA vR;UrkHkko esa og la;ksx ;k leok; lEcUèk ls jgrk gSA la{ksi esa vU;ksU;kHkko esa ge izfr;ksxh vkSj vuq;ksxh esa dksbZ
lEcUèk ugha ekurs tcfd vU;ksU;kHkko esa ge dsoy nksuksa ds rknkRE; lEcUèk dk gh fu"ksèk djrs gSaA tc ge dgrs gSa Hkwrya
?kVks u]  rks ge ;gh dguk pkgrs gSa fd os nksuksa ,d ugha gSaA fdUrq tc ge ̂ Hkwrys ?kVks ukfLr* dgrs gS arks gekjk vfHkizk;
;g gksrk gS fd Hkwry vkSj ?kV esa dsoy rknkRE; dk gh vHkko ugha gS izR;qr mudk ,d nwljs ls lEcUèk Hkh ugha gSA
vR;UrkHkko nks inkFkks± esa lalxZ dk fu"ks/k djrk gS] vU;ksU;kHkko rknkRE; dkA

76- losZ"kka inkFkkZuka ;Fkk;Fkeqäs"oUrHkkZokRlIrSo inkFkkZ bfr fl)e~AA

lHkh inkFkks± dk ;Fkksfpr :i esaa mDr inkFkks± essa gh vUrHkkZo gks tkus ds dkj.k lkr gh inkFkZ gSa ;g fl) gksrk
gSA

fo'ks"k %& vUr esa xkSre ds cryk;s lksyg inkFkks± dk rdZlaxzg esa cryk;s x;s lkr inkFkks± esa dSls vUrHkkZo gks tkrk
gS] ;g cryk;k gSA uS;kf;dksa esa ;s 16 inkFkZ ekus tkrs gSa&izek.k] izes;] la'k;] iz;kstu] ǹ"Vkar] fl)kUr] vo;o] rdZ] fu.kZ;]
okn] tYi] for.Mk] gsRokHkkl] Ny] tkfr vkSj fuxzg LFkkuA nhfidk esa buds y{k.k vkSj Hksn la{ksi esa fnyok;s gSaA oLrqr%
;s 16 inkFkZ ugha gSa izR;qr 16 fo"k; gSa tksfd xkSre ds U;k;lw=k esa izfroknh ls okn djrs le; iz;ksx esa ykus ds fy;s foosfpr
gSaA vr% d.kkn ds 7 inkFkks± ls budk dksbZ leUo; ugha gSA fdUrq dqN nwljs n'kZu vU; inkFkZ Hkh ekurs gSa( mudk Hkh
vUrHkkZo bu 7 esa gh gks tkrk gSA mnkgj.kr% 'kfDr] tSlk fd ge igys gh dg pqds gSa] LorU=k inkFkZ ugha gSA vfXu esa
jgus okyh vfXu gh  gSA LoRo fdlh inkFkZ dks ftl izdkj ge pkgsa ml izdkj iz;ksx esa ykus dh {kerk dk uke gSA lkǹ';
Hkh LorU=k inkFkZ ugha gSA lkǹ'; rks nks inkFkks± ls fHkUu gksus ij Hkh muesa ,d gh /keZ dk gksuk dgykrk gSA

nhfidk esa vUr esa ;tsr tqgq;kr~ vkfn oSfnd fof/k;ksa dk vFkZ fn;k gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd U;k; ds xzUFk
esa Hkh osn ds okD;ksa ij fopkj vfHkizsr gSA fof/k dk vFkZ gS fo/kk;d okD;A osn esa rhu izdkj ds okD; gksrs gSa&fofèk] vFkZokn
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vkSj vuqoknA buesa fofèk gh izèkku gSA fof/k nks izdkj dh gS&fu;ksx & vFkkZr~ vkKk tSls & vfXugks=ka tqgq;kr~ vkSj vuqKk
vFkkZr~ vuqfefr tSls T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsrA fu;ksx esa fuR; deZ dk fo/kku gksrk gS] vuqKk esa dkE; deZ dh vuqefr
gksrh gSA vUuEHkV~V dk fofèk dk y{k.k gS&og okD; ftlls ,sls dk;Z djus dh bPNk gks ftlls ge iz;Ru djsaA mnkgj.kr%
& T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr esa ;teku dks T;ksfr"Vkse djus dh izsj.kk feyrh gS vkSj rc og mlds fy, iz;Ru djrk
gSA fdUrq T;ksfr"Vkse ls LoxZ dSls fey ldrk gS D;ksafd deZ rks Qyk;ksxO;ofPNUu gksrk gS] vFkkZr~ og Qy ls rqjUr igys
gksuk pkfg;sA fdUrq ;gka ;K djus ds cgqr nsj ckn Qy feysxkA vr% ;K vkSj LoxZ feyus ds chp esa tks vUrjky gS mlds
fy, viwoZ uke ds O;kikj dh dYiuk dh xbZ gSA

thou dk pje y{;&

U;k; ds vuqlkj thou dk pje y{; LoxZ ugha] eks{k gSA nhfidk dk dguk gS fd inkFkks± dk foospu ;g tkuus
ds fy, gS fd inkFkZ vkSj vkRek fHkUu&fHkUu gSA xkSre us eks{k dk vFkZ vkR;fUrdh nq%[kfuòfÙk ekuk gS tcfd d.kkn us
vkRek dk 'kjhj ls ìFkd~ gks tkuk vkSj vǹ"V ds vHkko esa mudk fQj u fey ikuk eks{k ekuk gSA bu nksuksa gh n'kZuksa ds
vuqlkj eks{k esa lq[k ugha] dsoy nq%[k dk vHkko gksrk gSA Kku gh ls eks{k gS] deZ ls ughaA deZ eu dks fueZy cukdj eks{k
esa ijEij;k lgk;d gks ldrs gSaA tc Kku è;ku }kjk ifjiDo gksrk gS rks eks{k dk dkj.k gksrk gSA xkSre us nq%[k] tUe]
izòfÙk vkSj feF;kKku ;s ikap dkj.k ekus gSa ftuesa ls mÙkjksÙkj dk uk'k gksus ij iwoZiwoZ Lo;a gh u"V gks tkrs gSa vFkkZr~
feF;k Kku u jgs rks nks"k] nks"k u jgs rks izòfÙk] izòfÙk u jgs rks tUe] vkSj tUe u jgs rks nq%[k u jgsxkA ;gh U;k; dk
vfUre y{; gSA blfy, loZizFke feF;k Kku gVkuk pkfg,A bl feF;k Kku dk dkj.k gekjk ;g vKku gS fd 'kjhj
vkSj vkRek dks ,d gh eku ysrs gSaA inkFkks± dk ;FkkFkZr% tkuus ls ;g vKku nwj gks tkrk gSA

77- d.kknU;k;er;ksckZyO;qRifÙkfl);sA

vUuaHkV~Vsu fonq"kk jfprLrdZlaxzg%AA

d.kkn vkSj U;k; er esa ckydksa dh dq'kyrk fl) djus ds fy, fo}ku~ vUuEHkê us rdZ laxzg cuk;kA

¼rÙo nhsfidk½&uuq ^izek.k&izes;&la'k;&iz;kstu&ǹ"VkUr&fl)kUrko;o&rdZ&fu.kZ;&okn&tYi&for.Mk&
gsRokHkkl&PNy&tkfr&fuxzgLFkkukuka rÙoKkukféJslkfèkxe%* bfr U;k;'kkL=ks "kksM'kinkFkkZukeqDrRokRdFka lIrZosR;r
vkg&losZ"kkfefrA losZ"kka lIrLosokUrHkkZo bR;FkZ%A ^vkRe'kjhjsfUnz;kFkZeukscqf)izòfÙknks"kiszR;HkkoQynq%[kkioxkZLrq izes;e~A*
bfr }kn'kfoèka izes;e~A izòfÙkèkZekZèkekZSA jkx}s"keksgk nks"kk%A jkx bPNkA }s"kks eU;q%A eksg% 'kjhjknkokReHkze%A izsR;Hkkoks
ej.ke~A Qya Hkksx%A vioxksZ eks{k%A l p Lolekukfèkdj.knq%[kizkxHkkoklekudkyhunq%[kèoal%A iz;kstua lq[ka nq%[kgkfu'pA
ǹ"VkUrks egkulkfn%A izkekf.kdRosukH;qixrks·FkZ% fl)kUr%A fu.kZ;ks fu'p;%A l p izek.kQye~A rÙocqHkqRlks% dFkk okn%A
mHk;lkèkuorh foftxh"kqdFkk tYi%A Loi{kLFkkiughuk for.MkA dFkk uke ukukoDr̀d% iwoksZÙkji{kizfrikndokD;lanHkZ%A
vfHkizk;kUrjs.k iz;qDrL;kFkkZUrja izdYI; nw"k.ka Nye~A vlnqÙkja tkfr%A lkèkE;ZoSèkE;ksZRd"kkZid"kZo.;kZo.;ZfodYilkè;izkI;&
izkfIrizl³~xizfrn`"VkUrkuqifÙkla'k;izdj.kgsRoFkkZiÙ;fo'ks"kksiiÙ;qiyCè;uqyfCèkfuR;kfuR;dk;kZdk;Zlek tkr;%A
okfnuks·it;gsrqfuZxzg&LFkkue~A izfrKkgkfu%] izfrKkfojksèk%] izfrKklaU;kl%] gsRoUrje~] vFkkZUrja fujFkZde~] vfoKkrkFkZde~]
vikFkZde~] vizkIrdkya] U;wue~] vfèkda] iqu#Dre~] vuuqHkk"k.ke~] vKkue~] vizfrHkkfo{ksi%] erkuqKk] i;Zuq;ksT;ksis{k.ka]
fujuq;ksT;kuq;ksx%] vifl)kUr%] gsRokHkkl'p fuxzgLFkkukfuA 'ks"ka lqxee~AA

uuq djrykuyla;ksxs lR;fi izfrcUèkds lfr nkgkuqRiÙks% 'kfDr% inkFkkZUrjfefr psr~]&u( izfrcUèkdkHkkoL; dk;Zek=ks
lfr nkgkuqRiÙks% 'kfDr% inkFkkZUrjfefr psr~] u( izfrcUèkdkHkkoL; dk;Zek=ks dkj.kRosu 'kDrsjuqi;ksxkr~ dkj.kL;So
'kfDrinkFkZRokr~A uuq HkLekfnuk dkaL;knkS 'kq f)n'kZuknk"ks;'kfDrj³~xhdk;sZfr psr~] &u( HkLekfnla;ksxl ekudkyhukLì';Li'kZ
izfr;ksfxd;konHkkolfgrHkLekfnla;ksxèoalL; 'kqf) inkFkZRokr~AA

LoRoefi u inkFkkZUrje~] ;Fks"Vfofu;ksx;ksX;RoL; LoRo:iRokr~A rnoPNsnda p izfrxzgkfnyCèkRoesosfrAA

vFk fofèkfuZ:I;rsA iz;Rutudfpdh"kkZtudKkufo"k;ks fofèk%A rRizfrikndks fy³~xkfnokZA–ÑR;lkè;s izòÙ;n'kZukr~
Ñfrlkè;rkKkua izorZde~A u p fo"kHk{k.kknkS izòfÙkizla³~xA b"Vlkèkurkfy³~xdÑfrlkè;rkKkuL; dkE;L Fkys fuR;uSfefÙkdLFkys
p fofgrdkythfoRofufeÙkdKkutU;L;So izorZRdokr~A u pkuuqxe%] Lofo'ks"k.koÙkkizfrlaèkkutU;RoL;kuqxrRokfnfr xqjo%^]
&ré( yk?kosu Ñfrlkè;s"VlkèkurkKkuL;So fpdh"kkZ}kjk iz;RutudRokr~A u p fuR;s b"VlkèkuRokHkkoknizòfÙkizl³~x%]
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r=kkfi izR;ok;ifjgkL; iki{k;L; p QyRodYiukr~A rLekRÑfrlkè;s"VlkèkuRoeso fy³~k|FkZ%A uuq ßT;ksfr"Vksesu LoxZdkeks
;tsrÞ bR;=k fy³k LoxZlkèkudk;± izrh;rsA ;kxL;k'kqfoukf'ku% dkykUrjHkkfoLoxZlkèkuRok;ksxkÙk|ksX;a LFkkf;dk;ZeiwoZeso
fy³k|FkZ%AA dk;± Ñfrlkè;e~] Ñrs% lfo"k;Rokr~A fo"k;kdk³~{kk;ka ;kxks fo"k;RosukUosfrA ̂dL; dk;Ze~ \* bfr fu;ksT;kdk³~{kk;ka
LoxZdkeina fu;ksT;ijr;kUosfrA dk;Zcks)k fu;ksT;%A rsu ̂T;ksfr"Vkseuked;kxfo"k;da LoxZdkeL; dk;Ze~* bfr okD;kFkZ%
lai|rsA oSfndfy³~Rokr~ ß;koTthouefXugks=ka tqgq;kr~Þ bfr fuR;okD;s·I;iwoZeso okP;a dYI;rsA ßvkjksX;dkeks Hks"ktikua
dq;kZr~Þ bR;kfn ykSfddfy³~ fØ;kdk;sZ y{k.ksfr psr~] u&( ;kxL;kI;;ksX;rkfu'p;kHkkosu lkèkur;k izrhR;uUrja
rféokZgkFkZeokUrjO;kikjr;k viwoZdYiukr~A dhrZukfnuk·uk'kJqrsuZ ;kxèoalks O;kikj%A yksdO;qRifÙkcykfRØ;k;keSo
Ñfrlkè;s"VlkèkuRoa fy³~k cksè;r bfr fy³~Rosu :is.k foè;FkZRoe~A vk[;krRosu iz;RukFkZdRoe~A ipfr ikda djksrhfr
fooj.kn'kZukr~ ßfda djksfr \Þ bfr iz'us ̂iprh* R;qÙkjkPpk[;krL; iz;RukFkZdRofu'p;kr~A jFkks xPNrhR;knkouqdwyO;kikjs
y{k.kk ßnsonÙk% ipfr r.Mqyku~] nsonÙksu iP;rs r.Mqy%Þ bR;=k drZ̀deZe.kksukZ[;krkFkZRoe~] fdarq rn~xrSdRoklnhukesoA
r;ksjk{ksiknso ykHk%A izt;rhR;knkS èkkrksjso izd"ksZ 'kfDr%A milxkZ.kka |ksrdRoesoA u r=k 'kfDrjfLrAA

inkFkZKkuL; ijea iz;kstua eks{k%A rFkk fg&^ßvkRek ok·js nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufnè;kflrO;%* ´¼c̀g0m0
2A4A5½  bfr JqR;k Jo.kknhukekRe lk{kkRdkjgsrqRocksèkukr~A JqR;k nsgkfnfoy{k.kkReKkus lR;I;lahkkouk·fuòÙks;qZDR;uq&
lUèkku:ieuulkè;Rokr~ euuksi;ksfxinkFkZfu:i.k}kjk 'kkL=kL;kfi eks{kksi;ksx%A rnuUrja JqR;qifn"V;ksxfofèkuk fufnè;klus
Ñrs rnuUrja nsgkfnfoy{k.kkRelk{kkRdkjs lfr nsgknkolefHkeku:ifeF;kKkuuk'ks lfr nks"kkHkkokRizòÙ;Hkkos èkekZèkeZ;ksjHkkok&
TtUekHkkos iwoZèkekZèkeZ;ksjuqHkosu uk'ks pjenq%[kèoaly{k.kks eks{kks tk;rsA Kkueso eks{klkèkua feF;kKkufuòÙksKkZuek=klkè;Rokr~
ßreso  fofnRokfrèR;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;Þ ¼'osrk m0 3A8A6A15½ bfr lkèkukUrjfu"ksèkkPpA uuq ßrRizkfIrgsrqfoKkua
deZ pksDra egkequsÞ ¼Hkola0m0 1A31½ bfr deZ.kks·fi eks{klkèkuRoLej.kkTKkudeZ.kks% leqPp; bfr psr~] &u( ßfuR;uSfefÙkdSjso
dqokZ.kks nqfjr{k;e~A Kkua p foeyhdqoZéH;klsu p ikp;sr~A  KkulkèkuRoizfriknukr~A Kku}kjSo deZ eks{klkèkua] u lk{kkr~A
rLekRinkFkZKkuL; eks{k% ijea iz;kstufefr lo± je.kh;e~AA

bfr Jhen~}Srfo|kpk;Z&Jhenzk?kolkse;kftdqykoral&JhefÙk#eykpk;Zo;ZL; lwuquk·UuaHkêsu Ñrk LoÑrrdZlaxzgL;
nhfidk laiw.kkZAA
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lka[;dkfjdk

Hkwfedk
lka[;&n'kZu dk mn~Hko %&^lka[;&n'kZu ,d izkphu n'kZu gSA bldh izkphurk dks ns[krs gq, blds mn~Hko ds

fo"k; eas izk;% rhu lEHkkouk;sa dh tk ldrhA ,d laHkkouk rks ;g gS fd bl n'kZu dk mn~Hko oSfndsrj {ks=k esa LorU=k
:i ls rc gqvk] tc oSfnd {ks=k esa cgqnsooknh; fopkjèkkjk py jgh Fkh vkSj  mlds vuqlkj fofHkUu nsoksa dh Lrqfr ds
:i esa fofHkUu lwDrksa dk iz.k;u gks jgk FkkA nwljh laHkkouk ;g fd tc oSfnd {ks=k esa cgqnsooknh; fopkjèkkjk ds cgqr
dky rd py pqdus ds ckn tc nk'kZfud rÙookn dk lw=kikr gqvk rks bl r�Ùookn ls gh vkxs tgk¡ vkSifu"kn n'kZu
;k osnkUr&n'kZu dk mn~Hko gqvk] ogk¡ lka[;&n'kZu dk Hkh mn~Hko gqvkA rhljh laHkkouk ;g fd mifu"knksa ds vfLrRo esa
vkus ds ckn muls lka[;&n'kZu dk mn~Hko gqvk gSA

osnksa dk nk'kZfud rÙookn lka[; vkSj osnkUr] nksuksa gh n'kZuksa ds mn~Hko ds fy;s lkexzh leku :i ls izLrqr djrk
gS vkSj Qyr% rhljh lEHkkouk bl :i esa ekU; izrhr ugha gksrh fd mifu"knksa ds vfLrRo esa vkus ds ckn muls lka[;&n'kZu
dk mn~Hko gqvk gSA Hkys gh ;g gks ldrk gS fd dqN izkphu mifu"knksa ds vfLrRo esa vkus ds ckn lka[;&n'kZu dk mn~Hko
gqvk gks vkSj Hkys gh  ;g gks ldrk  gS fd fdlh Hkh mifu"kn~ ds vfLrRo esa vkus ds iwoZ gh lka[;&n'kZu dk  mn~Hko
gks pqdk gks] fdUrq lka[;&n'kZu dk mn~Hko LorU=k :i ls oSfnd r�Ùookn ls gqvk] mifu"knksa ls ugha] D;ksaafd tc mifu"knksa
ls iwoZorhZ oSfnd rÙookn esa gh lka[;&n'kZu ds mn~Hko ds cht mifLFkr gSa rks ;g ekuus esa dksbZ vkSfpR; izrhr ugha gksrk
fd mifu"knksa ls lka[;n'kZu dk mn~Hko gqvk gSA

lka[;dkfjdk %& lka[;dkfjdk lka[;&n'kZu dk cgqr gh egÙoiw.kZ izdj.k xzUFk gSA blds jpf;rk Jh bZ'ojÑ".k
gSaA ;s lka[; ds izfl) vkpk;Z gq, gSaA budh bl jpuk us vR;f/kd yksdfiz;rk izkIr dh gSA vkt lka[;n'kZu ds tks xzUFk
izkIr gksrs gSa] muesa O;k[;k&xzUFk gh vf/kd gSaA  ewy xzUFk rks dsoy rhu gh izkIr gksrs gSa&lka[;dkfjdk] rÙolekl ,oa
lka[;izopulw=kA vkt izkIr gksus okys lka[;&n'kZu ds vU; xzUFk bu rhu ewy xzUFkksa dh gh Vhdk ;k O;k[;k ds :i esa
gSaA bu O;k[;k&xzUFkksa esa ls vf/kdka'k ^lka[;dkfjdk* dh gh O;k[;kvksa vkSj bu O;k[;kvksa dh Hkh vuqO;k[;kvksa  ds :i
esa gSaA bl izdkj bZ'ojÑ".k dh ̂ lka[;dkfjdk* lka[;n'kZu dk izeq[k izfrfuf/k xzUFk gSA ;r% 'k³~dj vkfn vkpk;ks± us gh
ugha] vfirq bZlk dh pkSngoha 'krkCnh rd ds vkpk;ks± us  ̂rÙolekl* ;k ̂lka[;izopulw=k* dks vius xzUFkkas esa mn~èk̀r u dj
^lka[;dkfjdk* dks gh mn~èk̀r fd;k gS] lkFk gh iUnzgoha 'krkCnh esa gksus okys vfu#) ls iwoZ fdlh us bu lw=k&xzUFkksa dh
O;k[;k Hkh ugha dh] tcfd fofHkUu fo}kuksa ds }kjk cgqr igys ls gh ^lka[;dkfjdk* dh O;k[;k,¡ izLrqr dh tk jgh gSa]
vr% Li"V gS fd lka[;n'kZu ds vkt miyCèk gksus okys mDr rhu ewy xzUFkksa&lka[;dkfjdk] rÙolekl ,oa lka[;&izopulw=k&esa
ls ^lka[;dkfjdk* izkphure gSA ;r% 'kadj vkfn vkpk;ks± ds }kjk bls mn~èk̀r fd;k tkrk  jgk gS] vr% ;g Hkh Li"V gS
fd ;g lka[;n'kZu dh ,d izkekf.kd Ñfr ekuh tkrh jgh gSA lka[;dkfjdkdkj bZ'ojÑ".k us ;g ?kks"k.kk Hkh dh gS fd
lka[; ds izFke vkpk;Z ijef"kZ dfiy us tks Kku vius f'k"; vklqfj dks fn;k] mls vklqjh us vius f'k"; i×pf'k[k dks
fn;k] i×pf'k[k us mls foLr̀r fd;k vkSj fQj mlds ckn f'k";&ijEijk ls izkIr&mlh foLr̀r Kku dks laf{kIr :i ls
mUgksaus lka[;dkfjdk dh lÙkj dkfjdkvksa esa izLrqr dj fn;k gSA bl ?kks"k.kk ls lka[;dkfjdk dh :i esa izkekf.kdrk Li"V
gksrh gS fd blesa lka[; ds ijEijkxr Kku dks izLrqr fd;k x;k gSA dguk u gksxk fd bl Kku vkSj izkekf.kdrk ds vuq:i
gh bl xzUFk dks  nk'kZfud {ks=k esa ije lEeku izkIr gqvk gSA

lka[;dkfjdk dh izeq[k Vhdk,¡ %& lka[;dkfjdk dks bldh jpuk ds ckn ls gh yksdfiz;rk ,oa izkekf.kdrk izkIr
gqbZ fd izk;% rHkh ls bldh O;k[;kvksa ;k Vhdkvksa dh ijEijk py iM+hA bldh loZizkphu òfÙk ekBj òfÙk gSA bl òfÙk
ds jpf;rk vkpk;Z ekBj lezkV~ dfu"d ds dky esa orZeku ekus tkrs gSaA bl izdkj ;g òfÙk iz Fke 'krkCnh bZloh dh jpuk
ekuh tkrh gSA dkyØe ls ekBjòfÙk ds ckn lka[;dkfjdk dh nwljh izeq[k O;k[;k xkSMiknHkk"; ekuh tkrh gSA fo}kuksa
dk cgqer blds jpf;rk xkSMikn dks ek.MwD;dkfjdk ds jpf;rk ,oa v}Sr osnkUr ds vkpk;Z xkSMikn us fHkUu ekuus ds
i{k esa gSaA lka[;dkfjdk ds O;k[;kdkj xkSMikn dk le; izk;% bZlk dh "k"B 'krkCnh ekuk tkrk gS] dqN fo}ku~ bZlk dh
lIre 'krkCnh ekurs gSaA ekBjòfÙ k vkSj xkSMikn&Hkk"; esa cgqr ls va'kksa esa lkE; ds n'kZu gksrs gSaA xkSMiknHkk"; laf{kIr gksrs
gq, Hkh xEHkhj gSA
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lka[;dkfjdk dh ̂;qfDrnhfidk* Vhdk Hkh izkphu Vhdkvksa esaa ls ,d gSA  blds jpf;rk dk uke vKkr gSA blesa
izkphu lka[;kpk;ks± ds fofHkUu fl)kUrksa dk mYys[k fd;k x;k gSA Qyr% bl Vhdk ls lka[;&fl)kUrksa dh i;kZIr tkudkjh
izkIr gksrh gSA ;r% blesa olqcU/kq ,oa fn³~ukx vkfn ckS) vkpk;ks± ds erksa dk mYys[k gS vkSj lkFk gh ehekaldksaa esa 'kcjLokeh
dk funsZ'k gksrs gq, dqekfjy ;k izHkkdj dk funsZ'k ugha gS] vr% izrhr gksrk gS fd ;g mDr ckS) vkpk;ks± ls ckn dh vkSj
dqekfjy ls iwoZ dh jpuk gSA dqekfjy dk le; bZlk dh lIre 'krkCnh dk vUr vkSj v"Ve 'krkCnh dk iwokZèkZ ekuk tkrk
gS] vr% cgqr lEHko gS fd ;qfDr&nhfidk bZlk dh lIre 'krkCnh ds iwokZFkZ dh jpuk nhA

'kadjkpk;Z }kjk fojfpr ̂t;eaxyk* Vhdk Hkh lka[;dkfjdk dh izfl) Vhdk gSA fo}kuksa dk er gS fd ;g Vhdk
okpLifr feJ ls iwoZ dh jpuk gS] D;ksafd ,slk izrhr gksrk gS fd ̂lka[;rÙodkSeqnh* esa dqN LFkyksa ij blds izfrik|ksa dk
funsZ'k ;k vuqlj.k fd;k x;k gSA

vkpk;Z okpLifr feJ dh ^lka[;rÙodkSeqnh* Vhdk lka[;dkfjdk dh lokZf/kd izfl) Vhdk gSA blus nk'kZfud
txr~ esa i;kZIr [;kfr ,oa yksdfiz;rk izkIr dh gSA bl Vhek esa lka[;dkfjdk ds izfrik| fo"k; dks iw.kZr% mn~?kkfVr djus
dk iz;Ru fd;k x;k gSA

izeq[k foospuh; fo"k;
1- nq%[k=k; rFkk mudk vi?kkr

2- izek.k&foospu

3- lRdk;Zokn

4- xq.k foospu

5- izd̀fr Lo:i rFkk mlds vfLrRo dh flf)

6- iq:"k Lo:i] iq:"k ds vfLrRo dh flf) rFkk iq:"k cgqRo

7- l̀f"V izfØ;k

8- fyM~-x 'kjhj dh vo/kkj.kk

9- izR;; lxZ dh vo/kkj.kk

1- nq%[k=k;ki?kkr rFkk mudk vi?kkr

^n'kZu* dk mn; ije lq[k dh izkfIr dh LokHkkfod bPNk ds dkj.k gqvk gSA bZ'oj d̀".k us ̂lka[;dkfjdk* xzUFk
dh vkfne dkfjdk esa blh iz;kstu dks n'kkZ dj lka[; 'kkL=k dh mi;ksfxrk dks crk;k gS %&

nq%[k=k;kfHk?kkrkn~ ftKklk rni?kkrds gsrkSA

ǹ"Vs lk·ikFkkZ psUuSdkUrkR;Urrks·Hkkokr~AA

^nq%[k* thou dk ,d vfHkUu vax gSA ij] blls eqfDr lEHko gSA blhfy, Hkxoku~ cq) us Hkh pkj vk;Z lR;ksa esa
^nq%[k* dh gh leh{kk djrs gq, nq%[k dk mn; Hkh ekuk Fkk vkSj mldk fujks/k Hkh Lohdkj fd;k FkkA blfy, loZizFke ;g
ckr Lohdkjuh gksxh fd nq%[k gS vU;Fkk lka[; dk fdlh Hkh 'kkL=k esa euq"; dh izòfÙk ugha gks ldrhA

'kkL=k fo"k;d ftKklk dh vko';drk %

^lka[; 'kkL=k* esa izòfr rc rd ugha gksxh] tc rd mldk dksbZ lk{kkr~ iz;kstu u nsA ̂lka[;* ;g eku dj pyk
gS fd ̂ nq%[k* dh lÙkk gksrh gSA vr% ;fn nq%[k dh lÙkk eku yh tk,] rks Hkh izòfÙk u gksus ds dkj.k gks ldrs gSaA lka[;
esa izòfÙk us gksus ds ik¡p dkj.k okpLifr feJ us fxuk, gS %&

1- izFke dkj.k %& ;fn lalkj esa nq%[k uke dh dksbZ oLrq gh u gks rks 'kkL=k fo"k; mls NksM+uk u pkgs] rks mldh
Hkh 'kkL=k esa ftKklk ugha gksxhA

2- f}rh; dkj.k %& nq%[k ds fo|eku jgus ij Hkh dksbZ mls NksM+uk u pkgs] rks mldh Hkh 'kkL=k Kku esa ftKklk
ughs gksxhA
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3- r̀rh; dkj.k %& nq%[k dks R;kxus dh bPNk rks gks] ij iz;Ru ls Hkh nq%[k dh fuòfr u gksrh gks vFkok nq%[k y;
dk mik; Kkr u gksA rc Hkh 'kkL=k ftKklk ugha gksxhA

4- prqFkZ dkj.k %& nq%[k dh fuòfr gksuk eku ysus ij Hkh] ;fn mlds nwj djus dk mik; lka[; 'kkL=kh; rRoKku
u gks] rc Hkh bl lka[;Kku dh ftKklk dksbZ ugha djsxkA

5- i×pe dkj.k %& ;g Kkr gS fd lka[;Kku ls nq%[k fuòfÙk lEHko gS] ij vU; dksbZ ljy mik; fo|eku gks] rc
Hkh lka[;fo"k;d ftKklk ugha gksxhA

izFke dkj.k dk fujlu %

tks izFke dkj.k j[kk x;k Fkk fd nq%[k gS gh ugha & ;g dkj.k gh vuqfpr gSa] D;ksafd nq%[k rks lHkh ds }kjk vuqHko
fl) gSA ;g mYys[kuh; gS fd f=kfo/k nq%[k lHkh ds }kjk vuqHko fd;k tkrk gSA ;g rhu nq%[k gSa&

¼1½ vk/;kfRed ¼2½ vkf/kHkkSfrd vkSj ¼3½ vkf/knSfodA

¼d½ 'kjhj %& okr] fiÙk] dQ dh fo"kerk ls gksus okyk Toj vkfn ;k Hkw[k] I;kl vkfn 'kjhj nq%[k gSA okr] fiÙk]
dQ ds lgh vuqikr esa jguk gh LoLFkrk gS] ;g vuqikr xM+cM+ gksus ls vusd izdkj ds 'kkjhfjd minzo mRiUu gks tkrs
gSa] blls ;g 'kjhj nq%[k gSA

¼[k½ ekul%& dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk;] bZ";kZ] fo"kkn vkSj fo"k;&fo'ks"k ds vn'kZu ls eu esa iSnk u gksus okyk
nq%[k ekul gSaA

bUgsa vk/;kfRed nq%[k blfy, dgrs gSa fd bu nq%[kksa dks 'kjhj ;k vUr%dj.k esa izHkko fn[kkus okys vU;] ty]
vkS"k/k vkfn mik;ksa ls fuòÙk fd;k tkrk gSA

¼2½ vkf/kHkkSfrd nq%[k & Hkwr izkf.k;ksa ls gksus okyk nq%[k vf/kHkkSfrd dgykrk gSA pksj] jktk vkfn euq";]
xkS&v'o vkfn i'kq] x̀/kkfn i{kh] liZ] fcPNw] vkfn ljhl̀i] fofo/k daVhys ;k fo"k ò{kkfn ls mRiUu gksus okyk nq%[k
vfèkHkkSfrd gSA liZ dkV ysos] jktk n.M nsos ;k daVhys isM+ ikS/kksa esa Qal tkus ij ;g vkf/kHkkSfrd nq%[k dHkh u dHkh lHkh
gks gksrk gSA

¼3½ vf/knSfod nq%[k & ;K] jk{kl] fouk;dkos'k rFkk xzgksa ds vkos'k ls gksus okyk nq%[k vkf/knSfod gS
vfròf"V&vukòf"V HkwdEi] Hk;adj rqQku] TokjHkkVk vkfn izk.kh ds thou esa ;nk dnk nq%[k igqapkrs jgrs gSa] ;gh vf/koSfnd
nq%[k gSA

vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod nq%[k ckáksik;lk/; gSaA ;s rhu nq%[k lHkh }kjk vuqHkwr gksrs gSaA vr% nq%[k dh lÙkk
gS & fl)akr [kf.Mr ugha gksrkA

f}rh; dkj.k dk fujlu %

'kkL=k ftKklk u gksus esa nwljk dkj.k Hkh Bhd ugha gS fd dksbZ ml nq%[k dks NksM+uk u pkgsA bZ'oj d̀".k us
Þnq%[k=k;kfHk?kkrkr~* esa ̂vfHk?kkr* 'kCn dk iz;ksx fd;kA cqf) esa jgus okys jtksxq.k ds nq%[k :i dk;Z dk vuqHko lHkh djrs
gS] bruk gh ugha] og nq%[k =k; ckj&ckj izk.kh dks vfHk?kkr djrk gS] ckf/kr djrk gS vkSj blfy, mlds uk'kd gsrq esa
ftKklk mRiUu gksuk LokHkkfod gS & ftKklk rni?kkrds gsrkSA izfrdwyosnuh; gh nq%[k gSA ;g izfrdwyosnuh;rk gh nq%[k
dks NksM+us esa gsrq gS vFkkZr~ tc&tc izfrdqy osnuh;rk gksrh gS] mls NksM+us dh ftKklk Hkh lkFk lkFk iSnk gks tkrh gSA
vFkkZr~ nq%[k lEcU/k vHkh"V u gksuk gh nq%[k ds R;kxus dh bPNk esa dkj.k gSaA

r̀rh; dkj.k dk fujlu%

nq%[k fuR; gS vr% mldk vR;Ur fouk'k lEHko ugha & ;g Bhd gS] iqujfi mldk vfHkHko rks lEHko gS ghA
foosdKku esa vukxr nq%[k dh mRifÙk dks fojke fn;k tk ldrk gSA ;g fojke fn;k tk ldrk gS] rks nq%[k=k; ds vi?kkrd
gsrq dh ftKklk Hkh mRiUu gksxhA blesa ^vkIr izek.k* Hkh gS fd ^nq%[ky;* lka[; Kku ls lEHko gSA

prqFkZ dkj.k dk fujlu %

^O;DrkO;DrKfoKkukr~* bl nwljh dkfjdk esa Li"V dgk x;k gS fd lka[;'kkL=kh; rÙoKku ls gh nq%[ky; lEHko



87lka[;dkfjdk

gSA iz/kku] izd̀fr vkSj iq:"k dk Kku gh nq%[ky; dk iz'kLr ekxZ gSA vr% ;g ugha dgk tk ldrk fd nq%[kksa ls eqfDr lka[;
'kkL=kh; Kku ls lEHko ughaA

i×pe dkj.k dk fujlu%

bl izdkj ;g rks ekU; gqvk fd ^lk[;* nq%[kfuòfr djk ldrk gS] ij ;fn vU; ljy mik; fo|eku gksa rc
Hkh lka[; fo"k;d ftKklk ugha gks ldrhA bZ'oj d̀".k us ykSfdd vkSj oSfnd nks izdkj ds mik;ksa dk mYys[k djrs gq,
mudh vikFkZrk fn[kkbZ gS &

¼d½ ykSfdd mik; vkSj nq%[kfuòfÙk & txr~ esa nq%[k mPNsnd ykSfdd mik; fo|eku gSa] fQj 'kkL=k dk D;ksa
vH;kl fd;k tk,A ykSfdd mik;ksa ls nq%[kfuòfÙk bl izdkj lEHko gSa &

¼1½ vk/;kfRed nq%[k & 'kjhj nq%[k Toj] ihM+k vkfn dk mik; oS|ksa ds ikl gSa] ;g mik; cM+k ljy gSA blh
izdkj ekufld nq%[k ds izfrdkj ds fy, euksK L=kh dh izkfIr] vkloiku] LoknqHkkstu] lqxfU/kr nzO; dk ysi] lqUnj oL=k]
jRu] ef.k vkfn vyadkj dh izkfIr gh mik; gSA blls ekufld nq%[k 'kkUr gks tkrs gSa vkSj 'kkjhfjd nq%[kksa dk mik; oS|
ds ikl fo|eku gSA

¼2½ vkf/kHkkSfrd nq%[k & liZ] fcPNq vkfn ls gksus okyk nq%[k Hkh yksd esa gSA uhfr'kkfL=k;ksa dh uhfr;ksa dk vH;kl]
lqjf{kr LFkku esa okl] ef.k&eU=k&;U=k vkfn dks ikl j[kuk & fdrus gh ,sls mik; gSa] ftuls vkf/kHkkSfrd nq%[k ls cpk
tk ldrk gSA

¼3½ vkf/knSfod nq%[k & ef.k;ksa dk /kkj.k] eU=kksa dk ikB vkS"kf/k;ksa ds mi;ksx ls ;{k&jk{kl&fi'kkp vkfn ls gksus
okys nq%[k Vkys tk ldrs gSA nsoksa dks izlUu djds lHkh vkf/knSfod nq%[k nwj fd, tk ldrs gSaA

bl izdkj ;s ljy mik; yksd esa fo|eku gSa] rks D;ksa lka[; 'kkL=k i<+k tk,] D;ksa ftKklk dh tk, & ^ǹ"Vs
lk·ikFkkZ* tc vdZ esa gh e/kq feyrk gks rks ioZr D;ksa tk;k tk, &

vdsZ psUe/kq foUnsr fdeFkZa ioZra oztsr~A

b"VL;kFkZL; lafl)kS dks fo)ku~ ;Ruekpjsr~AA

ykSfdd mik;ksa ds nks"k & ;g Bhd gS fd ljy ykSfdd mik;ksa ls nq%[kfuòfr gks ldrh gS] ij ;g nq%[k fuòfÙk
fdl izdkj dh gksxh] ;g fopkj.kh; gSA bZ'oj d̀".k us blesa nks nks"kksa dh vksj ladsr fd;k gSa & ̂uSdkUrkR;Urrks Hkkokr~A

¼1½ bu  ykSfdd  mik;ksa  ls  igyk nks"k ;g gS fd blesa ,dkUrrk dk vHkko gSA vFkkZr~ oS| vkfn dh vkS"kfèk;ksa
ls Toj nwj gks ldrk gS] ij ns[kk tkrk gS fd blesa ,dkUrrk vFkkZr~ nq%[kfuòfr dk vo';EHkko ugha gSA ;g t:jh ugha
fd vkS"kf/k ls Toj] vfrlkj vkfn Bhd gks th tk,a] nsoksa dks izlUu fd;k tk lds] ;k lqjf{kr le>s tkus okys LFkku ij
liZ] O;k?kz vkfn ck/kk igqapk,a gh ughaA

tc ;g vo';EHkko gS gh ugha] fd bu ykSfdd mik;ksa ls nq%[kfuòfr gks gh tk,xh] rks ykSfdd mik;ksa dh
mi;ksfxrk lfUnX/k gks gh tkrh gSA

¼2½ ykSfdd mik;ksa esa nwljk nks"k ;g gS fd Hkys gh nq%[kfuòfr gks tk,] ij mudk iqu% mn~Hko ugha gkssxk&;g
fuf'pr ughaA vFkkZr~ bu mik;ksa esa vR;Urrk dk vHkko jgrk gSA vfHkizk; ;g gS fd ykSfdd mik;ksa ls oS| gh vkS"kf/k
vkfn ls ,d ckj Toj Bhd gks x;k] dqN le; i'pkr~ iqu% Toj gks x;k rks ^nq%[k* ;w¡ dk ;w¡ jgk] nq%[kfuòfr dgk¡ gqbZA

blfy, ;s nh[kus okys ljy mik; Bhd ughaA

¼[k½ vkuqJfod mik; vkSj nq%[kfuòfr & oSfnd mik; Hkh ykSfdd mik;ksa dh Hkk¡fr nks"kxzLr gSaA vr% lka[;izfrikfnr
mik;ksa esa ftKklk j[kuh lehphu gS&

ǹ"VonkuqJfod% l ákfo'kqf){k;kfr'k;;qDr%A

rf}ijhr% Js;ku~ O;DrkO;DrKfoKkukr~AA

;g dgk tk ldrk gS fd ykSfdd mik;ksa esa nks nks"k gksus ls og R;kT; gSa] ij oSfnd mik; rks gSa] mUgsa gh viuk;k
tk,] lka[; 'kkL=k esa izòfÙk dk dkj.k dqN ughaA oLrqr% bZ'ojd̀".k ds vuqlkj ;s oSfnd mik; Hkh rhu nks"kksa ls xzLr
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1- oSfnd mik; vfo'kqf)xzLr gSaA D;ksafd ftl izdkj lkse;kx esa gkse ls ysdj iwtu rd iq.; deZ fd, tkrs gSa]
mlh izdkj i'kqo/k] chto/k }kjk mudh vadqj tuu 'kfDr dk fouk'k vkfn iki deZ Hkh gksrs gSa] blfy, ;ksx esa vfo'kq)rk
gSA bu ;kx vkfn ls nq%[kfuòfr lEHko ugha] iqu% vfo'kq)rk ds dkj.k nq%[k Hkksxuk iM+sxkA

2- oSfnd mik;ksa ls feyus okyk Qy ok lq[k /khjs&/khjs lekIr gks tkrk gSA vFkkZr~ LoxZ dk {kf;Ro fl) gSA dYiuk
dhft, fd fdlh ;kx&fo'ks"k ls ;fn lkof/k LoxZ dh izkfIr gqbZ rks ml vof/k ds chr tkus ij iqu% nq%[k dk lk{kkr~ gksxkA
vr% ;s mik; Hkh vR;Ur ugha gS & {kf;Roa p LoxkZns% lÙos lfr dk;ZRoknuqfere~A

3- oSfnd  mik;ksa  esa  rhljk nks"k ̂vfr'k;Lo* gSA T;ksfr"Vkse vkfn LoxZek=k ds lk/ku gSa] oktis; vkfn LokZkf/kiR;
izkfIr ds lk/ku gSaA vkSj nwljks dh vf/kd lEifÙk;k¡ U;wu lEifÙk okys iq:"k dks nq%[k igq¡pkrh gSaA

bl izdkj oSfnd mik; gksus ls Hkh ̂lka[;* esa ftKklk gksuk lEer gSaA D;ksafd ̂lka[;* dk ekxZ bu nks"kksa ls xzLr
ugha gSA

lka[; ds vuqlkj iz/kku vkSj iq:"k ds Lo:i dk Kku gh nq%[kfuòfr gSA bu rÙoksa dks le>us esa u rks dgha v'kqf)
gS vkSj u dgha {k; ok vfr'k;A rFkk ;g nq%[kfuòfr vo'; gksrh gS vkSj lnk ds fy, gksrh gS] blfy, blesa ,dkUrrk
vkSj vR;Urrk dk vHkko :i nks"k Hkh ugha jgrkA blhfy, bZ'ojd̀".k dk ;g opu Hkh laxr gksrk gSa &

rf)ijhr% Js;ku~ O;DrkO;DrKfoKkukr~AA

2- izek.k foospu

izek.k & izek dk dj.k ¼lk/ku½ izek.k dgykrk gSA ;FkkFkZ vuqHko dks izek dgrs gSaA blfy, ftlds }kjk ;FkkFkZ
,oa izes; tkuk tkrk gS] ogh izek.k gSA lka[; dkfjdk esa dgk x;k gS &

ǹ"VeuqekuekIropua p loZizek.kfl)Rokr~A

f=kfo/ka izek.kfe"Va izes;flf)% izek.kkf)A

lka[; n'kZu rhu izek.k ekurk gS & izR;{kizek.k] vuqeku izek.k rFkk 'kCn izek.kA vU; izek.k bUgha rhu izek.kksa
esa vUrHkwZr gks tkrs gSaA

tSfefu bu izek.kksa ds vfrfjDr N% izek.k ekurs gSa &

1- vFkkZifr 2- lEHko 3- vHkko 4- izfrHkk 5- ,sfrá ,oa miekuA

1- vFkkZifr

tSls nsonÙk fnu esa ugha [kkrk fQj Hkh LFkwy gS] blls dYiuk dh tkrh gS fd og jkf=k esa [kkrk gksxk & bl izdkj
dk Kku vFkkZifÙk ls gksrk gSA 2- ,d izLFk esa pkj dqMo gksrs gSa ¼izkphudky dh ukirkSy dh i)fr½ vr% ̂ izLFk* dgrs gh
tks pkj dqMoksa dk lEHkkoukRed Kku gksrk gS og ^lEHko* izek.k ls gksrk gSA 3- ehekaldks ds er esa vHkko ds pkj Hksn
gSa & izkxHkko ¼igys dk vHkko½ brjsrjkHkko ¼ijLijkHkko½ vR;UrkHkko ¼lnk ds fy, vHkko½ rFkk iz/oa'kkHkko ¼u"V gksus ds
ckn dk vHkko½A 4- izfrHkk tkuus okyksa dk Kku gS & tSls foU/; ioZr ls nf{k.k vkSj lg~; ioZr ls mÙkj dh vksj tks
HkwHkkx] leqnz&i;ZUr QSyk gS] og vR;Ur euksje gS] bl izdkj dk Kku izfrHkk izek.k ls gksrk gS 5- fdaonfUr;ksa ds vk/kkj
dks ,sfrg~; izek.k dgrs gSa 6- xkS ds leku xo; gksrk gS] bl izdkj dk Kku ftl izek.k ds }kjk gksrk gS] mls mieku
izek.k dgrs gSaA

mi;qZDr ;s N% izek.k rhu izek.kksa ls fHkUu ugha gS D;ksafd bu lHkh izek.kksa dk vUrHkkZo lka[; lEer rhu izek.kksa
esa gks tkrk gSA vkpk;Z xksMikn vFkkZifÙk dks vuqeku ls ìFkd~ ugha ekurs rFkk lEHko] vHkko] ,sfrg~; ,oa  mieku izek.kksa
dks 'kCn izek.k ds vUrxZr ekurs gSaA blfy, fl) gksrk gS fd izek.k rhu gh gSaA

bu rhuksa izek.kksa ds y{k.k bl izdkj gSa&

izfrfo"k;k/;olk;ks ǹ"Va f=kfo/keuqekuek[;kre~A

rfYyM~-xfyfM~-xiwoZdekIrJqfrjkIr opua rqA

1- izR;{kizek.k & Þizfrfo"k;k/;olk;ks ǹ"Ve~AÞ
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izfrfo"k; 'kCn dk vFkZ gS & bfUnz;ksa dk fo"k; ds izfr lEcU/k v/;olk; 'kCn dk vFkZ gS cqf) dk O;kikj vFkkZr~
fu'p;kRed KkuA

bl izdkj izR;{k izek.k dk Lo:i ;g gqvk &

fo"k; ls lEc) bfUnz; ds vkfJr v/;olk;] cqf) dk O;kikj] fu'p;kRed Kku gh ̂ izR;{k* gSA tSls ge p{kqvksa
ls ?kV ;k iV ns[krs gSaA dkuksa ls dksbZ okrkZ lqurs gSaA ukfldk ls lwa?krs gSA blfy, lEc) bfUnz; ls oLrq dk fu'p;kRed
Kku gksrk gS rFkk fu'p;kRed Kku esa lUnsg ugha gksrkA

2- vuqeku izek.k & ÞrfYyM-~xfyfM~-XkiwoZdeuqekuek[;kra f=kfo/ke~AÞ

tks fo"k; izR;{k izek.k ls ugha tkuk tkrk ml fo"k; dk Kku vuqeku izek.k ls gksrk gS vr% vuqeku izek.k dh
lÙkk ekuuh pkfg,A ;g izek.k fyM-x fyfM-xiwoZd gksrk gSA fyM-xfyfM-x dk Kku ftlls igys gksrk gS og  fyM-xiwoZd
gksrk gSA fyM~-x dk vfHkizk; gS lk/ku vFkok gsrqA fyfM~-x dk vFkZ gS lk/;A lk/ku dks ns[kdj lk/ku dk Kku gksrk gSA
;fn fdlh ioZr ij /kwe fn[kkbZ nsrk gS rks /kwe dks ns[kdj vfXu dk Kku gksrk gSA bl mnkgj.k esa /kwe gsrq  ¼fyM-x½ gS
rFkk vfXu lk/; ¼fyM-x½ gSA lk/ku dks ns[kdj lk/; dh flf) djuk vuqeku izek.k gksrk gSA vuqeku izek.k rhu izdkj
dk dgk x;k gS &

1- iwoZor~ 2- lkekU;rksǹ"V rFkk 3- 'ks"kor~A

1- iwoZor~ & tks oLrq igys ns[kh xbZ gS ogk¡ iwoZor~ vuqeku gksrk gSA ;gk¡ dkj.k dks ns[kdj dk;Z dk vuqeku fd;k
tkrk gSA tSls igys ns[kk x;k gS fd es?k ds xjtus ds i'pkr~ o"kkZ gksrh gSA blfy, ge vuqeku djrs gSa] tc&tc es?k
xjtrk gS rc&rc o"kkZ gksrh gSA

2- lkekU;rksǹ"V & tks lkekU; :i ls ns[kk x;k gS  og lkekU;rksǹ"V vuqeku gksrk gSA tSls ,d LFkku ij ids
vkeksa dks ns[kdj vuqeku fd;k tkrk gS fd vkeksa ds idus dk le; vk x;kA lkekU;rksǹ"V vuqeku ogk¡ gksrk gS tgk¡
oLrqvksa dk Kku vrhfUnz; gksA

3- 'ks"kor~ & tks 'ks"k cprk gS og 'ks"kor~ vuqeku gSA ;gk¡ dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk vuqeku fd;k tkrk gSA
tSls lkxj ds FkksM+s ls ty dks ihdj ;g vuqeku fd;k tkrk gS fd lEiw.kZ lkxj dk ty {kkj gSA

3- 'kCn izek.k & vkIrJqfr% vkIropue~ &

vkIr opu] vkxe] izek.k ;k 'kCn izek.k vkIr Jqfr dks dgrs gSaA ^vkIr* 'kCn dk vFkZ gS & ;qDr vkSj Jqfr dk
vFkZ gS & okD; ls mRiUu okD;kFkZ KkuA vr% funksZ"k] ;FkkFkZoDrk ls mRiUu okD;kFkZ Kku gh 'kCn izek.k gSA la'k;] foi;Z;
vkfn nks"kksa ls jfgr gksus ds dkj.k vikS:"ks; osnksDr opu 'kCn izek.k gSA Jqfr ewyd Lèfr] bfrgkl vkfn ds opu rFkk
dfiy vkfn ;FkkFkZ nz"Vk egf"kZ;ksa ds opu Hkh 'kCn izek.k gSaA bl izek.k dks Lor% izkek.; ekuk x;k gS] D;ksafd vius izkek.;
ds fy, ;g fdlh dh vis{kk ugha j[krkA

3- lRdk;Zokn

lRdk;Zokn ̂lka[;n'kZu* dk egÙoiw.kZ izfrik| fo"k; gSA lka[;'kkL=k esa vO;Dr dks O;Dr dk dkj.k ekuk x;k
gS bl vO;Dr dh flf) djus ds fy, loZizFke lRdk;Zokn dh izfrKk dh xbZA lk[;n'kZu esa dkj.k dk;Z esa fHkUurk
Lohdkj ugha tkrhA lka[; esa ewy:i ls nks rÙo gS & vpsru  izd̀fr rFkk psru iq:"kA blh ewy izd̀fr :ih dkj.k ls
O;Dr :ih dk;Z mRiUu gksrk gSA izy;dky esa ;g dk;Z iqu% vius dkj.k esa yhu gks tkrk gSA bl izdkj ;g dk;Z ¼O;Dr½
vO;Dr :ih dkj.k esa igys ls gh fo|eku gS tks izdV gksrk gS vkSj yhu gksrk gSA

fdUrq vU; nk'kZfud ,slk ugha ekurs &

uS;kf;d oS'ksf"kd dgrs gSa & lr~ ls vlr~ dh mRifÙk gksrh gSA ckS) dgrs gSa vlr~ ls lr~ mRiUu gksrk gSA

izfrif{k;ksa  ds er ds ifjgkj ds fy, rFkk lRdk;Zokn dh iqf"V ds fy, ikap gsrq nsrs gSa &

Þvln~dj.kknqiknkuxzg.kkr~ loZlEHkokHkkokr~

'kDrL; 'kD;dj.kkr~ dkj.kHkkokPp lRdk;Ze~AÞ
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1- vlndj.kkr~ & ;fn dkj.k O;kikj ls iwoZ dk;Z vlr~ gS rks mls dksbZ lr~ ugha cuk ldrk vFkkZr~ vlr~ dh deh
mRifÙk ugha gks ldrhA uhyo.kZ dks lglzksa f'kYih Hkh ihyk ugha dj ldrs  ;fn  mlesa ihrRo dk vHkko gS rksA ogk¡ fryksa
esa igys ls rsy fo|eku gS] mls fudkyk tk ldrk gSA dwVus ij /kku ls pkoy fudkyk tk ldrk gSA ij ,d Hkh mnkgj.k
,slk ugha feysxk fd vlr~ oLrq dks mRiUu fd;k x;k gksA bls lRdk;Zokn dh iqf"V gksrh gSA

2- miknkuxzg.kkr~ & dk;Z dh mRifÙk vFkkZr~ izknqHkkZo ds fy, mldk miknku dkj.k [kkstk tkrk gSA rsy ds fy,
fry :i miknku dkj.k dh xzg.k fd;k tkrk gS] ckyw vkfn ughaA D;ksafd fry :i miknku esa rSy :i dk;Z iwoZ gh lr~
gSA miknkuxzg.k dk vFkZ gS & dk;Z ds lkFk dkj.k dk lEcU/k gksukA tSls feV~Vh miknku gS vkSj ̂ ?kV* mldk dk;Z gSA
bl feV~Vh dkj.k dk ?kV dk;Z ds lkFk lEcU/k gS] ugha rks feV~Vh ls ?kV ds leku iV dh mRifÙk D;ksa ugha gksrhA vr%
dk;Z lr~ gSA vlr~ dk;Z dh vfHkO;fDr lEHko ughaA

3- loZlEHkokHkkokr~ & ^miknkuxzg.kkr~* esa dgk x;k gS fd dk;Z ls dkj.k lEc) gksdj gh dk;Z dk vfHkO;×td
gksrk gS] ij D;ksa ugha dkj.k ls vlEc) dk;Z dh Hkh mRifÙk eku yh tk;s & blesa gkfu D;k gS\ oLrqr% fry dks rsy ls
vlEc) eku fy;k tk;s] rks tSls og rsy ls vlEc) gS mlh izdkj nqX/k ls Hkh gS] fQj rks rsy dh mRifÙk rsy] nqX/k] iV]
?kV vkfn lHkh ls ekuh tkuh pkfg,]  ij dkj.k ls lEc) dk;Z ekuus ij fryksa ls rsy] rUrq ls iV dh gh mRifÙk gksxhA
blh Hkko dks dgk x;k gS fd lHkh dh mRifÙk lHkh dkj.kksa ls ugha gksrh] cfYd fuf'pr dk;Z dh fuf'pr dkj.k ls gh
mRifÙk gksrh gSA blls ;gh fl)kUr iq"V gksrk gS fd dk;Z viuh mRifÙk ls iwoZ Hkh vius dkj.k esa lr~ jgrk gSA

4- 'kDrL; 'kD;dj.kkr~ & leFkZ dkj.k ls gh 'kD; dk;Z dh mRifÙk gksrh gSA dkj.k ftl dk;Z dks djus esa leFkZ
gS] ogh dk;Z mRiUu gks ldrk gS] vU; ugha] ;Fkk fryksa dh leFkZrk ^rsy* mRiUu djus esa gS ^ij* mRiUu djus esa ughaA
blfy, fryksa ls rsy gh mRiUu gksrk gSA fldrk esa rsy mRiknu dk lkeF;Z ugha gS] blfy, fldrk ¼ckyw½ d.kksa ls rsy
mRiUu ugha gksrkA bl izdkj leFkZ dkj.k ls gh dk;ksZRifÙk gksrh gSA fl) gksrk gS fd dk;Z  vius dkj.k es lr~ gSA

5- dkj.kHkkokr~ & izR;sd dk;Z dk dkj.k gksrk gh gSA dkj.k ds fcuk dk;Z dh mRifÙk dHkh lEHko ughaA vkSj  ;g
dk;Z lnSo vius dkj.k ds Lo:i dk gksrk gS] fHkUu ugha vFkkZr~ ftl izdkj dk dkj.k gksrk gS mlh izdkj dk dk;Z Hkh
ns[kus esa vkrk gSA tSls tkS ds cht ls tkS dh mRifÙk rFkk /kkU; ds cht ls /kkU; dh mRifÙk ns[kh tkrh gSA blls fl)
gS fd tkS cht esa tkS&ckfy;ka lw{e ¼vufHkO;Dr½ :i esa fufgr jgrh gSA vU;Fkk tkS&cht ls /krwjs dk ò{k c<+rk fn[kykbZ
iM+rkA dk;Zdkj.k dh ;g leku:irk lRdk;Zokn dks iq"V djrh gSA

bl izdkj ikap izcy dkj.kksa ls lRdk;Zokn dh flf) gksrh gSA bl fo"k; esa Hkxoku~ Jh d̀".k us Hkh xhrk esa dgk
gS &

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A

vFkkZr~ vlr~ dh dHkh miyfC/k ugha gksrh rFkk lr~ dk dHkh vHkko ugha gksrkA

4- xq.k foospu

xq.k & xq.kksa dk foospu lka[; n'kZu esa egRoiw.kZ gSA nwljs ds fy, gksus ds dkj.k ;s xq.k dgs tkrs gSaA xq.kksa dh fo"kerk
ls l̀f"V izfØ;k gksrh gSA lÙo] jtl vkSj rel~] ;s rhu xq.k gSA foLrkj :i esa xq.kksa ds fo"k; esa dg ldrs gSa &

izhR;izhfrfo"kknRedk% izdk'kizòfÙkfu;ekFkkZ%A

vU;ks·U;kfHkHkokJ;tuufeFkquòÙk;'p xq.kk%A

lÙoa y?kq izdk'kdfe"Veqi"VEHkda pya p jt%A

xq:oj.kdeso re% iznhoPpkFkZrks òfÙk%A

rhuksa nq%[k Øe'k% lq[k nq%[k rFkk eksg LoHkko okys gSA

xq.kksa dk iz;kstu & Þizdk'kizòfrfu;ekFkkZ%AÞ lÙo xq.k dk iz;kstu fo"k;ksa dks izdkf'kr djuk gSA dk;Z dks
izdkf'kr djus esa cqf) òfÙk :i izdk'k ^lÙo* dk iz;kstu gSA jtksxq.k dk iz;kstu izòfÙk gSA jtksxq.k gesa izsfjr djrk
gS rFkk reksxq.k dk iz;kstu izdk'k vkSj izòfÙk dk fu;eu djrk gSA bl izdkj rhuksa xq.kksa dk iz;kstu Øe'k% izdk'ku
l×pkyu rFkk fu;U=k.k djuk gSA
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xq.kksa dk O;kikj & ;s rhuksa xq.k ijLij lefUor :i esa fØ;k O;kikj lEikfnr djrs gSa &

1- vU;ks·U;kfHkHkoòfÙk & ;s rhuksa xq.k ijLij lefUor :i esa fØ;k djus okys gSaA lÙo] jtl~ ,oa rel~ dks vfHkHkwr
djds viuh 'kkUròfÙk dks izkIr gksrk gSA blh izdkj jtksxq.k lÙo ,oa rel~ dks vfHkHkwr djds ?kksj] nq%[kkRed òfÙk dks
izkIr djrk gS rFkk reksxq.k lÙo ,oa jtl~ dks vfHkHkwr djds eksgòfÙk dks izkIr djrk gSA bls bl mnkgj.k }kjk le>k
tk ldrk gS] ò{k esa c<+uk :i O;kikj jtksxq.k dk ifj.kke gS] ;fn reksxq.k fu;U=k.k u djrk rks ò{k c<+rk gh tkrkA
lc izkd̀frd O;oLFkk,¡ dSls py ikrhA bl izdkj ;s rhuksa xq.k ,d nwljs dk vfHkHko djds viuk&viuk O;kikj djrs
gSaA

2-  vU;ks·U;kJ;òfÙk & xq.kksa ds vU;ks·U;kfHkHko O;kikj dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd rhuksa xq.k ,d&nqljs ds
dêj 'k=kq gSA ysfdu lw{erk ls ns[kus ij Kkr gksrk gS fd n'kZutxr~ esa ;g ̂xq.k&fojks/k* lg;ksx iqjLlj izfrf"Br gqvk
gSA D;k nks ijek.kq ls fufeZr };.kqd vius vo;oHkwr ,d ijek.kq ls vyx gks tkus ij T;ksa dk R;ksa cuk jg ldrk gS\
mÙkj gS & ugha  D;ksafd };.kqd vkJ;h ds nksuksa ijek.kq vkJ; gSA blh izdkj  ;s xq.k ,d nwljs ds vkJ; curs gSaA D;ksafd
jtl~ vkSj rel~ ds vHkko esa lÙoxq.k vius izdk'k dk;Z esa izòÙk ugha gks ikrkA og jtl~ ds izorZu vkSj rel~ ds fu;U=k.k
dk;ksZ ds vkJ; ls gksus okys vius oLrq izdk'ku :i dk;Z }kjk mu nksuksa dh lgk;rk djrk gSA blh izdkj jtl~ vius
izorZu vkSj rel~ vius fu;U=k.k :i dk;ksZ ls vU;ksa dh lgk;rk djrs gSaA

3- vU;ks·U;tuuòfÙk & ;gk¡ tuu dk vFkZ gS xq.kksa dk ifj.kkeA rhuksa xq.k ,d nwljs dk tuu djus okys gSaA vFkkZr~
rhuksa esa ls izR;sd vU; nksuksa dh vis{kk j[krs gq, ifj.kke mRiUu djrk gSA bls l:i ifj.kke dgk tkrk gSA

4- vU;ks·U;feFkquòfÙk & vU;ks·U;kfeFkqu* in dk vFkZ gS & ,d nwljs ds lkFk feydj jgukA vkpk;Z xkSMikn xq.kksa
ds lkgp;Z izn'kZu esa ifr&iRuh ds eS=khiw.kZ lEcU/k dks ǹ"VkUr :i esa izdV djrs gSaA tks vR;Ur mi;qDr gSA /keZ'kkfL=k;ksa
us L=kh iq:"k dk lEcU/k tUe tUekUrj i;ZUr LFkk;h ekuk gSA xq.k fuR; gSa blfy, mudh eS=kh Hkh fpjLFkk;h gSA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd rhuksa xq.k feydj l̀f"V l×pkyu dk dk;Z lEiUu djrs gSaA dgk Hkh x;k gS &

vU;ks·U;feFkquk% losZ] losZ loZ=k xkfeu%A

jtlks feFkqua lÙoa lÙoL; feFkqua jt%AA

rel'pkfi feFkqus rs lÙo jtlh mHksA

mHk;ks% lÙojtlksfeZFkqua re mP;rsAA

us"kkekfn% lEiz;ksxks] fo;ksxksa oksiyH;rsA

vFkkZr~ & vFkkZr~ rhuksa xq.k ijLij lgpkjh gSa] rhuksa lHkh txg tkus okys gSaA jtksxq.k dk lgpkjh lÙo gS vkSj
lÙoxq.k dk lgpkjh jtks xq.k gSA reks xq.k ds Hkh lÙo vkSj jtl~ lgpkjh gS rFkk lÙo vkSj jtksxq.k dk lgpkjh reksxq.k
gSA bu xq.kksa dk u rks izFke feyu izkIr gksrk gS vkSj ugh fo;ksxA blfy, fl) gksrk gS fd ;s xq.k ,d nwljs ds vHkko
esa u jgus okys gSaA

rhuksa xq.kksa dk y{k.k

1- lÙoxq.k & ÞlÙoa y?kq izdk'kde~AÞ ;gk¡ y?kqrk ls vfHkizk; gS dk;Z iVqrk ls ;qDr gksukA fdlh oLrq ds Åij
tkus esa tks ̂ /keZ* dkj.k gksrk gS] og /keZ y?kqRo dgykrk gSA xq:Ro m/oZxfr esa ck/kd gksrk gSA ty ìFoh ds uhps fxjus
esa ^xq:Ro* dkj.k gSA y?kqRo xq:Ro ds foijhr gSA blfy, lÙo xq.k esa y?kqrk Kkfir gksrh gSA

lÙo izdk'kd Hkh gksrk gSA vgadkj ds lkfÙodka'k ls mRiUu gksus ds dkj.k gh bfUnz;ksa esa izdk'kdRo :i fo|eku
jgrk gSA

2- jtksxq.k & Þmi"VHeda pya p jt%AÞ

lÙo xq.k izòfÙk'khy u gksus ds dkj.k izdk'ku :i dk;Z mRiUu ugha dj ldrkA blh izdkj reksxq.k dks Hkh fu;eu
esa jtl~ dh vis{kk gksrh gSA blfy, jtl~ dks mi"VHed vFkkZr~ mÙkstd ekuk tkrk gSA jtl~ ds }kjk mÙksftr gksus ij
gh lÙo izdk'ku :idk;Z dks rel~ fu;eu :i dk;Z dks djus esa leFkZ gks ikrk gSA

3- r;ksxq.k & Þxq:oj.kdeso re%AÞ
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reksxq.k lÙoxq.k ds foijhr gksrk gSA lÙoxq.k esa y?kqRo gS] reksxq.k esa xq:Ro] lÙoxq.k esa izdk'kRo gS] reksxq.k esa
vojks/kdRo vFkkZr~ vkPNkndRoA tM+rk] fuf"Ø;rk] vU/kdkj vkfn dk dkj.k reksxq.k gh gSA

xq.kksa dk lEcU/k & foospu ls Kkr gksrk gS fd rhuksa xq.k foijhr LoHkko ds gSA vr% ftKklk gksrh gS fd ;s xq.k
foijhr LoHkko okys gksrs gq, Hkh ,d lkFk feydj dk;ZZ dSls djrs gS\

ftKklk dh iwfrZ esa dgrs gS & ÞiznhioPPkkFkZrks òfÙk%AÞ vFkkZr~ ;s xq.k nhid dh Hkkafr feydj dk;Z djrs gSaA tSls
& vfXu] rsy vkSj cÙkh ijLij fojks/kh gS] rFkkfi feydj oLrqvksa ds :i izdk'ku dk dk;Z djrs gSaA blh ij lÙo] jtl~
rFkk rel~ Hkh fojks/kh gksus ds ckn Hkh l̀f"V :i dk;Z feydj djrs gSaA

5- izd̀fr Lo:i rFkk mlds vfLrRo dh flf)

izd̀fr Lo:i & lka[; n'kZu esa ewy:i ls nks rÙo Lohdkj fd;s tkrs gS & izd̀fr rFkk iq:"kA ;s lEiw.kZ txr~
fuR;  izd̀fr dh gh vfHkO;fDr gSA iq:"k psrurÙo ijUrq vifj.kkeh rFkk fodkjjfgr gSA  blfy,  vpsru  izd̀fr gh
txr~ dk ifj.kke gS] psru iq:"k ughaA lHkh dk;ksZa dk ewyksiknku izd̀fr gh gSA blds Lo:i ds fo"k; esa bZ'oj d̀".k fy[krs gSa&

gsrqenfuR;eO;kfi lfØ;eusdekfJra fyM~-xe~A

lko;oa ijrU=ka O;Dra foijhreO;Dre~

f=kxq.kefoosfd fo"k;% lkekU;epsrua izlo/kfeZA

O;Dra rFkk iz/kkua rf}ijhrLrFkk p iqeku~A

vFkkZr~ ;s izd̀fr dkj.kjfgrk] fuR;k] loZxrk] fØ;kghuk] ,dk] fujkfJrk] vfyM~-xorh] vuo;ok] f=kxq.kfRedk]
vfoosduh fo"k;Hkkfouh] lkekU;k] tM+k rFkk izlo /keZokyh gSA

lka[;kpk;Z bl lalkj dks lr~ :i esa Lohdkj djrs gSA izd̀fr ds lr~ :i gksus esa dksbZ Hkh ck/kd izek.k ugha gSA

izd̀fr ds vfLrRo dh flf) esa fuEufyf[kr gsrq fn;s x;s gS &

ÞHksnkukaifjek.kkr~ leUo;kr~] 'kfDrr% izòÙks'pA

dkj.kdk;ZfOkHkkxknfoHkkxk}S'o:I;L;A

dkj.keLR;O;Dra] izorZrs leqn;kPpA

ifj.kker% lfyyoRizfrizfrxq.kkJ; fo'ks"kkr~AÞ

1- Hksnkuka ifjek.kkr~ & egr~ vkfn lHkh dk;Z lhfer gS] vr% bu dk;ksZ dk ewydkj.k izd̀fr gh gksuk pkfg,A egr~
inkFkZ ifjfer gS] ijrU=k gS lkUr gS ysfdu izd̀fr vifjfpr] LorU=k vkSj vuUr gSA ftl izdkj ifjfer ?kV dk dkj.k
vifjfer èfRi.M ns[kk x;k gS mlh izdkj ifjfer gksus ds dkj.k egr~ vkfn dk;ksZ dk ̂vO;Dr* izd̀fr :i dkj.k vo';
gksxkA bl izdkj izLrqr dkj.k ls  izd̀fr ds vfLrRo dh iqf"V gksrh gSA

Hksnkuka leUo;kr~ &leUo; 'kCn dk vFkZ gS & fofHkUu inkFkksZa dh leku :irkA ;s egr~ vkfn lq[knq%[keksgkRed
gksrs gSA tks inkFkZ ftlds leku gksrs gS] mudk dkj.k mlh LoHkko okyh vO;Dr oLrq,¡ gksrh gSA vfHkizk;% ;g gS fd tks
dk;Z ftu xq.kksa] /keksZa] Lo:i okyk gksrk gS] mldk dkj.k Hkh mlh :i okyk gksrk gSA tSls feV~Vh vkSj lksus ds fi.M ls
gh Øe'k ?kV rFkk eqdqV vkfn gh izkIr gksrs gSA

mlh izdkj egr~ vkfn dk;Z lq[knq%[keksgkRed gksus ls os vius gh Lo:i okys fdlh vO;Dr dkj.k dk Kku djkrs
gSA vkSj og vO;Dr dkj.k izd̀fr rÙo gh gS] D;ksafd lHkh inkFkZ lq[k] nq%[k eksg mRiUu djrs gSa] mudk dkj.k Hkh
f=kxq.kkRed gh gksxkA vr% f=kxq.kkfRedk izd̀fr dh flf) gksrh gSA

3- 'kfDrr% izòfÙk & dkj.k dh 'kfDr ls dk;Z izòÙk gksrk gSA vleFkZ dkj.k ls dk;ksZRifÙk ugha gksrhA egr~ vagdkj
vkfn dk;Z gSa] vr% mudks mRiUu djus okyk leFkZ dkj.k vo'; gh gksxk&;g dkj.k gh vO;Dr izd̀fr gSA vfHkizk;% ;g
gS fd tSls ?kV] iV vkfn dk;ksZZ dh mRikfndk 'kfDr dk vkJ; feV~Vh vkSj rUrq vkfn gSa tks budk dkj.k gSa] mlh izdkj
egr~ vkfn dk;ksZ dks mRiUu djus okyh 'kfDr dk vkJ; dksbZ rÙo vo'; gksxk] ogh budk dkj.k gSA blh ewy dkj.k
dks ^izd̀fr* rÙo dgk x;k gSA
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4- dkj.k dk;ZfoHkkxkr~ & dkj.k ls leLr dk;ksZ dk vkfoHkkZo gksrk gSA tSls egr~ dkj.k ls vgadkj dk;Z dk
vkfoHkkZo gksrk gS vkSj og mlls ìFkd~ gks tkrk gSA ;gh fu;e gSA txr~ Hkh ,d dk;Z gS] vr% mldk Hkh ,d dkj.k gksxkA
;g dkj.k dh izd̀fr gS] ftlesa leLr txr~ vO;Dr :i ls vofLFkr gSA ;g Bhd gS fd dkj.k dk;Z esa vHksn] rknkRE;
gksrk gSA ij tSls dweZ ds 'kjhj esa fNis vax] ckgj izdV gksus ij dgk tkrk gS ;g dweZ dh xzhok gS ;g ikn gSaA blh izdkj
izd̀fr vkSj O;Dr egr~ vkfn dh fLFkfr gksrh gSA ;g egr~ vkfn izd̀fr esa igys ls ln~ gS budk vkfoHkkZo gksus ij dkj.k
dk;Z dh ìFkd~rk gks tkrh gSA

5- vfoHkkxkn~ oS'o:I;L; & vius dkj.k esa gh dk;Z dk foy; gksus ls leLr dk;ksZ dk ewy dkj.k vO;Dr:i
izd̀fr fl) gksrh gSA ftl izdkj dweZ  vius vM~-xksa dks izdV djds fQj vius Hkhrj lesV ysrk gS] blh izdkj leLr
inkFkksZ dk foy; Hkh vius&2 dkj.k esa gksrk gS bu egr~ vkfn dk;ksZZ dk ftlesa frjksHkko dk foy; gksrk gS ogh ewy izd̀fr
gSA

lalkj esa lHkh inkFkZ f=kxq.k;qDr gksrs gSaA dgha lÙoxq.k dh vf/kdrk gksrh gSA dgha jtksxq.k dh vf/kdrk fn[kkbZ
nsrh gSA dgha reksxq.k dh vf/kdrk gksrh gSA bu lHkh O;Dr inkFkksZa ls fHkUu izd̀fr  esa rhuksa xq.kksa dh lekurk gksrh gSA
l̀f"V izkjEHk ds fodkl esa ;s xq.k fo"kekoLFkk esa gksrs gSaA vr% izd̀fr gh lHkh dk ewydkj.k gSA 'kadk mBrh gS fd izd̀fr
,d gS fQj Hkh og fofHkUu izdkj dh l̀f"V dSls mRiUu djrh gSA

mÙkj esa dgrs gS & tSls ty ,d gh gksrk gS ijUrq og fofHkUu vkJ;ksa dks izkIr djds e/kqjrk yo.krk] dVqrk
frDrrk vkfn xq.kksa okyk gks tkrk gS mlh izd̀fr Hkh fofHkUu izdkj dh gks tkrh gSA

mi;qZDr dkj.kksa Kkr gksrk gS fd izd̀fr dh lÙkk gSA vU; inkFkksZ dh ogh mRikfndk gSA

6- iq:"k Lo:i] iq:"k ds vfLrRo dh flf) rFkk iq:"k cgqRo

iq:"k dk Lo:i & lka[;kfHker nks ewy rÙoksa esa izd̀fr ds vfrfjDr iq:"k gh nwljk rÙo gSA iq:"k fuR; rÙo
gSA ftKklk gksrh gS fd iq:"k dk Lo:i D;k gS\ iq:"k ds Lo:i ds fo"k; esa ge dg ldrs gSa fd &

Þf=kxq.kefoosfd fo"k;% lkekU;epsrua izlo/kfeZA

O;Dra rFkk iz/kku rf)ifjrLrFkk p iqeku~AÞ

bl dkfjdk ds fo'ys"k.k ls Kkr gS fd iq:"k ¼vkRek½ rhuksa xq.kksa ls jfgr] foosdh] vHkksX;] vlkekU;] psru rFkk
vizlo/kfeZ gSA

og iq:"k dkj.k jfgr] fuR; O;kid] fØ;kghu] vU;=k vukfJr] vfyM-~x] vo;oghu rFkk LorU=k gSA

lka[; esa iq:"k ds vfLrRo dks Hkh lizek.k fl) fd;k x;k gSA iq:"k dh lÙkkflf) esa fuEu gsrq cM+s izcy gSa &

Þla?kkrijkFkZRokr~ f=kxq.kkfnfoi;Z;knf/k"Bukr~A

iq:"kks·fLr HkksDr̀Hkkokr~ dSoY;kFkZa izòÙks'pAÞ

1- la?kkrijkFkZRokr~ & ;g ns[kk tkrk gS fd lalkj esa ftrus Hkh la?kkr ¼lewg½ vFkkZr~ fefJr vo;oksa ls ;qDr inkFkZ
gSa] os fdlh vU; ds mi;ksx ds fy, gksrs gSA iyax] vklu vkfn Lo;a ds fy, ugha gksrs] nwljs ds fy, gksrs gSA vO;Dr]
egr~ vgadkj vkfn Hkh la?kkr gSA vr% ;s Hkh fdlh vU;  ds fy, gSaA og vU; thokRek ;k iq:"k gS ftlds Hkksx ds fy,
egr~ vkfn gSA og vU; thokRek ;k iq:"k budk miHkksDrk D;ksa Lohdkj fd;k tkrk gS\ bldk dkj.k ;g gS fd izd̀fr]
egr~ vgadkj nsg vkfn lq[k nq%[k eksgkRed gS] blhfy, bUgsa la?kkr Hkh dgk x;k gSA budk HkksDrk dksbZ la?kkr jfgr gh
gksuk pkfg,A iq:"k izd̀fr dh Hkkafr f=kxq.kkRed ugha gS] blfy, lagr Hkh ugha gSA vr% ;g ekuus esa dksbZ dfBukbZ ugha
gS fd izd̀fr :i la?kkr oLrq dk miHkksDrk vlagr iq:"k gSA bl izdkj iq:"k dh lÙkk Lohdk;Z gSA

2- f=kxq.kkfnfoi;Z;kr~ & izFke gsrq esa ǹ"VkUr fn;k x;k Fkk fd iayax] vklu vkfn fdlh nwljs ¼'kjhj½ ds fy,
gksrs gS] mlh izdkj izd̀fr ̂ iq:"k* ds fy, gSA bl ǹ"VkUr esa 'kjhj Hkh rks ,d la?kkr gS vFkkZr~ iayx vklu vkfn la?kkr
nwljs la?kkr ¼'kjhj½ ds fy, gSa] mlh izdkj egr~ vkfn la?kkr dks Hkh fdlh nwljs la?kkr ds fy, gksuk pkfg,A blls iq:"k
dh lÙkk fl) ugha gks ikrhA

bldk mÙkj ;g gS fd izd̀fr vkfn la?kkr dks nwljs la?kkr ds fy, ekuus ij ml nwljs la?kkr dks fdlh rhljs
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la?kkr ds fy, ekuuk iM+sxk] rhljs dks pkSFks ds fy, & bl izdkj vuoLFkk dh fLFkfr mifLFkr gks tk;sxhA blfy, bl
vuoLFkk ds Hk; ls iq:"k dks la?kkr ls fHkUu ekuk x;k gSA la?kkr fHkUu gksus ls og fuxqZ.k] foosdh] vfo"ke psru ekuuk
iM+sxkA bl izdkj ̂ f=kxq.kkfn foi;Z;kr~* dgus dk vFkZ ;gh gS fd f=kxq.kkfn ls fHkUu Hkh dksbZ oLrq gS tks la?kkr :i ugha
vkSj ogh iq:"k gSA

3- vf/k"Bkukr~ & vf/k"Bkrk ¼Lokeh½ gksus ds dkj.k Hkh iq:"k dh lÙkk fl) gksrh gSA lHkh oLrqvksa dk dksbZ vfèk"Bkrk
vo'; gksrk gSA f=kxq.kkRed] lq[knq%[k eksg Lo:i okyh oLrq,¡ fdlh vU; ls izsfjr gksrh gSaA tSls jFk rHkh pyrk gS tc
lkjfFk pykrk gSA bl izdkj egr~] vgadkj] bfUnz;ksa vkfn lHkh lq[knq%[keksgkRed gSA vr% budk Hkh dksbZ fu;U=kd vo';
gh gksxk vkSj og gS rhu xq.kksa ls jfgr iq:"kA

4- HkksDr̀Hkkokr~ & HkksDrk dk Hkko gksus ls iq:"k Kkr gksrk gSA f=kxq.kkREd oLrqvksa ds fy, HkksDrk dh vis{kk gS vkSj
og HkksDrk iq:"k gSA lHkh f=kxq.kkRed oLrq,¡ HkksX; gksrh gSA izd̀fr Hkh f=kxq.kkfRedk gksus ls HkksX; gSA HkksX; dk HkksX;Ro
blesa gS fd dksbZ mldk HkksDrk gksos vkSj og HkksDrk psru gh gks ldrk gSA O;Dr rFkk vO;Dr rks vpsru gS] iq:"k psru
gSA vr% iq:"k gh budk HkksDrk gSA Hkko ;g gS fd O;Dr vkSj vO;Dr }kjk lq[kh] nq%[kh cuk;k tkus okyk dksbZ vU; gh
gks ldrk gS] tks blds Lo:i dk u gks vkSj og gS iq:"k] D;ksafd og fuxqZ.k gSA bl izdkj f=kxq.kkRed oLrqvksa ds fy,
HkksDrk visf{kr gksus ls iq:"k dh lÙkk fl) gksrh gSA

5- dSoY;kFkZ% izòÙks % & dSoY; ds izfr izòfÙk gksus ds dkj.k izd̀fr] egr~] vgadkj] bfUnz; vkfn ls O;frfjDr iq:"k
uked rÙo ds vfLrRo dh iqf"V gksrh  gSA dSoY; dk vFkZ gS f=kfo/k nq%[k fuòfÙkA ;g fuòfÙk cqf) vkfn dh ugha gks ldrh
D;kafd nq%[k bR;kfn rks budk Lo:i gh gS] ;g f=kxq.kkRed gSaA ;s vius Lo:i ls ìFkd~ dSls gks ldrs gSaA gk¡ cqf) vkfn
ls fHkUu dksbZ rÙo] ftldk Lo:i nq%[k vkfn ugha gS mlls ìFkd~ gks ldrk gSA ftldk nq%[k Lo:i ugha gS] mls gh nq%[k
ls eqfDr feyk lEHko gSA blfy, iq:"k dh lÙkk esa ;g Hkh ,d lcy gsrq gSA

iq:"k cgqRo & iq:"k dk Lo:i vkSj mldh lÙkk tkuus ds i'pkr~ ;g lUnsg LokHkkfod gS fd ;g iq:"k lHkh
'kjhjksa esa ,d gS ;k izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu gS\ dkfjdkdkj us ^iq:"k cgqRo* dk izfriknu djrs gq, rhu gsrqvksa dks
mn~/k̀r fd;k gS &

Þtuuej.kdj.kkuka izfrfu;ekn;qxiRizòrs'pA

iq:"k cgqRoa fl)a =kSxq.;foi;Z;kPoSoAAÞ

1- tuuej.kdj.kkuka izfrfu;ekr~ & tUe] ej.k vkSj bfUnz;ksa ds O;kikj izR;sd iq:"k ds fHkUu &2 :i ls fu;fer
gSaA ,d mRiUu gksrk gS] rks nwljk ejrk gSA ;g Hksn rHkh lEHko gS] tc vusd iq:"k gksA ;fn ,d iq:"k ¼vkRek½ gksrk rks
,d ds mRiUu ds lkFk gh lHkh dh mRifÙk gksrh vkSj ,d dh èR;q gksus ds lkFk lHkh ejrsA blh izdkj ,d gh bfUnz;
esa fodkj gksus ij vU;=k Hkh mlh izdkj dh izkfIr gksrhA ,d ds vU/ks gksus ij ;k cf/kj gksus ij 'ks"k Hkh vU/ks ;k cf/kj
gks tkrsA fdUrq tUe] èR;q vkSj bfUnz;ksa dh ;g lekurk dHkh Hkh ugha ns[kh tkrhA blls fl) gksrk gS fd iq:"k vusd
gSaA rHkh rks fdlh dh èR;q gks jgh gS] fdlh dk tUe gks jgk gS] fdlh dh bfUnz; esa nks"k mRiUu gks jgk gS vkSj fdlh
esa ;g nks"k Bhd gks jgk gSA ;fn ,d gh iq:"k lc eas gS rks og fofo/krk dk iz'u gy ugha gks ik;sxkA blfy, iq:"k dk
cgqRo fl) gSA

;g dgk tk ldrk gS fd iq:"k rks vt] fuR; rFkk vifj.kkeh gSA u mldk tUe gksrk gS vkSj u èR;q lEHko
gS rFkk fdlh izdkj ds fodkj dks izkIr gksus dh dYiuk Hkh gkL;kLin yxrh gSA oLrqr% ubZ nsg] bfUnz;k¡] eu] vgadkj]
cqf)] lq[k&nq%[k vkfn ds lkFk iq:"k dk lEcU/k gksuk gh mldk tUe gSA vkSj nsg ls lEcU/k foPNsn  gh mldh èR;q gSA

2- v;qxiRizòÙks & ,d lkFk izòfÙk u gksus ds dkj.k Hkh iq:"k dh vusdrk fl) gksrh gSA vFkkZr~ ;fn lc 'kjhjksa
esa ,d gh iq:"k gksrk rks ,d 'kjhj esa izòfÙk gksus ij vU; 'kjhjksa esa Hkh mlh le; O;kikj gksuk pkfg,A fQj rks ,d 'kjhj
ds galus ij lHkh galus pkfg, vkSj jksus ij lc jksus pkfg,A pyus ij lHkh pyus pkfg, vkSj ,d ds lksus ij lc lks
tkus pkfg,A ij ,slk dHkh ugha gksrkA D;ksafd lc esa ìFkd~ & ìFkd~ iq:"k gSaA ,d lkFk lcds galus xkus] jksus] lksus] pyus
dh vO;oLFkk rHkh nwj gks ldrh gS tc] izR;sd 'kjhj dk fu;Urk] vf/k"Bkrk iq:"k fHkUu&fHkUu ekuk tk;sA ftl izdkj
,d gh le; esa ,d lkFk gh pyk;s x;s vusd jFkksa esa lekurk ǹf"V xkspj u gksus ls muds fHkUu&fHkUu fu;Urk dk Kku
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gksrk gS] mlh izdkj vleku O;kikj fn[kkbZ u nsus ds dkj.k fHkUu&fHkUu 'kjhjksa dk vf/k"Bkrk fHkUu&fHkUu iq:"k gksrk gSA

3- =kSxq.;foi;Z;kr~ & izR;sd izk.kh esa lÙo] jtl~] rel~ f=kfo/k xq.kksa dh fofo/krk ds dkj.k Hkh iq:"k dh vusdrk
fl) gksrh gSA ;fn lHkh 'kjhjksa esa ,d gh iq:"k gksrk rks lHkh esa lÙo jtl~&rel~ dk vuqikr leku gh jgrkA ij ns[kk
tkrk gS fd izR;sd izk.kh esa ;g vuqikr fHkUu&fHkUu gh gSA dqN izk.kh lÙo cgqy gSa] dqN jtksxq.k cgqy vkSj dqN reksxq.k
cgqyA ;Fkk nso vkSj _f"k;ksa esa lRoxq.k dk izkcY; gksus ls os loksZÙke gSA jtksxq.k cgqy gksus ls euq"; e/;e dksfV esa
ifjxf.kr gksrs gSa vkSj reksxq.k cgqyrk ds dkj.k i'kq] i{kh fud̀"V ;ksfu esa ekus tkrs gSA ;fn lc 'kjhjksa esa ,d gh iq:"k
gksrk rks ;g foHkkx rFkk f=kxq.kfoi;Z; D;ksa gksrk\ blfy, izR;sd 'kjhj esa xq.k dh fHkUu&2 fLFkfr gksus ls mu 'kjhjksa esa
jgus okyk iq:"k fHkUu gh gSA

bl izdkj lka[; 'kkfL=k;ksa us iq:"k flf) rFkk mlds cgqrRo dk foospu fd;k gSA

7- l̀f"V&izfØ;k

lka[; n'kZu esa nks gh inkFkZ eq[;r% Ks; gSa & izdfr vkSj iq:"kA izd̀fr tM+ gS vkSj iq:"k psruA lkjk txr~ blh
tM+ izd̀fr dk ifj.kke gSA blh ifj.kke dks l̀f"V dgrs gSaA l̀f"V ls iwoZ lÙo] jtl~ vkSj rel&;s rhuksa xq.k lkE;koLFkk
es orZeku jgrs gSaA ;g lkE;koLFkk gh izd̀fr gSA tc izd̀fr vkSj iq:"k dk la;ksx gqvk rks izd̀fr esa {kksHk  ¼fodkj½ mRiUu
gks tkrk gSA bls ^xq.k{kksHk* dgrs gSaA loZizFke jtksxq.k esa LiUnu gksrk gS] D;ksafd jtksxq.k gh fØ;k'khy vkSj mi"VEHkd
¼mÙkstd½ gSA blls lÙo vkSj rel~ mn~osfyr gks mBrs gSa] ftlesa izd̀fr esa Hkh".k vkUnksyu mRiUu gks tkrk gSA ;s rhuksa
xq.k ,d nwljs dk vfHkHko djuk pkgrs gSa] ftllsa ;s U;wukf/kD;&fo"ke fLFkfr esa gks tkrs gSaA ;g U;ukf/kdrk gh l̀f"V dk
vkjEHk gSA bl fLFkfr esa iq:"k dk Hkh izd̀fr ds lkFk la;ksx gks tkrk gS vkSj l̀f"V gks tkrh gSA

l̀f"V ds fodkl dk Øe %

izd̀fr ewy dkj.k gS] ij bldk dksbZ dkj.k ugha gSA ̂ewy izd̀frjfod̀fr%*A ;g igyk rÙo gSA blls rsbZl rÙoksa
dk vkfoHkkZo gqvk gS &

izd̀rseZgku~ rrks·gadkjLrLekn~ x.k'p "kksM'kd%A

rLeknfi "kksM'kdkr~ i×pH;% i×pHkwrkfuAA

izd̀fr ls egku~ & ewy izd̀fr ls egku~ vFkkZr~ cqf) dk vkfoHkkZo gksrk gSA

egku~ ls vagdkj & egr~ ls vagdkj dh mRifÙk gksrh gSA

vgadkj ls "kksM'kx.k & bl vagdkj ls lksyg rÙoksa dk leqnk; mRiUu gksrk gSA ik¡p rUek=kk,¡ rFkk X;kjg bfUnz;k¡
;k "kksM'k x.k gSA i×p rUek=kk,a rkefld vgadkj ls rFkk X;kjg bfUnz;k¡ lkfÙod vgadkj ls mRiUu gksrh gSA

ik¡p Hkwr & mi;qZDr tks iksMix.k gS mlesa ik¡p rUek=kkvksa ls ik¡p egkHkwr mRiUu gksrs gSaA

bl izdkj izd̀fr fdlh dkj.k ls mRiUu ugha gS vkSj ik¡p egkHkwr fdlh ds dkj.k ugha gS &

ewyizd̀frjfod̀freZgnk|k% izd̀fr fod̀r;% lIrA

"kksM'kdLrq fodkjksa u izd̀fruZ fod̀fr% iq:"k%AA

vFkkZr~& ewy dkj.k izd̀fr gS tks fodkj ugha gS] mlls egnkfn lkr ¼egr~] vgadkj] i×prUek=kk,a tks izd̀fr Hkh
gS rFkk fod̀fr Hkh½ inkFkZ mRiUu gksrs gSaA lksyg dk leqnk; ¼X;kjg bfUnz; k¡] i×p egkHkwr½ dsoy fod̀fr ¼dk;Z½ gSaA rFkk
iq:"k u rks izd̀fr gS u fod̀fr gSA

egr vgadkj vkfn O;Dr rÙoksa dh O;k[;k&

l̀f"V izfØ;k esa ftu rsbZl rÙoksa dk fodkl gksrk gS] mlds fo'ks"k Lo:i dk v/;;u Hkh visf{kr gSA izd̀fr ls
egr~ dh mRifÙk gksrh gSA

egr~ ¼cqf)½ rÙp &

v/;olk;ks cqf)/keksZ Kkua fojkx ,s'o;Ze~A

lkfÙodesrnzwia rkeleLekn~ foi;ZLre~AA
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;gk¡ fØ;k vkSj fØ;koku~ esa vHksn ekudj ̂ fu'p;* dks gh cqf) dg fn;k x;k gSA mldk vFkZ gS & fu'p; djus
okyk rÙo cqf) gSA euq"; cká dk;Z o Kku dks loZizFke ckásfUnz;ksa ls xzg.k djrk gS] fQj eu ls ladYi&fodYi dj
vagdkj ls ̂ eSa* bls djus esa vf/kd̀r gw¡A ,slk vfHkeku dj cqf) }kjk fu'p; djrk gS fd ̂;g eq>s djuk gS* & ;gh cqf)
dk fu'p; gS] ftls og iq:"k ds la;ksx ls lpsru lh gksdj fd;k djrh gS&;gh cqf) dk vlk/kkj.k dk;Z vFkok y{k.k gSA

bl cqf) ds nks :i gSa & lkfÙod vkSj rkelA

¼1½ /keZ Kku] fojkx vkSj ,s'o;Z & ;g cqf) dk lkfÙod :i gSA

¼2½ v/kZe] vKku] vfojkx vkSj vuS'o;Z & ;g rkel :i gSA

vgadkj rRo &

vfHkekuks·gadkjLrLekn~ f}fo/k% izorZrs lxZ%A

,dkn'kd'p x.kLrUek=ki×pd'pSoAA

cqf) esa tc ^eSa* vkSj ^esjk* ;g vgHkko mRiUu gksrk gS] rc ;gh ^vgaHkko* dgykrk gSA ;g tks x̀ghr fo"k; eS]
blesa eSa gh vf/kd̀r gw¡] eSa gh bls djus esa leFkZ gw¡ & ;gh vgaHkko vgadkj gSA ;g vfHkeku djuk gh vgadkj dk dk;Z
gS vkSj ;gh bldk y{k.k Hkh gSA bl vgadkj ds vkJ; ls gh cqf) ;g fu'p; djrh gS fd & ;g eq>s djuk pkfg,A
oLrqr% ;gk¡ Hkh vHksn&foo{kk ls ̂ vfHkekuks·gadkj* dg fn;k gSA bldk vfHkizk; gS ̂ vfHkekuoku~ vgM~-dkj*A bl vgadkj
ls X;kjg bfUnz;k¡ vkSj ik¡p rUek=kk,¡ mRiUu gksrh gSA

vgadkj bfUnz;lewg vkSj i×prUek=kk,¡

vgadkj ls X;kjg bfUnz;ksa rFkk ik¡p rUek=kkvksa dk vfoHkkZo gksrk gSA izd̀fr ls ,d egr~ rÙo mRiUu gqvk] egrÙo
ls ,d vgadkj] fQj ,d vgadkj ls ;s nks leqnk; dSls izdV gq,\

bl vk'kadk dk lek/kku ;g gS fd vgadkj esa Hkh lÙo jtl~] rel~ rhuksa xq.k gSaA tc lÙok¡'k dh vf/kdrk gks
tkrh gS] rks ,dkn'k bfUnz; xq.k izdV gksrk gS] blh dks oSd̀r vFkkZr~  lkfRod vgadkj ls vkfoZHkwr ekuk x;k gS rFkk
reksxq.kiz/kku vFkkZr~ rkel vgadkj ls rUek=k lewg tU; gSA jktl vgadkj dk dksbZ LorU=k dk;Z ugha gS] vr% mlls bfUnz;k¡
vkSj rUek=kk,¡ nksuks izdV gksrh gSaA vfHkizk; ;g gS & lÙpxq.k fuf"d; gksus esa og bfUnz;ksa ds mRiknu esa rStl ¼jtksxq.k½
vgadkj dh lgk;rk ysrk gS] blh izdkj rkel vgadkj Hkh fuf"Ø; gS] og Hkh rUek=kkvksa dh mRifÙk esa rStl vgadkj dh
lgk;rk ysrk gSA

lkfÙod ,dkn'kd% izorZrs oSd̀rkngadkjkr~A

HkwrknsLrUek=k% l rkel% rStlknqHk;e~AA

¼d½ ,dkn'k bfUnz; x.k&

X;kjg bfUnz;ksa esa ik¡p KkusfUnz;k¡ gSa] ik¡p desfUnz;k¡ vkSj X;kjgoka euA

¼v½ n'k bfUnz;k¡&

cq)hfUnz;kf.k p{kq% Jks=k?kzk.kjluRoxk[;kfuA

okd~ikf.kiknik;wiLFkkfu desZfUnz;k.;kgq%A

p{kq%] Jks=k] ?kzk.k] jluk vkSj Rod~ ;s ik¡p cq)hfUnz;k¡ vFkkZr~ KkusfUnz;k¡ gS rFkk okd~] ikf.k] ik;q vkSj viLFk ;s
desfUnz;k¡ gSaA ;s n'k bfUnz;k¡ lkfÙod vgadkj ls izdV gqbZ gS] blfy, buesa Hkh izdk'kdRo /keZ gSA bldk dk;Z ;g gS &

'kCnkfn"kq i×pkukekykspuek=kfe";rs òfÙk%

opuknkusfogj.kksRlxkZuUnk'p i×pkuke~AA

'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xU/k dks lkekU; :i ls tkuuk gks bu Jks=k] Rod] p{kq] jluk vkSj Jks=k bu Kku bfUnz;
dk fo'ks"k O;kikj gSA blh izdkj cksyuk] vknku] fogj.k] eyR;kx vkSj vkuUn ;g okd~] ikf.k] ikn] ik;q vkSj miLFk bu
desZfUnz;ksa dk O;kikj gSA
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¼vk½ X;kjgoha bfUnz; eu&

^eu* dks bfUnz; ekuus dk dkj.k ;g gS fd eu vkSj vU; bfUnz;ksa esa lkfÙodkgdkjksiknkudRo /keZ nksuksa esa leku
gSA nksuksa dk mRifÙk LFky ,d gh gS & lkfÙod vgadkjA blfy, bls bfUnz; ekuk x;k gSA ;g KkusfUnz; vkSj desZfUnz;ksa
dk vf/k"Bkrk gS] blfy, ^eu* desZfUnaz; Hkh gS vkSj KkusfUnz; HkhA

^eu* dk y{k.k gSA ;g ,slk] ,slk ugha gS & bl izdkj ladYi fodYi djukA

mHk;kRede=k eu% ladYidfefUnz; p lk/kE;kZr~A

xq.kifj.kkefo'ks"kUukukRoa ckáHksnk'pAA

;gk¡ ;g Hkh dgk x;k gS fd 'kadk ugha djuh pkfg, fd ,d lkfÙod vgadkj esa ,dkn'k bfUnz;k¡ dSls mRiUu
gks xbZ\ D;ksafd tSls ,d feV~Vh ls vǹf"Vfo'ks"k ds lgkjs ?kV] bZaV] iRFkj] ij vkfn fHkUu&fHkUu inkFkZ mRiUu gksrs gSa] mlh
izdkj xq.kksa ds vǹ"Vfo'ks"k ls bfUnz;ksa dh vusdrk fl) gSA

¼[k½ i×prUek=kkx.k &

rkel vgadkj ls ik¡p rUek=kk,¡ mRiUu gksrh gSaA ;s rUek=kk ^vfo'ks"k* vFkkZr~ lw{efo"k; gSa&

KkusfUnz;ksa ds ik¡p fo"k;] 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xU/k gh ik¡p rUek=kk,¡ gSaA KkusfUnz;ksa dh vis{kk budh fo'ks"krk
;g gS fd ;s rUek=k,¡ bruh lw{e gSa fd budk izR;{k ugha fd;k tk ldrkA ;s ;ksfx;ksa }kjk gh xzká gksrh gSaA

vgadkj ls mRiUu X;kjg bfUnz;ksa ls fdlh dk;Z dh mRifÙk ugha gksrh] ij ik¡p rUek=kkvksa ls ik¡p egkHkwr vo';
mRiUu gksrs gSaA

i×p egkHkwr &

vfo'ks"k vFkkZr~ lw{e ik¡p egkHkwr mRiUu gksrs gSaA ;s fo'ks"k ¼LFkwy½ gS rFkk 'kkUr] ?kksj vkSj ew<+ gS&

rUek=kk.;fo'ks"kkLrsH;ks Hkwrkfu i×p i×pH;%A

,rs Lèrk fo'ks"kk% 'kkUrk ?kksjk'p ew<k'pAA

'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k rUek=kkvksa ls mRiUu gksus okys ik¡p Hkwr Øe'k% ;s gSa& vkdk'k] ok;q] rst] ty vkSj ìFohA

bl izdkj lEiw.kZ l̀f"V dk vfoHkkZo gksrk gSA

=k;ksn'kdj.k vkSj mudk O;kikj

Hkkjrh; n'kZuksa esa bfUnz;ksa dh mRifÙk dks ysdj ìFkd~&2 fopkj gqvk gSA lka[; dk fpUru Hkh cM+k ekSfyd gSA
^l̀f"V izfØ;k* ij fopkj djrs gq, ;g foLrkjiwoZd Li"V fd;k tk pqdk gS fd izd̀fr ls egr~ dh mRifÙk gksrh gS] egr~
ls vgadkj dh vkSj vgadkj ls bfUnz;ksa vkSj rUek=kkvksa dhA lHkh egr~ vgadkj vkfn ds vius&vius O;kikj gSaA

1- =k;ksn'k dj.k &

lka[; 'kkL=k esa rsjg dj.k ekus x, gSa&dj.ka =k;ksn'kfo/keA ̂dj.k* 'kCn dk vFkZ lk/kdre vFkkZr~ fØ;k dh flf)
esa izd̀"V dkj.k gh dj.k gSaA okpLifr feJ us bu 13 dj.kksa ds uke bl ij ifjxf.kr fd, gSa &

bfUnz;k.;sdkn'k cqf)jgadkj'psfr =k;ksn'kizdkja dj.ke~A

bu dj.kksa ds nks foHkkx fd, tkrs gSa & 1- vUr%dj.k vkSj 2- czkãdj.kA

¼d½ vUr%dj.k

vUr%dj.k rhu gksrs gSa&vUr%dj.ka f=kfo/keA vkSj buds uke gSa & cqf) vgadkj vkSj euA bUgsa vUr%dj.k blhfy,
dgk tkrk gS] D;ksafd ;s LFkwy 'kjhj ds vUnj jgk djrs gSa] ân;in~e esa jgrs gSa &

vUr%dj.ka f=kfo/ke~ & cqf)jgM~-dkjks eu bfrA 'kjhjkH;UrjofraRoknUr% dj.ke~A

bfUn;ksa dk fo"k; bl izdkj gS&

KkusfUnz;k¡ % p{kq & :i% {kks=k & 'kCn] ?kzk.k & xU?k% jluk & jl rFkk Rod~ & Li'kZA

desafUnz;k¡ % okd~ & opu] ikf.k & vknku] ikn& fogj.k] ik;q&eyksRlxZ rFkk miLFk & vkuUnA
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2- dj.kksa dk O;kikj

¼d½ vUr%dj.kksa dk O;kikj &

cqf)] vgadkj vkSj eu dk fo'ks"k O;kikj rks muds vius&vius y{k.k gh gSaA vFkkZr~ cqf) dk y{k.k gS fu'p;
djuk] vgadkj dk y{k.k gS vfHk;ku djuk vkSj eu dk y{k.k gS ladYi djuk & ;s y{k.k gh buds O;kikj gSaA ;g buds
fo'ks"k dk;Z gSaA

bu fo'ks"k dk;kZs ds vfrfjDr lfEefyr :i ls lkekU; O;kikj Hkh gS vkSj ;g gS & izk.k] viku] O;ku] leku vkSj
mnku & bu ik¡p Hkhrjh ok;qvksa ds }kjk 'kjhj dks /kkj.k djukA

¼[k½ ckádj.kksa dk O;kikj&

KkusfUnz;ksa vkSj desafUnz;ksa ds tks fo"k; gSa] mudk Kku izkIr djuk gh bu ckádj.kksa dk O;kikj gSA

¼x½ vUr% vkSj ckádj.kksa dk lfEefyr O;kikj &

;s dj.k ìFkd~&ìFkd~ dk;Z djrs gq, Hkh 'kjhj esa bdV~Bs gh jgrs gSaA vr% ;gk¡ lfEefyr O;kikj ls vfHkizk; ,d
le; esa Kku izkIr djuk ek=k ugha gSA vFkkZr~ ,d 'kjhj esa bu lHkh dj.kksa dk O;kikj fdl izdkj gksrk gS & ;g Li"V
djuk ;gk¡ vfHkizsr gSA

izR;{k vkSj vizR;{k ds fo"k; esa cká vkSj f=kfo/k vUr%dj.kksa dk O;kikj dHkh ,d lkFk gksrk gS vkSj dHkh Øe'k%
gksrk gS &

;qxiPprq"V;L; rq òfÙk% Øe'k'p rL; fufnZ"VkA

ǹ"Vs rFkkI;ǹ"Vs =k;L; rRiwfoZdk òfÙk%AA ¼dkfjdk&30½AA

¼1½ izR;{k inkFkZ ds fo"k; esa O;kikj &

izR;{k inkFkZ ds fo"k; esa ;g ;kSxi| vkSj Øe'k% O;kikj bl izdkj gksrk gS &

¼;kSxi|½ & ;Fkk ?kus vU/kdkj esa fctyh ds pedus ij dksbZ O;fDr ck?k dks vius lkeus fcYdqy lehi ns[krk
gS] rks mlds cká bfUnz; d̀r vkykspu] eu d̀r ladYi vgadkj d̀r vfHkeku rFkk cqf) d̀r ¼ogk ls gV tkus dk½ fu'p;
,d lkFk gh gksrs gSaA bl izdkj cká bfUnz; vkSj eu] vgadkj] cqf) dk ;qxir~ O;ogkj ;k O;kikj gksrk gSA

¼Øe'k%½ & ;Fkk] eUn eUn izdk'k esa dksbZ O;fDr igys fdlh oLrq dks vLi"V lk ns[krk gSA rc eu }kjk og fopkj
djrk gS fd ;g rks dkuksa rd f[kaps gq,] ck.k;qDr /kuq"k okyk Øwj pksj gS] fQj vgadkj ls og ;g vfHkeku djrk gS fd
;g esjh vksj vk jgk gS] rc fQj og cqf) }kjk ;gka ls Hkkx tkus dk fu'p; djrk gSA ;gk¡ cká bfUnz;] vkSj eu] vgadkj]
cqf) Øe'k% vius vius O;kikj esa izòÙk gks jgs gSaA

¼2½ ijks{k inkFkZ ds fo"k; esa O;kikj &

ijks{k inkFkZ ds fo"k; esa rks cká bfUnz;ksa ds lg;ksx ds fcuk gh eu] vgadkj vkSj cqf) dk O;kikj gksrk gSA ;g
O;kikj Hkh dHkh ;qxir~ vkSj dHkh Øe'k% gqvk djrk gSA ijks{k ds fo"k; esa bu rhuksa vUr%dj.kksa dk O;kikj izR;{kiwoZd
gh gqvk djrk gS] D;ksafd vuqefr vkfn izR;{kKku iwoZd gh gqvk djrh gSA

¼;qxir~ òfÙk½ & ;Fkk xqgk esa jgus okys flag ds xtZu dk vkykspu djus ij Jksrk ds eu esa ^;g LFkku ¼xqQk½
flag ;qDr gS* bl izdkj ls ladYi] vfHk;ku] v/;olk;kfn vuqfefr òfÙk;k¡ ;qxir~ gksrh gSaA bldk ,d vkSj mnkgj.k
nz"VO; gS & fdlh edku esa dksbZ O;fDr [kM+k gS] og vius pkjksa rjQ /kq,¡ dks ns[krk gS] rks rqjUr mlds ladYi] vfHkeku]
v/;olk; :i O;kikj gksrs gSa vkSj dgrk  gS& ̂v;a izns'k% ofg~ueku~* vkSj ogk¡ ls Hkkx [kM+k gksrk gSA ;g ;qxir~ òfÙk gSA

¼Øe'k% òfÙk½ & tSls izdk'k dks ns[kdj ;k nwj ls /kwe dks ns[kdj ioZr ij vǹ"V vfXu ds fo"k; esa ml O;fDr
dks ladYi] vfHkeku vkSj v/;olk; Øe'k% gksrs gSaA

dj.kksa esa cqf) dh iz/kkurk

;s tks rsjg dj.k crk, x, gSa] buesa rhu vUr%dj.kksa ds fo"k; dks cká n'k dj.k mifLFkr fd;k djrs gSaA cká
dj.k dsoy orZeku fo"k;d gksrs gSa] tcfd vUrdj.k f=kdky fo"k;d gksrs gSa] tSls] unhosx dks ns[kdj Hkwrdkfyd o"kkZ
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dk vuqeku] /kwe ns[kdj ioZr ij vfXu dk vuqeku] vkSj v.Ms <ksrh gqbZ phfV;ksa dks ns[kdj Hkfo";rdkfyd o"kkZ dk
vuqekuA ;g f=kdkfyd Kku vUr%dj.kksa ls gqvk djrk gS &

vUr%dj.ka f=kfo/ka n'k/kk ckáa =k;L; fo"k;k[;e~A

lkEizrdkya ckáa f=kdkyekH;Urja dkj.ke~AA

bu vUr%dj.kksa esa Hkh cqf) gh iz/kku gS] D;ksafd eu vkSj vgadkj lfgr ;g cqf) gh ckásfUnz;ksa }kjk mifLFkr fd,
x, lHkh fo"k;ksa esa O;kIr gksrh gSA blhfy, cká bfUnz;k¡ }kj gSa] viz/kku gSa vkSj vUr%dj.k }kjh ckásfUnz;ksa dh vis{kk izèkku
gSa&

lkUr%dj.kk cqf)% loZ fo"k;eoxkgrs ;Lekr~A

rLekr~ f=kfo/ka dj.ka }kfj }kjkf.k 'ks"kkf.kAA

cqf) dh iz/kkurk ckádj.kksa vkSj vgadkj bu nks vUr%dj.kksa ls Hkh cqf) dk izk/kkU; gSA bldk dkj.k ;g gS fd
ftl izdkj xzkek/;{k] x̀gLokfe;ksa ls ̂dj* ysdj tuin ;k izkUr ds v/;{k dks nsrk gS] og izkUrk/;{k ml dj dks ns'k ds
v/;{k dks ns nsrk gS vkSj og ns'kk/;{k lezkV~ dks lkSai nsrk gSA blesa izk/kkU; rks ̂lezkV~* dk gh  gSA blh izdkj cká bfUnz;k¡
Hkh fo"k;ksa dks xzg.k djds eu dks lkSai nsrh gS] eu mldk ladYi djds vgadkj dks nsrk gS] vgadkj vfHkeku djds cqf)
dks lkSai nsrk gSA vUrr% cqf) gh mu fo"k;ksa dk v/;olk; djrh gSA blfy, cqf) gh iz/kku gSA

8- fyM~-x 'kjhj dh vo/kkj.kk

lka[; n'kZu esa fyM~-x 'kjhj vFkkZr~ 'kjhj dh dYiuk dh xbZ gSA vkRek vkSj izd̀fr dk la;ksx gksus ls vpsru cqf)
vkfn psru lǹ'k izrhr gksrs gSa] mlh izdkj izd̀fr xq.kksa ds drkZ gksus  ij Hkh mnklhu vkRek drkZ lk izrhr gksrk gSA bl
izdkj vkRek dks fuf"Ø; ekuk x;k gS rFkk 'kq) vkRek ds O;kid ,oa fuf"Ø; gksus ls mldk ijyksd xeu rFkk ogka ls
vkxeu vFkkZr~ iqu% 'kjhj /kkj.k djuk laHko ugha] vkSj LFkwy nsg blh yksd esa HkLe gks tkrk gS] fQj ijyksd&xeukxeu
O;oLFkk] iqutZUe O;oLFkk fdl izdkj lEHko gSA blh O;oLFkk fu/kkZj.k ds fy, fyM~-x 'kjhj dks ekuk x;k gSA

osnkUr esa Hkh lw{e 'kjhj dh dYiuk dh xbZ gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj ;g lw{e 'kjhj vBkjg rÙoksa dk cuk
gqvk gSA osnkUr ds vuqlkj ;g lIrn'k vo;okRed gSA osnkUrh vgadkj dk vUrHkkZo eu esa eku ysrs gSa vkSj lka[; 'kkfL=k;ksa
ds i×prUek=kk ds LFkku esa osnkUrh yksx i×p izk.kksa dks ekurs gSaA bl izdkj lka[; vkSj osnkUr ;s nksuks gh 'kkL=k bl lw{e
'kjhj dks ekurs gSaA

lw{e 'kjhj dh dYiuk dk vk/kkj

fyM~-x 'kjhj vFkok lw{e 'kjhj ls vfHkizk; gS v"Vkn'k rÙokRed 'kjhj] bldk fu:i.k vkxs fd;k tk,xkA lw{e
'kjhj ds Lo:i fo"k;e v/;;u ls iwoZ ;g fopkj LokHkkfod :i ls mBrk gS] vkf[kj bl fyM~-x 'kjhj dks ekuus dh D;k
vko';drk gS\ vkpk;Z bZ'ojd̀".k us ,d ykSfdd mnkgj.k ls bldk lek/kku fd;k gS &

fp=ka ;Fkk··J;èrs LFkk.kokfnH;ks fcuk ;Fkk Nk;kA

r}f}uk fo'ks"kSuZfr"Bfr fujkJ;a fyM~-xe~A

tc fdlh dh èR;q gks tkrh gS] rks vkRek LFkwy 'kjhj ls ìFkd~ gks tkrk gSA vc tc rd mls iqu% u;k LFkwy
'kjhj ugha feyrk] rc rd mlds iq.;kiq.; deZ Hkh dSls jgsaxsA vkSj tc vkRek dk u, 'kjhj esa izos'k  gqvk] rks os iq.;kiq.;
deZ u"V gks pqds gSa] vr% fdl izdkj ;g iqutZUe O;oLFkk vkSj ijyksdxeukxeu O;oLFkk gks ik,xh\ blfy, fyM~-x 'kjhj
dks ekuuk vko';d gSA oLrqr% tc LFkwy 'kjhj u"V gks tkrk gS] rc Hkh cqf) vkfn jgrs gh gSaA ij] cqf) vkfn rsjg rÙo
izR;sd iq:"k dks Hkksx nsus ds fy, mRiUu gq, 'kjhj ds lgkjs gh jgrs gSa] D;ksafd os i×prUrk=kkvksa ls ;qä gksdj cqf) vgadkj
vkfn :i esa gh jgrs gSA vc ;g dgk tk ldrk gS fd & ^tks tks inkFkZ rUek=kk ls ;qä gksdj cq)~;kfn :i ls jgrk
gS] og 'kjhj ds fcuk ugha jgrk] tSls bl LFkwy 'kjhj ds lkFk jgus okys cqf)] vgadkj vkfn inkFkZA bl vuqeku ds cy
ij ;g fu'p; gqvk fd & ge izfrfnu ns[krs gSa fd thfor izk.kh ds cqf) vkfn inkFkZ mlds LFkwy 'kjhj ds lgkjs gh jgrs
gSaA tc ;s 'kjhj ds fcuk ugha jgrs] rks fQj èR;q ds i'pkr~ 'kjhj u jgus ij ;s fujk/kkj dSls jgsaxsA cqf) vkfn dks LFkwy
'kjhj ds lkFk u"V ¼foyhu½ gqvk ugha ekuk tk ldrk D;ksafd deksZ dk Qy Hkksxus ds fy, bu cqf) vkfn rÙoksa dh
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vko';drk rks vfuok;Z :i ls visf{kr gS fQj ;s fdlds lgkjs jgsaxsA blds fy, fyM-~x 'kjhj dks ekuuk vko';d gSA
blfy, tSls vkJ;  ds  fcuk  fp=k vkSj LFkk.kq vkfn ds fcuk Nk;k ugha jgrh] mlh izdkj lw{e 'kjhj :i fo'ks"k ds
fcuk fyM~-x vFkkZr~ cqf) vgadkj vkfn Hkh ugha jgrsA

lw{e 'kjhj dk Lo:i

lka[; n'kZu ds vuqlkj l̀f"V ds vkjEHk esa gh lw{e 'kjhj mRiUu gks tkrk gSA ;g vizfrgrxfr] LFkk;h] egr~ ls
ysdj lw{e rUek=kkvksa ls fufeZr] Hkksxjfgr] /kekZ/kekZfn Hkkoksa ls ;qä ,oa lalj.k'khy gS&

iwokZsRiUueläa fu;ra egnkfnlw{ei;ZUre~A

laljfr fu:iHkksxa HkkoSjf/kokflra fyM~-xe~AA

bl dkfjdk esa lw{e 'kjhj dk Lo:i izfrikfnr gS&

¼1½ iwoksZRiUue~ & ;g lw{e 'kjhj iwoksZRiUu gS] vFkkZr~ l̀f"V ds vkjEHk esa izd̀fr }kjk izR;sd iq:"k ds fy, ,d&,d
fyM~-x 'kjhj mRiUu gksrk gSA LFkwy 'kjhj ds i'pkr~ lw{e 'kjhj ugha gS] cfYd loZizFke ;g lw{e 'kjhj gh mRiUu gksrk
gSA

¼2½ vläe~ & vlä vFkkZr~ lM~-xjfgr gSA lM~-xlfgr gksrk rks vU; oLrq ds lEidZ ls xfr esa :dkoV iSnk Hkh
gksrhA lM~-xjfgr gksus ls ;g vizfrgr gS vFkkZr~ loZ=k izos'k ik ldus okyk gSA ik"kk.k esa Hkh izfo"V gks ldrk gSA blhfy,
bls ^vlä* dgk x;k gSA

¼3½ fu;re~ & ;g lw{e 'kjhj l̀f"V vkjEHk ls ysdj izy; i;ZUr fu;r jgrk gSA tc l̀f"V dk vkjEHk gksxk] rHkh
bldh mRifÙk gks tkrh gS vkSj fQj LFkwy 'kjhj Hkys gh u"V gks tk, ij ;g fo|eku jgrk gSA tc egkizy; gksxk vFkok
fdlh dks dSoY;a dh izkfIr gksxh] rHkh ;g vUrHkwZr gksrk gSA vU;Fkk ;g fo|eku gh jgrk gSA LFkwy 'kjhjksa dh Hkkafr u"V
ugha gksrkA

¼4½ egnkfnlw{ei;ZUre~ & iz'u ;g Hkh gS] fd ftls lw{e 'kjhj dgk x;k gS] mlesa fdrus vo;o gSa vkSj dkSu&dkSu
ls gSa\

;gka l̀f"V dk Øe ;g cryk;k x;k gS & izd̀fr ls egr~ ¼cqf)½] egr~ ls vgadkj] vgadkj ls lksyg rÙo ¼ikap
rUek=kk,a vkSj X;kjg bfUnz;ksa dk lewg½ bl vgadkj ls mRiUu ikap rUek=kkvksa ls ikap egkHkwrA ;gh l̀f"V izfØ;k gSA blesa
crk;k x;k gS fd egr~ ls ysdj lw{e vFkkZr~ rUek=kkvksa i;ZUr lw{e 'kjhj gS &

1- egr~ vFkkZr~ cqf)A 2- vgadkj 3- ,dkn'k bfUnz;k¡

¼eu] ikap KkusfUnz;k¡ & p{kq] Jks=k] ?kzk.k] jluk vkSj Rod~] ikap desZfUnz;k¡ & okd~] ikf.k] ikn] ik;q vkSj miLFk½A

4- ikap lw{e rUek=kk,¡ &

¼'kCn rUek=k] Li'kZ rUek=k] :i rUek=k] jl rUek=k] rFkk xU/krUek=k½

;g v"Vkn'kko;okRed gh lw{e 'kjhj gSA bls 'kkUr] ?kksj vkSj ew<+ bfUnz;ksa ls ;qä gksus ds dkj.k ^fo'ks"k* dgk
tkrk gSA

¼5½ HkkoS% vf/kokflre~ & /keZ] v/keZ] Kku] vKku] fojkx] vfojkx] ,s'o;Z vkSj vuS'o;Z & bu vkB Hkkoksa ls cqf)
;qä jgrh gS vkSj cqf) ls ;qä ;g lw{e 'kjhj jgrk gSA bl izdkj ;g lw{e 'kjhj vkB Hkkoksa ls ;qä jgrk gSA ;s vkB
Hkko laLdkj ds :i esa mlh izdkj fo|eku jgrs gSa] ftl izdj dksbZ O;fä fdlh oL=k esa Qwyksa dks ykos rks og oL=k mldh
egd ls lqokflr gks tkrk gSA bUgha vkB Hkkoksa ds QyLo:i ;g ijyksdxeukxeu dh O;oLFkk lEHko gSA

¼6½ fyM~-xe~& ;g lw{e 'kjhj fyM~-kREkd gSA blfy, bls fyM~-x 'kjhj Hkh dgk tkrk gSA ;g fyM~-x blfy,
gS] D;ksafd ;g iz/kku :i dkj.k dk dk;Z gS vkSj iz/kku esa ;g y; dks izkIr gks tkrk gSA blhfy, bldk fuoZpu ;g fd;k
tk ldrk gS & y;a xPNrhfr fyM~-xe~A tks tks inkFkZ gsrqeku~ gksrs gSa] os u"V gqvk djrs gSa] yhu gksrs gh gSaA ;g lw{e 'kjhj
Hkh iz/kku ls tU; gksus ds dkj.k gsrqeku gS] gsrqeku~ gksus ls bldk Hkh y; gksrk gh gS] vkSj y; dks izkIr gksus ls gh bls
^fyM~-x* dgk x;k gSA
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¼7½ fu#iHkksxa laljfr & ;g lw{e 'kjhj ̂ fu:iHkksx* gS vFkkZr~ Hkksx LFkku ugha gSA vc iz'u ;g gS fd lw{e 'kjhj
dks fu:iHkksx D;ksa ekuk tk,] Hkksxksa ds fy, ikV~dkSf'kd LFkwy 'kjhj dh D;k vko';'drk gS] bldk lek/kku ;g gS fd
;g lw{e 'kjhj lalj.k djrk gSA iqu% iqu% /kkj.k fd, x, LFkwy 'kjhj dks NksM+dj u;k /kkj.k djrk gSA lw{e 'kjhj LFkwy
ds fcuk Hkksxghu jgsxk] blfy, og iqu%&iqu% x̀ghr 'kjhj dks NksM+dj uwru LFkwy 'kjhj dks /kkj.k djrk gS] blfy, ;g
lalj.k'khy gSA

lw{e 'kjhj dk lalj.k

lw{e 'kjhj dks lalj.k'khy ekuuk liz;kstu gSA blhfy, ;g iq:"k Hkh txr~ esa fofHkUu ;ksfu;ksa esa xfr djrk
jgrk gSA ;fn ;g lw{e 'kjhj lalj.k 'khy u gksrk rks iq:"k dk LFkwy 'kjhj esa izos'k djus dk fu;e D;k gksrkA blfy,
/keZ vkfn vkB Hkkoksa ds QyLo:i rFkk fu:i;ksx gksus ls ;g lw{e 'kjhj LFkwy 'kjhjksa esa laLkj.k djrk gSA blh vfHkizk;
dks bZ'oj&d̀".k us ,d mnkgj.k ls le>k;k gS & fd tSls uV vusd izdkj dh os'kHkw"kk /kkj.k djds dHkh ij'kqjke]  dHkh
;qf/kf"Bj vkSj dHkh mn;u vkfn cu tkrk gS] mlh izdkj ;g lw{e 'kjhj Hkh fofo/k izdkj ds LFkwy 'kjhj dks xzg.k djds
dHkh nso] dHkh euq";] dHkh i'kq vkSj ò{k curk jgrk gSA lw{e 'kjhj dks ;g bruh 'kfä izd̀fr dks foHkqRo 'kfä ds la;ksx
ls izkIr gSA /keZ] v/keZ vkfn fufeÙk rFkk fofHkUu ;ksfu;ksa es mRi=k LFkwy 'kjhj :i uSfefÙkd ds lkFk lEcU/k gksus ds dkj.k
gh ;g lw{e 'kjhj laLkj.k'khy jgrk gS &

iq:"kkFkZgsrqdfena fufeÙkuSfefÙkdizlM~-sxuA

izd̀rsfoZHkqRo;ksxkuVon~ O;ofr"Brs fyM~-xe~AA

cqf) ds /keZ] v/keZ] Kku] vKku] oSjkX;] voSjkX;] ,s'o;Z vkSj vuSJ;Z ;s vkB Hkko ̂lw{e 'kjhj* ds lalj.k ds gsrq
gksus ls fufeÙk dgykrs gSaA ;s fufeÙk nks izdkj ds gksrs gSa & lkaflf)d vFkkZr~ izkd̀frd vkSj oSd̀frdA tks /keZ] v/keZ bR;kfn
iwoZ tUeksa ds deksZ ds QyLo:i tUe ds lkFk gh mRiUu gksrs gSa] os LoHkko fl) gksus ls lkaflf)d vFkkZr~ izkd̀frd gSaA
bu /keZ&v/keZ vkfn fufeÙkksa ls dyy] cqn~cqn~] ekal fi.M] v.M vkfn voLFkkvksa ls gksrk gqvk tks 'kjhj curk gS] og budk
uSfefÙkd vFkkZr~ dk;Z gSA ;g /keZ&v/keZ vkfn Hkko dj.k vFkkZr~ cqf) ds vkfJr jgk djrs gSaA

vkB Hkko %

v/;olk;kfRedk cqf) iz/kku vFkkZr~ izd̀fr ls mRiUUk gksrh gSA lÙo] jtl~ vkSj rel~ dh lkE;koLFkk izd̀fr gS]
tc ;g lkE;koLFkk ugha jgrh] iq:"k dk la;ksx gks tkrk gS] rks l̀f"V izfØ;k vkjEHk gks tkrh gS vkSj iz/kku ls cqf) mRiUu
gksrh gSA bl cqf) ls Hkh lÙo] jtl~] rel~ gksuk LokHkkfod gS] D;ksafd ̂dkj.kkJf;.kks fg dk;Zxq.kk HkofUrA* bu rhu xq.kksa
esa iznhior~ izòfÙk gksrh gSA tc lkfÙod xq.k dk izkcY; gksrk gS] rks /keZ Kku] fojkx vkSj ,s'o;Z c<+us yxrk gS] fdUrq tc
reksxq.k c<+ tkrk gS rks buds foijhr v/keZ] vKku] voSjkX; vkSj vuS'o;Z  Hkh  cqf)  esa Nk, jgrs gSaA blfy, /keZ] Kku]
fojkx vkSj ,'o;Z esa pkj cqf) ds lkfÙod :i gS rFkk v/keZ] vKku] vfojkx vkSj vuS'o;Z & ;s pkj cqf) ds rkefld
:i gSa] bUgha dks Hkko Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj cqf) ds vkB Hkko gksrs gSaA

vkB Hkkoksa dh O;k[;k %

cqf) ds pkj lkfÙod vkSj pkj rkefld dqy vkB :i gSaA ;gk¡ pkj lkfÙod thoksa dk fo'ks"k O;k[;ku djus
ls Lor% gh rn~ foijhr rkefld Hkkoksa dk Hkh O;k[;ku gks tkrk gSA D;ksafd rkefld Hkko lkfÙod Hkkoksa ds Bhd foijhr
gSaA

/keZ rFkk v/keZ %

vH;qn; vkSj fu%Js;l dh flf) dk gsrq gh /keZ gSA vFkkZr~ /keZ og gS tks ykSfdd lq[k rFkk ikjykSfdd dY;k.k
dh izkfIr djkrk gS &

ykSfdd lq[k ds izkid nku] ;K iwtu vkfn gSa] rFkk ikjykSfdd dY;k.k dk gsrq v"VkM~-x ;ksx gS&

bl izdkj ;kx] nkukfn vuq"Bkutfur /keZ vH;qn; dk gsrq gS vkSj v"VkM~-x;ksxkuq"Bktfur /keZ fu%Js;l dk gsrq
gSA ;g /keZ lÙoka'kizpqj cqf) esa jgrk gSA reksxq.k iz/kku cqf) esa u rks nku] ;K vkfn vuq"Bku dk fu'p; gksrk gS] u gh
v"Vkax ;ksx dkA blfy, rkefld cqf) dk :i /keZ u gksdj v/keZ gSA
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Kku rFkk vKku %
lkfÙod cqf) esa nwljk Hkko ̂Kku* jgrk gS] rFkk rkefld esa vKkuA izd̀fr vkSj iq:"k dh foosd&[;kfr gh Kku

gSA lka[; ds vuqlkj O;ä] vO;ä vkSj iq:"k ds foosd dk lk{kkRdkj gh dSoY; gSA lka[; esa izd̀fr dks vfod̀fr ekuk
tkrk gS] ;gh egr~ vkfn dk ewy dkj.k gS] blh ls Øe'k% rsbZl O;ä rRoksa dh mRifÙk gksrh gS] rFkk iq:"k rks u fdlh
dkj.k gS vkSj u gh fdlh dk;ZA buds Lo:i dk lk{kkRdkj djuk gh Kku gSA ;g Kku cqf) esa lÙoka'k dh izpqjrk dk
Qy gSA reksxq.k dh izcyrk dk ifj.kke vKku gSA
oSjkX; rFkk voSjkX; %

fofo/k fo"k;ksa esa euq"; dh LokHkkfod izòfÙk cuh jgrh gSA bu fo"k;ksa esa jkx cuk, j[kuk reksxq.kh izòfÙk gSA vFkkZr~
jkx'kfä ¼voSjkX; cus jguk½ cqf) dk rkefld :i gS vkSj cqf) dk lkfÙod :i gS oSjkX;A jkx] }s"k vkfn fpÙk ds d"kk;
vFkkZr~ ey gSaA bu jkx vkfn dk vHkko gh oSjkX; gSA okpLifr feJ us prqfoZ/k oSjkX; dk mYys[k fd;k gS &;reku]
O;frjsd] ,dsfUnz; rFkk o'khdkj uked oSjkX;A

¼1½ ;reku ¼oSjkX;½ % & jkx] }s"k vkfn fpÙk ds d"kk;ksa ¼eyksa½ }kjk bfUnz;ka vius&vius fo"k;ksa esa izofrZr gksrh
gSaA ;s bfUnz;ka bu fo"k;ksa esa izòr u gksa] blds fy, bu eyksa dk ifjikd ¼mi'ke½ visf{kr gSA blds fy, fd;k x;k vkjEHk
¼iz;Ru½ ^;reku* laKd oSjkX; gSA

¼2½ O;frjsd ¼oSjkX;½ %& eyksa dk {k; djus ds fy, tks iz;Ru :i oSjkX; gS] og ;reku gSA rFkk vof'k"V eyksa
dh 'kkfUr ds fy, fd;k tkus okyk iz;Ru ̂ O;frjsd* uke oSjkX; gSA ;reku oSjkX; }kjk dqN ey rks 'kkUr gks pqds gSa vkSj
dqN Hkfo"; esa 'kkar gksus dks jg tkrs gSaA bl izdkj Hkfo"; esa 'keu ;ksX; vof'k"V eyksa dks iwoZ esa 'kkUr gq, eyksa ls ìFkd~
djuk vkSj mu ìFkkHkwr eyksa ds 'keu ds fy, vuq"Bku djuk ^O;frjsd* oSjkX; gSA

¼3½ ,dsfUnz; ¼oSjkX;½ %& bfUnz;ksa ds fo"k; izòfÙk esa vleFkZ  gks tkus ds dkj.k iDo vFkkZr~ fuòr fdUrq
fo"k;r̀".kk ds :i esa vof'k"V eyksa dks eu esa gh fu;r j[ks j[uk vFkkZr~ mHkjus u nsuk gh ,dsfUnz; uked oSjkX; gSA

¼4½ o'khdkj ¼oSjkX;½ %& ykSfdd rFkk osnksä fo"k;ksa ds lEcU/k esa for̀".k vkSRlqD;ghu lk/kd dks oSjkX; dh
^o'khdkj* laKk gSA vFkkZr~ bu Hkkstu] iku] foysiu vkfn ykSfdd rFkk LoxZ vkfn oSfnd Hkksxksa ds mifLFkr gksus ij Hkh
mRlqdrk u gksuk ^o'khdkj* gSA

,s'o;Z rFkk vuS'o;Z %

,s'o;Z Hkh cqf) dk /keZ gSA cqf) dk rkel /keZ vuS'o;Z gSaA cqf) dk lkfÙod /keZ ,s'o;Z vkB izdkj dk gS& vf.kek]
yf?kek] xfjek] efgek] izkfIr] izdkE;] of'kRo vkSj bZf'kRoA

¼1½ vf.kek ¼,s'o;Z½ % vf.kek dk vFkZ gS & v.kqHkko] LFkwy dk;Z iq:"k Hkh v.kq ds leku gks tkrk gSA lÙo dk leqnzsd
gksus ij ;ksxh vFkok lk/kd dks ml vf.kek ,s'o;Z dh flf) gks tkrh gS] ftlls og fNnzjfgr ik"kk.k esa Hkh izos'k ik ysrk
gSA

¼2½ yf?kek ¼,s'o;Z½ % yf?kek dk vFkZ gS y?kqHkkoA ;ksxh bruk yxqHkko ¼gYdsiu½ dks izkIr gks tkrk gS fd bl
yf?kek ds iHkko ls og lw;Z fdj.kks dks gkFkksa ls idM+dj lw;Zyksd rd tk ldrk gSA

¼3½ xfjek ,s'o;Z % xfjek dk vFkZ gS xq:HkkoA xfjek ds izHkko ls ;ksxh dk Hkkj vR;f/kd c<+ tkrk gSA

¼4½ efgek ¼,s'o;Z½ % egr~ dk Hkko vFkkZr~ egÙo gh efgek 'kCn dk vFkZ gSA efgek ds izHkko ls ;ksxh dk 'kjhj
vR;Ur efgek okyk gks tkrk gSA

¼5½ izkfIr ¼,s'o;Z½ % izkfIr ds izHkko ls ;ksxh dks lHkh inkFkksZ dk lkf=k/; izkIr gks tkrk gSA bl izkfIr :i ,s'o;Z
ls gh Hkwfe ij fLFkr ;ksxh vR;Ur nwjh ij fLFkr pUnzek dks viuh vaxqfy ds vxzHkkx ls Li'kZ dj ysrk gSA

¼6½ izkdkE; ¼,s'o;Z½ % ̂ izkdkE;* 'kCn dk vFkZ gS bPNk dk vfHk?kkr u gks ikuk vFkkZr~ tks Hkh ;ksxh dh bPNk gks]
mldk iw.kZ gks tkukA

¼7½ of'kRo ¼,s'o;Z½ % ̂ of'kRo* ,s'o;Z ds izHkko ls leLr Hkwr HkkSfrd txr~ ;ksxh ds o'k esa gks tkrk gSA lHkh lw{e
vkSj LFkwy Hkwr rFkk LFkkoj] taxe nsg :i HkkSfrd inkFkZ ;ksxh dh bPNk dk vuqorZu djrs gSaA
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¼8½ bZf'kRo ¼,s'o;Z½ % ̂ bZf'kRo ,s'o;Z* ls ;ksxh Hkwrksa rFkk HkkSfrd inkFkksZ dh mRifÙk] fLFkfr o uk'k djus esa leFkZ
gks tkrk gSA ;ksxh dk tSlk ladYi ;k fu'p; gksrk gS] oSls gh izk.kh gks tkrs gSaA

;gh v"V izdkj dk ,s'o;Z gS] tks cqf) dk lkfÙod /keZ gh gSA

9- izR;; lxZ ¼cqf) lxZ½ dh vo/kkj.kk

lak[;n'kZu ds vuqlkj izd̀fr vkSj iq:"k dk foosd lk{kkRdkj gh eks{k dk dkj.k gSA lka[; ds vuqlkj l̀f"V dk
ewydkj.k izd̀fr gSA bl izd̀fr dk ifj.kke gh l̀f"V gSA izd̀fr ls iPpegkHkwrksa rd pkSchl rÙo gSa vFkkZr~ izd̀fr ls egr~
mRiUu gksrk gS] egr~ ls vgadkj] vgadkj ls eu lfgr X;kjg bfUnz;ka vkSj ikap rUek=kk,a]  bu ikap rUek=kkvksa ls ikap
egkHkwr mRiUu gksrs gSaA bl izdkj izd̀fr ls ysdj ikap egkHkwrksa rd tks l̀f"V izfØ;k pyrh gS mldks cqf) lxZ ds :i
esa foosfpr fd;k tk ldrk gS &

ewy izd̀fr ls mRiUu cqf)] cqf) ls mRiUu vgadkj rFkk vgadkj ls mRiUu X;kjg bfUnz;ka & ;gha cqf) lxZ ds
vM~-x gSA

cqf) ds vkB Hkko gSa] ogh izR;;&lxZ vFkok cqf) lxZ gSA mlh ds foi;Z;] v'kfä] r̀f"V vkSj flf) ;s pkj uke
gSaA xq.kksa U;ukf/kdrk ds dkj.k bl cqf) lxZ ¼vFkkZr~ foi;Z;] v'kfä] rqf"V vkSj flf)½ ds i×pk'kr~ Hksn gksrs gSa

iwoZ izfrikfnr cqf) ds vkB Hkkoksa dk foi;Z;] v'kfä] rqf"V vkSj flf) esa vUrHkkZo bl izdkj gksxk&

¼1½ foi;Z; esa & vKku vkrk gSA ¼2½ v'kfä esa &vuS'o;Z] voSjkX; vkSj v/keZ vkrs gSa ¼3½  r̀f"V  esa &/keZ] oSjkX;
vkSj ,s'o;Z dk vUrHkkZo gSA ¼4½ flf) esa & Kku dk vUrHkkZo gSA

1- foi;Z; ds Hksn vkSj miHksn %

foi;Z; vFkkZr~ vKku ds ikap Hksn gSa & Øe'k% rel~] eksg] egkeksg] rkfeò vkSj vU/krkfeò laKk ls O;oâr fd;k
tkrk gSA bu Hksnksa ds Hkh Øe'k% vkB] vkB] n'k] vBkjg vkSj vBkjg dqy cklB Hksn gksrs gSa %&

rel~%& vfUR; dks fuR;] v'kqfp dks 'kqfp] nq%[k dk lq[k] nsg&bfUnz; vkfn vukRekvksa dks vkRek le>uk vfo|k
vFkkZr~ ̂ re* gSA ;g ̂ re* vkB izdkj dk gksrk gS & ewy izd̀fr] egr~] vgadkj vkSj 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k & ;s ikap
rUek=kk,a & bu vukReHkwr vkB tM+ inkFkksZa esa vkRe cqf) j[kuk vkB izdkj dk re gSA

eksg % cqf) vkSj iq:"k nksuks fHkUu rÙoksa dks vfHkUu eku ysuk ̂vga psruks·fLe] vga dÙkkZ·fLe* ,slk le>uk ̂vfLerk*
vFkkZr~ eksg gSA ;g eksg Hkh vkB izdkj ds ,s'o;Z gksrs gSaA nsork bu v"Vfo/k ,s'o;Z:i flf) fo'ks"k dks izkIr dj vius
dks vej le>us yxrs gSaA ;g vfuR; ,s'o;Z :i flf) dks fuR; eku cSBrs gSa fd & ̂vga rkǹ'kkf.keokufLe* vkfnA ;gh
vfHkeku vfLerk vFkkZr~ eksg gSA ,s'o;Z vkB gksus ls mudk eksg Hkh vkB izdkj dk gSA

egkeksg % vukRe/keZ lq[k dh r̀".kk gh jkx ;k egkeksg  gSA ;g nl izdkj dk gksrk gS & 'kCn] Li'kZ] :i] jl]
xU/k laKd jkxksRiknd fo"k; fnO; vkSj vfnO; ¼ykSfdd] ikfFkZo½ Hksn ls n'kfo/k gksrs gSaA bl izdkj mudh ̂ fnO;rk* vkSj
^vfnO;rk* ds dkj.k bl izdkj ds j×tuh; fo"k;ksa esa tks jkx vFkkZr~ vklfä gS] og nl izdkj dk egkeksg gSA

rkfeó %  vukRe/keZ nq%[k ds R;kx dh bPNk gh }s"k ;k rkfeò gSA ;g vBkjg izdkj dk gksrk gS & v"Vfo/k
,s'o;Z rFkk fnO; vfnO; 'kCnkfn nl fo"k;ksa esa ls fdlh ds Åij ;fn vizhfr gks xbZ gks rks mlds izfr }s"k gks tkrk gS]
blh izdkj nwljksa }kjk miHkqT;eku inkFkksZa dks ns[kdj Hkh ;g }s"k ;k rkfeò gks tkrk gSA dqy vBkjg fo"k; ¼vkB ,s'o;Z
vkSj fnO;kfnO; nl 'kCnkfn½ gksus ls ;g ^rkfeJ* Hkh vBkjg izdkj dk gqvkA

vU/krkfeó % vfu"V dk Hk; gh vU/krkfeò gSA ;g vBkjg izdkj dk gksrk gS & rkfeò ds vBkjg fo"k;ksa dks
izkIr djus] iqu% Hkksxrs le; mu 18 fo"k;ksa ds fouk'k dk Hk; 18 izdkj dk vU/krkfeò gqvkA 18 fo"k; ;s gSa %&

vkB ,s'o;Z & vf.kek] efgek] xfjek] yf?kek] izkfIr] izkdkE;] of'kRo vkSj bZf'kRo] ikap fnO; fo"k; & 'kCn] Li'kZ]
:i] jl vkSj xU/kA ikap vfnO; ¼ykSfdd fo"k;½ & 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xU/kA

nso ;k ;ksfx;kas dks vius iq.;&izHkko ls ;g 18 HkksX; inkFkZ izkIr gksrs gSaA iqujfi os Hk;Hkhr jgrs gSaA mUgsa ;g
Mj cuk jgrk gS fd dgha vlqj yksx ge yksxksa ds fnO;kfnO; 'kCnkfn nl Hkkxksa rFkk muds lk/ku vf.kekfn vkB ,s'o;ksZ
ds miHkksx esa ck/kk u igqapk nsa] ;s u"V u gks tk,aA ;gh Hk; vU/krkfeò dgykrk gSA
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bl izdkj foi;Z; ds ikap Hksn gSa] rFkk mlds vokUrj Hksnksa dh la[;k cklB gSA

2- v'kfä ds Hksn %

v'kfä dk vFkZ gS v{kerkA ;g cqf) lxZ dk nwljk Hksn gSA vkB Hkkoksa esa ifjxf.kr v/keZ voSjkX; vkSj vuSJ;Z
dk vUrHkkZo v'kfä esa gh gksrk gSA v'kfä ds 28 Hksn gSaA &

11 bfUnz;ksa ds o/k] 9 rqf"V;ksa dk vHkko rFkk] 8 flf);ksa dk vHkkoA

;|fi  ;g  'kadk mBrh gS fd bfUnz;ksa ds o/k rks bfUnz;ksa ds /keZ gSa vkSj v'kfä cqf) dk /keZ gS] rc bfUnz;o/k
dks v'kfä esa D;ksa ifjxf.kr fd;k tk;s\ oLrqr% ;g 'kadk Bhd ugha] D;ksafd bfUnz;ksa ds o/k dks rks cqf)o/k  ds  mRiknd
gksus  rd ifjxf.kr fd;k x;k gSA vr% cqf)o/k gh ,dkn'k le>us pkfg,A  ,dkn'k cqf)o/k ;k bfUnz;o/k ;s gSa &

Jks=ksfUnz; ls cf/kjrk] Ropk esa dq"B] p{kq esa vU/kkiu] jluk esa tM+rk] ?kzk.k esa vft?kzrk] okd~ esa ewwdrk] ikf.k esa
dkS.; vFkkZr~ ¼vknku&vleFkZrk½] ikn esa iaxqrk] miLFksfUnz; esa DySO; vFkkZr~ eSFkqu dk vlkeF;Z] ik;q esa mnkoÙkZ vFkkZr~
eyew=kok;q fulj.kjks/kd jksx fo'ks"k vkSj eu dh eUnrk vFkkZr~ dqf.Br gksuk] ladYikRed 'kfä dk vHkko & ;s X;kjg
bfUnz;ksa dh v'kfä;ka gSaA bfUnz;ksa dh bl 'kfä&ghurk ds dkj.k ;s vius&vius fo"k; dks cqf) rd Hkh ugha igqapk ikrh]
vkSj cqf) rÙkn~fo"k;d  v/;olk;  Hkh ugha dj ikrk] blfy, ;s bfUnz;o/k Hkh cqf)o/k gh gSA

9 izdkj gh ^r̀f"V* gksrh gS] mudk vHkko vFkkZr~ os 9 vrqf"V;ka Hkh cqf) dh v'kfä  gSA

bu rqf"V;ksa dk vHkko Hkh ik;k tkrk gS] tks v'kfä gSA vr% 9 izdkj dh v'kfä ;g gks xbZA

vkB izdkj dh ^flf)* gksrh gS] og v"Vfo/k flf) dk vHkko Hkh vkB izdkj dh v'kfä gSA

bl izdkj vlfä ds dqy 28 izdkj gks x,A

3- rqf"V ds Hksn

rqf"V dk vFkZ gS lUrks"kòfÙkA vkB Hkkoksa esa ifjxf.kr /keZ] oSjkX; vkSj ,s'o;Z dk vUrHkkZo rqf"V esa gSA ;g rqf"V
nks izdkj dh gksrh gS & vk/;kfRed vkSj ckáA izd̀fr] miknku] dky vkSj HkkX; vk/;kfRed rqf"V pkj izdkj dh gS rFkk
'kCn] Li'kZ vkfn fo"k;ksa ls oSjkX; ¼mije½ gksus ds dkj.k cká rqf"V;k¡ ik¡p izdkj gh gksrh gSaA bl izdkj dqy ukS rqf"V;k¡
gqbZ &  ¼d½ vk/;kfRed rqf"V %& ^izd̀fr ls fHkUu vkRek gS* ,slk tkurs gq, Hkh tks O;fä feF;k mins'k ls lUrq"V gksdj
vkRek ds foosd Kku ds fy, iz;Ru ugha djrkA mldh vk/;kfRed rqf"V;ka pkj izdkj dh gksrh gSaA ;s rqf"V;ka izd̀fr ls
fHkUu vkRek ds fo"k; esa gksus ds dkj.k vk/;kfRed dgykrh gSA pkj rqf"V;ka ;s gSa%&

¼1½ izd̀fr rqf"V % dksbZ f'k"; vius xq: dk ;g vln~ mins'k lqus fd ̂ foosd Kku* izd̀fr dk gh ifj.kke fo'ks"k
gS vkSj mls ;g izd̀fr gh mRiUu djrh gS] blhfy, vkRek ds /;ku dk vH;kl O;FkZ gSA bl mins'k ls f'k"; dks izd̀fr
fo"k;d rqf"V gksrh gS] ;gh izd̀fr uked rqf"V ^ vHHk* Hkh dgykrh gSA

vYiK xq: ;g mins'k dj nsrs gSa] foosd lk{kkRdkj izd̀fr dk dk;Z gSA vr% izd̀fr gh eqä dj nsxh] /;ku] lekf/
k dh D;k vko';drk\ ;gh lUrks"k izò̀fÙk rqf"V gSA

¼2½ miknku rqf"V %& izd̀fr dk ifj.kke fo'ks"k gksdj Hkh foosdKku dsoy izd̀fr ls ugha gksrkA D;ksafd izd̀fr rks
lHkh ds lkFk leku :i ls jgrh gS] ij lHkh dks rks loZnk foosd Kku ugha gksrkA vr% ̂xq:* mins'k djrk gS fd gs oRl!
;g foosd Kku  rks laU;kl ls mRiUu gksrk gS] vr% laU;kl xzg.k djks] /;kukH;kl rks O;FkZ gS & bl izdkj ds mins'k ls
tks rqf"V gksrh gS] og ^miknku* gS] bls ^lfyy* Hkh dgk tkrk gSA

¼3½ dky rqf"V %& ̂laU;kl* Hkh 'kh?kz vioxZ nsus okyk ugha gSA dkykUrj esa ;g ifjiDo gksdj gh rqEgsa foosdKku
nsxk] mf}Xu gksus ls D;k ykHk\ ,sls mins'k rks tks rqf"V gksrh gS og dky uked rqf"V gSA

¼4½ HkkX; rqf"V %& izd̀fr iq:"k foosd Kku u izd̀fr ls gksrk gS] u laU;kl xzg.k ls vkSj u gh dky lsA vfirq]
HkkX; ls gksrk gSA tSls enkylk dh lUrkusa vR;kf/kd cky gksus ij Hkh ekrk ds mins'k ls gh foosd Kku ;qä gksdj eqä
gks xbZA vr% foosd Kku esa HkkX; gh gsrq gSA ,sls mins'k ls gksus okyh rqf"V ^HkkX;* gSA blh dks ^òf"V* Hkh dgrs gSaA

¼[k½ cká rqf"V %& 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xU/k laKd fo"k;ksa ds izfr mijfr ¼oSjkX;½ gks tkus ls ikap ckã rqf"V;k¡
mRiUu gksrh gSaA vkRe ls fHkUu gksrs gq, Hkh izd̀fr] cqf)] vgadkj vkfn dks vkRek le> dj tks cká ikap 'kCnkfn fo"k;ksa
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dh vksj ls oSjkX; gksus ls lUrqf"V gks tkrh gS] ogh cká rqf"V gSA bl rqf"V esa oSjkX; dkj.k gS] bl oSjkX; ds ik¡p dkj.k
gks ldrs gSa] vr% ;g oSjkX; Hkh ikap izdkj dk gqvk vkSj blhfy, ;s ¼cká½ rqf"V;k¡ Hkh ik¡p izdkj dh gksrh gSaA

¼5½ ikj rqf"V %& /kuksiktZu ds lsok vkfn mik; lsodksa dks cM+k nq%[k nsrs gSaA niZ;qä] nq"V Lokeh] mlds igjsnkjksa
ls ;g nq%[k mRiUu gksrk gS] rks dkSu cqf)eku~ iq:"k lsok esa izòÙk gksxk & bu fopkjksa ls ^fo"k;ksa* ds izfr oSjkX; gksus ij
tks rqf"V gksrh gS] og ^ikj& gSA

¼6½ lqikj rqf"V %& mikftZr /ku Hkh jktk] pksj] vfXu] ck<+ vkfn ls u"V gks tk,xkA vr% mlds j{k.k esa egku~
d"V gS & ,slk lksprs gq, euq";ksa dks fo"k;ksa ls oSjkX; gksdj tks rqf"V gksrh gS] og lqikj gSA

¼7½ ikjkikj %& vusd iz;kl vkSj d"Vksa ls mikftZr /ku Hkkx djus ls u"V gks tk,xk & bl izdkj dh /ku ds
uk'k dh Hkkouk djrs gq, iq:"k dks fo"k;ksa ls oSjkX; gksus ij gksus okyh rqf"V ^ijkikj* gSA

¼8½ vuqÙkekEHk rqf"V % 'kCn Li'kZ vkfn fo"k;ksa ds ckj&ckj Hkksx ls okluk,¡ c<+rh gSa rFkk os ml dkeh iq:"k dks
d"V nsrh gSa] tc os izkIr ugha gks ikrh & bl rjg ds miHkkx xr nks"kksa dks fopkjus ls O;fä dks fo"k;ksa ls oSjkX; gks tkrk
gS] rc ;gh rqf"V ^vuqÙekEHk* dgykrh gSA

¼9½ mrekEHk rqf"V %& izkf.k;ksa dh fgalk ds fcuk fo"k;ksa dk miHkksx ugha fd;k tk ldrk & bl izdkj ds fgalk
nks"k ns[kus ds fo"k;ksa ls oSjkX; gks tkrk gS] rc ;g rqf"V ^mÙkekEHk* dgykrh gSA

fo"k;Hkksxksa esa ;s ikap Dys'k gksrs gSaA bUgsa fopkj dj O;fä dks ikap izdkj ds lUrks"k gks tkrs gSa] rks fpÙk fo"k;
ls fuòÙk gks tkrk gS bl izdkj dqy ukS izdkj dh rqf"V;k¡ gksrh gSaA

¼10½ flf) ds Hksn % iq:"k iz;kstu vFkkZr~ iq:"kkFkZ dh fu"ifÙk gh flf) gksrh gSA ;g flf) vkB izdkj dh gksrh
gS & v/;;u] 'kCn] Åg] lqâr~&izkfIr] nku] nq%[k=k; fo?kkr :i rhu flf);k¡A buesa Hkh igys crk, x, rhu vFkkZr~ foi;Z;]
v'kfä vkSj rqf"V & ;s flf) ds fojks/kh gSaA

bUgha flf);ksa ds uke rkj] lqrkj] rkjrkj] jE;d] lnkeqfnr] izeksn] eqfnr vkSj eksneku Hkh gSa &

¼1½ v/;;u  vFkkZr~  rkj  flf) %& xq: eq[k ls 'kkL=kfof/k iwoZd v/;kRefo|k ds ikjk;.k dk ̂ Jo.k* ̂ v/;;u*
uke flf) gSA tks lalkj&rj.k dk gsrq gksus ls ^rkj* dgykrh gSA

¼2½ 'kCn vFkkZr~ lqrkj flf) %& v/;;u dk dk;Z gS & 'kCnA ;gka ̂ 'kCn* ls vfHkizk; gS & 'kCnksRiUu vFkZ KkuA
D;ksafd dk;Z ds dkj.k ds vkjksi }kjk ̂ 'kCn* in ls 'kCnksRiUu vFkZKku xzká gSA bls lqrkj dgrs gSa] D;ksafd ;g lq[k iwoZd
vFkkZr~ ljyrk ls lalkjrkjd gSA

¼3½ Åg vFkkZr~ rkjrkj flf) %& 'kkL=kkuqdwy ;qfä vkSj rdksZa ls 'kkL=kksä fo"k; dh ijh{kk djuk ̂Åg* gSA bl
ijh{kk esa lfUnX/k iwoZi{k dk ifjR;kx visf{kr gS vkSj mÙkj i{k ;k fl)kUr i{k dh LFkkiuk dh tkrh gSA ;g  ijh{kk
euu'khy O;fDr fd;k djrs gSaA blfy, bl flf) dks ̂euu* 'kCn ls Hkh vfHkfgr djrs gSaA ;g v/;;u vkSj 'kCn ls vf/
kd rkjus okyh gksus ls ^rkjrkj* dgykrh gSA

¼4½ lqâRizkfIr vFkkZr~ jE;d flf) %& xq:eq[k ls tks vk/;kRe fo|k dk Jo.k fd;k Fkk] ml 'kCnksRiUu vFkZKku
esa vg }kjk fl)kUr i{k dh LFkkiuk dh tkrh gS] ij lk/kd Lo;a&ijhf{kr fl)kUr esa Hkh rc rd fo'okl ugha djrk tc
rd fd xq:] f'k"; vkSj lqgr~&fe=kkfn esa ran~fo"k;d laokn ugha dj ysrkA ;g lqgnksa dk laokn izkIr gksuk gh ̂lqgRizkfIr*
gSA bls 'kkL=kkFkZ laokn esa je.kh;rk ds dkj.k gh lEHkor% ^jE;d* Hkh dgk tkrk gSA

¼5½ nku vFkkZr~ lnkeqfnr flf) & ̂ nku* 'kCn nSi~ 'kks/kus /kkrq ls O;qRiUu gSA vr% ̂ nku* 'kCn dk vFkZ gS foosd
Kku dh 'kqf)A ;g 'kqf) fujarj nh?kZ dky rd vuq"Bku fd, x, KkukH;kl ds ifjikd ds fcuk lEHko ughaA vr% ̂nku*
esa vH;kl dk vUrHkkZo Hkh gSA ;g lkoZdkfyd vkuUnnk;h gksus ds dkj.k ^lnkeqfnr* dgykrh gSA

¼6&8½ nq%[k=k; fo?kkr vFkkZr~ izeksn] eqfnr] eksneku flf) & vk/;kfRed nq%[k dh vHkkokRed flf) izd"kZ
vkuUnizn gksus ls izeksn laKd gSa vkf/kHkkSfrd&nq%[kkHkko :i flf) eksnd gksus ls ^eqfnr* dgykrh gS rFkk vkf/knSfod
nq%[kkHkk:i vkBoha flf) fujUrj eksnu djus okyh gksus ls ^eksneku* dgykrh gSA
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lka[;dkfjdk
xkSMiknHkk";lesrk
nq%[kksPNsnksik;&ftKklk

nq%[k=k;kfHk?kkrkfTtKklk rni?kkrds gsrkSA

ǹ"Vs lk·ikFkkZ psUuSdkUrkR;Urrks·Hkkokr~AA1AA

ekrja  firja  uRok  xq#a  Kkuksins'ke~A

Jhenh'ojÑ".kL; dkfjdk O;kdjksE;ge~AA

vUo;&nq%[k=k;kfHk?kkrkr~] rni?kkrds gsrks ftKklk ¼Hkofr½] ǹ"Vs] lk vikFkkZ psr~ \ u] ,dkUrkR;Urrks·Hkkokr~A

vFkZ %& f=kfo/k nq%[kksa ds iqu% iqu% vk?kkr ls mu nq%[kksa dks iw.kZr;k fou"V djus esa leFkZ lka[;lEer mik; ds
fo"k; esa ftKklk gksrh gSA ;fn dgk tk; fd nq%[k uk'k ds fy, ykSfdd mik; izfl) gh gSa] rnFkZ 'kkL=kfo"k;d ftKklk
O;FkZ gS \ rks ;g 'kadk mfpr ugha gSA D;ksafd ykSfdd mik; ls nq%[kfuòfÙk vfuok;Zr% rFkk loZnk ds fy;s ugha gksrh
gSAA 1AA

JhxkSMikn~Ñra Hkk";e~

dfiyk; ueLrLeS] ;suk·fo|ksn/kkS txfr eXusA

dk#.;kRlk³~[;e;h] ukSfjo fofgrk izrj.kk;AA1AA

vYixzUFka Li"Va]  izek.k&fl)kUr&gsrqfHk;qZäe~A

'kkL=ka  f'k";fgrk;]   leklrks·ga   izo{;kfeAA2AA

nq%[k=k;sfrA vL;k vk;kZ;k miks)kr% fØ;rsA bg Hkxoku~ czãlqr% dfiyks ukeA r|Fkk&

^lud'p] luUn'p] r̀rh;'p lukru%A

vklqfj%] dfiy'pSo] oks<q% i×pf'k[kLrFkkAA1AA

bR;srs czã.k% iq=kk% lIr izksäk eg"kZ;%AA*

dfiyL; lgksRiékfu ̂/keksZ Kkua oSjkX;e~ ,s'o;Z×ps*frA ,oa l mRiUu% léU/ks refl eTtTtxnkyksD;] lalkjikjEi;sZ.k
lRdk#.;ks ftKklekuk; vklqfjxks=kk; czkã.kk;sna i×pfoa'krÙokuka Kkueqäoku~] ;L; Kkukn~ nq%[k{k;ks Hkofr]&

^i×pfoa'kfrrÙoKks ;=k&r=kkJes olsr~A

tVh] eq.Mh] f'k[kh okfi eqP;rs uk=k la'k;%AA*

rfnnekgq% & nq%[k=k;kfHk?kkrkfTtKklsfrA r=k nq%[k=k;e~&1 vkè;kfRde~] 2 vkf/kHkkSfrde~] 3 vkfèknSfod×psfrA
r=kkè;kfReda f}foèka] 'kkjhja ekula psfrA 'kkjhja&okrfiÙk'ys"efoi;ZÑra TojkrhlkjkfnA ekula fiz;fo;ksxk·fiz;la;ksxkfnA
vkfèkHkk Sfrda&prqfoZèkHk wrxzkefufeÙka euq";&i'kqe`xif{kljhl`ina'ke'kd;wdkeRdq.keRL;edjxzkgLFkkojsH;ks]
tjk;qtk.MtLosntksfn~HkTtsH;% ldk'kknqitk;rsA vkfèknSfoda&nsokukfena nSoa] fno% izHkorhfr ok nSoa] rnfèkÑR; ;nqitk;rs
'khrks".kokro"kkZ·'kfuikrkfnde~A

,oa ;Fkk&nq%[k=k;kfHk?kkrkfTtKklk dk;kZA Do \ rnfHk?kkrds gsrkS gsrkS rL;¾nq%[k=k;L;] vfHk?kkrdks ;ks·lkS
gsrqLr=ksfrA ǹ"Vs lk·ikFkkZ psr~¾ǹ"Vs&gsrkS nq%[k=k;kfHk?kkrds] lk¾ftKklk&vikFkkZ psn~¾;fnA r=kkè;kfRedL; f}foèkL;kfi
vk;qosZn'kkL=kfØ;;k] fiz;lekxek·fiz;ifjgkjdVqfräd"kk;DokFkkfnfHkn`"V ,o vkè;kfRedksik;%A vkfèkHkkSfrdL;
j{kkfnuk·fHk?kkrks ǹ"V%A ǹ"Vs lk·ikFkkZ psr~ Roa eU;ls \ u] ,dkUrkR;Urrks·Hkkokr~A ;r ,dkUrr%¾vo';e~] vR;Urr%¾fuR;a]
ǹ"Vsu gsrquk vfHk?kkrks u Hkofr] rLeknU;=k ,dkUrkR;UrkfHk?kkrds gsrkS ftKklk¾fofofn"kk dk;sZfrAA1AA

fo'ks"k %& izLrqr dkfjdk] tks fd xUFk dh izkjfEHkd dkfjdk gS] esa Hkh xzUFkdkj us vius xzUFk iz;kstu dk bl :i
eas Li"V dj fn;k gS fd ̂ ftKklk rni?kkrdss gsrkS* vFkkZr~ nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk ;k tkuus dh bPNk xzUFk dh
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jpuk djus dk iz;kstu gSaA ;fn nq%[kfuòfÙk ds mik; dks tkuus dh bPNk fdlh dks u gksrh rks bl xzUFk dks izLrqr djus
dh dksbZ vko';drk ugha FkhA ftKklk eas b";ek.k Kku dh iz/kkurk gksus ds dkj.k ;g dguk gksxk fd nq%[kfuòfÙk ds mik;
dk Kku xzUFk dk iz;kstu gSA bl iz;kstu esa xzUFk dk izfrik| fo"k; Hkh bl :i esa Li"V gS fd blesa nq%[kfuòfÙk dk mik;
of.kZr gSA bl xzUFk dk vf/kdkjh Hkh bl :i esa Li"V gS fd tks vuqHkw;eku nq%[k dks nwj djus dk mik; tkuuk pkgrk
gSA og bl xzUFk ds vè;;u dk vf/kdkjh gSA

;|fi xzUFkdkj vius xzUFk ds }kjk o.kZuh; fo"k; dks igys ls iw.kZr;k tku dj xzUFk&jpuk eas izòÙk gksrk gS vkSj
bl izdkj ;|fi mldh ftKklk rks igys ls gh 'kkUr jgrh gS] fdUrq fQj Hkh nwljksa dh ftKklk ds iz;kstu ls og
xzUFk&jpuk esa izòÙk gksrk gS vkSj nwljksa dh ftKklk dks gh vius ftKklk ekudj ,slk dgus yxrk gS fd vc og veqd
fo"k; dh ftKklk dj jgk gSA Qyr% blh :i esa ;gk¡ xzUFkdkj Hkh nq%[kfuòfÙk ds mik; ds fo"k; esa ftKklk izLrqr dj
jgs gSaA

;gk¡ ij iwoksZDr :i esaa tks fo"k; ,oa iz;kstu vkfn vuqcUèk crk;s x;s gSaA os ewyr% lka[;&'kkL=k ds vuqcUèk gSa]
fdUrq ;r% izLrqr xzUFk lka[;'kkL=k dk izdj.kxzUFk gS] vr% ogh vuqcUèk bl xzUFk ds Hkh vuqcU/k gSaA

nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk oS;fDrd fo"k; gSA fdlh dks tc O;fDrxr :i ls ;k LokRelaos| :i esa nq%[k
dk vuqHko gksxk vkSj og ml nq%[k dks nwj djuk pkgsxk] rHkh mls nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk gksxhA ;|fi bl
lalkj esa nq%[k iz;kRe&osnuh; vFkkZr~ izR;sd izk.kh ds }kjk vuqHkw;eku gS vkSj izfrdwy osnuh; vFkkZr~ izfrdwy :i esa
vuqHkw;eku gksus ds dkj.k izR;sd izk.kh blls NqVdkjk pkgrk gS vkSj bl izdkj nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk izR;sd
dks LokHkkfid :i ls gksuh pkfg,] fdUrq fQj Hkh ;fn fdlh dks ;g lalkj nq%[kky; u izrhr gksdj dqy feykdj lq[kky;
izrhr gks ;k nq%[kfuòfÙk gksus ij Hkh nq%[k dk gh etk ysus ds dkj.k ;k vU; fdlh dkj.k ls og nq%[k dks nwj u djuk
pkgs rks og nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk D;ksa djsxk \ ,sls O;fDr dks u rks ;g le>uk mfpr izrhr gksrk gS fd og
lalkj dks lq[kky; ds LFkku ij nq%[kky; ekudj ;k vius nq[k dks nq%[k ekudj nq%[k dks nwj djus ds mik; dh ftKklk
djs vkSj u ,slk le>us dk ml ij dksbZ izHkko gh iM+sxkA bl izdkj ;|fi nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk oS;fDrd
fo"k; gS] fdUrq fQj Hkh ;r% lalkj esa lHkh dks nq%[kkuqHkwfr gksrh gS vkSj lHkh nq%[kfuòfÙk ds Kkr mik;ksa dks dke esa ykrs
jgrs gSa rFkk vKkr mik;ksa dk vUos"k.k djrs jgrs gSa] vr% ;g fo"k; lkoZtfud Hkh gks x;k gS vkSj Qyr% bl fo"k; ij
ekuo&lekt esa lnk ls loZ=k fopkj gksrk vk;k gS vkSj vc Hkh gksrk jgrk gSA blh fopkj&ijEijk esa Hkkjrh; n'kZuksa us
Hkh ;ksxnku fd;k gS ftlesa lka[;'kkL=k vU;re gS ftldk fd izLrqr xzUFk&lka[;dkfjdk&,d izdj.k xzUFk gSA Qyr% ;g
xzUFk Hkh nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk dks izLrqr dj jgk gSSA

vUr%dj.k ;k eu esa nq%[k fofHkUu vkUrfjd vkSj cká dkj.k ls vfHkO;Dr ;k mn~cq) gksrk gS vkSj Qyr% vius
mn~cks/kd fofHkUu dkj.kksa ds vk/kkj ij og vusdfo/k gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds nq%[kksa dks rhu
oxks± esa foHkDr ;k oxhZÑr dj mUgsa eq[;r% rhu izdkj dk ekuk tkrk gS&vkè;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkfèknSfodA rhu
izdj ds bUgha nq%[kksa dk  funsZ'k izLrqr dkfjdk ds ̂ nq%[k=k;* 'kCn ds }kjk fd;k x;k gSA ;gk¡ ̂ vkè;kfRed* 'kCn ds ?kVd
^vkRek* 'kCn ̂ Lo* vFkkZr~ nq[k dk vuqHko djus okys Lo;a dj.kdysojkfn;qDr O;fDr dk xzg.k gksrk gS vkSj Qyr% O;fDr
ds Loh; ;k vkUrfjd&'kkjhfjd vkSj ekufld&dkj.kksa ls vfHkO;Dr ;k mRiUu gksus okys nq%[kksa dks vkè;kfRed dgk tkrk
gSA vkè;kfRed nq%[k nks izdkj ds gksrs gSa&'kjhj ;k 'kkjhfjd vkSj ekul ;k ekufldA buesa tks 'kkjhfjd dkj.kksa& okr]
fiÙk vkSj dQ dh fo"kerk vkfn&ls mRiUu gksrs gSa os 'kkjhfjd nq%[k gSa vkSj ekufld dkj.kksa&dke] Øksèk] bZ";kZ vkfn&
ls mRiUu gksus okys nq%[k ekufld nq%[k gSaA ;|fi eu esa mn~cq) gksus ds dkj.k lHkh nq%[k ekufld gksrs gSa] fdUrq ;r% nq%[k
ds dkj.kksa ds vk/kkj ij mDr oxhZdj.k fd;k x;k gS] vr%  ogh nq%[k ekufld dgs tkrs gSa tks ekufld dkj.kksa ls gksrs
gSa vkSj vU; izdkj ds dkj.kksa ls gksus okys nq%[k rÙkr~ LoksRiknd dkj.kksa ds vkèkkj ij vU; ukeksa  ls vfHkfgr fd;s tkrs
gSaA

vkf/kHkkSfrd nq%[k og gs tks fofHkUu Hkwrksa ;k izkf.k;ksa&euq";]  i'kq] liZ vkfn&,oa LFkkoj inkFkks±&ò{k] ioZr
vkfn&ds dkj.k  izkIr gksrk gSA vkf/knSfod nq%[k] nso] ;{k] jk{kl] Hkwr] izszr ,oa xzg vkfn ds  vkos'k ds dkj.k gksrk gSA
dqN fo}kuksa ds vuqlkj vk¡èkh] rwQku] ?ku?kksj o"kkZ] ck<+] mYdkikr ,oa egkekjh vkfn ds dkj.k gksus okyk nq%[k vkfèknSfod
nq%[k gSA
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mDr ijEijkxr oxhZdj.k ds vfrfjDr ,d&nwljs izdkj ls Hkh nq%[kksa dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS vkSj mudks
dsoy nks izdkj dk ekuk tk ldrk gS&'kkjhfjd vkSj ekufld( fdlh Hkh dkj.k ls mRiUu gksdj tks nq%[k 'kjhj ds ekè;e
ls gks] og 'kkjhfjd rFkk  tks nq%[k 'kjhj ds ek/;e ds fcuk lh/ks eu esa gks] og ekufld ekuk tk ldrk gSA lHkh izdkj
ds nq%[kksa dk vUrHkkZo bUgha nks izdkjksa ds nq%[kksa esa gks tkrk gSA

tSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk gS] nq%[k izfrdwyosnuh; gksus ds dkj.k lcdks cqjk yxrk gS vkSj Qyr% lc mlls
NqVdkjk pkgrs gSa] vkSj blhfy, mldh fuòfÙk ds mik; dh ftKklk izLrqr dkfjdk esa dh xbZ gS] fdUrq bl fo"k; esa  ;gka
;g 'kadk dh tk ldrh gS fd tc nq%[k&fuòfÙk ds fofHkUu izR;{kxkspj mik; tSls jksxfuòfÙk dk mik; vkS"kèk vkfn lcdks
Kkr gh gS] rks fQj nq%[k&fuòfÙk ds mik; dh ftKklk ;gka D;ksa dh tk jgh gS \ bl izdkj dh ftKklk djuk fcYdqy
O;FkZ gSA bl 'kadk dks xzUFkdkj us ^ǹ"Vs lk·ikFkkZ psr~* ds :i esa izLrqr fd;k gSA

mDr 'kadk dk fujkdj.k xzUFkdkj us ̂ uSdkUrkR;Urrks·Hkkokr~* ds :i esa ;g dgdj fd;k gS fd ;r% izR;{kxkspj
mik;ksa ls nq%[kksa dh fuòfÙk ,sdkfUrd vFkkZr~ vfuok;Z :i ls vkSj vkR;fUrd vFkkZr~ iw.kZr;k lnk ds fy;s ugha gksrh] tSls
fdlh fof'k"V vkS"kèk ls dksbZ fof'k"V jksx vfuok;Zr% u"V ugha gksrk vkSj nwljh vksj u"V gqvk jksx iqu% mRiUu Hkh gks tkrk
gS] vr% ,sdkfUrd vkSj vkR;kfUrd nq%[kfuòfÙk ds mik; dh ftKklk O;FkZ ugha gS vksj Qyr% mlds lekèkku ds fy, 'kkL=k
dh 'kj.k ysuk vko';d gSA

iz.kE; ihrjkoh'ka xq#a /;kRok fojP;rsA

xkSMiknh;Hkk";L; O;k[;k HkkokFkZcksf/kdkAA

ǹ"VonkuqJfod% l áfo'kqf){k;kfr'k;;qä%A

rn~foijhr% Js;ku~ O;äkO;äKfoKkukr~AA2AA

vUo;&vkuqJfod% ¼vfi½ ǹ"Vor~ ¼Hkofr½] fg l% vfo'kqf){k;k·fr'k;;qä% ¼Hkofr½] ¼vr%½ rf}ijhr% ¼mik;%½
Js;ku~ ¼vfLr½] ¼;r% l mik;½ O;äkO;äKfoKkukr~ ¼tk;rs½A

vFkZ %& ykSfdd mik; dh Hkkafr deZdk.Mijd oSfnd mik; Hkh nq%[k&vfuok;Z :i ls rFkk lnk ds fy, fuòÙk
ugha gksrkA D;ksaafd og v'kqf)] {k; ¼uk'koku~ Qy½ ,oa vfr'k; ¼Qy dh U;wukfèkdrk½& bu f=kfoèk nksz"kksa ls ;qDr gSA vr%
deZdk.Mijd oSfnd mik; ls Hkh fHkUu nwljk Kkuijd lka[;'kkL=kh; mik; Js;Ldj gS] tks O;ä] vO;ä rFkk K ds
foosdKku ls mRiUu gksrk gSAA2AA

Hkk";e~&;fnǹ"VknU;=k ftKklk dk;kZ] rrks·fi uSoe~A ;r vkuqJfodks gsrq% nq%[k=k;kfHk?kkrd%A vuqJw;r bR;uqJo%]
r=k Hko%&vkuqJfod% l p vkxekr~ fl)%A ;Fkk&

^vike lkseeèrk vHkwek·xUe T;ksfrjfonke nsoku~A

fda uwueLeku~ r̀.konjkfr%] fdeq /kwfrZjèreÙ;ZL;AA*

dnkfpfnUnzknhuka dYiuk··lhr~&dFka o;eèrk vHkwesfrA fopk;Z] ;Lek};eike lksea¾ihroUr% lksea] rLeknèrk
vHkwe¾vejk HkwroUr bR;FkZ%A fd'p vxUe T;ksfr%A xroUr%¾yCèkoUr%] T;ksfr^¾LoxZfefrA vfonke nsoku~¾fnO;ku~ fofnroUr%A
,oa p fda uwueLeku~ r̀.konjkfr%A uwua¾fuf'pra] fdejkfr%¾'k=kqjLeku~ r̀.kor~ drsZfrA fdeq èkwfrZjèreR;ZL;A èkwfrZ%¾tjk]
fgalk ok fda dfj";fr vèreR;ZL; \

vU;Pp osns Jw;rs&vkR;fUrdQya i'kqo/ksuA ^lok±Yyksdku~ t;fr] èR;qa rjfr ikIekea rjfr] czãgR;ka rjfr]
;ks·'oes/ksu ;trs* bfrA ,sdkUrkR;fUrds ,oa osnksäs&vikFkZSo ftKklsfrA uA mP;rs&ǹ"VonkuqJfod bfrA ǹ"Vsu rqY;ks
ǹ"Vor~A ;ks·lks vkuqJfod% dLekr~ l ǹ"Vor~] ;Lekr~&vfo'kqf){k;kfr'k;;qä% vfo'kqf);qä% & i'kq?kkrkr~A rFkk pksäe~&

^"kV~ 'krkfu fu;qT;Urs i'kwuka e/;es·gfuA
v'oes/kL; opuknwukfu i'kqfHkfòfHk%AA* bfrAA

bRFka ;|fi JqfrLèfrfofgrks /keZLrFkkfi feJhHkkoknfo'kqf);qä bfrA rFkk&
^cgwuhUnzlgòkf.k nsokuka p ;qxs ;qxsA

dkysu lerhrkfu] dkyks fg nqjfrØe%AA bfrA
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,dfeUnzkfnuk'kkr~ {k;;qä%A rFkk·fr'k;ks·fo'ksz"kLrsu ;qä%A fo'ks"kxq.kn'kZukfnrjL; nq%[ka L;kfnfrA ,oekuqJfodks·fi
gsrqǹZ"Vor~A dLrfga Js;kfufr psr~A mP;rs&rf}ijhr% Js;ku~A rkH;ka ǹ"VuqJfodkH;ka] foijhr% Js;ku~¾iz'kL;rj bfr]
vfo'kqf){k;kfr'k;k·;qäRokr~A l dFkfeR;kg&O;äkO;äKfoKkukr~A r=k O;äa¾egnkfn] cqf)jg³~dkj%] i×p rUek=kkf.k]
,dkn'ksfUnz;kf.k] i×pegkHkwrkfuA vO;äa¾izèkkue~A K%¾iq#"k%A ,oesrkfu i×pfoa'kfrrÙokfu O;äkO;äKk%* dF;UrsA
,rf}KkukPNªs; bfrA mäa p ^i×pfoa'kfrrÙoK* bR;kfnAA2AA

fo'ks"k %& bl dkfjdk esa bl 'kadk dk lek/kku fd;k x;k gS fd ;fn izR;{kxkspj mik;ksa ls nq%[k dh ,sdkfaUrd
,oa vkR;fUrd fuòfÙk ugha gks ldrh gS rks vkuqJfod vFkkZr~ Jqfr esa ^T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr* vkfn ds :i eas
izfrikfnr T;ksfr"Vkse ;K vkfn mik; ls rks gks gh ldrh gS vkSj ,slh n'kk esa blls vfrfjDr vU; fdlh mik;
¼lka[;'kkL=kksDr mik;½ dh ftKklk O;FkZ gSA bldk mÙkj ;gka ;g fn;k x;k gS fd izR;{kxkspj mik; ds leku
Jqfrizfrikfnr  ;Kkfn mik; ls Hkh nq%[k dh ,sdkfUrd ,oa vkR;fUrd fuòfÙk ugha gks ldrh vkSj bl izdkj mDr fof'k"V
nq%[k&fuòfÙk dh ǹf"V ls JkSr ;k oSfnd mik; Hkh izR;{k mik; ds leku gh gSA JkSr ;k oSfnd mik; ls mDr izdkjd
nq%[k fuòfÙk blfy, ugha gks ldrh] D;ksafd ;g mik; v'kqf) {k; vkSj vfr'k; ls eqDr gSA ;g mik; v'kq) blfy, gS
fd blesa fgalk Hkh gksrh gS vkSj Qyr% blds }kjk 'kqHk Qy feyus ij Hkh lkFk esa fgalk dk Qy nq%[k Hkh Hkksxuk gksxkA
;Kkfn mik; fdlh Hkh lkèku ds }kjk lEiUu gksa] os lEiUu gksdj viuk gh 'kqHk Qy ns ldrs gSa] fdUrq ftu lkèkuksa ls
os lEiUu gq, gSa] muds Qy dks ugha jksd ldrsA ;fn os lkèku Bhd gSa rks mudk v'kqHk Qy Hkksxuk gh gksxkA mnkgj.k
ds fy;s] èku fdlh Hkh lk/ku ls vftZr fd;k tkos] mlds }kjk Hkksxksa dks gh izkIr fd;k tk ldrk gS] fdUrq mlds vtZu
ds pksjh vkfn vijkèk;qDr lkèkuksa ds n.M dks ugha jksdk tk ldrk 'kklu ds }kjk bu vijkèkksa dh tkudkjh gksus ij budk
n.M Hkksxuk gh gksxkA

;Kkfn JkSr ;k oSfnd mik; dk LoxkZfn Qy Hkko:i lk/; ;k dk;Z gksus ds dkj.k fouk'k'khy gS vkSj mldh
;g fouk'k'khyrk ^{kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo'kfUr* vkfn opuksa esa vfHkO;Dr gSA Qy ds {k;;qDr gksus ds dkj.k mipkj ls
mlds lkèku ;Kkfn mik; dks Hkh ;gk¡ {k.k;qDr dgk x;k gSA

JkSr ;k oSfnd mik; dk Qy vfr'k; ;k rkjrE; ls ;qDr Hkh gSA lkekU; ;Kksa dk Qy lkekU; gksxk vkSj cM+s
;Kksa dk Qy mRÑ"V gksxk vkSj Qyr% lkekU; ;k ghu Qy okys O;fDr dks mRÑ"V Qy okys dk mRd"kZ ns[kdj LoHkkor%
nq%[k;qDr gksuk gksxk vkSj bl izdkj nq%[k&fuòfÙk u gksxhA ;gk¡ Hkh Qy ds vfr'k;;qDr gksus ds dkj.k mipkj ls mlds
lkèku JkSr mik; dks vfr'k;;qDr dgk x;k gSA

mDr :i eas JkSr ;k oSfnd mik; dks Hkh ,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd nq%[k&fuòf�Ùk dk vlkèkd crkdj
rn~O;frfjDr lka[;'kkL=kksDr mik; dh ftKklk dh lkFkZdrk fl) dh xbZ gS vkSj blhfy;s ;gka ckn esa ;g dgk x;k
gS fd ̂rn~foijhr% Js;ku~* vFkkZr~ bl oSfnd mik; ls foijhr ,slk mik;] tks fd v'kqf)] {k; ,oa vfr'k; ls jfgr] vfèkd
mÙke gSA og mik; D;k gS] ;g Li"Vr% ;gka   ugha crk;k x;k] ;fn ;gha crk fn;k tkrk rks ;gha ftKklk lekIr gks
tkrh vkSj vkxs dqN dgus dk ;k vkxs dh xzUFk&jpuk dk vodk'k gh ugha jgrk] vr% ml mik; dk gsrq ek=k bl :i
esaa crk;k x;k gS fd&^O;DrkO;DrfoKkukr~* vFkkZr~ og mik; O;Dr] vO;Dr vkSj K ¼iq#"k½ ds foKku ¼foosd;qDrKku½ ls
izkIr ;k mRiUu gksrk gSA ,slk dg dj ;g Li"V dj fn;k x;k gS fd ,sdkfUrd ,oa vkR;fUrd nq%[kfuòf+Ùk dk mik; tkuuk
;k izkIr djuk gS rks mlds gsrq ;k dkj.k O;Dr] vO;Dr vkSj iq#"k ds foKku dks izkIr djuk gksxk vkSj ;r% ;s rÙo
lka[;'kkL=kksDr rRo gSa] vr% buds foKku dks izkIr djus ds fy, lka[;'kkL=k dh 'kj.k ysuh gksxh] nwljs 'kCnkas esa] ,sdkfUrd
,oa vkR;fUrd nq%[k&fuòfÙk ds mik;  dh ftKklk ds lek/kku ds fy;s lka[;'kkL=k dh gh 'kj.k esa tkuk gksxkA

ewyizÑfrjfoÑfreZgnk+|k% izÑfrfoÑr;% lIrA

"kksM'kdLrq fodkjks u izÑfruZ foÑfr% iq#"k%AA3AA

vUo;&ewyizÑfr% vfoÑfr%] egknk|k izÑfrfoÑr;% lIr] fodkjLrq "kksM'kd%] iq#"k% u izÑfr% u foÑfr%AA3AA

vFkZ& ewyizÑfr ^vfoÑfr* :i gSA egnkfn lkr inkFkZ ^izÑfr&foÑfr* :i gSaA lksyg rÙoksa dk lewg dsoy
^foÑfr* :i gS rFkk psru iq#"k u izÑfr gS vkSj u foÑfr gSAA3AA

Hkk";e~&vFk O;äk·O;äKkuka dks fo'ks"k bfr \ mP;rs ewy izÑfr% ¾ iz/kkua] izÑfrfoÑfrlIrdL; ewyHkwrRokr~ ewya
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p lk izÑfr'p&ewyizÑfr%A vfoÑfr% vU;LekéksRi|rs rsu izÑfr% dL;fpf}dkjks u HkofrA egnk|k% izÑfrfoÑr;% lIrA
egku~¾cqf)%A cq);k|k% lIr&cqf)% 1- vg³~dkj% 1] i×p rUek=kkf.k 5A ,rk% lIr izÑfrfoÑr;%A r|Fkk&izèkkukn~
cqf)#Ri|rs] rsu foÑfr%¾iz/kkuL; fodkj bfrA lSckg³~dkjeqR;kin;fr] vr% izÑfr%A vg³~dkjks·fi cq)#i|r bfr
foÑfr%] l p i×prUek=kk.;qRikn;rhfr izÑfr%A r=k 'kCnrUek=keg³~dkjknqRi|r bfr foÑfr%] rLeknkdk'k mri|r bfr
izÑfr%A  rFkk Li'kZrUek=keg³~dkjknqRi|r bfr foÑfr%] rnSo ok;qeqRikn;rhfr izÑfr%A xU/krUek=keg³~dkjknqRi|r bfr
foÑfr%] rnSo ìfFkoheqRikn;rhfr i zÑfr%A :irUek=keg³~dkjknqRi|r bfr foÑfr%] rnso rst mRikn;rhfr izÑfr%A
jlrUek=keg³~dkjknqRi|r bfr foÑfr%] rnSoki mRikn;rhfr izÑfr%A ,oa egnk|k% lIr izÑr;ks] foÑr ;'pA "kksM'kdLrq
fodkj%A i'p cq)hfUnz;kf.k] i×p desZfUnz;kf.k] ,dkn'ka eu%] i×p egkHkwrkfu] ,"k "kksM'kdks x.kks foÑfrjsoA fodkjks&foÑfr%A
u izÑfru foÑfr% iq#"k%AA3AA

fo'ks"k %& lka[;kfHker nks rÙo gSa&izÑfr vkSj iq#"kA ;s nksuksa gh ewy rÙo gSaA buesa u rks ijLij dksbZ fdlh dk
dkj.k gS vkSj u vU; gh dksbZ budk dkj.k gS] nwljs 'kCnksa esa] ;s fdlh dh foÑfr vFkkZr~ fodkj ;k dk;Z ughaA blhfy;s
izLrqr dkfjdk esaa izÑfr ds fo"k; esa ;g dgk x;k gS fd ̂ewyizÑfrjfoÑfr%*  vFkkZr~ ewyizÑfr ;k ewyHkwrk izÑfr vfoÑfr
gSA ;kuh fdlh dh foÑfr ugha( vkSj iq#"k ds fo"k; eas Hkh dgk x;k gS fd ̂u foÑfr% iq#"k%* vFkkZr~ iq#"k fdlh dh foÑfr
ughaA tks foÑfr vFkok fodkj ;k dk;Z gksrk gS] mldh dksbZ u dksbZ izÑfr vFkkZr~ dkj.k gksrk gS] fdUrq tks foÑfr ugha
gksrk] mldh dksbZ izÑfr ugha gksrh] vfirq og Lo;a gh ewyrÙo gksrk gSA izÑfr vkSj iq#"k] ;s nksuksa gh fdlh dh foÑfr
ugha] vkSj bl izdkj budh dksbZ izÑfr ;k dkj.k ugha] vr% ;s Lo;a gh ewyrÙo gSaA buesa izÑfr rks izÑfr gksrs gq, ewyizÑfr
gksus ds dkj.k vFkkZr~ ,slh ewyHkwrk izÑfr gksus ds dkj.k fd ftldh dksbZ vU; izÑfr ugha Lor% gh vfoÑfr gS vFkkZr~
foÑfr ugha gS vkSj iq#"k dh Hkh dksbZ izÑfr u gksus ds dkj.k og Hkh foÑfr ugha gSA vLrq ! bl izdkj izÑfr vkSj iq#"k]
;s nksuksa fdlh dh foÑfr u gksus ds dkj.k fuR; ewyrÙo gSaA

izÑfr vkSj iq#"k]  bu nksuksa d fuR; ewyrÙo gksrs gq, Hkh bu nksuksa esa ;g vUrj gS fd izÑfr] izÑfr ;k ewyizÑfr
gS  vkSj iq#"k izÑfr ugha gSA blhfy;s dkfjdk esa izÑfr dks ̂ ewyizÑfr%* dgk x;k gSA vkSj iq#"k dks ̂ u izÑfr%* dgk x;k
gS] D;ksafd ogh rÙo izÑfr dgk tk ldrk gS tks foÑr gksdj fofHkUu foÑfr;ksa vFkkZr~ fodkjksa ;k dk;ks± dks tUe nsrk
gSA izÑfr fodkj'khy gksrs gq, Hkh fofHkUu foÑfr;ksa dks izlwr djus okyh gS] vkSj iq#"k izÑfr u gksus ds dkj.k fufoZdkj
jgrk gS] fdlh Hkh foÑfr dks tUe ugha nsrkA bl izdkj izÑfr fodkj'khy ,oa iq#"k fufoZdkj gSA

;|fi lexz tM+ izÑfr dh gh foÑfr gS vkSj bl izdkj izÑfr dh vuUr foÑfr;ka gksrh gSa] fdUrq lka[; ds vuqlkj
dsoy rsbZl rÙo:i foÑfr;ka ekuh tkrh gSa vkSj lHkh foÑfr;ksa dk bUgha rsbZl foÑfr;ksa esa vUrHkkZo eku fy;k tkrk gSA
;s rsbZl foÑfr;ka gSa&egr~ ;k egÙkRo] vgadkj] i×p lw{e Hkwr ;k rUek=kk,¡ ¼'kCnrUek=kk] Li'kZrUek=kk] :irUek=kk]
jlrUek=kk] xUèkrUek=kk½] i×p egkHkwr ;k LFkwyHkwr ¼vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] ìFoh½ ,oa ,dkn'k bfUnz;ka Jks=k] Rod~ ;k
Ropk] us=k] ftàk] ukfldk] okd~ ikf.k] ikn] ik;q ;k xqnk] miLFk ;k tuusfUnz;] eu½A buesa izFke lkr vFkkZr~ egr~ vg³~dkj]
,oa rUek=kk,aA ̂izÑfrfoÑfr* ekuh tkrh gSa vFkkZr~ ;s izÑfr gksrs gq;s foÑfr gSa] buesa ls dksbZ Hkh rÙo vius ls ckn ds rÙo
dh vis{kk ls izÑfr vkSj iwoZ ds rÙo dh vis{kk ls foÑfr gSA ftl izdkj egr~ ;k egÙkRo vgadkj dh vis{kk ls izÑfr
vkSj izÑfr ;k ewyizÑfr dh vis{kk ls foÑfr gS vkSj vgadkj rUek=kkvksa dh vis{kk ls izÑfr rFkk egÙkRo dh vis{kk ls
foÑfr gSA blh ckr dks dkfjdk esa ^egnk|k% izÑfrfoÑr;% lIr%* ds :i eas dgk x;k gSA

vof'k"V lksyg rÙo ;k inkFkZ vFkkZr~ i×p egkHkwr ,oa ,dkn'k bfUnz;ka dsoy foÑfr ;k fodkj gSA ;|fi blesa
ls Hkh i×p egkHkwr vU; tkxfrd inkFkks± dks tUe nsus ds dkj.k mudh izÑfr gSa vkSj bl izdkj ;s Hkh ̂ izÑfrfoÑfr* ekus
tk ldrs gSa] fdUrq ;r% ;s fdlh fHkUu rÙo dks tUe ugha nsrs] vfirq dsoy fof'k"V :i ls la?kfVr gksdj fofHkUu inkFkks±
ds :i esa Lo:ir% Lo;a gh cus jgrs gSa] vr% bUgsa izÑfr u ekudj dsoy foÑfr ;k fodkj gh ekuk tkrk gSS] blhfy;s
dkfjdk esa dgk x;k gS fd&^"kksM'kdLrq fodkj%* vFkkZr~ lksyg rÙoksa ;k inkFkks± dk oxZ ;k leqnk; dsoy fodkj gSA

mDr izdkj ls izLrqr dkfjdk  esa iPphl rÙoksa dk ifjx.ku dj mUgas bu pkj oxks± eas foHkDr fd;k x;k
gS&vfoÑfr ;k dsoy izÑfr] izÑfrfoÑfr] dsoy foÑfr ,oa u izÑfr vkSj u foÑfrA ewyizÑfr  dsoy izÑfr gh gSa] fdlh
dh foÑfr ugha] egr~ vkfn lkr izÑfr vkSj foÑfr nksuksas gSa] i×p egkHkwr ,oa ,dkn'k bfUnz;ka dsoy foÑfr gSa vkSj iq#"k
u izÑfr gS vkSj u foÑfr gS vFkkZr~ u mlls dksbZ mRiUu gksrk gS vkSj u og fdlh ls mRiUu gksrk gSA
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ǹ"VeuqekuekIropua p loZizek.kfl)Rokr~A

f=kfo/ka izek.kfe"Va] izes;flf)% izek.kkf)AA4AA

vUo; %& ǹ"Ve~] vuqekue~] vkIropua p f=kfo/ka izek.ka b"Ve~A ¼,rs"oso½ lozizek.kfl)Rokr~A fg izek.kkr~ izes;flf)%
¼Hkofr½AA 4AA

vFkZ %& lka[;'kkfL=k;ksa dks ǹ"V] ¼izR;{k½ vuqeku rFkk vkIropu ¼'kCn½ & ;s rhu gh izek.k b"V gSaA D;ksafd vU;
nk'kZfudksa }kjk LohÑr vfrfjä izek.kksa dk bUgha esa vUrHkkZo gks tkrk gSA ́ ;g fuf'pr gS fd izek.k ds }kjk gh izes; ¼inkFkZ½
dh flf) gksrh gSAA4AA

Hkk";e~& ,oes"kka O;äkO;äKkuka =k;k.kka inkFkkZuka dS%] fd;fn~Hk% izek.kS%] dsu] dL; ok izek.ksu flf)HkZofr \ bg
yksds izes;oLrq izek.ksu lk/;rsA ;Fkk izLFkkfnfHkozhZg;%] rqy;k pUnukfnA rLekr~ izek.kefHk/ks;e~A

ǹ"Vfefr &ǹ"Va ;Fkk&Jks=ka Rod~ p{kqftZg~ok ?kzk.kfefr i×p cqf)fUnz;kf.k] 'kCnLi'kZ:ijlxUèkk ,"kka i×pkuka i×pSo
fo"k;k ;Fkkl³~[;e~A Jksr% 'kCna x̀g~.kkfr] Rod~&Li'kZ] p{kw&:ia] ftg~ok&jla] ?kzk.k%&xU/kfefrA ,rr~ ^ǹ"V*&feR;qP;rs
izek.ke~A izR;{ks.kkuqekusu ok ;ks·FkksZ u x̀árs] l vkIropukn~ xzká%A ;FksUnzks nsojkt%] mÙkjk% dqjo%] LoxsZ·Iljl bR;kfnA
izR;{kuqekuk·xzkáeI;kIropukn~ x̀ársA vfi pksäe~&

^vkxeks ákIropuekIra nks"k{k;kf}nq%A

{kh.ksnks"kks·ùra okD;a u cwz;k)sRolEHkokr~AA

LodeZ.;fHk;qäks ;% l³~x}s"kfooftZr%A

iwftrLrn~fo/kSfuZR;ekIrks Ks;% l rkǹ'k%AA1AA

,rs"kq izek.ks"kq loZizek.kkfu fl)kfu HkofUrA "kV~ izek.kkfu] bfr tSfefu%A vFk dkfu rkfu izek.kkfu \ 1- vFkkZifÙk%]
2- lEHko%] 3- vHkko%] 4- izfrHkk] 5- ,sfráe~ 6- miekua ps* fr "kV~ izek.kkfuA r=kk·FkkZifÙkf}foèkk&ǹ"Vk] Jqrk pA r=k
ǹ"Vk&,dfLeu~ i{ks vkReHkkoks x̀ghr'psnU;fLeéI;kReHkkoks x̀ár ,oA Jqrk ;Fkk&fnok nsonÙkks u Hkq³~äs] v Fk p ihuks
n`';rs] vrks·oxE;rs&jk=kkS Hkq³~ä bfrA lEHkoks ;Fkk&^izLFk* bR;qäs pRokj% dqMok% lEHkkO;UrsA vHkkoks uke
izkfxrjsrjk·R;Ur&lokZ ·Hkkoy{k.k%A izkxHkkoks ;Fkk&nsonÙk% dkSekj;kSoukfn"kqA brjsrjkHkko%&iVs ?kVk·Hkko%A
vR;Urk·Hkko%&[kjfo"kk.k&oUè;klqr[kiq"iofnfrA lokZ·Hkko%¾izFoalk·HkkoksA nX?kiVofnfrA ;Fkk 'kq"dèkkU;n'kZukn~
ì"VsjHkkoks·oxE;rsA  ,oeHkkoks·usdèkkA izfrHkk ;Fkk&

^nf{k.ksu p foU/;L; láL; p ;nqÙkje~A

ìfFkO;kekleqnzk;ka l izns'kks euksje%AA

,oeqäs rfLeu~  izns'ks 'kksHkuk% xq.kk% lUrhfr izfrHkksRi|rsA izfrHkk p tkurka KkufefrA ,sfráa ;Fkk&ozohfr yksdks
;Fkk&v=k oVs ;f{k.kh izfrolrh* R;so ,sfráe~A miekua ;Fkk&xkSfjo xo;%A leqnz bo rMkx%A ,rkfu "kV~ izek.kkfu
f=k"kq¾n`"Vkfn"oUrHkwZrkfuA r=kkuqekus rkonFkkZifÙkjUrHkwZrkA lEHkok·HkkoizfrHkSfráksiekuk'pkIropusA rLekfR=k"oso
loZizek.kfl)Rokr~ f=kfo/ka izek.kfe"Ve~A rnkg&^rsu f=kfoèksu izek.ksu izek.kflf)%^&Hkorhfr okD;'ks"k%A izes;flf)% izek.kkf)A
izes;a¾izèkkua] cqf)jg³~dkj%] i×prUek=kkf.k] ,dkn'ksfUnz;kf.k i×pfoa'kfrrÙokfu ̂ O;äkO;äKk%* f=kfoèka izek.keqDre~AA4AA

fo'ks"k %& ;r% fdlh fo"k; ;k inkFkZ dk Kku rFkk vius }kuk ekus  gq;s inkFkZ dh lÙkk dk lkèku izek.k ls gh
gksrk gS] vr% yksd esa Hkh fofHkUu izek.k ekU; gSa vkSj fofHkUu n'kZu Hkh fofHkUu izek.k ekurs gSaA fofHkUu n'kZuksa ds }kjk  ekus
tkus okys izek.kksa dh la[;k leku ugha gS( tSls pkokZd dsoy ,d gh izR;{k izek.k dks ekurk gSA ckS)n'kZu izR;{k vkSj
vuqeku] bu nks izek.kksa dks ekurk gSA lka[;] ;ksx ,oa oS".ko osnkUrn'kZu izR;{k] vuqeku 'kCn bu rhu izek.kksa dks ekurs
gSaA U;k; vkSj oS'ksf"kd izR;{k] vuqeku] mieku ,oa 'kCn bu pkj izek.kksa dks ekurs gSaA izHkkdj ¼izHkkdj ds vuq;k;h½
ehekald mDr pkj izek.kksa ds lkFk ^vFkkZifÙk* dks vkSj ekudj ikap izek.k ekurs gSaA Hkkê ¼dqekfjy Hkê ds  vuq;k;h½
ehekald vkSj v}Sr osnkUrh bu ikap izek.kksa ds lkFk ̂vHkko* dks vkSj ekudj N% izek.k ekurs gSaA ikSjkf.kd bu N% izek.kksa
ds lkFk ̂laHko* vkSj ̂ ,sfrá* dks vkSj ekudj vkB izek.kksa dks ekurs gSaA ̂ ekues;ksn;* xzUFk esa fofHkUu n'kZuksa ds }kjk ekus
tkus okys izek.kksa dh la[;k bl izdkj crkbZ xbZ gS&
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pkokZdLrkonsda f}r;efi iquckS)oZ'ksf"kdh }kS]

HkkloSK'p lka[;fL=kr;eqn;uk|k'prq"da onfUrA

izkgq% izkHkkdjk% i×pdefi p o;a rs+·fi osnkUrfoKk%(

"kVdaa ikSjkf.kdkLRo"VdefHknf/kjs laHkoSfrá;ksxkr~AA

tks n'kZu de izek.k ekurk gS] og mrus gh izek.kksa ls lexz izes;ksa ;k Ks; fo"k;ksa dh flf) ¼Kku½ ekudj
rnfrfjfDr izek.kksa dk vius }kjk ekus x;s izek.kksa esa vUrHkkZo eku ysrk gS] tks n'kZu vf/kd izek.k ekurk gS] og lexz izes;ksa
dh flf) ds fy;s mrus izek.kksa dks vko';d le>rk gSA bl izdkj lka[;] pkokZd ,oa ckS) vkfn dh vis{kk vf/kd izek.k
ekurs gq, izR;{k] vuqeku ,oa 'kCn] bu rhu izek.kksa dks lexz izes;ksas dh flf) ds fy;s vko';d le>rk gSA vFkkZr~ mlds
vuqlkj brus izek.kksa dks ekus fcuk dke ugha py ldrk vkSj nwljh vksj og U;k;]  ehekalk vkfn vU; n'kZuksa ds }kjk
ekus gq;s rnfrfjDr izek.kksa dk vUrHkkZo vius }kjk ekus gq, izek.kksa esa ekurk gS vFkkZr~ mlds vuqlkj mlds }kjk ekus gq;s
rhu izek.kksa ds gh vUrxZr rnfrfjDr izek.k vk tkrs gSa vFkok rhu izek.kkas ls gh rnfrfjDr izek.kksa ds izes;ksa dh flf)
gks tkrh gSA blfy;s izLrqr dkfjdk esa dgk x;k gS fd  lc izek.kksa dk vUrHkkZo gksus vFkok lc izek.kksa ds izes;ksa dh flf)
gksus ls izR;{k] vuqeku ,oa 'kCn ;s rhu izek.k vHkh"V ;k ekU; gSaA

izfrfo"k;k/;olk;ks ǹ"Va] f=kfo/keuqekuek[;kre~A

rfYy³~xfyf³~xiwoZdekIrJqfrjkIropua rqAA5AA

vUo; %&izfrfo"k;k/;olk;% n`"Ve~] fy³~xfyf³~xiwoZda vuqekue~] rr~ f=kfof/ke~ vk[;kre~] vkIrJqfr% rq
vkIropue~AA5AA

vFkZ %& bfUnz; ds ek/;e ls fo"k; dk fu'p;kRed Kku djkus okyk ǹ"V¾izR;{k izek.k gksrk gSA fy³~xfyf³~xiwoZd
vFkkZr~ O;kfIrHkkolEcUèkiwoZd vuqekuizek.k gksrk gS] og rhu izdkj dk gS&iwoZor~] 'ks"kor~ rFkk lkekU;rksǹ"V] ,slk
lka[;'kkL=k esa dgk x;k gSA vkIriq#"k ds opu iwoZd gksus okyk Kku] Jqfr vFkok 'kCn izek.k gSAA5AA

Hkk";e~&rL; fda y{k.ke~ \ ,rnkg&izfrfo"k;s"kq¾Jks=kknhuka 'kCnkfnfo"k;s"kq vè;olk;ks ǹ"Ve~] izR;{kfeR;FkZ%A
f=kfofèkeuqekuek[;kre~A iwoZor~] 'ks"kor~] lkekU;rksǹ"Va psfrA iwoZeL;kLrhfr iwoZor~A ;Fkk es?kkséR;k òf"Va lkèk;fr] iwo±
ǹ"VRokr~A 'ks"ko|Fkk&leqnzknsda tyyoa yo.keklk| 'ks"kL;kI;fLr yo.kHkko bfrA lkekU;rksǹ"Vs&ns'kkUrjkís'kkUrja ǹ"Va
xfrer~pUnzrkjda pS=kor~A ;Fkk pS=kukekua ns'kkUrjkn~ns'kkUrja izkIreoyksD; ^xfreku;e~* bfr] r}pUnzrkjdfefrA rFkk
iqf"irk··ezn'kZuknU;=k iqf"irk vkezk bfr lkekU;rksǹ"Vsu lkèk;frA ,rRlkekU;rksǹ"Ve~A fd×p rfYy³~xfyf³~xiwoZdfefrA
rr~¾vuqekua fya³~xiwoZda¾;=k fy³~xsu fy³~xh vuqeh;rs] ;Fkk¾n.Msu ;fr%A fyf³~xiwoZda p&;=k fyf³~xuk fy³~xeuqeh;rs]
;Fkk&ǹ"V~ok ;freL;sna f=kn.MfefrA vkIrJ̀frjkIropua p vkIrk%¾vkpk;kZ czãkn;%] JqfrosZn% vkIrk'p] vkIrJqfr%
rnqäe~&vkIropufefrA ,oa f=kfoèka izek.keqäe~AA5AA

fo'ks"k %& ;r% izLrqr lka[;dkfjdk xzUFk ,d izes;'kkL=k&lka[;&dk izdj.k xzUFk gS] vr% bldh izLrqr dkfjdk
esa lka[;kfHker izek.kksa ds Lo:i dk ifjp; laf{kIr vkSj dqN va'kksa esa viw.kZ ;k vLi"V lk gh izkIr gksrk gSA  Qyr%
Vhdkdkjksa us bl dkfjdk  dh O;k[;k djrs gq, blds izfrik| dks vius vius <ax ls Li"V ;k mn~?kkfVr fd;k gS vkSj
lkFk gh mlds viw.kZ izrhr gksus okys va'k dks viuh vksj ls iw.kZ fd;k gSA

^izfrfo"k;k/;olk;* in ǹ"V ;k izR;{k izek.k dk y{k.k ;k Lo:i&ifjp; izLrqr djrk gSA fofHkUu Vhdkdkjksa
us bl in dh O;qRifÙk fofHkUu :ikas esa djrs gq, bldk O;qRifÙkxE; vFkZ fofHkUu :iksa esa izdV fd;k gS] ;|fi  rkRi;kZFkZ
izk;% ,d lk gh jgrk gSA bldk rkRi;kZFkZ ;g gh gS fd bfUnz;ksaa dk fo"k;ksa ds lkFk lk{kkr~ lEcUèk ;k lafud"kZ gksus ij
tks vè;olk; ;k  fu'p;kRed Kkr :i cqf)&O;kikj gksrk gS] og izR;{k izek.k gSA bl rkRi;kZFkZ dks izkIr djus ds fy,
lka[;&rÙo&dkSeqnhdkj us mDr in dh O;qRifÙk bl izdkj dh gS&^fo"k;a fo"k;a izfr orZrs bfr izfrfo"k;e~A òfÙk'p
lafud"kZ%A vFkZlafuÑ"VfeR;FkZ%A rfLeu~ vè;olk;% rnkfJr bR;FkZ%A* bl O;qRifÙk ds vuqlkj ̂ izfr* dk vFkZ izR;sd* ekuk
x;k gS] ftlls fdlh fof'k"V mís'; dh flf) gksrh gqbZ izrhr ugha gksrh gS vkSj vHkh"V ̂lafud"kZ* vFkZ dk ̂ orZrs* ds :i
esa Åij ls vè;kgkj djuk iM+rk gSA Qyr% ;fn ̂izfr* dk vFkZ  ̂izR;{k vkfn 'kCnksa ds ̂izfr* leku ̂lk{kkr~ lEcUèk* ekurs
gq, mDr in dh O;qRifÙk bl  :i esa dh tkos fd&^fo"k;a izfr izfrfo"k;e~A izfrfo"k;a ;Fkk L;kr~ rFkk vè;olk;%
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izfrfo"k;kè;olk;%^] rks ;g mfpr gh gksxk] D;ksafd ,slk djus ls vHkh"V ̂lfUud"kZ ;k lEcUèk* vFkZ dk Åij ls vè;kgkj
ugha djuk iM+rkA bl O;qRifÙk ds vuqlkj ßizfrfo"k;e~Þ in fØ;k&fo'ks"k.k jgrs gq,  ̂ fo"k; ls lk{kkr~ lEcUèk ls bfUnz;ksas
dk vk{ksi Lor% gh gks tkrk gS] D;ksafd fo"k; ls lk{kkr~ lEcUèk dk vFkZ gh bfUnz;ksa dk fo"k; ls lEcUèk gksuk gS] vr% ;g
rkRi;Z lh/ks <ax ls LokHkkfod :i esa izkIr gks tkrk gS fd bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk lk{kkr~ lEcUèk ;k lafud"kZ gksus ij
tks vè;olk; gksrk gS] og izR;{k izek.k gSA

izLrqr dkfjdk esa vuqeku dk y{k.k ;k Lo:i&ifjp; ̂ fy³~xfyf³~xiwoZde~* ds :i esa fn;k x;k gSA blls dsoy
bruk gh Kkr gksrk gS fd vuqeku fy³~xfyf³~xiwoZd gksrk gS vFkkZr~ vuqeku izek.k ds iwoZ esa fyax vkSj fyaxh gksrs gSa vFkok
vuqeku izek.k fyax fyaxh  ij vk/kkfjr gSA blls vuqeku dk  Lo:i Li"V ugha gks ikrk] ;g dsoy vuqeku dk lkekU;
ifjp; ek=k gh dgk tk ldrk gSA bls ;fn vuqeku dk y{k.k ekuk tkos rks ;g vLi"V vkSj viw.kZ&lk gh y{k.k ekuk
tk ldrk gS vkSj blfy, O;k[;kdkjksa dks bls viuh vksj ls dqN feykdj Li"V vkSj iw.kZ djuk iM+k gSA

lka[; izR;sd izek.k dks v/;olk; ;k fu'p;kRed Kku :i cqf)O;kikj ds :i esaa ekurk gS vkSj rTtU; izek
dks ikS#"ks; cks/k ds :i esa ekurk gS] vr% ;gka ;g ekuuk gksxk fd vuqeku ds mDr y{k.k eas dkfjdkdkj dks iwoZ esa fn;s
x;s izR;{k ds y{k.k ̂ izfrfo"k;kè;olk;* ls ̂vè;olk;* in dh vuqòfÙk vfHkizsr gS vkSj bl izdkj dkfjdkdj ds vuqlkj
tgka izR;{k izek.k ̂izfrfo"k;a ;Fkk L;kr~ rFkk v/;olk;%* vFkkZr~ bfUnz; ds fo"k; ls lk{kkr~ lEcU/k jgus dh fLFkfr esa gksus
okyk vè;olk; gS] ;gk¡ vuqeku izek.k ̂ fy³~xfyf³~xiwoZe~ ;Fkk L;kr~ rFkk v/;olk;%* vFkkZr~ fy³~x vkSj fy³~xh ds iwoZ
esa jgus dh fLFkfr esa gksus okyk vè;olk; ;k fyaax vkSj fyaxh ij vk/kkfjr vè;olk; gSA brus ls Hkh ;g Li"V gksus ij
Hkh fd lka[;lEer vuqeku izek.k Hkh vU; lka[;lEer izek.kksa ds leku vè;olk; :i gSa] ^fy³~xfyf³~xiwoZe~* dk Hkko
Li"V ugha gksrk vFkkZr~ ;g Li"V ugha gks ikrk fd vè;olk; fy³~x vkSj fy³~xh dks fdl :i esa viuk vkèkkj cukrk gS
vFkok fy³~x vkSj fy³~xh fdl :i esa iwoZ esa jgrs gq, bl  vè;olk; dks tUe nsrs gSaA ;r% bl ckr dks dkfjdkdkj
us Li"V ugha fd;k gS] vr% ;g ekuuk gksxk fd bl fo"k; esa eq[;r% izek.k'kkL=k ds :i esa ekus tkus okys U;k;'kkL=k dh
tks ekU;rk gs] mlls mUgsa dksbZ fojksèk ugha gS vkSj blhfy;s mUgksaus lkekU;r% ̂ fy³~xfyf³~xiwoZe~* dg fn;k gSA Qyr% bl
lkekU; dFku dk ;g rkRi;Z ekuuk  gksxk fd tgka fy³~x gksrk gS] ogk¡ fy³~xh gksrk gS vkSj tgk¡ fy³~xh ugha gksrk] ogk¡
fy³~x ugha gksrk] bl :i esa fy³~x vkSj fy³~xh ds vfuok;Z LokHkkfod lEcU/k dks iwoZ esa tkuus ds ckn vkSj ;r%%] tSlk
fd iwoZ esaa dgk tk pqdk gS]  lka[; ds vuqlkj izek.k fy³~xfyf³~xiwoZe~ vèO;olk; gS] vr% mlds vuqlkj mDr :i esa
fy³~x vkSj fy³~xh ds vfuok;Z LokHkkfod lEcU/k dks iwoZ esa tkuus ds ckn mlds QyLo:i LFkyfo'ks"k ij fy³~x ds n'kZu
djus ls fy³~xh dh lÙkk ds fo"k; esa gksus okyk vè;olk; ;k fu'p;kRed Kku :i cqf)&O;kikj vuqeku izek.k gSA

izLrqr dkfjdk ds vuqeku ds rhu Hksn ekus x;s gSa&^fofo/keuqekuek[;kre~*A ;gk¡ bu Hksnksa dk Li"Vr% funsZ'k ugha
fd;k x;k gSA izek.k'kkL=k ds :i esa ekU; U;k;n'kZu ds ewy ,oa izkphure xzUFk U;k;lw=k esa vuqeku ds ^vFkrRiwoZda
f=kfoèkeuqekua iwoZoPNs"kor~ lkekU;rks ǹ"Va p* ds :i esa iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj lkekU;rksǹ"V] ;s rhu Hksn ekus x, gSaA cgqr
lEHko gS fd izLrqr dkfjdk esa Hkh bUgha rhu Hksnksa dh vksj ladsr gksA buesa iwoZor~ vuqeku og gksrk gS fd ftldk fo"k;
;k lkè; vkSj mlls gsrq dk O;kIr gksuk iwoZ esa izR;{kxkspj gks pqdrk gS] tSls ioZr vkfn esa /kwe ls ofºu dk vuqekuA blesa
lkè; ofºu vkSj mlls gsrq /kwe ds O;kIr gksus dk n'kZu iwoZ esa ikd'kkyk vkfn esa fd;k tk pqdrk gSA 'ks"kor~ vuqeku ds
Lo:i dk ifjp; fofHkUu vkpk;ks± us fofHkUu :iksa esa fn;k gSA lka[;rÙodkSeqnhdkj vkpk;Z okpLifr feJ ds vuqlkj
'ks"kor~ vuqeku og gS tgka gsrq lkè; ds }kjk dsoy O;frjsd ds :i esa O;kIr gks vFkkZr~ tgka lkè; dk lkèku dsoyO;frjsdh
gsrq ls fd;k tkosA bldk mnkgj.k  iwoZ esa ̂thfor 'kjhj lkRed gS* vkfn ds :i esa fn;k tk pqdk gSA ;r% bl vuqeku
ds fo"k; ;k lk/; dh fLFkfr ,dek=k i{k esa gksrh gS vkSj bl izdkj ,dek=k i{k gh lk/;&LFky ds :i esa ̂ 'ks"k* ;k vof'k"V
jgrk gS] vr% bls] ^'ks"kor~* dgk tkrk gSA dqN fo}ku~   izdkjkUrj ls Hkh bl vfHkèkku ¼'ks"kor~½ dk vkèkkj izLrqr djrs
gSaA lkekU;rksǹ"V vuqeku og gksrk gS ftldk fo"k; ;k lk/; iwoZor~ vuqeku ds leku vius fo'ks"k :i ls ǹ"V u gksdj
lkekU; :i ls ǹ"V gksrk gS( tSls fdlh dk;Z dks ns[kdj mlds dÙkkZ dk vuqeku ;k fdlh fØ;k dks ns[kdj mlds dkj.k
dk vuqekuA mnkgj.k ds fy;s] tSls iwoZ esa ;g ns[kk tk pqdrk gS fd ?kV] iV ,oa jFk vkfn dk;ks± ds dÙkkZ dqEHkdkj] rUrqok;
,oa jFkdkj vkfn gSa] Qyr% ;g O;kfIr xzg.k dh tkrh gS fd tks dk;Z gksrk gS mldk dksbZ u dksbZ dÙkkZ gksrk gSA bl
O;kfIr ds vkèkkj ij txr~ :i dk;Z  ls Hkh mlds d�ÙkkZ bZ'oj vkfn dk vuqeku fd;k tkrk gSA ;gk¡ iwoZ esa txr~ :i
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dk;Z ds dÙkkZ bZ'oj vkfn dks ml izdkj dHkh ugah ns[kk tk ldk gS ftl izdkj /kwe ds lkè; ofºu dks ns[kk tk pqdrk
gS] vfirq ?kV] iV ,oa jFk vkfn dk;ks±  ds LFkku ij lkekU;r% ;g ns[kk tk pqdk gS] tks dk;Z gksrk gS mldk dksbZ dÙkkZ
Hkh gksrk gSA blh izdkj fofHkUu LFkyksa ij fofHkUu fØ;kvksa ds fofHkUu dkj.k ;k lkèku ns[kus ds ckn n'kZu ,oa Jo.k vkfn
fØ;kvksa dh dj.kHkwrk bfUnz;ksa dk vuqeku fd;k tkrk gS] tcfd bfUnz;ksa dk iwoZ esa dHkh n'kZu ugha fd;k tk pqdrkA ;r%
lkekU;rksǹ"V vuqeku ds foijhr iwoZor~ vuqeku esa ofºu vkfn lkè; iwoZ esa fo'ks"kr% ns[ks tk pqdrs gSa] vr% iwoZor~ ,d
izdkj ls ^fo'ks"krksǹ"V* gksrk gSS vkSj dgha&dgha mls ,slk dgk Hkh x;k gSA

dqN fo}kuksa us vuqeku ds nks Hksn ekus gSa&ohr vkSj vohrA vUo;eq[k ls izorZeku foèkk;d vuqeku ohr gksrk gSA
Qyr% blds vUrxZr iwoZor~ vkSj lkekU;rksǹ"V vk tkrs gSaA O;frjsd eq[k ls izorZeku fu"ksèkd vuqeku vrhr gksrk gSA Qyr%
blds vUrxZr 'ks"kor~ vkrk gSA

;r% lka[; izek.kksa dks Kku :i ekurk gS] vr% mlds vuqlkj vkIr vFkkZr~ ;FkkFkZ dk izkekf.kd okD; ds vFkZ
dk Kku 'kCn izek.k gS vkSj mlds ckn iq#"k dks tks mlds Kku ds fo"k; esa ^,rn~okD;kFkZKkuokuge~* ds :i esa
vuqO;olk;kRed Kku ;k cks/k gksrk gS] og 'kCn izek.ktU; Kku ;k 'kkCncksèkrk izek gSA

lkekU;rLrq ǹ"VkrhfUnz;k.kka izrhfrjuqekukr~A

rLeknfi pkfl)a ijks{kekIrkxekfRl)e~AA6AA

vUo; %&lkekU;rksǹ"Vkr~ vuqekukr~ rq vrhfUnz;k.kka izrhfr%] rLeknfi vfl)a ijks{ka p vkIrkxekr~ fl)e~AA6AA

vFkZ %& lkekU;rksǹ"V vuqeku ls vrhfUnz; inkFkks± dk Kku gksrk gS vkSj vuqeku ls ftu inkFkks± dh flf) ugha
gks ikrh gS] os ijks{k inkFkZ vkxeizek.k ls tkus tkrs gSaAA6AA

Hkk";e~ %& r=k dsu izek.ksu fda lk/;e~ \ mP;rs&lkekU;rksǹ"VknuqekuknrhfUnz;k.kke~¾bfUnz;k.;rhR; orZekukuka
izrhfr% flf)% izèkkuiq#"kkorhfUnz;kS lkekU;rksǹ"Vsukuqekusu lkè;srs] ;LekUegnkfnfy³~xa f=kxq.ka ;L;sna f=kxq.ka dk;± rr~
izèkkufefrA ;r'pk·psrua psrufeokHkkfr vrks·fèk"Bkrk iq#"k bfrA O;äa izR;{klkè;e~A rLeknfi pkfl)a ijks{kekIrkxekfRl)e~A
;FksUnzks nsojkt%] mÙkjk% dqjo%] LoxsZ·Iljl bfr ijks{kekIropukr~ fl)e~AA6AA

fo'ks"k %& tSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk gS] vuqeku izek.k rhu izdkj dk gksrk gS iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj lkekU;rksǹ"VA
izR;{k izek.k ls ǹf"Vxkspj  inkFkks± ;k fo"k;ksa dk Kkr gksrk gh jgrk gS lkFk gh iwoZor~ vuqeku ls Hkh ,sls vKkr izes;ksa
dks Kkr dj fy;k tkrk gS] tks iwoZ esa dHkh bfUnz;&xkspj gks pqds gksrs gSa] fdUrq ,sls izes;ksa dk Kku gks u rks orZeku esa
bfUnz;ksa ds xkspj ;k izR;{k gSa vkSj u Hkwrdky esa gh izR;{k gks pqds gSa] 'ks"kor~ ,oa lkekU;rksǹ"V vuqeku vkSj vkxe izek.k
ls gh gks ldrk gSA Qyr% bl dkfjdk esa ;g crk;k x;k gS fd lkekU;rksǹ"V vuqeku ls vrhfUnz; vFkkZr~ bfUnz;ksa ds
vfo"k; ;k vizR;{k izes;ksa dk Kku gksrk gSA ;gk¡ lkekU;rksǹ"V ds lkFk 'ks"kor~ vuqeku dk Hkh vè;kgkj gks tkrk gS] D;ksafd
blls Hkh vrhfUnz; izes; dk Kku gksrk gSA bu nksuksa izdkj ds vuqekuksa ls izÑfr ,oa iq#"k vkfn vrhfUnz; izes;ksa dh lÙkk
dh flf) ;k izrhfr gks tkrh gS] vkSj tks LoxZ] dSoY; vkfn vrhfUnz; izes; mDr f}foèk vuqeku ls Hkh Kkr ugha gks ikrs]
mudk Kku vkxe izek.k ls gksrk gSA

izLrqr dkfjdk dk tks vFkZ Åij fn;k x;k gS] mlds vuqlkj fofoèk izek.kksa&izR;{k vuqeku ,oa vkxe ;k 'kCn&
esa ls izR;{k izek.k ds fo"k; dh bl dkfjdk esa ppkZ ugha jgrh rFkk 'ks"kor~ vuqeku dk v/;kgkj djuk iM+rk gS] lkFk
gh ;gk¡ ̂lkekU;rksǹ"V* in Hkh  ,d leLr in ds :i esa iz;qDr u gksdj ̂rq* in ds }kjk foHkDr gksrs gq, ̂lkekU;r% vkSj
nz"Vkr~*] bu nks inksa ds :i eaas iz;qDr gS] vr% dqN Vhdkdkjksa us bl dkfjdk dk vFkZ tks bl izdkj fd;k gS fd&^lkekU;
vFkkZr~ bfUnz;xkspj fo"k;ksa dk Kku ǹ"V vFkkZr~ izR;{k izek.k ls gksrk gS] vrhfUnz; ;k bfUnz;ksa ds vxkspj fo"k;ksa dk Kku
vuqeku ls gksrk gS vkSj vuqeku ls Hkh vKkr ijks{k fo"k; 'kCn izek.k ls Kkr gksrk gSAÞ og Hkh laxr ekuk tk ldrk gSA

 vfrnwjkr~ lkehI;kfnfUnz;?kkrkUeuks·uoLFkkukr~A

lkS{E;kn~O;o/kkuknfHkHkokr~ lekukfHkgkjkPpAA7AA

vUo; %& vfrnwjkr~] lkehI;kr~] bfUnz;?kkrkr~] euks·uoLFkkukr~] lkS{E;kr~] O;oèkkukr~] vfHkHkokr~] lekukfHkgkjkr~
p ¼inkFkZL; izR;{k;ksX;rk vfHkHkw;rs½AA7AA
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vFkZ %& vR;Ur nwj] vR;Ur lehi] bfUnz; fodyrk] eu'pk×pY;] lw{erk] O;oèkku] vfHkHko rFkklekutkrh; esa
lfEeJ.k gksus ds dkj.k izR;{k;ksX; inkFkZ Hkh fn[kykbZ ugha iM+rk gSAA7AA

Hkk";e~ %& v=k df'pnkg&iz/kkua iq#"kks ok uksiyH;rs] ;'p uksiysH;rs yksds rUukfLr] rLekÙkkofi u Lr%A ;Fkk
f}rh;% f'kj%] r`rh;ks ckgqfjfrA rnqP;rsA v=k lrkeI;FkkZuke"V/kksiyfCèkuZ HkofrA r|Fkk&1 bg lrkeI;FkkZuk&
efrnwjknuqiyfCèknZ̀"VkA ;Fkk&ns'kkUrjLFkkuka pS=k&eS=k&fo".kq&fe=kk.kke~A 2 lkehI;k|Fkk&p{kq"kk×tukuqiyfCèk%A 3 bfUnz;k&
fHkèkkrk|Fkk&cfèkjkUèk;ks% 'kCn&:ikuqiyfCèk%A 4 euks·uoL Fkkuk|Fkk&O;xzfpÙk% lE;DdfFkrefi ukoèkkj;frA 5 lkS{E;k|Fkk&
èkweks"e&ty&uhgkj&ijek.koks xxuxrk uksiyH;UrsA 6 O;o/kkuk|Fkk&dqM~;su fifgra oLrq uksiyH;rsA 7 vfHkHkok|Fkk&
lw;ZrstlkfHkHkwrk xzgu{k=krkjdkn;ks uksiyH;UrsA 8 lekukfHkgkjk|Fkk&eqn~xjk'kkS eqn~x% f{kIr%] dqoy;keydeè;s dqoy;k·eyds
f{kIrs] diksreè;s diksrks uksiyH;rs] lekunzO;eè;kârRokr~A ,oe"VèkkuqiyfCèk% lrkeFkkZukfeg ǹ"VkAA7AA

fo'ks"k %& ;fn dksbZ oLrq ugha nh[ks rks vfuok;Zr% ;g ugha ekuk tk ldrk fd og oLrq gS gh ugha] D;kasfd ftl
izdkj vHkko ds dkj.k oLrq miyCèk ugha gksrh] mlh izdkj mDr fofHkUu dkj.kksa ls Hkh dksbZ oLrq gksrs gq, Hkh izR;{kxkspj
ugha gksrhA Qyr% fdlh oLrq ds miyCèk u gksus ij Kkuoku~ O;fDr dks ;g fopkj djuk gh gksxk fd og oLrq vHkko ;k
u gksus ds dkj.k miyCèk ugha gks jgh gS vFkok mDr fofHkUu dkj.kksa esa ls fdlh dkj.k ds o'k miyCèk ugha gks jgh gSA
fdlh oLrq ds miyCèk u gksus ds lkFk gh mldk vHkko ?kksf"kr dj nsuk dksbZ cqf)eÙkk ;k oSKkfudrk ugha gksxhA vR;fèkd
nwjh ij jgrh gqbZ oLrq gksrs gq, Hkh ugha nh[krh] ftl izdkj fdlh nwj ns'k esa fLFkr O;fDr gksrs gq, Hkh ǹf"Vxkspj ugha
gksrk] vkdk'k eas cgqr nwj ij mM+us okyk i{kh ;k ok;q;ku ugha nh[krk vkSj u nh[kus ij Hkh bu O;fDr] i{kh ,oa ok;q;ku
dh l�Ùkk dk fu"ksèk ugha fd;k tk ldrkA vR;fèkd lehi jgus ij Hkh oLrq miyCèk ugha gksrh] tSls viuh vka[k esa yxk
gqvk dkty viuh gh vka[k ls ugha nh[krkA vU/kk ;k cfgjk gksus ds :i esa bfUnz;ksa ;k mudh 'kfDr dk fouk'k gksus ij
Hkh lkeus fLFkr oLrq ǹf"Vxkspj ugh gksrh vkSj ikl esa gksus okyk Hkh 'kCn Jo.kxkspj ugha gksrkA eu dke Øks/k vkfn ls
vO;ofLFkr ;k cspSu gks rc O;fDr bfUnz;ksaa ds le{k mifLFkr ikl dh oLrq dks Hkh ugha ns[k ikrk] D;ksafd rc eu vO;ofLFkr
gksus ds dkj.k bfUnz;lefiZr fo"k; dks xzg.k ugha dj ikrkA lw{erk Hkh oLrq ds izR;{kxkspj gksusa esa ckèkd gS] NksVs&NksVs
dhVk.kqvksa ,oa ijek.kqvksa dk lw{erk ds dkj.k gh n'kZu ugha gks ikrkA cUn dejs ds Hkhrj dh oLrq ckgj ls vkoj.k ;k
vkM ds dkj.k fn[kkbZ ugha nsrsA ljksoj ds ty esaa feyk gqvk es?kty blfy, ìFkd~ ls ǹf"Vxkspj ugha gksrk fd mldk
leku :i okyh oLrq ¼ty½ ds lkFk feJ.k gks x;k gSA

lkS{E;kÙknuqiyfCèkukZHkkokr~ dk;ZrLrnqiyCèks%A

egnkfn rPp dk;± izÑfrl:ia fo:ia pAA8AA

vUo; %& lkS{E;kr~ rnuqyfCèk% u vHkkokr~  dk;Zr% rnqiyCèks%A rPp dk;± egnkfn ¼;%½ izÑfrLo:ia fo:ia p
¼vfLr½AA8AA

vFkZ %& izÑfr vR;Ur lw{e rÙo gksus ls miyC/k ugha gksrhA ,slk ugha gS fd vlr~ gksus ls izÑfr dh miyfCèk
ugha gks ikrh gS] D;ksafd mlds dk;Z ds vkèkkj ij izÑfr dk vfLrRo vuqfer gksrk gSA izÑfr ds dk;Z cq);kfn gSaA ;s
dkj.kHkwr izÑfr ls leku :i okys Hkh gSa vkSj vleku :i okys Hkh gSaAA8AA

Hkk";e~ %& ,oa pk·fLr fdeH;qixE;rs&iz/kkuiq#"k;ksjfi&,r;ksokZ·uqiyfCèk% dsu gsrquk] dsu pksiyfCèk% \
rnqP;rs&lkS{E;kÙknuqiyfCèk%A izèkkuL;sR;FkZ%A izèkkua lkS{E;kéksiyH;rs] ;Fkkdk'ks èkweks"etyuhgkjijek.ko% lUrks·fi uksiyH;UrsA
dFka rfga rnqiyfCèk% \A ̂dk;ZrLrnqiyfCèk%^A dk;± ǹ"V~ok dkj.keuqeh;rsA vfLr iz/kkua dkj.ka&;L;sna dk;Ze~A c̀f)jg³~dkj%*
i×prUek=kkf.k] ,dn'ksfUnz;kf.k] i×pegkHkwrkU;so rRdk;Ze~A rPp dk;±&^izÑfrfo:ie~*A izÑfr%¾izèkkua] rL;
fo:ia¾izÑrsjlǹ'ke~A l:ia pA leku:ia pA ;Fkk yksds·fi firqLrqY; bg iq=kks HkoR;rqY;'p ;su gsrquk rqY;erqY;aa]
rnqifj"Vk}{;ke%AA8AA

fo'ks"k %& tSlk fd iwoZ esa dgk  tk pqdk gS] fdlh oLrq dh vuqiyfCèk ;k rks vHkko ds dkj.k gksrh gS ;k vfrnwjrk
vkfn iwoZdkfjdk esa ifjxf.kr dkj.kksa esa ls fdlh dkj.ko'k gksrh gSA ;r% izÑfr ǹf"Vxkspj ugha gksrh] vr% ftKklk
LokHkkfod :i  ls gksrh gS fd izÑfr vius vHkko vFkkZr~ u gksus ds dkj.k ǹf"Vxkspj ugha gksrh vFkok vU; fdlh dkj.k
ls ǹf"Vxkspj ugha gksrhA bl ftKklk dk lek/kku djus ds fy, izLrqr dkfjdk esa xzUFkdkj us ;g dgk gS fd ,slk ugha
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gS fd izÑfr vius vHkko ds dkj.k ǹf"Vxkspj ugha gksrh] vfirq og gksrs gq, Hkh viuh lw{erk ds dkj.k ǹf"Vxkspj jgha
gksrh] D;ksafd vR;f/kd lw{e inkFkZ dks bfUnz;ka viuk fo"k; ugha cuk ikrhA iqu% ;g 'kadk gksrh gS fd ,slk D;ksa ekuk tkos
fd izÑfr viuh lw{erk ds dkj.k ǹf"Vxkspj ugha gksrh] blds mÙkj esa dkfjdkdkj us dgk gS fd ;r% mlds dk;Z ls mldh
miyfCèk vFkkZr~ mldh lÙkk dh tkudkjh izkIr gksrh gS] vr% ;gh ekuuk gksxk fd og ¼izÑfr½ gS rks] fdUrq lw{erk ds dkj.k
fn[kkbZ ugha nsrhA ;r% dk;Z dks ns[kdj vuqeku izek.k ls mlds dkj.k dh lÙkk ds fo"k; esa tkudkjh gks tkrh gS] vr%
izÑfr ds dk;Z dks ns[kdj dkj.k:i izÑfr dh lÙkk dh tkudkjh lkekU;rksǹ"V vuqeku ls gks tkrh gSA izÑfr ds  dk;Z
egrÙo vgadkj vkfn gSa tks cqf) vkfn ds :i esa vuqHkoxE; gS vkSj buls budh dkj.k:ik izÑfr dh lÙkk dk Kku gks
tkrk gSA izR;sd dk;Z dqN ckrksa esa vius dkj.k ds leku gksrk gS] D;ksafd og mlls mRiUu gksrk gS vkSj lkFk gh dqN ckrksa
esaa vius dk;Z lc ckrksa ds dkj.k ds leku gh u gksdj mldk dk;Z gSA ;fn dksbZ dk;Z lc ckrksa esa dkj.k ds leku gh
gksxk rks fQj og dk;Z u gksdj dkj.k gh gksxk] D;ksafd fQj mlesa ;k mlds dkj.k esa Hksn D;k jg tk;sxk tks fd mls
dkj.k gh u ekudj mldk dk;Z ekuk tkosA blfy, ;gk¡ izÑfr ds egr~ vkfn dk;Z dks mlds l:i ;k leku vkSj fo:i
;k vleku] nksuksa gh :iksa esa crk;k x;k gSA

vlndj.kknqiknkuxzg.kkr~ loZlEHkokHkkokr~A

'käL; 'kD;dj.kkr~ dkj.kkHkkokPp lRdk;Ze~AA9AA

vUo; %& &vlndj.kkr~] miknku&xzg.kkr~] loZlEHkok·Hkkokr~] 'kDrL; 'kD;dj.kkr~ dkj.kHkkokr~ p dk;± lr~
+¼vfLr½AA9AA

vFkZ %&dkj.k O;kikj ds iwoZ Hkh dk;Z] vius dkj.k esa fufgr jgrk gS&vlr~ inkFkZ dh vfHkO;fä mRifÙk ugha gksus
lsA rr~&rr~ dk;Z dh mRifÙk ds fy;s O;fä rr~&rr~ dkj.k dks gh xzg.k fd;s tkus lsA fdlh ,d miknku&dkj.k ls leLr
dk;ks± dh mRifÙk gksuk lEHko ugha gksus lsA ftl dkj.k esa ftl dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr fufgr jgrh gS] ml 'kä
dkj.k ls mlh 'kD; dk;Z dks dh mRifÙk gksus lsA dkj.k esa ik;s tkus okys xq.k ds mlds dk;Z esa Hkh vuqizfo"V jgus lsA
dk;kZfHkO;fDr ds iwoZ Hkh dkj.k esa dk;Z dk vfLrRo fl) gksrk gSAA9AA

Hkk";e~ %& ;fnna egnkfndk;± rr~ fda ̂iz/kkus lr~ mrkgksfLonlr~ \ vkpk;ZfoizfriÙksj;a la'k;%A ;rks·=k lk³~[;n'kZus
lRdk;Z] ckS)knhukelRdk;Ze~A ;fn lr~] vlUu HkofrA  vFkk·lr~ lé Hkorhfr foizfr"ksèk%A r=kkg& vln0&u lr~&vlr~]
vlrks·dj.ka] rLekRlRdk;Ze~A bg yksds·lr~dj.ka ukfLr] ;Fkk fldrkH;LrSyksRifÙk%A rLekr~ lr% dj.kknfLr izkxqRiÙks%
izèkkus O;äe~A vr% ^lRdk;Ze~* fd×pkU;r~ miknkuxzg.kkr~A miknkua¾dkj.ka] rL; xzg.kkr~A bg yksds ;ks ;sukFkhZ] l
rnqiknkuxzg.ka djksfrA n~è;FkhZ {khjL;] u rq tyL;A rLekr~ lRdk;Ze~A br'p&loZlEHkokHkkokr~ loZL; loZ=k lEHkoks
ukfLrA ;Fkk lqo.kZL; jtrknkS] r̀.kika'kqfldrklqA rLekr~ loZlEHkokHkkokr~ lRdk;Ze~A br'p] 'käL; 'kD;dj.kkr~A bg
dqyky% 'käks èí.MpØphojjTtquhjkfndj.ke~] midj.ka ok 'kD;eso ?kVa èfRi.MknqRikn;fr] rLekr~ lRdk;Ze~A br'p]
dkj.kHkkokPp lRdk;Ze~ dkj.ka ;Yy{k.keso rYy{k.keso dk;Zefi] ;Fkk ;osH;ks ;ok% ozhfgH;ks ozhg;%A ;nk·lRdk;Z L;kÙkr%
dksnzosH;% 'kky;% L;q% u p lUrhfr] rLekr~&lRdk;Ze~A ,oa i×pfHkgsZrqfHk%izèkkus egnkfn fy³~xefLrA rLekr~ lr mRifÙkukZ·lr
bfrAA9AA

fo'ks"k %& nk'kZfud {ks=k esa dkj.kokn ds fofHkUu Lo:i ekU; gSa] mUgha esa ls ,d lRdk;Zokn gS] ftls lka[;] czãlw=k
,oa vU; dqN oS".koosnkUr vkfj n'kZu Lohdkj djrs gSaA bl okn ;k fl)kUr ds vuqlkj ;g ekuk tkrk gS fd dk;Z viuh
mrifÙk ls iwoZ Hkh dkj.k :i ls ;k dkj.k esa lr~ vFkkZr~ fo|eku gSA blds foijhr dkj.kokn dk ,d nwljk LorU=k :i
vlRdk;Zokn gS] ftls U;k; ,oa oS'ksf"kd vkfn n'kZu ekurs gSa] blds vuqlkj ;g ekuk tkrk gS fd dk;Z viuh mRifÙk ls
iwoZ vlr~ vfo|eku gSA lRdk;Z ds lkFk ifj.kkeokn vfuok;Z :i ls lEc) jgrk gS] ftldk vfHkizk; gS fd dkj.k dk
gh dk;Z ds :i esa ifj.kke gksrk gS vFkok dkj.k dk;Z ds :i esa ifj.kr gksrk gSA ifj.kkeokn dks vk/kqfud 'kCnkoyh esa
fodklokn Hkh dg ldrs gSaA ;r% dkj.k dk gh dk;Z ds :i esaa ifj.kke ;k fodkl gksrk gS] vr% ;g Lor% gh ekuuk gksxk
fd dk;Z dkj.k fHkUu u gksdj dkj.k dk gh ,d ifj.kr ;k fodflr :i gS vkSj Qyr% og vius bl fodflr :i dks
izkIr djus ls igys Hkh vfodflr :i ds lkFk dkj.k esa fo|eku jgrk gS ;k lh/ks ;g dgk tk ldrk gS fd og dkj.k
:i ls fo|eku jgrk gSA bl izdkj viuh mRifÙk ls iwoZ Hkh dk;Z dkj.k esa ;k dkj.k :i esa ^lr~* gSA ftl izdkj
lRdk;Zokn ds lkFk ifj.kkeokn lEc) gS] mlh izdkj vlRdk;Zokn ds lkFk vkjEHkokn lEc) gSA vkjEHkokn dk rkRi;Z
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gS fd dkj.k&O;kikj ds }kjk dk;Z u;s fljs ls vkjEHk gksrk gSA tgk¡ lRdk;Zokn vkSj rRlEc) ifj.kkekkn ds vuqlkj
dk;Z dks dkj.k ls vfHkUu ekuk tkrk gS] D;ksafd buds vuqlkj og dkj.k dk gh ,d :i gS] ogk¡ vlRdk;Zokn vkSj
rRlEc) vkjEHkokn ds vuqlkj dk;Z dks dkj.k ls fHkUu ekuk tkrk gS] D;ksafd muds vuqlkj dk;Z dkj.k :i u gksdj
u;s fljs ls vkjEHk gksus okyh ;k vfLrRo xzg.k djus okyh ,d u;h oLrq gSA

lka[; lRdk;Zokn dks ekurk gS] vr% izLrqr dkfjdk esa bldks ekurs gq, ;g ekU;rk izdV dh xbZ gS fd dk;Z
viuh mRifÙk ls iwoZ Hkh ̂lr~* ;k fo|eku gSA bl lRdk;Zoknh; ekU;rk ;k lR;dk;Zokn dh flf) ds fy, ;gka vlndj.k
miknkuxzg.k] loZlEHkokHkko] 'kDr }kjk 'kD;dj.k ,oa dkj.kHkko] ;s gsrq fn, x;s gSaA

bu gsrqvksa esa ls vlndj.k dk rkRi;Z gS fd tks tgk¡ vlr~ ;k fo|eku jgrk gS] mls ogka ls fd;k ugha tk ldrk
vFkkZr~ mls ogka ls mRiUu ugha fd;k tk ldrkA ftl izdkj ckyqdk esa rSy ugha gS] vr% fdlh Hkh lk/ku ls mls ogka ls
mRiUu ughaa fd;k tk ldrk] ;fn vlr~ ;k vfo|eku dk dkj.k ;k mRiknu laHko gksrk rks ckyqdk esa Hkh rSy fudky
fy;k tkrkA bl izdkj tks dk;Z:i inkFkZ tgka igys ls lr~ ;k fo|eku ugha gS] mls ogka ls mRiUu ugha fd;k tk ldrk
vkSj Qyr% ;gh ekuuk gksxk fd dkj.k:i inkFkZ esa dk;Z:i inkFkZ igys ls vO;Dr :i esa lr~ ;k fo|eku gksrk gS] ftls
fd fofHkUu dkj.kksa ;k lk/kuksa ds }kjk O;Dr dj fy;k tkrk gS ;k tks vuqdwy lk/kuksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks ikdj Lo;a
O;Dr gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fryksa esa rSy igys ls gh vO;Dr :i esa lr~ ;k fo|eku gksrk gS] ftls fd ;U=k vkfn
}kjk fryksa ls fudky fy;k tkrk ;k O;Dr dj fy;k tkrk gSA blh izdkj ty ;k feêh dk rSy tehu esa igys ls jgrk
gS] ftls fd vojks/kd feêh dks gVkdj izdV dj fy;k tkrk gSA

miknkuxzg.k ls Hkh ;g fl) gksrk gS fd dk;Z viuh mRifÙk ls iwoZ lr~ gSA fdlh fof'k"V rSy vkfn dk;Z dks
mRiUu djus ds fy;s rRlEc) fof'k"V fry vkfn miknku dks xzg.k fd;k tkrk gS vkSj fof'k"V miknku dk ;g xzg.k
;k p;u bl vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gS fd ml miknku esa visfa{kr dk;Z :i inkFkZ igys ls vO;Dr :i ls lr~
;k fo|eku gSa ftls fd O;Dr :i esa mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;fn vlr~ ;k vfo|eku dks gh mRiUu djuk gS rks fdlh
fof'k"V miknku dk p;u djus dh vko';drk ugha] D;ksafd fQj rks visf{kr dk;Z dks pkgs fdlh ls mRiUu dj fy;k
tkrk gS] fdUrq ;r% ,slk ugha gksrk] vfirq fof'k"V miknku dks gh xzg.k fd;k tkrk gS] vr% fl) gS fd dksbZ fof'k"V dk;Z
fdlh fof'k"V miknku esa igys ls lr~ gS ftls fd mRiUu djus ds fy, ml fof'k"V miknku dks xzg.k fd;k tkrk gSA
ftl inkFkZ ls dk;Z:i inkFkZ mRiUu fd;k tkrk gS] mls miknku ;k miknkudkj.k dgrs gSa] tSls rsy dk miknku fry]
ngh dk miknku nw/k ,oa è.e; ?kV dk miknku èfÙkdk gSA lRdk;Zoknh bl dkj.k dks miknkudkj.k dgrs gSa( D;kasfd
mlds vuqlkj dk;Z ds mlesa ;k mlds :i esa lr~ gksus ds dkj.k mldks ¼dk;Z dks½ mRiUu djus ds fy, mldk ¼dkj.k
esa½ miknku ;k xzg.k fd;k tkrk gS vFkkZr~ mlls dk;Z dks O;Dr :i eas mRiUu fd;k tkrk gSA vlRdk;Zoknh bl dkj.k
dks ^leokf;dj.k* dgrs gSa] D;ksafd blesa leosr gksrk gqvk vFkkZr~ blls leok; lEcU/k ds }kjk lEc) gksrk gqvk dk;Z
mRiUu gksrk gSA

loZlEHkokHkko dk rkRi;Z ;g gS fd ;r% pkgs fdlh inkFkZ ls pkgs fdlh inkFkZ dh mRifÙk ugha gksrh gS] vr%
fl) gS fd dk;Z viuh mRifÙk ls iwoZ vlr~ u gksdj lr~ gS] D;ksafd ;fn igys ls vlr~ jgus okys dk;Z dh mRifÙk laHko
gksrh rks vlr~ :i ls dgha vUrj u gksus ls pkgs fdlh inkFkZ ls fdlh Hkh inkFkZ dh mRifÙk dh tk ldrh Fkh] vkSj bl
izdkj ckyw ls rSy vkSj rSy ls ngh dks Hkh mRiUu fd;k tk ldrk Fkk] fdUrq ,slk gksrk ugha] ftlls fl) gS fd fdlh
dkj.k esa igys ls lr~ ;k fo|eku dk;Z dks gh ml dkj.k ls mRifÙk gksrh gSA

'kDr vFkkZr~ fdlh dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr j[kus  okyk dkj.k gh 'kD; dks vFkkZr~ ml dk;Z dks ftldks
mRiUu djus dh dkj.k esa 'kfDr gS] mRiUu djrk gS vr% blls Hkh ;g fl) gksrk gS fd dk;Z viuh mRifÙk  ls iwoZ lr~
gS] D;ksafd dkj.k dh fdlh fof'k"V dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr gh ;g gS fd og dk;Z ml dkj.k esa fLFkr gSA bl
izdkj rSy dk fryksa esa fLFkr gksuk gh fryksa dh rSy dks mRiUu djus dh 'kfDr gSA ;fn fryksa esa rSy igys ls fLFkr u
gksrk rks muesas rSy dks mRiUu djus dh 'kfDr mlh izdkj dnkfi ugha gks ldrh Fkh ftl izdkj ckyw esa rSy ds u gksus
ds dkj.k mlesa rSy dks mRiUu djus dh 'kfDr ugha gSA

dkj.kHkko dk rkRi;Z ;g gS fd ;r% dk;Z dkj.k ls fHkUu u gksdj dkj.kkRed ;k dkj.k dk gh ,d :i gksrk
gS vkSj ;r dkj.k dk;Z :i esa vkus ls igys Hkh lr~ gS] vr% Lor% fl) gS fd dk;Z viuh mRifÙk ls iwoZ vius ewy :i
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vFkkZr~ dkj.k :i ls lr~ gSA dkj.k vkSj dk;Z nksuksa ijLij lkis{k gSaA fdlh dks rHkh dkj.k dgk vkSj ekuk tkrk gS] tc
mldk dksbZ dk;Z gksrk  gS] bl dk;Z dh vis{kk ls gh og dkj.k ekuk tkrk gS] blh izdkj fdlh dks rHkh dk;Z dgk tkrk
gS tc mldk dksbZ dkj.k gksrk gS vkSj bl dkj.k dh vis{kk ls gh mls dk;Z ekuk tkrk gSA ijLij lkis{k ;s dkj.k vkSj
dk;Z ,d gh oLrq ds nks :i gSa] ftuesa dk;Z :i dh vis{kk ls vfodflr :i dkj.k vkSj dkj.k :i dh visZ{kk ls fodflr
:i dk;Z gSA dk;Z gh vius ewy ;k vfodflr :i esa dkj.k gS vkSj dkj.k gh vius fodflr :i esa dk;Z gSA nwljs 'kCnksa
esa] dkj.k gh vius ewy ;k vfodflr :i esa dk;Z gSA bl izdkj dk;Z ds dkj.k dk ,d fodflr :i gksus ls og vius
bl :i dks izkIr djus ls iwoZ Hkh vius ewy ;k dkj.k :i ls lr~ gSA

gsrqenfuR;eO;kfi lfØ;eusdekfJra fyaxe~A

lko;oa ijrU=ka O;äa foijhreO;äe~AA10AA

vUo; %& O;äa&gsrqer~] vfuR;a] vO;kfi] lfØ;e~] vusde~] vkfJra] fy³~xa] lko;oa] ijrU=ka ¼vfLr½A vO;äa&¼,rn~½
foijhra ¼vfLr½ AA10AA

vFkZ %& rÙoksa dk lewg mRifÙk'khy ¼gsrqeku~½] fouk'k'khy] ladksp'khy ¼,dnskh;½] fØ;k'khy] vusd'khy] gsRokJ;'khy]
y;'khy] lko;o'khy rFkk ijkèkhu'khy gSA O;ä dh mi;qZä 'khyrkvksa ls vO;ä jfgr gS vFkkZr~ O;ä ls fHké gSAA10AA

Hkk";e~ %&^izÑfrfo:ia l:ia p* ¼bfr½ ;nqäa rr~ dFkfeR;qP;rs&O;äa egnkfndk;Z&¼1½ gsrqefnfrA gsrqL;kfLr
gsrqer~ miknkua] gsrq%] dkj.ka] fufe�Ùkfefr i;kZ;k%A O;DrL; iz/kkua gsrqjfLr] vrks gsrqen~O;Dra Hkwri;ZUre~A gsrqen~cqf)rÙoa
izèkkusu] gsrqekug³~dkjks cq)îk] iaprUek=kkf.k] ,dkn'ksfUnz;kf.k gsrqeUR;g³~dkjs.kA vkdk'k% 'kCnrUek=ks.k gsrqer~A ok;q%
Li'kZrUek=ks.k gsrqeku~A rstks :irUek=ks.k gsrqer~A vkiks jlrUek=ks.k gsrqeR;%A ìfFkoh xU/krUek=ks.k gsrqerhA ,oa Hkwri;ZUra
O;äa gsrqer~A  fd×pkU;r~&¼2½ vfuR;e~A ;LeknU;LeknqRi|rs] ;Fkk&èfRi.MknqRi|rs ?kV%] l pk·fuR;%A fd×p&¼3½
vO;kfi] vloZxrfeR;FkZ% ;Fkk iz/kkuiq#"kks loZxrkS] uSoa O;äe~A fdapkU;r~&¼4½ lfØ;a] lalkjdkys laljfr&=k;ksn'kfoèksu
dj.ksu la;qäa lw{e'kjhjekfJR; laljfr] rLekr~ lfØ;e~A fdapkU;r~ ¼5½ vusdaA cqf)jg³~dkj%] i×prUek=kk.;sdkn'ksfUnz;kf.k]
i×pegkHkwrkfu psfrA fdapkU;r~&¼6½ vkfJre~A Lodkj.kekJ;rsA izèkkukfJrk cqf)%] cqf)ekfJrks ·g³~dkj%]
vg³~dkjkfJrkU;sdkn'ksfUnz;kf.k] i×prU=kek=kkf.k pA i×prUek=kfJrkfu i×pegkHkwrkfuA fd×p&¼7½ fy³~xa y;;qDraA
y;dkys i×pegkHkwrkfu rUek=ks"kq yh;UrsA rkU;sdkn'ksfUnz;S% lgkg³~dkjsA l p cq)kSA lk p izèkkus y;a ;krhfrA rFkk&¼8½
lko;oe~A vo;ok% ¾'kCnLi'kZ:ijlxUèkk%] rS% lgA fd×p&¼9½ ijrU=kaA uk··Reu% izHkofr] ;Fkk izèkkurU=kk cqf)%]
cqf)rU=kks·g³~dkj%] vg³~dkjrU=kkf.k rUek=kk.khfUnz;kf.k p] rUek=krU=kkf.k i×pegkHkwrkfu pA ,oa ijrU=ka¾ijk;Ùke~A
O;k[;kra O;Dre~A

vFkks·O;Dra O;k[;kL;ke%A foijhreO;äe~A ,rSjso xq.kS;ZFkksäSfoijhreO;Dre~A gsrqen~ O;äeqäe~A u fg izèkkukr~
ija fdf×pnfLr] ;r% izèkkuL;kuqRifÙk%] rLekn~ ¼1½ vgsrqen~O;Dre~A rFkk&¼2½ vfuR;a p O;Dra] fuR;eO;äeuqRik|Rokr~A
ufg Hkwrkuho dqrf'pnqRi|r bR;O;Dra izèkkua ¼fuR;aa½A fdapkO;kfi O;Dra] ¼3½ O;kfi izèkkua] loZxrRokr~A lfØ;a O;Dre~ ¼4½
vfØ;eO;äa] loZxrRoknsoA rFkkusda O;äe~A ¼5½ ,da izèkkua] dkj.kRokr~A =k;k.kka yksdkuka iz/kkuesda dkj.ka] rLeknsda
izèkkue~A rnkfJra O;äe~] ¼6½ vukfJreO;Dredk;ZRokr~] u fg izèkkukr~ fdf×pnfLr ija] ;L; izèkkua dk;± L;kr~A rFkk O;Dra
fy³~xe~] ¼7½ vfy³~xeO;Dra] fuR;Rokr~A egnkfnfy³~xa izy;dkys ijLija izyh;rs] uSoa izèkkua] rLeknfy³~xa izèkkue~A rFkk
lko;oa O;Dra] ¼8½ fujo;oeO;DraA u fg 'kCnLi'kZ:ijlxUèkk% izèkkus lfUrA rFkk ijrU=ka O;Dra] ¼9½ LorU=keO;Dra]
izHkoR;kReu%AA10AA

fo'ks"k %& izLrqr dkfjdk esa O;Dr dh fo'ks"krk,a crkbZ xbZ gSaA O;Dr ogh gksrk gS] ftldk dksbZ O;fDrRo ;k izdV
:i gksrk gS tSls&euq";] i'k] i{kh] ?kV] iV vkfn vkSj O;fDrRo eas bu fo'ks"krkvksa dk gksuk LokHkkfod gSA dksbZ Hkh O;fDrRo
Lo;afl) ugha gksrk] vfirq vius fdlh dkj.k ;k ewy :i ls og orZeku :i dks izkIr djrk gS] bl izdkj og gsrqer~
vFkkZr~ ldkj.k ;k dk;Z gksrk gSA tks dk;Z gksrk gS] og LoHkkor% vfuR; gksrk gS] D;ksafd mldh mRifÙk gksrh gS vkSj mRifÙk
ds iwoZ og iwoZdkfjdk ds vuqlkj lr~ gksrs gq, Hkh vius orZeku :i esa ugha Fkk vkSj ftldh mRifÙk gksrh gS] mldk fouk'k
Hkh vo';EHkkoh gS] Qyr% og ckn esa Hkh orZeku :i ugha jgsxkA bl izdkj O;Dr inkFkZ gsrqer~ ;k dk;Z gksrs gq, vfuR;
gksrk gSA O;fDrRo vfuok;Zr% llhe vFkkZr~ lhekvksa esa ca/kk gqvk gksrk gS] vlhe gksus ij rks O;fDrRo gh u jgsxk vkSj Qyr%
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og inkFkZ O;Dr u jgdj vO;Dr gks tk;sxkA llhe gksus ds dkj.k O;fDrRo O;kid vFkkZr~ loZ=k jgus okyk u gksdj
vO;kid vFkkZr~ fdlh ns'k&fo'k"k esa gh jgus okyk gksrk gSA bl izdkj O;Dr inkFkZ dk;Z gksrs gq, vfuR; vkSj vO;kid
ds :i esa Øe'k% dkyÑr ,oa ns'kÑr lhekvksa esa caèkk gqvk gksrk gSA vO;kid gksus ds dkj.k O;fDrRo ds LorU=k ;k lapyu
ds fy, vodk'k ;k LFkku vfof'k"V cuk jgrk gS] Qyr% og LiUnu ;k lapyu  djrk jgrk gS vkSj  bl izdkj og lfØ;
gksrk gSA O;fDrRo vdsyk ugha gksrk] vfirq mlds vfrfjDr vusd ltkrh; ,oa fotkrh; O;fDrRo gksrs gSaA bl izdkj
O;Dr inkFkZ vusd gksrs gSaA ftl izdkj ?kV ,oa iV vkfn O;Dr inkFkZ vius ewy :i ;k dkj.k èfÙkdk ,oa rUrq vkfn
ij vkfJr ;k voyfEcr gksrs gSa] D;ksafd èfÙkdk vkfn dks fudky nsus ij muds orZeku :i dk vfLrRo gh ugh jg ikrk]
mlh izdkj lHkh O;Dr inkFkZ ;k muds O;fDrRo vius&vius ewy :iksa ;k dkj.kksa ij vkfJr gksrs gSaA izR;sd O;fDrRo
vius ewy :i ;k dkj.kksa dh lÙkk dk fy³~x vFkkZr~ Kkid ;k lwpd gksrk gS] D;ksafd ewy :i ;k dkj.k dh l�Ùkk ds
fcuk mldk vfLrRo gh ugha gks ldrk] vr% mldk vfLrRo gh ;g lwfpr dj nsrk gS fd mlds dkj.k dk vfLrRo gSA
izR;sd O;fDrRo vo;oksas ;k fgLlksa okyk gksrk gS bl izdkj  og lko;o gksrk gSA izR;sd O;fDrRo rHkh dk;Zdj gksrk gS
;k fdlh dks mRiUu dj ldrk gS tcfd og vius ewy :i ;k dkj.k ls iw.kZ ;k Hkjiwj cuk jgs] mnkgj.k ds fy;s O;Dr
'kjhj ftu rÙoksa ls cuk gS] os ;fn 'kjhj dks vius ls iw.kZ u cuk, jgsa rks 'kjhj {kh.k gksdj fdlh dk;Z dks lEiUu ugha
dj ldrkA bl izdkj izR;sd O;fDrRo vius ewy :i ;k dkj.k ds ijrU=k gksrk gSA O;Dr vkfJr ds :i esa vius Lo:i
vkSj fLFkfr ds fy, vius dkj.k ij voyfEcr gksrk gS vkSj ijrU=k ds :i esa viuh izòfÙk ds fy, vius dkj.k ij
voyfEcr gksrk gSA izR;sd O;fDrRo esa bu fo'ks"krkvksa ds LokHkkfod gksus ds dkj.k O;Dr inkFkZ] tks fd ,d O;fDrRo dks
j[krk gs] bu fo'ks"krkvksa dks j[krk gS vkSj Qyr%  vO;Dr inkFkZ] tks fd  fdlh O;fDrRo dks ugha j[krk gS] LoHkkor%
gh bu fo'ks"krkvksa ls foijhr fo'ks"krkvksa okyk gksrk gSA vO;Dr gksus ds dkj.k og vgsrqer~ vFkkZr~ dkj.k jfgr gksrs gq,
Lo;a ewydkj.k vkSj Qyr% fuR; gksrk gS] fdlh O;fDrRo dks u j[kus ds dkj.k og vlhe ;k O;kid gksrk gS] O;kid gksus
ds dkj.k mlds LiUnu ;k lapyu ds fy, vodk'k ;k LFkku vof'k"V ugha jgrk] Qyr% og fuf"Ø; gksrk gSA ;|fi dkj.k
ekus tkus okys vO;Dr esa dksbZ u dksbZ fØ;k] tSls ifj.kkeLo:i fØ;k] vo'; gksrh gS] fdUrq ;r% mldk LiUnu ;k lapyu
ugha gksrk] vr% mls fuf"Ø; ekuk tkrk gSA vO;Dr loZO;kid gksus ds dkj.k ,d gh gksrk gSA dkj.k dk;Z dh lÙkk dk
lwpd ugha gks ldrk] D;ksafd dkj.k ds jgus ij Hkh dk;Z ugha jgrk] vr% vO;Dr dkj.k  gksus ds dkj.k fy³~x ugha gksrkA
vO;Dr dk dksbZ O;fDrRo ugha gksrk] vr% mlds dksbZ vo;o ;k fgLls ugha gksrs vkSj bl izdkj og fujo;o gksrk gSA
vO;Dr Lo;a ewydkj.k gksrk gS vr% og viuh izòfÙk ds fy, fdlh ds v/khu ugha vkSj bl izdkj og ijrU=k u gksdj
LorU=k gksrk gSA

bl txr~ ds lHkh O;Dr inkFkks± esa izLrqr dkfjdk esa of.kZr fo'ks"krk,¡ feyrh gSa] Qyr% ftu O;Dr inkFkks± dk
O;fDrRo Li"Vr% vuqHkw;eku u gksrk gks] muesa Hkh ;s  fo'ks"krk,a LoHkkor% jgrh gSa] ,slk ekuuk gksxkA lka[; LokfHker tM+Ro
dks nks :iksa esa ekurk gS&vO;Dr vkSj O;DrA buesa igyk :i&vO;Dr&ewy :i ;k dkj.k gS vksj nwljk :i&O;Dr&vO;Dr
dk gh O;Dr :i ;k dk;Z gSA vO;Dr :i dks lka[; ̂iz/kku* ;k ̂izÑfr* dgrk gS] ftls fd og txr~ dk ewydj.k ekurk
gS] O;Dr :i ds vUrxZr eg�rÙo] vgadkj] ikap rUek=kk,a] eu] ikap  KkusfUnz;] ikap desZfUnz; ,oa ikap LFkwyHkwr ;k egkHkwr]
;s  rsbZl rÙo ;k inkFkZ ekus tkrs gSaA bu O;Dr inkFkks± esa izLrqr dkfjdk esa of.kZr os fo'ks"krk,a gSa tks O;Dr dh fo'ks"krk,a
crkbZ xbZ gSa( vO;Dr vFkkZr~ iz/kku ;k izÑfr esa muls foijhr fo'ks"krk,a gSaA dkj.k ls dk;Z dbZ ckrksa esa fHkUurk j[krk gS
vkSj dbZ ckrksa esa lekurk j[krk gSA ;gka izLrqr dkfjdk esa ;g crk fn;k x;k gS fd izèkku ;k izÑfr :i vO;Dr dkj.k
ls egÙkRo vkfn O;Dr dk;Z  fdu ckrksa esa fHkUurk j[krs gSaA

f=kxq.kefoosfd fo"k;% lkekU;epsrua izlo/kfeZAA
O;äa rFkk iz/kkua rf}ijhrLrFkk p iqeku~AA11AA

vUo; %& O;Dr rFkk iz/kkua&f=kxq.ke~ vfoosfd] fo"k;%] lkekU;e~] vpsrua] izlo/kfeZ ¼Lr%½A iqeku~&rf}ijhr%A rFkk
p ¼oÙkZrs½AA11AA

vFkZ %& f=kxq.kRo] vfoosfdRo] fo"k;Ro] lkekU;Ro] vpsruRo rFkk izloèkfeZRo&O;ä ,oa vO;ä ds leku ¼rqY;½
èkeZ gSA iq#"k buls fHkUu gSA vFkkZr~ iq#"k esa O;äkO;ä ds leLr èkeZ ¼mHk;lkèkkj.k èkeZ½ gSaA iq#"k buls fHkUu gSA vFkkZr~
iq#"k esa O;äkO;ä ds leLr èkeZ ¼mHk;lkèkkj.k èkeZ½ ugha gSA og rks fdf×pr~ va'k esa gh O;äkO;Dr ds  rqY; èkeZ okyk
gSAA11AA
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Hkk";e~ %& ,oa O;äkO;ä;ksoSZèkE;ZeqDra] lkèkE;ZeqP;rsA ;nqDra&^l:ia p*A ¼1½ f=kxq.ka O;Dra] lRojtLrekafl =k;ks
xq.kk ;L;sfrA ¼2½ vfoosfd O;Dra u foosdks·L;kLrhfrA bna O;Drfees xq.kk bfr u foosda dr±q ;kfrA v;a xkSj;e'o bfr
;FkkA ;s xq.kkLr};Dra] ;};Dra rs p xq.kk bfrA rFkk&¼3½ fo"k;ks O;Dra] HkksX;feR;FkZ%A loZiq#"kk.kka fo"k;HkwrRokr~A rFkk&+¼4½
lkekU;a O;Dra] ewY;nklhor~ loZlkèkkj.kRokr~A ¼5½ vpsrua O;Dra] lq[knq%[keksgké psr;rhR;FkZ%A rFkk ¼6½ izloèkfeZ O;Dre~A
r|Fkk&cq)sjg³~dkj% izlw;rs] rLekr~ iaprUek=kkf.k] ,dkn'ksfUnz;kf.k p izlw;Urs] rUek=ksH;% & i×pegkHkwrkfuA ,oesrs
O;DrèkeksZ% izloèkekZUrk mDrk% ,oesfHkjO;Dra l:ia] ;Fkk O;Dra rFkk izèkkufefrA r=k ¼1½ f=kxq.ka O;DreO;Drefi f=kxq.ka]
;L;SrUegnkfndk;± f=kxq.ke~A bg ;nkReda dkj.ka rnkReda dk;ZfefrA ;Fkk Ñ".krUrqÑr% Ñ".k ,o iVks HkofrA rFkk&¼2½
vfoosfd O;Dra] izèkkuefi xq.kSuZ fHk|rs] vU;s  xq.kk%] vU;r~ izèkkuesoa foosDrqa u ;kfr] rn~  vfoosfd izèkkue~A rFkk ¼3½ fo"k;ks
O;Dra] izèkkuefi loZiq#"kfo"k;HkwrRokn~ fo"k; bfrA rFkk ¼4½ lkekU;a O;Dra( izèkkuefi] loZ&lkèkkj.kkRokr~A rFkk ¼5½ vpsrua
O;Dra] izèkkuefi( lq[knq% [keksgké psr;rhfrA dFkeuqeh;rs&bg ápsrukUèfi.Mknpsruks ?kV mRi|rsA rFkk ¼6½ izloèkfeZ
O;Dra] izèkkuefi izloèkfeaA ;r% izèkkukn~ cqf)#Ri|rsA ,oa izèkkuefi O;k[;kre~A bnkuha rf}ijksrLrFkk p iqekfuR;srn~
O;k[;k;rsA rf}ijhr%A rkH;ka¾O;DrkDrkH;ka foijhr% & iqeku~A r|Fkk&´¼1½ f=kxq.ka O;DreO;Dra p] vxq.k% iq#"k%A ¼2½
vfoosfd O;DreO;Dra p] foosdh iq#"k%A rFkk ¼3½ fo"k;ks O;DreO;Dra p] vfo"k;% iq#"k%A rFkk ¼4½ lkekU;a O;DreO;Dra
p] vlkekU;% iq#"k%A ¼5½ vpsrua O;DreO;Dra p] psru% iq#"k% lq[knq%[keksgka psr;fr¾l×tkuhrs rLekPpsru% iq#"k bfrA ¼6½
izloèkfeZ O;Dra] izèkkua p] vizloèkehZ iq#"k%] u fd fdf×pr~ iq#"kkr~ izlw;rsA rLeknqDra rf}ijhr% iqekfufrA rnqDra&^rFkk
p iqeku~* bfrA ;r~ iwoZL;kek;kZ;ka izèkkuegsrqe|Fkk O;k[;kra] rFkk p iqeku~A r|Fkk gsrqenfuR;feR;kfn O;Dra] rf}ijhreO;Dra]
r=k gsrqen~&O;Dregsrqer~ izèkkue~] rFkk p fuR;% iqeku~] vgsrqeku~] vuqRik|Rokr~A vfuR;a O;äa] fuR;a izèkkua] rFkk p fuR;%
iqeku~A vO;kfi O;Dra] O;kfi izèkkue~] rFkk p O;kih iqeku~] loZxrRokr~A lfØ;a O;äekfØ;a izèkkue~] rFkk p iqekufØ;%]
loZxrRoknsoA vusda O;äesdeO;Dra] rFkk p iqekuI;sd%A vkfJra O;DreukfJreO;Dra] rFkk p iqekuukfJr%A fy³~x
O;Drefy³~xa iz�èkkua rFkk p iqekuI;fy³~x% u DofpYyh;r bfrA lko;oa O;Dra] fujo;oeO;Dra] rFkk p iqeku~] fujo;o%]
u fg iq#"ks 'kCnkn;ks·o;ok% lfUrA fd×p ijrU=ka O;Dra] LorU=keO;Dra] rFkk p iqekufi LorU=k%] vkReu% izHkorhR;FkZ%AA11AA

fo'ks"k %& lka[;kfHker vO;Dr ̂ f=kxq.k* vFkkZr~ lÙo] jtl~ ,oa rel~] bu rhu xq.kksa okyk gS vkSj mldk fodflr
:i O;Dr Hkh LoHkkor% f=kxq.k vFkkZr~ mDr rhuksa xq.kksa okyk gSA vO;Dr esa xq.kksa ds vO;Dr :i esa jgus ds dkj.k muds
è�keZ&Øe'k% izhfr ;k lq[k] vizhfr ;k nq%[k ,oa fo"kkn ;k eksg&vO;Dr :i esa jgrs gSa vkSj O;Dr esa vFkkZr~ vO;Dr dh
O;Dr voLFkk esaa xq.kksa ds O;Dr gksus ds dkj.k muds mDr izhfr ;k lq[k vkfn /keZ O;Dr vFkkZr~ izR;{kr% vuqHkw;eku gks tkrs
gSa vkSj vuqHkw;eku gksrs gq, vius /kehZ lÙo vkfn xq.kksa dh lÙkk dk vuqeku djk nsrs gSaA

mDr izdkj ls vO;Dr vkSj O;Dr ds f=kxq.kkRed gksus ds dkj.k mudk Lo:i fofoä u gksdj vFkkZr~ vlagr ;k
vla?kfVr Lo:i okys ,d gh ,dkRed rÙo ds :i esa u gksdj] vfofoä gS vFkkZr~ ijLij ladh.kZ :i esa fLFkr lÙo vkfn
rhu xq.kksa ;k rÙoksa ds la?kkr ds :i esa vusdkRed gSaA ;s rhuksa xq.k ;k rÙo ,sls vfofoä ;k vfoosP; :i ls vO;Dr vkSj
mlds fodflr :i O;Dr ds Lo:i esa gSa fd mudks ijLij fofoä ugha fd;k tk ldrk vkSj Qyr% bu nksuksa vO;Dr
vkSj O;Dr&dk Lo:i vfofoä gS vkSj blfy, mUgsa izLrqr dkfjdk esa ^vfoosfd* dgk x;k gSA ^vfoosfd* in dk foxzg
:i vFkZ gS&foospua foosd% fofoärk ìFkDdj.ke~ ok] u foosd% vfoosd% lks·fLr vL;sfr] Lo:i?kVdHkwrkuka xq.kkuke~
ijLijje~ vfoosd% vfofoärk vìFkDdj.ke~ ok vfLr vL;sfr ;kor~*A vfoosd ;k vfofoärk ds fuR;;ksx dks izdV djus
ds fy, ;gk¡ eRoFkhZ; ̂bfu* izR;; dk iz;ksx fd;k x;k gS] vU;Fkk ̂vfo|eku% foosd% ;L;sfr vfoosfd%* ds :i esa gh dke
py tkrkA

vO;Dr vkSj O;Dr] nksuksa Kku ;k vuqHko ds fo"k; gSa vkSj bl izdkj Kku ;k vuqHko ds vfrfjDr gSa] foKku :i
;k foKkukdkj ugha] tSlk fd ;ksxkpkj ckS) ekurs gSaA ;s nksuksa lkekU; ;k lkèkkj.k gSa] D;ksafd fdlh ,d ds }kjk ugha]
vfirq vusdksa xzká vFkkZr~ muds Kku ds fo"k; gSaA ;s nksuksa vpsru ;k tM+ gSaA ;s nksuksa ̂ izloèkfeZ*  ;k ifj.kke'khy gSa vkSj
Qyr% buls izlo ¼mRifÙk½ gksrk jgrk gSA l̀f"V dh voLFkk esa rks vO;Dr ls egr~ vkfn O;Dr inkFkks± dk vkSj egr~ vkfn
ls vU; O;Dr inkFkks± dk izlo ¼mRifÙk½ gksrk gh gS] izy; voLFkk esa] tc dsoy vO;Dr jg tkrk gS] rc Hkh vO;Dr esa
xq.kksa dk lǹ'k ifj.kke :i izlo gksrk jgrk gSA

lka[;kfHker iq#"k mDr  ckrksa esaa vO;Dr vkSj O;Dr ls foijhr gS vkSj bl izdkj og f=kxq.k u gksdj fuxqZ.k gS]
vfofoä ;k ladh.kZ Lo:i okyk u gksdj ,d rÙo ds :i esa fofoä ;k vladh.kZ :i okyk gSA Kku dk fo"k; u gksdj
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fo"k;h vFkkZr~ fo"k;ksa dk Kku ;k vuqHko izkIr djus okyk gSA iq#"kksa esa izR;sd dk viuk&viuk Lo:i vius&vius }kjk
xs; ;k vuqHkkO; gksus ds dkj.k og lkekU; u gksdj fof'k"V gSA vpsru u gksdj psru ;k fpRLo:i gSA izloèkehZ ;k
ifj.kke'khy u gksdj fufoZdkj dwVLFk r�Ùo gSA

mDr ckrksa esa vO;Dr vkSj O;Dr ls foijhr gksrk gqvk Hkh iq#"k iwoZ dkfjdk esa of.kZr vO;Dr vkSj O;Dr dh dqN
fo'ks"krkvksa dks j[kus ds dkj.k rÙkn~fo'ks"krkvksa dh ǹf"V ls og vO;Dr vkSj O;Dr ds leku Hkh gS vkSj bl izdkj og
vO;Dr ds leku  vgsrqer ;k dkj.kjfgr] fuR;] O;kid] fuf"Ø;] vukfJr] vfy³~x] fujo;o vkSj LorU=k gS rFkk O;Dr
ds leku vusd gSaA

izhR;izhfrfo"kknkRedk% izdk'kizòfÙkfu;ekFkkZ%A

vU;ksU;kfHkHkokJ;tuufeFkquòÙk;'p xq.kk%AA12AA

vUo; %& xq.kk&izhR;izhfrfo"kknkRedk%] izdk'kizòfÙkfu;ekFkkZ%] vU;ksU;kfHkHkokJ;&tuufeFkquòÙk;'p] lfUrAA13AA

vFkZ %& lÙo] jtl~ rFkk rel~&;s rhuksa xq.k Øe'k% lq[k] nq%[k ,oa eksg LoHkko ¼Lo:i½ okys( izdk'k] izòfÙk rFkk
fu;eu fu;U=k.k iz;kstu okys] ijLij&vfHkHko&lgk;d&mRifÙk rFkk la;ksx :i O;kikj okys gSaAA12AA

Hkk";e~ %&,oesrn~0 O;Driq#"k;ks% lk/kE;Z O;k[;kra iwoZL;kek;kZ;ke~A O;Drizèkku;ks% lkèkE;±] iq#"kL; oSèkE;± p
^f=kxq.kefoosdh* bR;kfn izÑrk··;kZ;ka O;k[;kre~A r=k ;nqDra &f=kxq.k* fefr O;DreO;Dra pA rr~ ds rs xq.kk bfr \A
rRLo:iizfriknuk;snekg izhR;kRedk] vizhR;kRedk] ̂ fo"kknkRedk'p xq.kk%¾lÙojtLrekalhR;FkZ%A r=k izhR;kReda lÙoe~A
izhfr%¾la[kq] rnkRedfefrA vizhR;kReda jt%A vizhfrnq%[ke~A fo"kknkReda re%A fo"kknks eksg%A rFkk izdk'kizòfÙkfu;ekFkkZ%A
vFkZ'kCn% & lkeF;ZokphA izdk'kkFk± lÙoa] izdk'kleFkZfeR;FkZ%A izòÙ;Fk± jt%] fu;ekFk± re%] fL FkrkS leFkZfeR;FkZ%A
izdk'kfØ;kfLFkfr&'khyk xq.kk bfrA rFkk vU;ks·U;kfHkHkokJ;&tuu&feFkqu òÙki'pA vU;ks·U;fHkHkok%A vU;ks·U;k{k;k%
vU;ks·U;ktuuk vU;ksU;feFkquk% vU;ks·U;o`Ùk;'p rs rFkksDrk%A vU;ks·U;kfHkHkok bfrA vU;ks·U;a ijLijjefHkHkoUrhfr]
izhR;izhR;kfnfHkèkZeSajfHkHkofUrA ;Fkk ;nk lÙoeqRdVa  Hkofr] rnk jtLrelh vfHkHkw;] Loxq.ksu izhfrizdk'kkRedsukofr"BrsA
;nk jtLrnk lÙorelh vizhfrizo`R;kReuk èkes Z.kA ;nk reLrnk lÙojtlh fo"kknfLFkR;kRedsu bfrA
rFkk·U;ksU;kJ;k'p};.kqdon~ xq.kk%A vU;ks·U;tuuk% ;Fkk eqfRi.Mh ?kVa tu;frA rFkk vU;ks·U;feFkquk'p ;Fkk L=khiqlkS
vU;ksU;feFkqukS rFkk xq.kk%A mDra p&

^vU;ks·U;feFkquk% losZ] losZ loZ=k xkfeu%A

jtlks feFkqua lÙoa lÙoL; feFkqua jt%AA

rel'pkfi feFkqus rs lÙojtlh mHksA

mHk;ks% lÙojtlksfeZFkqua re mP;rsAA

uS"kkekfn% lEiz;ksxks] fo;ksxks oksiyH;rsA

ijLijlgk;k bR;FkZ%A vU;ks·U;ò=k;'pA ijLija orZrs] ̂xq.kk% xq.ksZ"kq orZUrs* bfr opukr~A ;Fkk  lq#ik lq'khyk L=kh
¼iR;q%½ loZlq[kgsrq%] liRuhuka lSo nq%[kgsrq%] lSo jkfx.kka eksga tu;frA ,oa lÙoa jtLrelksòZfÙkgsrq%A ;Fkk jktk lnks|qä%
iztkikyus] nq"Vfuxzgs.k f'k"Vkuka lq[keqRikn;fr] nq"Vkuka nq%[ka eksga pA ,oa jt% & lÙoelksòZfÙk tu;frA rFkk re% &
Lo:is.kkoj.kkRedsu lRojtlksòZfÙka tu;frA ;Fkk&es?kk% [kekò R; txr% lq[keqRikn;fUr] rs ò"V~;k d"kZdk.kka d"kZ.kks|ksxa
tu;fUr] fojfg.kka eksge~A ,oeU;ks·U;òÙk;ks xq.kk%AA12AA

fo'ks"k %& izhfr ;k lq[k] vizhfr ;k nq%[k ,oa fo"kkn ;k eksg lÙo vkfn xq.kksa ds Lo:ifu:id /keZ ugha] vfirq
Lo:ifo'ks"kd /keZ gS vkSj bl izdkj izhfr ;k lq[k] vizhfr ;k nq%[k ,oa fo"kkn ;k eksg gh Lo;a Øe'k% lÙo] jtl~ ,oa
rel~ xq.k ugha] vfirq izhfr ;k lq[k vkfn lÙo vkfn xq.kksa ds Lo:i dks vius }kjk fof'k"V djus okys Lo:ifo'ks"kd èkeZ
;k fo'ks"krk;sa gSa vkSj lÙo vkfn xq.k bu izhfr ;k lq[k vkfn /keksZ ds vkJ;Hkwr /kehZ rÙo gSaA ;r% bl izdkj izhfr ;k lq[k
vkfn lÙo vkfn  xq.kksa ds /keZ ;k LoHkko gSa] vr% ;s xq.k Øe'k% izhfr ;k lq[k] vizhfr ;k nq%[k ,oa fo"kkn ;k eksg nsrs gSa
vkSj blh :i esa budks izhR;k|kRed ;k lq[kk|kRed vFkok izhR;kfnLo:i ;k lq[kkfn:i dgk tkrk gS vkSj mlh :i
eas ;s izLrqr dkfjdk esa ^izhR;izhfrfo"kknkRed* dgs x;s gSaA ;r% ;s izhfr ;k lq[k vkfn lÙo vkfn xq.kksa ds /keZ ;k LoHkko
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gSa] vr% viuh lÙkk ds vuqHko ls vius  /kfeZHkwr lÙo vkfn xq.kksa dh lÙkk dk vuqeku djk nsrs gSaA izhfr ;k lq[k vkfn
dks gh lÙo vkfn xq.k ekuus ij rks xq.kksa ls mRiUu gksus okyh lexz l̀f"V izR;; ek=k ;k Hkkoukek=k gksrh gqbZ iz R;;okn
dks fl) djsxh tks fd lka[; ds oLrqokn ;k ;FkkFkZokn ds fo#) iM+sxkA bl izdkj Li"V gS fd lÙo vkfn xq.kksa dks tks
izhR;izhfrfo"kknkRed ;k lq[k&nq%[k&eksgkRed dgk tkrk gS] og /keZ ds }kjk /kehZ dk funsZ'k djus ds :i eas dgk tkrk
gS vFkok ^vkRek* 'kCn dks ^LoHkko* ds vFkZ esa iz;qDr djrs gq, dgk tkrk gSA vLrq ! bl izdkj lÙoxq.k izhR;kRed ;k
lq[kkRed vFkkZr~ izhfr ;k lq[k :i LoHkko okyk gksrs gq, Hkh lq[k nsrk gS] jtksxq.k vizhR;kRed ;k nq%[kkRed vFkkZr~ vizhfr
;k nq%[k :i LoHkko okyk rFkk reksxq.k fo"kknkRed ;k eksgkRed vFkkZr~ fo"kkn ;k eksg :i LoHkko okyk gSA

bu xq.kksa ds dk;Z ;k iz;kstu izdk'k] izòfÙk vkSj fu;e gSa] lÙo dk dk;Z izdk'k] jtl~ dk dk;Z izòfÙk ,oa rel~
dk dk;Z fu;e ;k fu;U=k.k gSA ;s dk;Z Hkh bu xq.kksa dh lÙkk dk vuqeku djk nsrs gSa( lkFk gh bu xq.kksa ds Lo:i dk
fu:i.k Hkh Øe'k% izdk'kd] izorZd ,oa fu;ked rÙoksa ds :i esa fd;k tkrk gSA bu xq.kksa dk ,slk O;ogkj gS fd ;s ijLij
,d&nwljs dks nck nsrs gSa] ftlls dHkh fdlh izcy xq.k dk dk;Z gksus yxrk gS] dHkh fdlh izcy xq.k dk( ,d nwljs ds
vkJ; cu tkrs gSa] ftlls dHkh fdlh ds dk;Z esa nwljksa ls lgk;rk feyrh gS] dHkh fdlh ds dk;Z esa( ,d&nwljs ds mn~Hkwr
gksus esa lgk;d cu tkrs gSa vkSj lkFk gh nks&nks xq.k feydj Hkh dk;Z djrs gSaA

lÙoa y?kq izdk'kdfe"Veqi"VEHkda pya p jt%A

xq# oj.kdeso re% iznhioPpkFkZrks òfÙk%AA13AA

vUo; %& ¼lka[;kpk;ZS%½ lÙoeso&y?kq] izdk'kde~ b"Ve~] jt ,o&mi"VEHkda pya p b"Ve~] re ,o&xq#oj.kde~
b"Ve~A ¼xq.kkuka½ òfÙk% p iznhior~] vFkZr% ¼Hkofr½AA13AA

vFkZ %& lka[;kpk;ks± us lÙoxq.k dks gh gYdk rFkk izdk'kd ekuk gS] jtksxq.k dks gh mÙkstd rFkk p×py ekuk
gS ,oa reksxq.k dks gh Hkkjh rFkk vojksèkd ekuk gSA iznhi dh rjg feydj rhuksa xq.kksa dk O;kikj ,d gh iz;kstu ds fy,
gksrk gSAA12AA

Hkk";e~ %& lÙoa&y?kq] izdk'kda pA ;nk lÙoeqRdVa Hkofr] rnk y?kwU;³~xkfu] cqf)izdk'k'p] izlérsfUnz;k.kka
HkofrA mi"VEHkda pya p jt%A mi"VeukrhR;qi"VEHkde~¾mn~|ksrdaA ;Fkk ò"kks ò"kn'kZus mRdVeqi"VEHka djksfr] ,oa
jtksòfÙk%A rFkk jt'p pya ǹ"Ve~A jtksòfÙk'yfpÙkks HkofrA xq# oj.kdeso re%A ;nk re mRdVa Hkofr xq#.;³~xkfu]
vkòrkuhfUnz;kf.k HkofUr LokFkkZ·leFkkZfuA v=kkg&;fn xq.kk% ijLija fo#)k% rfga dFka LoersuSdeFk± fu"ikn;fUr \
iznhioPpkFkZrks òfÙk%A iznhisu rqY;a¾iznhior~] vFkZr%¾vFkZ&lkèkuk; òfÙkfj"VkA ;Fkk iznhi% ijLijfo#)rSykfXuofrZ&
la;ksxknFkZizdk'k×tu;fr] ,oa lÙojtLrekafl ijLija fo#)kU;Fk± fu"ikn;fUrAA13AA

fo'ks"k %& iwoZdkfjdk es ̂izdk'kizòfÙkfu;ekFkkZ%* ds :i eaas l+Ùokfn xq.kksa ds dk;Z ;k iz;kstu crk, tk pqds gSaA bu
dk;ks± ds funsZ'k ls gh ;gka bu xq.kksa ds Lo:i dk fu:i.k bl izdkj fd;k x;k gS fd lÙoxq.k izdk'kd gS] jtksxq.k izorZd
gS vkSj reksxq.k fu;ked ;k vojks/kd gSA lkFk gh ;gka ;g crk;k x;k gS fd lÙokfn xq.k Øe'k% izdk'kd vkfn :i eas
fdl dkj.k ls gSa \ ;g dgk x;k gS fd ;r% lÙo Lo:ir% y?kq ;k yk?ko;qDr vFkkZr~ gYdk vkSj LQwfrZ;qDr gksrk  gS]
vr% og izdk'kd gS] D;ksafd gYdh vkSj LQwfrZ;qDr ;k LQqj.k'khy oLrq,a vfèkd izdk'kd gksrh gSa] ;r% jtl~ Lo:ir%
fØ;k'khy gSa] vr% og izsjd ;k izorZd gS] D;ksafd fØ;k'khy oLrq nwljh dks Hkh izòÙk dj nsrh ;k pyk nsrh gSA ;r% rel~
Hkkjh gS( vr% og fu;ked ;k vojks/kd gS] D;ksafd Hkkjh oLrq fu;eu ;k vojksèk djrh gSA tSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk
gS] ijLij vfofoä :i ls fLFkr bu rhuksa xq.kksa ls vO;Dr vkSj O;Dr dk Lo:i la?kfVr gksrk gSA vO;Dr ds Lo:i esa
;s xq.k vius ewy vO;Dr :i esa gksrs gSa vkSj Qyr% ogka budk izdk'ku vkfn dk;Z Hkh vO;Dr :i ls pyrk gS tks fd
lǹ'k ifj.kke ds :i esa ekuk tkrk gSA O;Dr esa ;s xq.k vius fodflr ;k ifj.kr O;Dr :i esa gksrs gSa vkSj budk ;g
fodflr ;k ifj.kr O;Dr :i gh O;Dr inkFkZ gksrk gSA O;Dr inkFkZ esaa buds izdk'ku vkfn Hkh O;Dr :i ls gksrs gSa vkSj
budh lÙkk dk vuqeku djk nsrs gSaA

ijLij vfofoä :i ls jgus okys bu xq.kksa ls la?kfVr izR;sd oLrq vO;Dr ;k O;Dr&esaa lÙoxq.k ds dkj.k mldh
lÙkk ;k Lo:i dk izdk'k gksrk gS] jtksxq.k ds dkj.k mlesa izòfÙk ;k fØ;k gksrh gS vkSj reksxq.k ds dkj.k izòfÙk dk fu;eu
gksus ls mlesa fLFkjrk ;k fLFkfr gksrh gSA vO;Dr vkSj lw{e O;Dr inkFkksZ esa Hkys gh bu izdk'k vkfn dk vuqHko lkèkkj.kr;k
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ughaa gks ikrk] fdUrq ;s jgrs muesa Hkh gSa vkSj LFkwy O;Dr inkFkks± esa rks budk vuqHko Li"Vr% gksrk gh gSA ;fn bu inkFkk±s
esa lÙoxq.k u gks rks mudh lÙkk ;k Lo:i dk izdk'ku gh ugha gks ikosA izdk'kLo:i lÙoxq.k vius izdk'k ls lHkh inkFkks±
dk] ftudk fd og Lo;a Hkh ,d ?kVd gS] Lo:i izdkf'kr j[krk gSA lkFk gh og mudh izòfÙk ;k fØ;k vkSj fLFkjrk
;k fLFkfr dks Hkh izdkf'kr djrk jgrk gSA blds vfrfjDr] ftu cká ;k vkUrfjd inkFkks± esa bl xq.k&lÙo&dh ek=kk
vfèkd gksrh gS os vius de lÙo okys inkFkks± dks Hkh izdkf'kr djrs jgrs gSaA ;r% Kku Hkh ,d izdkj dk vkUrfjd izdk'k
gh gS] vr% lÙoxq.k izdk'kd gksus ds dkj.k bl izdkj ds izdk'k eas Hkh lgk;d curk gSA ;fn bu tM+ inkFkks± esa jtksxq.k
u gksa rks fØ;kfoghu eUn iM+s jgsa vkSj vUrr% fou"V gh gks tkosaA jtksxq.k viuh fØ;k'khyrk ls] lHkh inkFkks± dks] ftudk
fd og Lo;a Hkh ,d ?kVd gS] fØ;k'khy j[krk gSA lkFk gh og lÙoxq.k vkSj reksxq.k dk izorZu cudj mUgsa Hkh vius&vius
¼dk;ks± esa½ izòÙk j[krk gSA blds vfrfjDr] ftu inkFkks± esa bl xq.k&jtksxq.k&dh ek=kk vf/kd gksrh gS] os vius ls de
jtksxq.k okys inkFkks± dks Hkh mÙksftr dj fØ;k'khy cuk;s jgrs gSaA ;fn bu inkFkks± esa reksxq.k u jgsxk rks papy ;k
fØ;k'khy jtksxq.k budks fujUrj fØ;k'khy ;k xfr'khy cuk, jgsxk vkSj Qyr% u rks dHkh budk Lo:i gh fLFkr jg
ldsxk vkSj u buds }kjk O;ofLFkr :i ls dk;Z gh gks ldsxkA reksxq.k viuh fu;kedrk ;k fu;eu ls inkFkks± dh fØ;k
dk fu;eu ;k fu;U=k.k djrk jgrk gS ;k mlesa vojksèk mRiUu djrk jgrk gS ftlls inkFkks± dk Lo:i fLFkj jgrk gS
vksj lkFk gh muds }kjk dk;Z Hkh O;ofLFkr :i ls gksrk jgrk gS ,oa mUgsa blds }kjk foJkfUr Hkh feyrh jgrh gS] ftlls
mUgsa vkxs dk;Z djus dh ubZ 'kfDr izkIr gksrh gSA inkFkks± dh fØ;k ds lkFk muds izdk'k dks Hkh reksxq.k e;kZfnr ;k
O;ofLFkr djrk jgrk gSA blds vfrfjDr] ftu inkFkks± esa bl xq.k&reksxq.k&dh ek=kk vf/kd gksrh gS] os vius ls de
reksxq.k okys inkFkks± dks muds Lo:i&izdk'k vkSj fØ;k dh ǹf"V ls eUn cukrs jgrs gSa vkSj mUgsa foJkfUr Hkh nsrs jgrs
gSaA bl izdkj izR;sd tM+ inkFkZ ds Lo:i ds ;s rhu ?kVd&lÙo] jtl~ ,oa rel~&Øe'k% mlds Lo:i&izdk'k] fØ;k
,oa fLFkfr dks djus okys ;k cuk, j[kus okys gSaA

lÙoxq.k y?kq ;k gYdk gksus ds dkj.k inkFkks± esa yk?ko ;k LQwfrZ vkSj lw{erk djrk gS] ogka reksxq.k xq# ;k Hkkjh
gksus ds dkj.k inkFkks± esa xkSjo ;k eUnrk vkSj LFkwyrk djrk gSA blds vfrfjDr] tgk¡  lÙoxq.k inkFkks± dks izdkf'kr djrk
gS] ogk¡ reksxq.k mUgsa vkòÙk djrk ;k <drk gS] blh ds nwljs :i easa tgk¡ lÙoxq.k Kku esa lgk;d curk gS] ogk¡ reksxq.k
Kku esa ckèkd ;k vKku es algk;d curk gSA

lÙoxq.k tgk¡ inkFkks± ds Lo:i dk izdk'keku djrk gqvk mUgsa 'kkUr j[krk gS] ogk¡ jtksxq.k mUgas viuh fØ;k las
lapfyr ;k {kqCèk dj nsrk gSA jtksxq.k tgk¡ bl izdkj inkFkks± dks fØ;k'khy cukrk gS] ogk¡ reksxq.k fØ;k esa ckèkd gksdj
mUgas fuf"Ø; ;k eUn dj nsrk gSA

Lo:i ds izdk'kuek=k ls 'kkfUr jgrh gS]  vr% lÙoxq.k izhfr ;k lq[k nsrk gS] izòfÙk ;k fØ;k ls {kks Hk gksrk gS]
vr% jtksxq.k vizhfr ;k nq%[k nsrk gS vkSj fLFkjrk ;k fLFkfr ls LrCèkrk gksrh gS] vr% reksxq.k fo"kkn ;k eksg nsrk gSA

mDr izdkj ls Lo:i LoHkko ,oa dk;Z vkfn esa rhuksa ds ijLij fo#) gksus ij Hkh muds dk;Z djus dk O;ogkj
nhid ds leku ekuk tkrk gSA ftl izdkj izdk'k :i iz;kstu dh flf) ds fy, nhid ds Lo:i ds ?kVd&rsy] cÙkh
,oa vfXu&ijLij fo#) gksrs gq, Hkh O;ofLFkr :i ls la;ksftr gksus ls ijLij lgdkfjrk ds lkFk dk;Z djrs jgrs gSa]
mlh izdkj vO;Dr vkSj O;Dr inkFkks± ds Lo:i ds ?kVd rhuksa xq.k&lÙo] jtl~ ,oa rel~&ijLij fo#) gksrs gq, Hkh mDr
inkFkks± dh lefUor lÙkk :i iz;kstu vFkkZr~ buds Lo:i&izdk'k] fØ;k ,oa fLFkfr :i iz;kstu dh flf) ds fy, vkSj
fQj bl iz;kstu dh flf) ds }kjk iq#"kkFkZ :i iz;kstu dh flf) ds fy, LoHkkor% O;ofLFkr :i ls la;ksftr gksus ls
ijLij&lgdkfjrk ds lkFk dk;Z djrs jgrs gSaA

vfoosD;kns% flf)L=kSxq.;kr~ rn~foi;Z;kHkkokr~A

dkj.kxq.kkRedRokr~ dk;ZL;kO;äefi fl)e~AA14AA

vUo; %& ¼vO;DrknkS½ vfoosD;kns% flf)% =kSxq.;kr~ ¼rFkk½ rf}i;Z;kHkokr~A dk;ZL; dkj.kxq.kkRedRokr~ vO;Dre~
vfi fl)e~ ¼Hkofr½AA14AA

vFkZ %& vO;ä¾izÑfr rFkk O;ä¾egnkfn ds f=kxq.kkRed gksus ls muesa ^vfoosfdRo* vkfn èkeks± dh flf) gksrh
gS vFkkZr~ vO;äkfn esa =kSxq.;kHkko dk vHkko jgus ls vfoosfdRo vkfn dh lÙkk vuqfer gksrh gSA dkj.k ds èkeks± ls dk;Z
ds ;qä gksus ls egnkfn dk dkj.kHkwrk f=kxq.kkfRedk izÑfr Hkh fl) gksrh gSAA14AA
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Hkk";e~ %& vUrjiz'uks Hkofr&^f=kxq.kefoosfd fo"k;* bR;kfnuk izèkkua] O;äa p O;k[;kre~ r=k izèkkue~] miyH;ekua
egnkfn p f=kxq.ke~] vfoosD;knhfr p dFkeoxE;rs \ r=kkg&;ks·;efoosD;kfnxqZ.k% l =kSxq.;kr~A egnknkS O;äsuk;a fl)~;fr]
v=kksP;rs&rf)i;Z;kHkkokr~A rL; foi;Z;% rf}i;Z;% rL;k·Hkko% rf}i;Z;kHkko%] rLekr~ fl)eO;äe~A ;Fkk&;=kSo rUroLr=kSo
iV%] vU;s rUroks·U;% iVks u] dqr% rf}i;Z;k·Hkkokr~A ,oa O;DrknO;DreklUua HkofrA nwja izèkkuekléa O;äa] ;ks O;Dra i';fr
l izèkkuefi i';fr] rf}i;Z;k·Hkkokr~A br'pk·O;Dra fl)a&dkj.kxq.kkRedRokr~ dk;ZL;A yksds ;nkReda dkj.ka rnkReda
dk;Zefi] ;Fkk Ñ".ksH;LrUrqH;% Ñ".k ,o iVks HkofrA ,oa egnkfn fy³~xe&vfoosfd] fo"k;%] lkekU;epsrua izloèkfeZ
;nkReda fy³~xa rnkRedeO;refi fl)e~AA14AA

fo'ks"k %& igys ckjgoha ,oa rsjgoha dkfjdk esa ;g crk fn;k x;k gS fd lÙo] jtl~ ,oa rel~ dk LoHkko Øe'k%
lq[k] nq%[k ,oa eksg gS rFkk budk dk;Z ;k iz;kstu Øe'k% izdk'k] izòfÙk ,oa fu;eu gSA ;r% txr~ ds O;Dr inkFkks± dk
LoHkko Hkh lq[k] nq%[k ,oa eksg gS vFkkZr~ os lq[k] nq%[k ,oa eksg nsrs gSa rFkk os izdk'k] izòf�Ùk ,oa fu;eu okys gSa] vr% Li"V
gS fd os f=kxq.kkRed gSaA ;r% ;gk¡ ;g iz'u gks ldrk gS fd ;g dSls fl) gksrk gS fd lÙo] jtl~ ,oa rel~ ;s rhu xq.k
gSa vkSj mudk lq[k vkfn LoHkko rFkk izdk'k vkfn dk;Z gS] vr% bl fo"k; dks bl :i eas izLrqr djuk gksxk fd ;r% txr~
ds izR;sd O;Dr inkFkZ ds fo"k; esaa ;g vuqHkwr gksrk gS fd og lq[k] nq%[k ,oa eksg LoHkko okyk ;k lq[k vkfn nsus okyk
izdk'k] izòfÙk ,oa fu;eu okyk gS] vr% fl) gksrk gS fd og ,sls ijLij&fHkUu rhu ?kVdksa dk la?kkr :i gS tks lq[k]
nq%[k ,oa eksg LoHkko okys rFkk izdk'k] izòfÙk ,oa fu;eu :i okys gSaA vc ;g ckr dksbZ egÙo ugha j[krh fd bu ?kVdksa
dks ^xq.k* dgk tkos ;k ^nzO;* vkSj lkFk gh bUgsa fdu ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkosA lka[; bUgsaa xq.k dgrk gS vkSj lÙo]
jtl~ ,oa rel~ ukeksa ls vfHkfgr djrk gS] Hkys gh og ,slk ewyr% viuh vksj ls djrk  gks ;k fdlh iwoZ ijEijk ds vkèkkj
ijA

bl izdkj O;Dr inkFkZ lq[k] nq%[k ,oa eksg LoHkko okys ,oa izdk'k] izòfÙk ,oa fu;eu dk;Z okys gksus ds dkj.k
f=kxq.kkRed gSaA budh ;g f=kxq.kkRedrk bl izdkj vuqHko fl) gS fd ,d gh inkFkZ fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dks lq[k] nq%[k
,oa eksg nsrk gS vkSj lkFk gh ,d inkFkZ ,d gh O;fDr dks fofHkUu voljksa ij lq[kkfn nsrk gSA ;r% lkekU;r% ǹf"Vxkspj
gksus okys O;fDr inkFkks± esa f=kxq.kRedrk vuqHkwr gksrh gS] vr% ǹf"Vxkspj u gksus okys egr~ vkfn O;Dr inkFkks± esa Hkh ;g
ekuuh gksxhA

O;Dr inkFkks± ds bl vuqHko&fl) =kSxq.; vFkkZr~ f=kxq.kRo ;k f=kxq.kRedrk dks izLrqr dkfjdk esa fl) gsrq ds
leku iz;qDr fd;k x;k gS vkSj fQj blds vkèkkj ij O;Dr inkFkks± esa iwwoZof.kZr vfoosfdRo] fo"k;Ro] lkekU;Ro] vpsruRo]
izloèkfeZRo dh flf) dh xbZ gSA dksbZ gsrq vius lkè; dh lÙkk dh flf) rHkh dj ldrk gS] tcfd vius Lo:i ds vuqlkj
;k rks vUo;O;frjsdh gks vFkkZr~ vius lkè; ds }kjk vUo; vkSj O;frjsd] bu nksuksa ds :iksa esa O;kIr gks] vFkok dsoykUo;h
gks vFkkZr~ vius lkè; ds }kjk dsoy O;frjsd :i eas O;kIr gks vFkok dsoyO;frjsdh gks vFkkZr~ vius lk/; ds }kjk dsoy
O;frjsd :i esa O;kIr gksA ̂vUo;* dk Lo:i ̂rRlÙos rRlÙoe~* ds :i esa gksrk gS vkSj Qyr% gsrq dh vius lkè; ds }kjk
vUo; :i esa O;kfIr ;k vUo;&O;kfIr tgka gsrq gS] ogk¡ lkè; gS] bl :i esa gksrh gS vkSj O;frjsd dk Lo:i ^rnHkkos
rnHkko%* ds :i esa gksrk gS vkSj Qyr% gsrq dh lk/; ds }kjk O;frjsd :i esaa O;kfIr ;k O;frjsdO;kfIr ^tgk¡ lkè; ugha
gS] ogk¡ gsrq ugha gS*] bl :i esa gksrh gSA izLrqr LFky esa vfoosfdRo vkfn lkè; dks fl) djus okys ̂=kSxq.;* gsrq dks xzUFkdkj
us dsoyO;frjsdh :i esa iz;qDr fd;k gS] blhfy, dgk gS fd O;Dr esa =kSxq.; ls vfoosfdRo vkfn dh flf) gksrh gS] D;ksafd
mlds vFkkZr~ vfoosfdRo vkfn foi;Z; ;k vHkko eas =kSxq.; gsr dk vHkko izkIr gksrk gS] tSls fd iq#"k esaa vfoosfdRo vkfn
ds vHkko esa =kSxq.; gsrq dk vHkko izkIr gksrk gSA ;gka ^tgka =kSxq.; gS] ogk¡ vfoosfdRo gS*] bl :i esa vUo;&O;kfIr dk
dksbZ mnkgj.k ugha gS] D;ksafd ,slk mnkgj.k txr~ ds inkFkks± esa gh fey ldrk gS] fdUrq os lc inkFkZ O;Dr  ds :i esa
i{k ;k fookn&LFky cus gq, gSa] vr% os Lo;a gh vius ǹ"Vkar ;k mnkgj.k ugha gks ldrsA vO;Dr mnkgj.k cu ldrk gS]
fdUrq mldh Lo;a lÙkk gh vHkh lk/; vFkkZr~ fl) djus dh gSA bl izdkj dkfjdk ds iwokZ/kZ esa =kSxq.; :i dssoyO;frjsdh
gsrq ds vkèkkj ij O;Dr esa vfoosfdRo vkfn dh flf) dh xbZ gS vkSj vuqHko ls Hkh ,slk gh izrhr gksrk gS fd f=kxq.kkRed
O;Dr vfoosfdRo vkfn ls ;qDr gSA

;r% lRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z dkj.k dk gh ,d fodflr :i gksrk gS vkSj bl izdkj dk;Z ds xq.k ;k /keZZ
dkj.k ds gh xq.k ;k /keZ gksrs gSa] vr% f=kxq.kRo ,oa vfoosfdRo vkfn /keks± ls ;qDr O;Dr :i dk;Z ds vkèkkj ij ;g Li"Vr%]
lwfpr gksrk gS fd bldk dkj.k Hkh f=kxq.kRo] vfoosfdRo] fo"k;Ro] lkekU;Ro] vpsrukRo ,oa izlo/kfeZro ls ;qDr gS vkSj
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;gh lka[;kfHker vO;Dr dk izèkku Lo:i gSA bl izdkj dkfjdk ds mÙkjk/kZ ds }kjk mDr /keks± ;k fo'ks"krkvksa ls ;qDr
lka[;kfHker vO;Dr ;k iz/kku dh lÙkk dh flf) gksrh gSA

Hksnkuka ifjek.kkr~] leUo;kr~ 'kfär% izoÙks'pA

dkj.kdk;ZfoHkkxknfoHkkxkn~ oS'o:I;L;AA 15AA

vUo; %& Hksnkuka ifjek.kkr~] leUo;kr~] 'kfär% izòÙks%] dkj.kdk;ZfoHkkxkr~] oS'o:I;L; vfoHkkxkr~ p dkj.ke~
vO;äe~] vfLrAA15AA

vFkZ %& dk;ks± dk lhfer ifj.kke gksus ls] dk;Z&dkj.k es leku:irk  jgus ls] dkj.kfu"V'kfä ls dk;Z dh
izòfÙk¾vfHkO;fDr gksus ls] dk;Z&dkj.k esa fHkUurk jgus ls rFkk ukukfoèk dk;ks± ds lkFk dkj.k dh vfHkUurk jgus ls cqf)
vkfn leLr O;Dr inkFkks± ¼Hksnksa¾dk;ks±½ dk vdsyk vO;Dr izèkku ¼izÑfr½ ewydkjd fl) gksrk gSAA5AA

Hkk";e~ %& ^=kSxq.;knfoosD;kfnO;Zäs fl)Lrf}i;Z;kHkkokr~* ,oa ^dkj.kxq.kkRedRokr~ dk;ZL;kO;äefi fl)*
feR;srfUeF;k] yksds ;UuksiyH;rs rUukLrhfr u okP;a] lrks·fi ik"kk.kxUèkknsjuqiyEHkkr~A ,oa izèkkueI;fLr] fdUrq uksiyH;rs]
rnkg&dkj.keLR;O;Drfefr fØ;kdkjdlEcUèk%A Hksnkuka ifjek.kkr~ yksds ;=k drkZfLr rL; ifjek.ka ǹ"Va] ;Fkk dqyky%
ifjferSeZ̀fRi.MS% ifjferkuso ?kVku~ djksfrA ,oS egnfi¾egnkfn fy³~xa ifjfera&Hksnr%A izèkkudk;Ze~&,dk cqf)jsdksg³~dkj%]
i×prUek=kkf.k ,dkn'ksfUnz;kf.k] i×p egkHkwrkuhfrA ,oa Hksnkuka ifjek.kknfLr izèkkua dkj.ka] ;n~O;Dra ifjfereqRikn;frA
;fn izèkkua u L;kr~ rnk fu"ifjek.kfenaO;Drefi u L;kr~] ifjek.kkPp HksnkukefLr izèkkua ;Lekr~ O;DreRiée~A rFkk&leU*o;kr~
bg yksds izflf)ǹZ"Vk] rFkk ozrèkkfj.ka oVqa ǹ"V~ok leUo;fr&^uwueL; firjkS czkã.kk*fofrA ,ofena f=kxq.ka egnkfnfy³~xa
ǹ"V~ok lkèk;keks·L; ;r~ ̂dkj.ka Hkfo";rh*fr] vr% leUo;knfLr izèkkue~A rFkk&'kfär% izòÙks'p&bg ;ks ;fLeu~ 'kDr% l
rfLeUusokFksZ izorZrs] ;Fkk dqykyks ?kVL; dj.ks leFkksZ ?kVeso] djksfr u iVa] jFka okA rFkk vfLr izèkkua dkj.ka] dqr% \
dkj.kdk;ZfoHkkxkr~A djksrhfr&dkj.ke~A fØ;r bfr dk;Ze~A dkj.kL;] dk;ZL; p foHkkxks] ;Fkk&?kVks nfèke/kwndi;lka
èkkj.ks leFkksZ] u rFkk rRdkj.kS] èfRi.Mks ok ?kVa fu"ikn;fr] u pSoa ?kVkS èfRi.Me~A ,oa egnkfn fy³~xa ǹ"V~ok·uqeh;rs]
^vfLr foHkDra rRdkj.ka ;L; foHkkx bna O;ä* fefrA br'p&vfoHkkxkr~ oS'o:I;L;&fo'oa¾txr~] rL; :ia¾O;fä%A
fo'o:iL; Hkkoks&oS'o:ia] rL;k·foHkkxknfLr izèkkue~A ;Lekr~ =kSyksD;L; i×pkuka ìfFkO;knhuka egkHkwrkuka ijLija foHkkxks
ukfLr] egkHkwrs"oUrHkwZrkò;ks yksdk bfr] ìfFkO;kiLrstksok;qjkdk'kfeR;srkfu i×pegkHkwrkfu izy;dkys l̀f"VØes.kZok·foHkkxa
;kfUr rUek=ks"kq ifj.kkfe"kq] rUek=kk.;sdkn'ksfUnz;kf.k pkg³~dkjs] vg³~dkjks&cq)kS cqf)%izèkkusA ,oa =k;ks yksdk% izy;dkys
izÑrkofoHkkxa xPNfUr] rLeknfoHkkxkr~ {khjnf/kon~ O;äk·O;ä;ksjLR;O;äa dkj.ke~AA15AA

dkj.keLR;O;Dra izorZrs f=kxq.kr% leqn;kPpA

ifj.kker% lfyyor~ izfrizfrxq.kkJ;fo'ks"kkr~AA16AA

vUo; %& vO;äa f=kxq.kr% leqn;kr~ p izorZrsA ¼dk;ZoSfp=;s gsrqekg½ izfrizfrxq.kkJ;fo'ks"kkr~ ifj.kker%
lfyyor~AA16AA

vFkZ %& f=kxq.k ds ìFkd~&ìFkd~ :i ls rFkk leqnk; :i ls vO;ä izòÙk gksrk gSA ty dh Hkkafr] f=kxq.kkRedk
izÑfr dk izR;sd xq.k fHkUu&fHkUu vkJ; ls vusd :iksa esa ifj.kr ¼ifjofrZr½ gks tkrk gSAA16AA

Hkk";e~ %& vr'p&vO;Dra iz[;kra dkj.kefLr] ;LekUegnkfn fy³~x izorrsA f=kxq.kr% ¾f=kxq.kkr~] lÙojtLrelka
lkE;koLFkk izèkkue~A rFkk leqn;kr~A ;Fkk x³~xkòksrkafl =khf.k #nzew)Zfu ifrrkfu ,da òksrks tu;fUr] ,oa f=kxq.keO;äesda
O;äa tu;frA ;Fkk ok rUro% leqfnrk% iV± tu;fUr] ,oeO;äa xq.kleqn;kUegnkfn tu;rhfr&f=kxq.kr% leqn;kPp O;äa
txr~ izorZrsA ;LeknsdLekr~ izèkkukn~ O;äa rLeknsd:is.k HkforO;e~A uSo nks"k%A ifj.kker% lfyyor~ izfrizfrxq.kkJ;&fo'ks"kkr~A
,dLekr~ izèkkukr~ =k;ks yksdk% leqRiUukLrqY;Hkkok u HkofUr] nsok% lq[ksu ;qäk%] euq";k nq%[ksn] fr;Z×pks eksgsuA ,dLekr~
izèkkukr~ izòÙka O;Dra izfrizfrxq.kkJ;fo'ks"kkr~ ifj.kker% lfyyon~HkofrA ̂izfrizrh*fr ohIlkA xq.kkukekJ;ks xq.kkJ;Lrf}'ks"k%]
ra xq.kkJ;fo'ks"ka izfrfuèkk;&izfrizfr&xq.kkJ;fo'ks"kifj.kkekr~ izorZrs O;äe~A ;Fkk&vkdk'kknsdjla lfyya ifrra ukuk:ikr~
la'ys"kkfn~Hk|rs rÙknzlkUrjS% ,oesdLekr~ izèkkukr~ izòÙkkò;ks yksdk uSdLoHkkok HkofUr] nsos"kq lÙoeqdqVa] jtLrelh mnklhus]
rsu rs·R;Urlqf[ku%A euq";s"kq jt mRdVa Hkofr] lÙorelh mnklhus] rsu rs·;Urnqf[ku%A fr;Z{kq re mRdVa Hkofr] lÙojtlh
mnklhus rsu rs·R;Urew<+kAA16AA
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fo'ks"k %& iwoZdkfjdk esa ;g fl) fd;k tk pqdk gS fd ewy dkj.k f=kxq.kkRed gS] ;gk¡ vc ;g fl) fd;k tk
jgk gS fd og dkj.k Lo:ir% vO;Dr gSA bl txr~ esa ftrus Hkh Hksn ;k dk;Z vFkkZr~ dk;Z :i inkFkZ gSa] os lc ifjfer
;k lhekvksa esa vkc) ǹf"Vxkspj gksrs gSa vkSj ifjfer ;k lhekvksaa esa vkc) gksuk gh O;Dr gksuk gSA Qyr% bl vk/kkj ij
;g dgk tk ldrk gS fd tks ifjfer ;k lhfer vFkok aO;Dr gksxk og dk;Z gh gksxk] Hkys gh og vU; dk;ks± dk dkj.k
gks] fdUrq og ,slk ewy dkj.k ugha gks ldrk fd fdlh dk dk;Z u gksA bl izdkj fdlh dks Hkh ewy dkj.k u ekuk tkos
mls vifjfer ;k vlhfer gh ekuuk gksxk vkSj ;gh vO;Dr dk Lo:i gSA dk;Z :i inkFkZ fdlh u fdlh vkdkj dks
j[krs gSa] muesa muds ,sls dkj.k dk] tks fd dk;ks± ds vkdkj ls foghu gS] leUo; ;k vuqizos'k ǹf"Vxkspj gksrk gSaA ftl
izdkj feêh ds ?kV esa ?kV ds vkdkj ls foghu feêh dk leUo; ;k vuqizos'k nf̀"Vxkspj gksrk gSA bl izdkj tks vkdkjoku~
gksxk] og vius vkdkj ls foghu vius dkj.k ls lefUor gksxk] vkSj vkdkjoku~ gksuk gh O;Dr gksuk gSA Qyr% bl vkèkkj
ij ;g dgk tk ldrk gS fd tks vkdkjoku~ ;k O;Dr gksxk] og dk;Z gksrs gq, vius dkj.k ls lefUor gh gksxkA bl
izdkj tks ewy dkj.k ekuk tkosxk mls vkdkjfoghu vO;Dr gh  ekuuk gksxkA ;r% vO;Dr Lor% vkdkjfoghu gksrk gS]
vr% og fQj fdlh vU; ls lefUor ugha gksrkA

tSlk fd lRdk;Zokn ds izlax ls iwoZ esa ns[kk tk pqdk gS] dk;Z vO;Dr :i ls vius dkj.k esa jgrk gS vkSj dkj.kesa
dk;Z dk vO;Dr :i ls jguk gh dkj.k dh dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr gSa bl izdkj tks O;Dr gksxk] og vo'; gh
vius O;Dr gksus ls iwoZ vius dkj.k ds :i esa vO;Dr gksxk vkSj bl izdkj og ¼O;Dr½ ewy dkj.k ugha gks ldrkA ewy
dkj.k vO;Dr gh ekuuk gkssxk] D;ksafd mls fQj Lor% gh vO;Dr gksus ds dkj.k fdlh :i eas vO;Dr ugha gksukA

lRdk;Zokn ds vuqlkj dk;ks± ds dkj.kksa esa lr~ gksus ls dkj.kkas ls dk;ks± dk foHkkx ;k mn~Hko gksrk gS vkSj fQj
dk;ks± dk vius dkj.kksa esa gh vfoHkkx ;k y; gks tkrk gSA bl izdkj foHkDr inkFkZ dk;Z gS vkSj ;r% foHkDr gksuk gh
O;Dr gksuk gS vkSj vfoHkDr gksuk gh vO;Dr gksuk gSA vr% tks dksbZ Hkh O;Dr inkFkZ gksxk] og vo'; gh dgha ls foHkDr
gqvk gS vkSj vo'; gh mls dgha vfoHkDr gks tkuk gS] bl izdkj og ewy dkj.k ugha gks ldrkA ewy dkj.k ;gh ekuk
tk ldrk gS tks dgha ls foHkDr ;k O;Dr ugha gqvk vFkkZr~ Lo:ir% vO;Dr gSA

;g f=kxq.kkRed vO;Dr lnk ifj.kr gksrk jgrk gS] fcuk ifj.kke ds ;g {k.k Hkj Hkh ugha jgrkA ;g izy;koLFkk
esaa ̂ f=kxq.kr%* ifj.kr gksrk gS vFkkZr~ blds rhuksa xq.kksa dks bl izdkj ls lǹ'k ifj.kke gksrk gS fd lÙoxq.k dk lÙoxq.k ds
:i esa jtksxq.k dk jtksxq.k ds :i esa vkSj reksxq.k dk reksxq.k ds :i esaA l̀f"V dh voLFkk esa bl vO;Dr dks fdlh ,d
xq.k ;k fdUgha xq.kksa ds leqnk; vFkkZr~ vkfèkD; ;k vf/kd mn~Hko ds :i esa folǹ'k ;k fo"ke ifj.kke gksrk gSA ftl izdkj
ty fHkUu&fHkUu vkJ;ksa dks ikdj  fofo/k :i esa&fofHkUu Qy vkfn inkFkks± ds e/kqj ,oa vEy vkfn fofHkUu jlksa ds :i
esaas ifj.kr% gksrk gS] mlh izdkj f=kxq.kkRed vO;Dr vius gh vf/kd mn~Hko gksus okys ,d&,d xq.k ds vkJ; ds Hksn ls
fofoèk :iksa esa ifj.kr gksrk gS] vO;Dr ls bl izdkj izFker% tks rÙo ;k inkFkZ mRiUu gksrs gSa] muls fQj vkxs vkSj inkFkZ
mRiUu gksrs gSaA bl izdkj fofo/k :i okys lexz txr~ dh l̀f"V gks tkrh gSA

la?kkrijkFkZRokr~ f=kxq.kkfnfoi;Z;knf/k"Bkukr~A

iq#"kks·fLr HkksDr̀Hkkokr~ dsoY;kFkZ izòÙks'pAA17AA

vUo; %&iq#"k% vfLr&la?kkrijkFkZRokr~] f=kxq.kkfnfoi;Z;kr~] vf/k"Bkukr~ HkksDr̀Hkkokr~ dSoY;kFk± izòÙkS'p ¼bfr i×p
gsrks%½ AA17AA

vFkZ %& cq)~;kfn ¼l/kkr½ inkFkZ vius ls fHkUu ds fy, gksus ls] ¼iq#"k esa½ lÙokfn f=kxq.k dk vR;UrkHkko jgus ls]
vfèk"Bs;ksa dk vfèk"Bkrk gksus ls] HkksX;ksa dk Hkksäk gksus ls rFkk dSoY;&ds fy, izòfÙk gksus ls iq#"k dh lÙkk fl) gksrh
gSAA17AA

Hkk";e~ %&,oek;kZ};su iz/kkukL;k·fLrRoeoxE;rsA br'pksÙkja iq#"kk ·fLrRoizfriknukFkZekg&;nqDra
^O;äk·O;äKfoKkukReks{k% izkI;r^ bfr] r=k O;äknuUrjeO;Dra i×pfHk% dkj.kSjf/kxra O;äor~A iq#"kks ·fi
lw{eLrL;kèkquk·uqferkfLrRoa izfrfØ;rsA vfLr iq#"k% dLekr~ \ l³~?kkrijkFkZRokr~A ;ks·;a egnkfnl³~?kkr% l iq#"kkFk±
bR;uqeh;rs] vpsruRokr~] i;Z³~dor~A ;Fkk i;Z³~d izR;sda xk=kksRiyiknihB&rwyh izPNknuiVksièkkul³~?kkr% ijkFkksZ] u fg
LokFkZ% i;Z³~dL;] u fg  fdf×pnfi xk=kksRiyk|o;okuka ijLija ÑR;efLrA vrks·oxE;rs·fLr iq#"kks] ;% i;Z³~ds 'ksrs
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^;L;kFkZ iz;³~dLrRijkFkZe~A bna 'kjhja i×pkuka egkHkwrkuka l³~?kkrks orZrs] vfLr iq#"kks ;L;sna HkksX;a 'kjhja HkksX;egnkfn
l³~?kkr:ia leqRiUufefrA br'pkRek·fLr&f=kxq.kkfnfoi;Z;kr~A ;nqDra iwoZL;kek;kZ;ka ^f=kxq.kefoosfd fo"k;* bR;kfnA
rLekf}i;Z;kr~ ;suksDra&^rf}ijhrLrFkk p iqeku~*A vf/k"Bkukr~ ;Fksg y³~?kuIyouèkkouleFkSZj'oS;qZäks jFk% lkjfFkuk·fèkf"Br%
izorZrs] rFkkRek·fèk"BkukPNjhjfefrA rFkk pksDra "kf"BrU=ks&iq#"kkfèkf"Bra izèkkua izorZrs*A vrks·LR;kRek&HkksDr̀Hkkokr~ ;Fkk
eèkqjjkEyyo.kdVqfräd"kk;"kM~lksic̀afgrL; la;qäL;kUuL; lkè;rs] ,oa egnkfy³~xL; HkksDr̀Rok·HkkoknfLr l vkRek
;L;sna HkksX;a 'kjhjfefrA br'p] dSoY;kFkZ izòÙks'pA dsoyL; Hkko% dSoY;a% rfUufeÙka ;r% fo}ku~ lalkjlUrku{k;fePNfrA
,oesfHkgsZrqfHkjLR;kRek 'kjhjO;frfjäk%AA17AA

fo'ks"k %& iq#"k dh lÙkk dh flf) ds fy;s ;gka loZizeq[k gsrq ^la?kkrijkFkZRokr~* fn;k x;k gSA bldk rkRi;Z gS
fd bl txr~ esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd tks la?kkrkRed ;k la?kVukRed inkFkZ gS vFkkZr~ ,sls inkFkZ gSa tks vius fofHkUu
vo;oksa ds ;ksx ls lagr ;k la?kfVr gq, gSa os lHkh ijkFkZ gSa vFkkZr~ vius ls nwljs ds dke es vkrs gSaA ftl izdkj b±V] xkjk]
pwuk] iRFkj ,oa yksgk vkfn vo;oksa ds ;ksx ls la?kfVr gksus okyk ?kj Lo;a vius dke esa u vkdj vius ls fHkUu jgus okyksa
ds dke esa vkrk gSA blh izdkj txr~ ds lc la?kkrkRed ;k la?kVukRed inkFkZ Lo;a vius dke u vkdj vius ls nwljksa
ds dke vkrs gSa vkSj bl izdkj os lc ijkFkZ gSaA ;r% txr~ esa ǹf"Vxkspj gksus okys lc inkFkZ la?kkr :i ;k la?kVukRed
gSa] vr% ;s lc ijkFkZ gSa] vkSj tks vO;Dr] egÙkRo ,oa vgadkj vkfn ǹf"Vxkspj ugha gksrs gSa] os Hkh f=kxq.kkRed gksus vFkkZr~
xq.kksa ds la?kkr ds :i esa gksus ds dkj.k ijkFkZ fl) gksrs gSaA vO;Dr vkSj rUewyd lHkh tkxfrd la?kVukRed gksus ds dkj.k
;s vius ls fHkUu ftl ^ij* ;k nwljs ds fy, gSa] ogh iq#"k gSA

;|fi ;g ns[kus dks feyrk gS fd ,d la?kkRed inkFkZ nwljs la?kkrkRed inkFkZ ds dke esa vkrk gS] tSls
la?kkrkRed ?kj mlesa jgus okyksa ds la?kkrkRed 'kjhjksa ds dke vkrk gS] blh izdkj ;r% lHkh la?kkrkRed inkFkZ nwljs
la?kkrkRed inkFkks± ds dke esa vkrs gSa] vr% ;g dgk tk ldrk gS fd la?kkrksa dh ijkFkZrk ds vkèkkj ij ;g fl) gksus
ij Hkh fd ,d la?kkr nwljs la?kkr ds dke vkrk gS] ;g fl) ugha gksrk fd la?kkr :i inkFkZ vius ls fHkUu fdlh ̂ iq#"k*
rÙo ds dke esa vkrs gSa vkSj bl izdkj muls fHkUu dksbZ ^iq#"k* rÙo gS] fdUrq fQj Hkh ;r%] ,d la?kkr nwljs la?kkr ds
dke esa vkrk gS ;s nwljk la?kkr rhljs la?kkr ds dke esas vkrk gS] bl izdkj pyrs&pyrs la?kkrksa dh ijkFkZrk ds dkj.k
vUr esaa dgha Hkh tkdj foo'k gks ;g ekuuk gh iM+sxk fd veqd vfUre la?kkr vius ls fHkUu fdlh ,sls vla?kkr :i ls
;k vlagr rÙo ds fy;s gS] tks fd vla?kkr :i gksus ds dkj.k ijkFkZ u gksdj LokFkZ vFkkZr~ vius fy, gSa] vr% la?kkrksa
ls fHkUu vla?kkr :i ;k vlagr rÙo dh lÙkk fl) gksrh gS vkSj ;g vla?kkr :i rÙo gh iq#"k rÙo gSA lc la?kkr :i
inkFkZ lk{kkr~ :i ls ;k fdlh ekè;e ls bl vla?kkr :i ;k vlagr iq#"k rÙo ds fy, gSA cká la?kkrkRed inkFkZ
dj.kdysoj vkfn la?kkrksa ds ekè;e ls vkSj dj.kdysoj vkfn la?kkr lk{kkr~ :i ls iq#"krÙo ds gh fy;s gSaA

izLrqr dkfjdk esa iq#"k dh lÙkk dh flf) ds fy, fn;s x;s vU; gsrq ,d izdkj ls izk;% ^la?kkrijkFkZRokr~* gsrq
ds foLrkj :i ;k O;k[;ku :i gSaA ̂ f=kxq.kkfnfoi;Z;kr~* gsrq ds }kjk ;g crk;k x;k gS fd ;r% vO;Dr] ,oa rUewyd lHkh
O;Dr inkFkZ iwoZof.kZr izdkj ls f=kxq.k]  vfoosfd] fo"k;] lkekU;] vpsru ,oa izlo/kehZ gksrs gq, la?kkr :i gSa vkSj bl
izdkj mDr f=kxq.kRo vkfn /keZ la?kkr:iRo ;k lagrRo ls O;kIr gSa] vr% la?kkr ls  ij ;k fHkUu vla?kkr :i ;k vlagr
rÙo] ftlds fy, lHkh la?kkr gSa] f=kxqq.kRo vkfn èkeks± ls foijhr /keks± okys rÙo vFkkZr~ fuxqZ.k] fofoä] vfo"k;] vlkekU;
;k fo'ks"k] psru ,oa vizloèkehZ ;k fufoZdkj rÙo ds :i esa visf{kr gSa] D;ksafd mlesa f=kxq.kRo vkfn èkeks�± dks O;kIr djus
okys lagrRo :i O;kid èkeZ ds vHkko ds f=kxq.kRo vkfn /keks± dks O;kIr djus okys laagrRo O;kid /keZ ds vHkko esa f=kxq.kRo
vkfn O;kI; /keZ mlh izdkj ugha jg ldrs ftl izdkj /kwe dks O;kIr djus okys O;kid vfXu ds vHkko esaa O;kIr èkwe ugha
jg ldrkA nwljs 'kCnksa esa ;ksa dgk tk ldrk gS fd ;r% f=kxq.kRo vkfn /keks�± ls ;qDr vO;Dr ,oa rUewyd lHkh O;Dr
inkFkZ la?kkr:i gksus ds dkj.k vius ls ij ;k fHkUu ds fy, gSaA vr% bl ij ;k fHkUu dks f=kxq.kRo vkfn /keks± ls foijhr
/keZ okyk rÙo  gksuk pkfg, vkSj f=kxq.kRo vkfn /keks± ls foijhr /keZ okyk ;g rÙo gh iq#"k rÙo gSA

vO;Dr ,oa rUewyd lHkh inkFkZ tM+ gSa] vr% buds vf/k"Bku ;k fu;U=k.k ds fy, fdlh psrurÙo dh vko';drk
gS] D;ksafd psru rÙo ds vf/k"Bku ;k fu;U=k.k ds fcuk tM+ inkFkZ O;ofLFkr :i ls dk;Z ugha dj ldrsA ;g vfèk"Bkrk
psru rÙo gh iq#"k rÙo gSA

vO;Dr ,oa rUewyd lHkh inkFkZ  lq[knq%[keksgkRed  gksus  ds  dkj.k HkksX; gSa vkSj HkksX; gksus ls os fdlh ,sls
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HkksDrk  dh  vis{kk j[krs gSa]  ftldks os lq[knq%[keksgkRed :i esa osnuh;  ;k  vuqHkkO; gksaA ;g HkksDrk r+Ùo gh iq#"k
rÙo gSA

'kkL=k vO;Dr ;k izÑfr ls fofoä gksus ds :i esa dSoY; izkIr djus ds fy, mins'k nsus esaa izòÙk gSa vkSj lkFk
gh euh"kh tuksa dh bl izdkj ds dSoY; dks izkIr djus ds fy, izòfÙk ns[kh tkrh gSA blls fl) gksrk gS fd vO;Dr ;k
izÑfr vkSj rUewyd O;Dr inkFkks± ls vfrfjDr dksbZ iq#"krÙo gS ftlds dSoY; ds fy;s 'kkL=k mins'k nsrs gSa vkSj euh"kh
tu iz;Ru'khy gSa] D;ksafd ;fn ,slk u gksrk vkSj dsoy izÑfr vkSj rUewyd O;Dr inkFkZ gh gksrs rks ;r% vO;Dr ;k izÑfr
dk Lo;a vius ls gh ;k vius ls mRiUu gksus okys O;Dr inkFkks�± ls vFkok O;Dr inkFkks± dk vius ewy vO;Dr ;k izÑfr
ls fofoärk :i dSoY; ugah gks ldrk] vr% 'kkL=kksa dk dSoY; ds fy;s mins'k vkSj euh"kh tuksa dk dSoY; ds fy;s iz;kl
ugha gksrkA blds vfrfjDr] ;r% dSoY; nq%[kkHkko :i gS vkSj izÑfr ,oa rUewyd lHkh inkFkZ f=kxq.kkRed gksus ds dkj.k
LoHkkor% nq%[kkRed gksus ls nq%[kkHkko :i dSoY; dh fLFkfr dks izkIr ugha dj ldrs] vr% bl ǹf"V ls Hkh 'kkL=kksa dh buds
fy, dSoY; ds mins'k esa vkSj euh"kh tuksa dh buds fy,  dSoY; dh izkfIr esa izxfr dnkfi ugha gksrhA

tuuej.kdj.kkuka izfrfu;ekn;qxiRizòÙks'pA

iq#"kcgqRoa fl)a =kSxq.;foi;Z;kPpSoAA18AA

vUo; %& iq#"kcgqRoa fl)e~&tuu&ej.k&dj.kkuka izfrfu;ekr~] v;qxiRizòÙks'p] =kSxq.;foi;Z;kPpSo ¼bfr
=k;gsrks%½ AA18AA

vFkZ %& izR;sd 'kjhj esa tUe ej.k ,oa vUr% ckásfUnz;ksa ¼dj.kksa½ dh ìFkd~&2 O;oLFkk jgus ls] dk;ks± ds izfr lalkj
ds izkf.k;ksa dh ,d lkFk izòfÙk u gksus ls rFkk iz R;sd 'kjhjèkkjh esa =kSxq.; dh foy{k.krk fn[kykbZ iM+us ls iq#"kcgqRookn*
lqfLFkj gksrk gSAA18AA

Hkk";e~ %& vFk l% fdesd% loZ'kjhjs·fèk"Bkrk   ef.kjlukRedlw=kor~] vkgksfLon~ cgo% vkReku% izfr'kjhjefèk"Bkrkj
bfr \ v=kksP;rs&tUe p ej.k'p] dj.kkfu p&tUeej.kdj.kkfu] rs"kka izfrfu;ekr~A izR;sd fu;ekfnR;FkZ%A ;|sd ,o
vkRek L;kÙkr ,dL; tUefu loZ ,o tk;sju~( ,dL; ej.k s los Z · fi fez; sju~] ,dL; dj.koSdY;s
ckfèk;kZ·UèkRoewdRodqf.kRo[k×tRoy{k.ks losZfi cfèkjk·Uèkewddqf.k[k×tk% L;q%] u pSoa Hkofr] rLekr~&tUeej.kdj.kkuka
izfrfu;ekr~ fl)e~A br'p]&v;qxir~&izòÙks'p ;qxir~¾,ddkya] u ;qxin~ v;qxir~ izorZue~A ;Lekn;qxi)ekZfn"kq izòfÙkǹZ';rs
,ds èkesZ izòÙkk% vU;s·èkesZ] oSjkX;s·U;s] Kkus·U;s izòÙkk%] rLekn~ v;qxir~ izòÙks'p&cgo% bfr fl)e~A fd×pkU;r~ =kSxq.;foi;Z;kPpSoA
f=kxq.kHkkofoi;Z;kPp iq#"kkcgqRoa fl)e~A ;Fkk lkekU;s tUefu ,d% lkfÙod%] lq[kh] vU;ks jktlks nq%[kh] vU;Lrkelks
eksgoku~ ,oa =kSxq.;foi;Z;kn~cgqRoa fl)fefrAA18AA

fo'ks"k %& txr~ ds izkf.k;ksa esa ;g O;oLFkk ns[kh tkrh gS fd ,d tUe ysrk gS rks rc lc tUe ugha ysrs] dksbZ
,d ejrk gS rks lc ugha ej tkrs] fdlh ,d dh dksbZ cká ;k vkUrfjd  bfUnz; fody ;k fou"V gksrh gS rks lc dk
,slk ugha gks tkrk] blds vfrfjDr ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd lc dh ,d lkFk izòfÙk ugha gksrh vkSj ftudh izòfÙk Hkh
gksrh gS mudh fdlh ,d gh dke esa izòfÙk ugha gksrh vkSj u lc dh ,d lh gh izòfÙk gksrh gSA lkFk gh ;g Hkh ns[kk
tkrk gS fd lc izkf.k;ksa esa lÙo] jtl~ ,oa rel~ bu rhuksa xq.kksa dh fLFkfr ,d lh ugha gS] vfirq fdlh esa lÙo xq.k dh
cgqyrk ;k vf/kdrk gS] fdlh esa jtl~ dh vkSj fdlh esa rel~ dh] ftlds QyLo:i dksbZ lÙockgqY; gksus ds dkj.k
Lokè;k;] euu] lRlax] Hktu vkfn dk;ks± esaa vf/kd #fp ysrk gS] dksbZ la?k"kZ ;k jktuSfrd dk;ks± essa vfzèkd rRij jgrk
gS vkSj dksbZ funzk] vkyL; ,oa vKku ls xzLr jgrk gSA bu lc ckrksa ls ;g fl) gksrk gS fd izR;sd izk.kh esa iq#"k ;k
vkRek fHkUu&fHkUu gSa vkSj bl izdkj iq#"k dk ckgqY; ;k vusdRo fl) gksrk gSA ;fn lc izkf.k;ksa esa ,d gh iq#"k gksrk
rks ,d lkFk gh lHkh izkf.k;ksa dk tUe gksrk] ,d lkFk gh lHkh ejrs] ,d lkFk gh lHkh vUèks] cgjs] xwaxs ,oa fof{kIr ;k
ikxy gksrs] fdUrq ,slk ugha ns[kk tkrk ftlls fl) gksrk gS fd izR;sd izk.kh esa ìFkd~ ;k fHkUu iq#"k r�Ùo gS] tks
ìFkd~&ìFkd :i ls tUe ysrk] ejrk ,oa fofHkUu bfUnz;ksa ls fody ;k jfgr gksrk jgrk gSA blds vfrfjDr ;fn lHkh
izkf.k;ksa esa ,d gh iq#"k gksrk rks og ftl dk;Z esa izò+Ùk gksrk ml dk;Z esa lHkh izkf.k;ksa dh izòfÙk ns[kh tkrh] fdUrq ,slh
fLFkfr ǹf"Vxkspj ugha gksrh] ftlls fl) gksrk gS fd izR;sd izk.kh esa ìFkd~ ;k fHkUu iq#"k gS vkSj Qyr% fofHkUu izk.kh fofHkUu
dk;ks± esa izòÙk gksrs jgrs gSaA blds vfrfjDr ;fn lHkh izkf.k;ksa esa ,d gh iq#"k gksrk rks lHkh izk.kh xq.kksa dh fLFkfr dh
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ǹf"V ls ,d ls vFkkZr~ lÙoizèkku] jt%iz/kku ;k re%iz/kku ns[ks tkrs] tks fd ugha nh[krs A blls Hkh fl) gksrk gS fd izR;sd
izk.kh esa ìFkd~ izk.kh esa ìFkd~ fHkUu iq#"k gS vkSj fofHkUu izk.kh xq.kksa dh fLFkfr dh ǹf"V ls fofHkUu izdkj ds ns[ks tkrs gSaA

rLekPp fii;kZlkr~ fl)a lkf{kRoeL; iq#"kL;A

dSoY;a ek/;LF;a nz"V̀Roedr̀ZHkko'pAA19AA

vUo; %& rLekr~ foi;kZlkr~ p vL; iq#"kL; lkf{kRoa] dSoY;a] ek/;LF;a ǹ"V̀Roe~ vdr̀ZHkko% p fl)% ¼Hkofr½AA19AA

vFkZ %& tM+Hkqr O;ä rFkk vO;ä inkFkks± ds f=kxq.kkRokfn ukukfo/k /keZ iq#"k esaa miyCèk u gksus ls iq#"k lkf{kRo]
dsoyRo ¼dSoY;½] eè;LFkRo ¼ekè;LF;½] nz"VR̀o rFkk vdr̀ZRo Lo:i dk fl) gksrk gSA

Hkk";e~ %&^vdrkZ iq#"k* bR;srnqP;rs&rLekPp foi;kZlkr~A rLekP;¾;Fkksä=kSxq.;foi;kZlkf}i;Z;kr~&fuxqZ.k%] iq#"kks]
foosdh] HkksäsR;kfnxq.kkuka iq#"kL; ;ks foi;kZl mäLrLekr~] lÙojtLre% lq dr̀ZHkwrs"kq lkf{kRoa fl)a iq#"kL;sfr] &;ks·;efèkÑrks
cgqRoa izfrA xq.kk ,o drkZj% izorUrs] lk{kh u izorZrs ukfi fuorZr ,oA fd×pkU;r~] dSoY;a¾dsoyHkko%A dSoY;e~
vU;RofeR;FkZ%A f=kxq.ksH;% dsoy%¾vU;%A ekè;LF;a&eè;LFk&Hkko%A ifjozktdor~ eè;LFk%] iq#"kks·I;soa xq.ks"kq izorZekus"kq u
izorZrs] rLekn~&nz"V̀&Roedr̀ZHkko'pA ;LekUe�è;LFkLrLekn~ nz"Vk* rLekndrkZ iq#"kLrs"kka deZ.kkfefr] lÙpjtLrekafl =k;ks
xq.kk% deZdr̀ZHkkosu izorZUrs] u iq#"k%A ,oa iq#"kL;k·fLrRoa p fl)e~AA19AA

fo'ks"k %& izLrqr dkfjdk esa ;g crk;k tk jgk gS fd ;r% f=kxq.kRo vkfn lHkh èkeks± dh ǹf"V ls iq#"k vO;Dr vkSj
rUewyd O;Dr ds foijhr gS vFkkZr~ fuxqZ.k] foosdh vfo"k;] vlkèkkj.k psru ,oa vizloèkehZ ;k fufoZdkj gS] vr% ;g Hkh
fl) gksrk gS fd og ¼iq#"k½ lk{kh] dsoy] eè;LFk ;k mnklhu] nz"Vk ,oa vdÙkkZ gSA fuxqZ.k gksus ds dkj.k og nq%[kjfgr
gS] vr% dsoy vFkkZr~ nq%[k=k;kHkko :i dSoY; ls ;qDr gS] fuxqZ.k gksus ds dkj.k gh og lq[k&nq%[k nksuksa ls jfgr gksus ds
dkj.k eè;LFk vFkkZr~ rVLFk ;k mnklhu gSA xq.k fØ;kvksa ds iz;kstd gksrs gSa] lkFk gh fØ;k ,d izdkj dk ifj.kke ;k
fodkj Hkh gS] fdUrq ;r% iq#"k fuxqZ.k ,oa vizloèkehZ vFkkZr~ vifj.kkeh ;k fufoZdkj gS] vr% og vdÙkkZ ;k fuf"Ø; gSA
;r% iq#"k tM+ ugha] vfirq psru gS] vkSj lkFk gh og fo"k; ugha] vfirq vfo"k; gS] vr% og lk{kh vkSj nz"Vk gSA tM+ inkFkZ
lk{kh ;k nz"Vk ugha gks ldrk] fo"k; ekus tkus okyk inkFkZ Hkh ǹ'; gks ldrk gS] lk{kh ;k nz"Vk ugha gks ldrk] fdUrq
;r% iq#"k u tM+ gS vkSj u fo"k; gS] vfirq psru vkSj vfo"k; gS] vr% lk{kh vkSj nz"Vk gSA lk{kh Hkh nz"Vk gh gksrk gS] fdUrq
blesa bruh fo'ks"krk gS fd og lk{kkr~ :i ls nz"Vk gksrk gSA iq#"k  lc inkFkks± ;k ǹ';ksa ds izfr lkekU; :i ls nz"Vk Hkh
gS] fdUrq vius vO;ofgr :i ls lafufgr  cqf) ds izfr og lk{kh vFkkZr~ lk{kkr~ nz"Vk Hkh gSA bl izdkj iq#"k tgka fuxZq.k]
fofoä ;k  foosdh] vfo"k;] vlk/kkj.k] psru ,oa vizlo/kehZ ;k fufoZdkj gS ogka og lk{kh] dsoy] eè;LFk nz"Vk ,oa vdÙkkZ
Hkh gSA

rLekÙkRla;ksxknpsrua psrukofno fy³~xe~A

xq.kdr̀ZRos·fi rFkk drsZo HkoR;qnklhu%AA20AA

vUo; %& rLekr~ rRla;ksxkr~ vpsrua fy³~xa psrukor~  bo ¼Hkofr½ rFkk xq.kdr̀ZRos vfi mnklhu% ¼iq#"k%½ dÙkkZ
bo HkofrAA20AA

vFkZ %&f=kxq.kkfRedk ifj.kke'khyk cqf) ds ^d=khZ gksus ij vkSj vf=kxq.k vifj.kkeh iq#"k ds ^vdrkZ* gksus ij Hkh
nksuksa ds vlkèkkj.k ¼foy{k.k½ la;ksx ds QyLo:i tM+ cqf) ̂ psruorh* izrhr gksrh gS vkSj dr̀ZRoèkeZ f=kxq.kkRed inkFkks±
dk gksus ij Hkh mnklhu nz"Vk rFkk lkf{kek=k iq#"k drkZ dh rjg voHkkflr gksrk gSAA20AA

Hkk";e~ %& ;LekndrkZ iq#"kLrr~ dFkeè;olk;a djksfr /ke± dfj";kE;èkeZ u dfj";keh* R;r% drkZ Hkofr] u p drkZ
iq#"k%] ,oeqHk;Fkk nks"k% L;kfnfrA vr mP;rs&bg iq#"k'psrukoku~( rsu psruk·oHkklla;qDra egnkfn fy³~xa psrukofno
HkofrA ;Fkk yksds ?kV% 'khrla;qDr% 'khr%] m".kla;qDr m".k% ,oa egnkfn fy³~xa rL; la;ksxkr~¾iq#"kla;ksxkr~ psrukofno
HkofrA rLekn~ xq.kk vè;olk;a dqoZfUr] u iq#"k%A ;|fi yksds ̂ iq#"k% drkZ] xUrsR;kfn* iz;qT;rs] rFkkI;drkZ iq#"k%A dFke~
xq.kdr̀ZRos p rFkk drsZo HkoR;qnklhu%A xq.kkuka dr̀ZRos lfr] ¼rFkk¾½ mnklhuks·fi iq#"k% drsZr Hkofr u drkZA v=k ǹ"VkUrks
Hkofr]&;Fkk·pkSj'pkSjS% lg x̀ghr'pkSj bR;xE;rs] ,oa =k;ks xq.kk% drkZj%] rS% la;qDr% iq#"kks·drkZ·fi dÙkkZ Hkofr] dr̀Zla;ksxkr~\
,oa O;Drk·O;DrKkuka foHkkxks fo[;kr%] ;f}HkkxkUeks{kizkfIrjhfrAA20AA
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fo'ks"k %& izÑfr dh egÙkRo vkfn rsbZl foÑfr;k¡ O;Dr ds vUrxZr vkrh gSa vkSj bl izdkj lkekU;r% ;s lHkh
egÙkRo vkfn rsbZl rÙo fy³~x gSa] fdUrq ;r% bu rsbZl rÙoksa ds vUrxZr vkus okys egkHkwrksa ls iq#"k dk lk{kkr~ la;ksx ;k
lEidZ izrhr ugha gksrk] vr% izLrqr dkfjdk esa ls lc rÙo ̂ fy³~x* 'kCn ds }kjk vfHkizsr izrhr ugha gksrsA vkxs pkyhloha
dkfjdk esa lka[;dkfjdkdkj us ^fy³~x* 'kCn dks lw{e'kjhj ds vfHk/kku ds :i esa iz;qDr fd;k gSA bl 'kjhj dks
^egnkfnlw{ei;ZUre~* ds :i esa mUgksaus egÙkRo ;k cqf) ls ysdj lw{e vFkkZr~ rUek=kk i;ZUr rÙoksa ls la?kfVr ekuk gSA bl
'kjhj ls iq#"k dk lk{kkr~ la;ksx Hkh jgrk gS] vr% ;gk¡ ^fy³~x* 'kCn ls lw{e 'kjhj dks vfHkfgr fd;k x;k gS] ;g Li"V
gksrk gS fd ;r% bl lw{e 'kjhj esa izeq[k rÙo egÙkRo ;k cqf) gS vkSj cqf) ls gh iq#"k dk lk{kkr~ ;k vO;ofgr :i ls
la;ksx lEidZ gksrk gS rFkk vU; rÙoksa ls iq#"k dk lEidZ cqf) ds ek/;e ls gksrk gS] vr% ;gk¡ ^fy³~x* 'kCn ls izeq[kr%
vdsys cqf) rÙo dks Hkh vfHkizsr ekuk tk ldrk gSA izy;koLFkk esa iq#"k vO;Dr vFkkZr~ izÑfr ds vO;Dr :i ls lal̀"V
jgrk gqvk vO;Dr ds leku gh tMor~ cuk jgrk gSA ml le; og u dqN foosd izkIr dj ldrk gS vkSj u  fdlh izdkj
dk Hkksx izkIr dj ikrk gSA l̀f"V dh voLFkk esa ewy vO;Dr dk lalxZ jgus ij Hkh mlds O;Dr :i cqf) vkfn dk la;ksx
;k lalxZ iq#"k dks izkIr gksrk gSA bl voLFkk dh fLFkfr dk o.kZu izLrqr dkfjdk esa fd;k x;k gS fd  ^rLekr~* vFkkZr~
blfy;s fd iwoZ esa ;g Li"Vr% crk;k tk pqdk gS fd izÑfr vkSj lUewyd egÙkRo ;k cqf) vkfn Lo:ir% vpsru vkSj
lfØ; gSa vkSj iq#"k Lo:ir% psru vkSj fuf"Ø; gS vkSj Qyr% ;g ugha ekuk tk ldrk fd cqf) vkfn psru gSa vkSj iq#"k
dÙkkZ gS] fdUrq fQj Hkh ̂ rRla;ksxkr~*  vFkkZr~ izÑfrewyd cqf) vkfn rFkk iq#"k ds ijLij la;ksx ;k lEidZ ds dkj.k ,d
vksj rks cqf) vkfn okLro esa Lo:ir% vpsru gksrs gq, Hkh psru ds leku gks tkrs gSa ;k psru izrhr gksus yxrs gSa vkSj nwljh
vksj iq#"k okLro esa Lo:ir% vdÙkkZ ;k fuf"Ø;  gksrs gq, Hkh dÙkkZ ds leku  gks tkrk gS ;k dÙkkZ izrhr gksus yxrk gSA
bl izdkj ijLij la;ksx vFkkZr~ lEidZ ;k lafuèkku ds dkj.k cqf) vkfn vkSj iq#"k] bu nksuksa esa ls ,d&nwljs dh fo'ks"krk;sa
,d nwljs esa bl :i esa Hkkf"kr gksus yxrh gS fd iq#"k psrurk cqf) vkfn ls Hkkflr gksrh gS vkSj cqf) vkfn dh lfØ;rk
iq#"k esas Hkkf"kr gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] fuf"Ø; ,oa psru iq#"k vkSj lfØ; ,oa vpsru cqf) vkfn dk bl :i esa la;ksx
gksrk gS fd nksuksa esa rknkRE; ;k vHksn lk gksdj nksuksa ds }kjk ,d ,slk O;fDrRo cu tkrk gS tks psru gksrs gq, dÙkkZ gSA

igys psru iq#"k ls lk{kkr~ ;k vO;ofgr :i ls lEìDr ;k lafufgr tM+ cqf) psruor~ izrhr gksrh gS] vkSj fQj
cqf) ds ekè;e ls tM+ lw{e'kjhj psruor~ izrhr gksrk gS vkSj fQj ;gka rd fd lw{e'kjhj ds ekè;e ls tM+ LFkwy 'kjhj
Hkh psruor~ ;k psruk;qDr izrhr gksrk gS] ftlds dkj.k LFkwy nsg esa Hkh vkRekfHkeku gks tkrk gSA bl izdkj psruk dk
ewy òksr psru iq#"k gSA tc iq#"k;qDr lw{e'kjhj LFkwy 'kjhj dks NksM+ nsrk gS rks mldh okLrfod tM+rk Li"V gks tkrh
gSA bl izdkj lw{e'kjhj ls iq#"k dk lEidZ NwVus ij fQj mles fdafpUek=k Hkh psruk mlh izdkj ugha jg ldrh ftl
izdkj okLro esa Toyu ,oa izdk'k ls jfgr] fdUrq vfXu ds lEidZ ls Toyu ,oa izdk'k ls ;qDr gks tkus okys] b�±èku ls
vfXu dk lEidZ gV tkus ij mlesa fdf×pUek=k Hkh Toyu ,oa izdk'k ugha jgrkA

iq#"kL; n'kZukFk± dSoY;kFk± rFkk iz/kkuL;A

i³~XoU/konqHk;ksjfi la;ksxLrRÑr% lxZ%AA21AA

vUo; %&iq#"kL; dSoY;kFk± rFkk iz/kkuL; n'kZukFk± i³~XoUèkor% vfi mHk;ks% la;ksx% ¼Hkofr½] rRÑr% lxZ% HkofrAA21AA

vFkZ %&iq#"k ds }kjk iz/kku ds n'kZu ;k Hkksx ds fy, rFkk iq#"k ds nq%[k=k;kHkko :i dSoY; ds fy;s y³~xM+s vkSj
vUèks ds leku nksuksa dk vFkkZr~ izÑfr vkSj iq#"k dk la;ksx gksrk gS vkSj mlh la;ksx ls l̀f"V Hkh gksrh gSAA21AA

Hkk";e~ %& vFkSr;ks% iz/kku&iq#"k;ks% fda gsrq% l³~?kkrL; \ mP;rs&iq#"kL; izèkkusu lg la;ksxks n'kZukFkZe~A izÑfra]
egnkfndk;± Hkwri;ZUra iq#"k% i';fr iz/kkuL;kfi&iq#"ks.k lg la;ksx% dSoY;kFkZe~A l p ,rnFkZ] la;ksx% i³~XoUèkonqHk;ksjfi
ǹ"VO;%A ;Fkk ,d% i³~xqjsd'pkUèk%] ,rkS }kofi xPNUrkS egrk lkeF;sZukVO;ka lkFkZL;LrsuÑrknqiIyokr~ LocUèkqifjR;äkS
nSokfnr'psr'p psjrq%A LoxR;k p rkS la;ksxeqi;krkSA iquLr;ks% LooplksfoZ'oLrRosu la;ksxks xeukFk± n'kZukFk± p HkofrA
vUèksu i³~xq% LdUèkehjksfirk%] ,oa 'kjhjk:<i³~xqnf'kZrsu ekxsZ.kk·Uèkks ;kfr] "k³~xq'pk·UèkLdUèkk:<%A ,oa iq#"ks n'kZu'kfDrjfLr]
i³~xqor~ u fØ;k] izèkkus fØ;k'kfäjLR;Uèkor~] u n'kZu'kfä%A ;Fkk ok·u;ks% "k³~XUèk;ks ÑrkFkZfoHkkxks Hkfo";rhfIlrLFkkuizkIr;ks%
,oa izèkkuefi iq#"kL; eks{ka ÑRok fuorZrs] iq#"kks·fi izèkkua ǹ"V~ok dSoY;a xPNfr% r;ks% ÑrkFkZ;ksfoZHkkxks Hkfo";frA
fd×pkU;r~&rRÑr% lxZ% rsu la;ksxsu ÑrLrRÑr%] lxZ%¾l̀f"VA ;Fkk L=kh&iq#"kla;ksxkr~ lqrksRifÙkLrFkk izèkkuiq#"ka la;ksxkr~
lxZL;ksRifÙk%AA21AA
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fo'ks"k %& ;|fi izÑfr vkSj iq#"k vukfndky ls ijLij la;qDr gSa] fdUrq ;r% l̀f"V ds cuk bl vukfn la;ksx
ls bu nksuksa dk dksbZ visf{kr dk;Z lEiUu ugha gks ikrk] vr% ;s nksuksa l̀f"V ds }kjk vius visf{kr dk;ks± dks lEiUu djus
ds fy, iqu% ,sls :i esa la;qDr gksrs gSa fd bl la;ksax ls l̀f"V gks tkrh gS] ftlds QyLo:i nksuksaa ds visf{kr dk;Z lEiUu
gks tkrs gSaA izÑfr dh vis{kk ;k visf{kr dk;Z ;g gS fd iq#"k mldk n'kZu ;k Hkksx djs vkSj iq#"k dh vis{kk ;k visf{kr
dk;Z ;g gS fd og ,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd :i ls nq%[kfuòfÙk:i dSoY; dks izkIr dj ldsA ;fn dksbZ oLrq mi;qDr
ugks lds rks mldks Lo:i&ykHk izkIr ugha gksrkA bl izdkj ;r% l̀f"V ds fcuk izÑfr iq#"k ds }kjk b"V vFkkZr~ HkqDr ;k
mi;qDr ugha gks ikrh] vr% mls ¼izÑfr dks½ Lo:i&ykHk izkIr ugha gks ikrkA Qyr% mldh iq#"k ls ;g vis{kk gS fd og
¼iq#"k½ mldk ¼izÑfr dk½ n'kZu ;k Hkksx djsA iq#"k dh izÑfr ls vis{kk gS fd og ¼izÑfr½ mlds fy, ¼iq#"k ds fy,½ ,slk
lkèku tqVk nsos ftls og ¼iq#"k½ dSoY; dks izkIr dj ldsA izy;koLFkk esa nksuksa dh mDr vis{kk,a iw.kZ ugha gks ikrh gSaA
izÑfr dh vis{kk blfy, iw.kZ ugha gks ikrh fd bl voLFkk eas og ,d rks vO;Dr :i esa jgrh gS] vr% mldk D;k n'kZu
;k Hkksx fd;k tk;s] nwljs bl voLFkk esa iq#"k vO;Dr izÑfr ls lal̀"V gksus ds dkj.k tMor~ ;k lqIror~ jgrk gS vkSj
Qyr% mlesa n'kZu ;k Hkksx djus dh ;ksX;rk ugha gksrh] vr% izÑfr dks ;g visf{kr gksrk gS fd l̀f"V gks] ftlls ,d vksj
rks mlds fofoèk :i O;Dr gks tk;saxs tks ǹ'; ;k HkksX; cu ldsaxs vkSj nwljh vksj iq#"k dks Hkh mlds ¼izÑfr ds+½ O;Dr
:iksa esa ls vU;re cqf) vkfn lkèku izkIr gks tk;saxs ftuds }kjk og mDr fofoèk :iksa dk n'kZu ;k Hkksx dj ldsxkA
izy;koLFkk esa iq#"k dh mDr dSoY;izkfIr :i vis{kk blfy;s iw.kZ ugha gks ikrh fd dSoY; izÑfr&iq#"k&foosd ls gh izkIr
gks ldrk gS vkSj ;g foosd vO;Dr izÑfr ds lalxZ ds dkj.k tM+or~ ;k lqIror~ cus gq, iq#"k dks gks ugha ldrk] vfirq
vO;Dr izÑfr ds O;Dr :i cqf) ls lgdkj ;k lg;ksx ls gh gks ldrk gS vkSj ;g cqf) :i O;Dr l̀f"V gksus ij gh
izkIr gks ldrk gSA bl izdkj viuh&viuh vis{kk dh iwfrZ ds fy, izÑfr vkSj iq#"k] bu nksuksa dk l̀f"V :i leku y{;
gks tkrk gS] tks fd nksuksa ds l̀"V~;qís';d la;ksx ls gh lEiUu gks ldrk gS] vr% nksuksa l̀f"V :i leku y{; dh izkfIr ds
mís'; ls mlh izdkj ijLij la;qDr gks tkrs gSa] ftl izdkj ns'kkUrj&xeu :i leku y{; dh izkfIr ds mís'; ls ,sls
nks O;fDr] ftuesa ,d i³~xq gS vkSj vUèkk gS] bl :i esa ijLij laa;qDr gks tkrs gSa fd i³~xq vUèks ij lokj gksdj funsZ'ku
djrk gS vkSj vU/kk xeu djrk gSA izÑfr vkSj iq#"k esa izÑfr tM+ vkSj lfØ; gksus ds dkj.k xeudÙkkZ vU/ks ds leku
gS vkSj iq#"k psru vkSj fuf"Ø; gksus ds dkj.k funsZ'kd i³~xq ds leku gSA izÑfr vkSj iq#"k ds bl la;ksx ls fQj l̀f"V
gksus yxrh gSA

;|fi izÑfr dks dksbZ vis{kk ugha gks ldrh vkSj izÑfr lalxZ ds dkj.k tM+or~ cus gq, iq#"k dks Hkh dksbZ vis{kk
ugha gks ldrh] fdUrq ;r% l̀f"V gksus ls izÑfr dh bl :i esa mi;ksfxrk gks tkrh gS fd iq#"k ds }kjk mldk n'kZu ;k
Hkksx gksus yxrk gS rFkk iq#"k dk ;g iz;kstu fl) gks tkrk gS gS fd mls dSoY;ksi;ksxh foosdKku dk cqf) :i lkèku
izkIr gks tkrk gS] vr% LokHkkfod :i ls l̀"V~;qi;ksxh la;ksx gksus ij Hkh ;g dg fn;k tkrk gS fd ekuks ,d&nwljs dh
vis{kk dh iwfrZ ds fy, izÑfr vkSj iq#"k l̀f"V djus ds fy, ijLij la;qDr gq, gSaA lkFk gh bl dkfjdk ls ;g rF; Kkr
gksrk gS fd izÑfr vkSj iq#"k esa ls dksbZ vdsyk l̀f"V ugha djrk] vfirq nksuksa ds l̀"V~;qi;ksxh la;ksx ls l̀f"V gksrh gSA

izÑrseZgkaLrrks·gadkjLrLekn~ x.k'p "kksM'kd%A

rLeknfi "kksM'kdkr~ i×pH;% i×pHkwrkfuAA22AA

vUo; %& izÑrs% egku~] rr% ¼egr%½ vgadkj%] rLekr~ ¼vgadkjkr~½ "kksM'kd% x.k%] rLekr~ "kksM'kdkr~ vfi i×pH;%
¼i×prUek=ksH;%½ i×p Hkwrkfu p ¼vkfoZHkZofUr½ AA22AA

vFkZ %& izÑfr ls egku~ ¼egr~¾cqf)½] egku~ ls vgadkj] vgadkj ls ,dkn'k bfUnz; rFkk i×prUek=kd lksyg rÙoksa
dk lewg rFkk lksyg inkFkks± esa ls dsoy i×prUek=kkvksa }kjk i×pegkHkwrksa dk vkfoHkkZo ¼mRifÙk¾vfHkO;fä½ gksrk gSAA22A

Hkk";e~ %& bnkuha lxZfoHkkxn'kZukFkZekg&izÑfr%¾iz/kkua] czã] vO;äa] cgq/kkuda] ek;sfr i;kZ;k%A vfy³~xL; izÑrs%
ldk'kkUegku~&mRi|rsA egku~] cqf)( vklqjh] efr%] [;kfrKkZufefr izKki;kZ;S#Ri|rsA rLekPp egrks·g³~dkj mRi|rsA
vg³~dkjks] HkwrkfnoSZÑrLrStlks·fHkeku bfr i;kZ;k%A rLekn~x.k'p "kksM'kd%A rLekng³~dkjkr~ "kksM'kd%&"kksM"kLo:is.k x.k
mRi|rsA l ;Fkk&i×prUek=kkf.k¾'kCnrUek=ka] Li'kZrUek=ka :irUek=ka jlrUeka%] xUèkrUek=kfefr] ̂rUek=k*&^lw{e*&i;kZ;okP;kfuA
rr ,dkn'ksfUnz;kf.k&Jks=ka] Rod~] p{kq%] ftg~ok] ?kzk.kfefr i×p cq)hfUnz;kf.k okDikf.kikn;wok;wiLFkkfu i×p desZfUnz;kf.kA
mHk;kRedesdkn'ka eu'pA ,"k "kksM'kdks x.kks·g³~dkjknqRi|rsA fd×p&i×pH;% i×pHkwrkfu rLekr~ "kksM'kdkn~ x.kkr~
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i×pH;LrUek=ksH;% ldk'kkr~ i×p oS egkHkwrkU;qRi|UrsA ;nqäa&'kCnrUek=kknkdk'ka] Li'kZrUek=kk}k;q%] :irUek=kkÙkst% xUèkrUek=kkr~
ìfFkoh] ,oa i×pH;% ijek.kqH;% &i×p egkHkwrkU;qRi|UrsAA22AA

fo'ks"k %& iwoZdkfjdk esa ;g crk;k tk pqdk gS fd izÑfr vkSj iq#"k ds la;ksx ls l̀f"V gksrh gSA bl la;ksx ds
gksus ij ;r% iq#"k vizloèkehZ vFkkZr~ vifj.kkeh ;k fufoZdkj gS] vr% mlls dqN mRiUu ugha gksrk] vfirq izÑfr ds
fodkj'khy gksus ls mldk gh fofHkUu rÙoksa ds :i easa ifj.kke gksrk gS vkSj bl izdkj mlls lexz txr~ dh l̀f"V gksrh
gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd fpRLo:i iq#"k ds lafoèkku ls izÑfr  esa l̀f"V&fØ;k izkjEHk gksrh gS vkSj mlds
QyLo:i mlls lexz txr~ dh l̀f"V gksrh gSA izÑfr ls loZizFke egku~ vFkkZr~ egr~ ;k egÙkRo dh l̀f"V gksrh gS] egÙkRo
izÑfr dk loZizFke ifj.kke ;k fodkj gSA ;g f=kxq.kkRed izÑfr ls mRiUu gksus ds dkj.k f=kxq.kkRed gksrs gq, Hkh
lÙoizèkku ekuk tkrk gSA O;f"V :i esa blh egÙkRo ds O;f"V :i bl cqf)rÙo ds lEidZ ls gh fpRLo:i iq#"k Kkuoku~
;k Kku;qDr gks vius dks Kkrk ds :i esa vuqHkwr djrs gq,] fQj mlds QyLo:i n'kZu ;k Hkksx vkfn fofHkUu fØ;kvksa
ds dÙkkZ ds :i esa vuqHkwr djrk gSA cqf)rÙo dks ^lÙo* Hkh dgk x;k gS vkSj ;ksx dh Hkk"kk esa bls gh ^fpÙk* dgk tkrk
gSA egÙkRo ;k cqf)rÙo gh izeq[kr% fpÙk gS] D;ksafd ;gh izÑfr dk  loZizFke O;Dr :i gksus ds dkj.k vius ewy vO;Dr
;k O;Dr fpg~u gksrs gq, mldh ¼vO;Dr dh½ lÙkk dk lwpd gksrk gSA tSlk fd vkxs dh dkfjdk esas Li"V gSA vè;olk;
;k fu'p; egÙkRo vkSj mlds O;f"V :i cqf) dk vlk/kkj.k O;kikj gksrs gq, bldk Lo:ifu:id /keZ gSA

egÙkRo ls vfHkekukRed vgadkj dh mRifÙk gksrh gSA vgadkj ls ikap rUek=kk,a vkSj X;kjg bfUnz;ka] ;s lksyg
rÙo ;k inkFkZ mRiUu gksrs gSaA rUek=kkvksa dks lw{e ;k lw{eHkwr Hkh dgk tkrk gSA 'kCnrUek=kk] Li'kZrUek=kk] :irUek=kk
jlrUek=kk ,oa xUèkrUek=kk] ;s ikap rUek=kk,a gksrh gSaA buesa ;r% dsoy vius&vius xq.k 'kCn vkfn gksrs gSa] budk dksbZ fo'ks"k
:i ugha gksrk] vr% bUgsa ̂rUek=kk* vkSj vius&vius xq.kksa ds vkèkkj ij ̂'kCnrUek=kk* vkfn dgk tkrk gSA rUek=kk,¡ vkdk'k
vkfn Hkwrksa dh lw{e :i gksrh gSaA tSls 'kCnrUek=kk vkdk'k dk lw{e :i gS] Li'kZrUek=kk ok;q dk lw{e :i gS] vr% bUgsa
^lw{e* ;k ^lw{eHkwr* Hkh dgk tkrk gSA Jks=k] Rod~] p{kq] ftg~ok] ukfldk] ;s ikap KkusfUnz;ka] okd~ ikf.k] ikn] ik;q ¼xqnk½
,oa miLFk ¼tuusfUnz;½] ;s ikap desZfUnz; rFkk eu tks fd mHk;kRed vFkkZr~ KkusfUnz; vkSj desZfUnz; nksuksa ekuk tkrk gS]
;s X;kjg bfUnz;ka gksrh gSaA

mDr lksyg rÙoksa esa ls X;kjg bfUnz;ksa ls rks fQj dqN mRiUu ugha gksrk] fdUrq 'kCnrUek=kk vkfn ikap rUek=kkvksass
ls Øe'k% vkdk'k] ok;q vfXu] ty ,oa ìfFkoh] ;s ikap LFkwyHkwr ;k egkHkwr mRiUu gksrs gSaA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd vkdk'k
rks vdsyh 'kCnrUek=kk ls mRiUu gksrk gS] fdUrq vkxs ok;q vkfn Li'kZrUek=kk vkfn ls mRiUu gksrs gq, Hkh vdsyh Li'kZrUek=kk
vkfn ls ugha] vfirq iwoZofrZuh rUek=kk ;k rUek=kkvksa ls ;qDr Li'kZrUek=kk vkfn ls mRiUu gksrs gSaA

v/;olk;ks cqf)/kZeksZ Kkua fojkx ,s'o;Ze~A

lkfÙodesrnw:ia rkeleLekf}i;ZLre~AA23AA

vUo; %& v/;olk;ks cqf)%] ,r&/keksZ] Kkua] fojkx] ,s'o;± ,rn~ lkfÙode~ #ieA vLekr~ foi;ZLra rkele~
#ie~ AA23AA

vFkZ %& cqf)] fu'p;kfRedk O;kikjorh gSA blds /keZ] Kku] oSjkX; rFkk ,s'o;Z lkfRod:i gSaA èkekZfn ds foijhr
vèkeZ vKku] voSjkX; rFkk vuS'o;Z rkel:i gSaA

Hkk";e~ %& ;nqäa ̂ O;äk·O;äKfoKkukUeks{k* bfr] r=k egnkfj HkwrkUra =k;ksfoa'kfrHksna O;äa O;k[;kre~A vO;äefi
^Hksnkuka ifjek.kkr~* bR;kfnuk O;k[;kre~A iq#"kks·fi ̂l³~?krijkFkZRokr~* bR;kfnfHkgZsrqfHkO;kZ[;kr%A ,oesrkfu i×pfoa'kfrrÙokfu]
;ÙkSL=kSyksD;a O;kIra tkukfr] rL; Hkkoks·fLrRoe~A ;FkksDra&

^i×pfoa'kfrrÙoKks ;=k r=kk··Jes jr%A

tVh] eq.Mh] f'k[kh okfi] eqP;rs uk=k la'k;%AA*

rkfu ;Fkk] &izÑfr%] iq#"kks] cqf)jg³~dkj%] i×p rUek=kkf.k ,dkn'ksfUnz;kf.k i×p egkHkwrkfu bfrA ,rkfu
i×pfoa'kfrrÙokfuA

r=kksDra ̂ izÑrseZgkuqRi|rs*A rL; egr% fda y{k.kfeR;srnkg&vè;olk;ks cqf)y{k.ke~A vè;olkue~&vè;olk;%A
;Fkk chts Hkfo";n~òfÙkdks·g³~dkjLr}nè;olk;% & ̂vFka ?kV%* ̂vFkZ iV* bR;soeè;oL;fr ;k lk ̂cqf)*fjfr y{;rsA lk p
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cqf)j"Vkf³~xdk] lkfÙod rkel:iesnkr~A r=k cq)s% lkfRoda :ia prqZfoZèka HkofrA /keksZ] Kkua oSjkX;eS'o;± psfrA r=k èkeksZ
uke&n;knku;efu;ey{k.k%A r=k ;ek%] fu;ek'p ikr×tys·fHkfgrk%&^vfgalklR;k·Lrs;czãp;kZ·ifjxzgk ;ek%*A ̂'kkSplUrks"kri%
Lokè;k;s'ojizkf.kèkkukfu fu;ek%*A Kkua] izdk'kks·oxeks]  Hkkufefr  i;kZ;k%A  rPp  f}foèka&ckáekH;Urja pSfrA r=k ckáa
uke&osnk%  f'k{kkdYiO;kdj.kfu#Drr×NUnks T;ksfr"kk:;"k³~xlfgrk%]  iqjk.kkfu]  U;k;ehekalkèkeZ'kkL=kkf.k  psfrA vkH;Urja&
izÑfriq#"kKkue~A  b;a  izÑfr%  lÙojtLrelka  lkE;koLFkk]  vFkZ iq#"k% fl)kS] fuxqZ;kk O;kih] psru bfrA  r=k  ckáKkusu
yksdi³~fryksZdkuqjkx bR;FkZ%A vkH;Urjs.k Kkusu eks{k bR;FkZ%A  oSjkX;efi  f}foèka&ckáekH;Urja pA ckáa
ǹ"Vfo"k;oSr̀".;e~&vtZuj{k.k {k;&l³~x&fgalk&nks"k n'kZukf}jDrL;A vkH;Urja ̂izèkkueI;=k LoIusUnztkylǹ'k^fefr fojDrL;
eks{ksIlkS;ZnqI;Üprs  rnkH;Urja oSjkX;e~A ,s'o;±¾bZ'oj&Hkko%A rPpk"Vxq.ke~&vf.kek] efgek] yf?kek] izkfIr%] izkdkE;ehf'kRoa]
of'kRoa&;=kdkeolkf;Roa psfrA v.kksZHkkoks·f.kek lw{eks ewRok txfr fopjrhfrA efgek egku~ HkwRok fopjfrfrA yf?kek]
è.kkyhrwyko;oknfi y?kqr;k iq"idsljkòs"ofi fr"BfrA izkfIr%] &vfHkera oLrq ;=k r=kkofLFkr% izkIuksfrA izkdkE;a&izdkerks
;nSoPNfr onSo fon~èkfrA bZf'kRoa&izHkqr;k =kSyksD;eih"Vs of'kRoa&loZ o'khHkofrA ;=kdkekolkf;Roa czãkfnLrEci;ZUra ;=k
dkeLr=kSokL; LosPN;k LFkkuklufogkjkukpjrhfrA pRokfj ,rkfu cq)s% lkfÙodkfu :ikf.kA ;nk lÙosu jtLrelh
vfHkHkwrs] rnk iqeku~ cqf)xq.kku~ èkekZnhukIuksfrA fd×pkU;r~&rkeleLekf}i;ZLre~A vLek)ekZnsfoijhra rkela cqf):ie~A r=k
èkekZf}ijhrks·èkeZ% ,oeKkueoSjkX;euS'o;ZfefrA ,oa lkfÙodSLrkelS% Lo:iSj"Vk³~xkA cqf)fòxq.kkfnO;äknqRi|rsAA23AA

fo'ks"k %& v/;olk; ;k fu'p; cqf) dk vlk/kj.k O;kikj gksrk gqvk mldk Lo:ifu:id /keZ gS vr% mldk
y{k.k ^vè;olk;* ds :i esa fd;k x;k gSA fpRLo:i iq#"k ds lafuèkku ¼lkehI; ;k lEidZ½ ls pSrU; izkIr djus okyh
cqf) dks tks ̂djuk pkfg,* ;g fu'p; gS] ogh ̂vè;olk;* gS tks fd cqf) dk viuk vlk/kj.k ;k fof'k"V O;kikj ;k dk;Z
gS] ¼fØ;k vkSj fØ;koku~ esa vHksn dh foo{kk esa½ ;gka bl dk;Z ls vfHkUu cqf) crkbZ xbZ gSA ;gh ¼vè;olk; gh½ ltkrh;
,oa fotkrh; inkFkks± dk O;oPNsnd vFkkZr~ cqf) ls ìFkd~ djus okyk gksus ds dkj.k cqf) dk y{k.k gSA

bl izdkj cqf) dk y{k.k djus ds ckn mlds foosd&Kku eaas mi;ksxh lkfÙod vkSj rkel èkeks± dks crkrs gSa fd
èkeZ] Kku oSjkX; vkSj ,s'o;Z] ;s cqf) ds lkfÙod :i gSa vkSj blds foijhr vFkkZr~ v/keZ] vKku] voSjkX; vkSj vuS'o;Z]
;s mlds rkel :i gSaA vH;qn; vFkkZr~ ,sgykSfdd dY;k.k ,oa fu%Js;l vFkkZr~ ikjykSfdd dY;k.k dk gsrq /keZ gSA blls
;K ,oa nku vkfn ds vuq"Bku ;k lEiknu ls mRiUu gksus okyk /keZ vH;qn; dk gsrq gS vkSj v"Vkax ;ksx ds vuq"Bku ls
mRiUu gksus okyk /keZ fu%Js;l dk gsrq gSA izÑfr ds xq.k vkSj iq#"k ds vU;Ro ;k Hksn dk izdk'ku Kku gSA fojkx oSjkX;
vFkkZr~ jkx dk vHkko gSA mldh ;reku] O;frjsd] ,dsfUnz; vkSj o'khdkj] ;s pkj laKk,a gSaA

jkx vkfn d"kk; ;k ey fpÙk esa jgrs gSa] bfUnz;ksa dks muds vius vius fo"k;ksa esa izò+Ùk djrs gSa] lks ;s bfUnz;kasa
dks fo"k;kasa eaas izòÙk u djsa] blfy;s bu d"kk;ksa ;k eyksa ds ifjikd vFkkZr~ 'kkfUr ;k lQkbZ ds fy, fd;k x;k iz;Ru
^;reku* uked oSjkX; gSA bl ifjikd ;k 'kkfUr ds fd, tkus ij dqN d"kk; id tkrs ;k 'kkUr gks tkrs gSa vkSj dqN
vkxs 'kkUr gksaxsA buds ifjikd eas bl izdkj dk iwokZij ¼vkxs&ihNs½ dk Øe gksus ij ckn esa idus okys d"kk;ksa ls igys
ids gq, d"kk;ksa dks ¼bl mís'; ls½ O;frjsd uked oSjkX; gSA bfUnz;ksa dks izòÙk djus esa vleFkZ gks tkus ds dkj.k ids
gq, d"kk;ksa dks dsoy mRlqdrk ;k fo"k;&r̀".kk ds :i eas eu esa gh fu;r j[kuk vFkkZr~ bl :i esa mUgsa mHkjus u nsuk
fd os fQj bfUnz;ksa dks fo"k;ksa esa izòÙk dj ldsa] ^,dsfUnz;* uked oSjkX; gSA ǹ"V vFkkZr~ Hkkstu&iku vkfn ykSfdd vkSj
vkuqJfod vFkkZr~ LoxZ vkfn osnksDr vykSfdd ;k ikjykSfdd fo"k;ksa ds mifLFkr gksusa ij Hkh muds izfr mRlqdrk ;k r̀".kk
dh Hkh fuòfÙk :i tks oSjkX; ds mDr rhuksa Hksnksa ls ckn esa gksus okyk oSjkX; gS] og ^o'khdkj* uked oSjkX; gS] ftldk
o.kZu Hkxoku~ ir×tfy us bl :i esa fd;k gS fd ǹ"V ;k ykSfdd vkSj vkuqJfod ;k osnksDr ikjykSfdd fo"k;ksa ls for̀".k
;k r̀".kkfoghu gks tkus okys oSjkX; ^o'khdkj* uked oSjkX; gSA cqf) dk ;g mDr izdkjd /keZ fojkx ;k oSjkX; gSA

,s'o;Z Hkh cqf)  dk og /keZ gS ftlls vf.kek vkfn flf);ksa dk izknqHkkZo ;k izdVî gksrk gSA buesa vf.kek  v.qkRo
;k lw{erk gS ftlls ;ksxh f'kyk esa Hkh izos'k dj tkrk gSA yf?kek y?kqRo ;k gYdkiu gS ftlls lw;Z dh fdj.kkas dk lgkjk
ysdj og lw;Zyksd dks pyk tkrk gSA xfjek xq#Ro ;k Hkkjhiu gS] ftlls Hkkjh gks tkrk gS] efgek egÙo ;k fo'kkyrk
gS ftlls egku~ ;k fo'kky gks tkrk gSA izkfIr vFkkZr~ izkIr djus dh 'kfDr] ftlls vaxqyh ds vxzHkkx ls pUnzek dks Nw ysrk
gSA izkdkE; bPNk dk vufHk?kkr vFkkZr~ mleas ck/kk ;k :dkoV dk u gksuk gS ftlls ty ds leku Hkwfe esa mNyrk vkSj
Mwcrk gSA of'kRo vFkkZr~ fu;ekdRo ;k fu;U=k.k djuk] ftlls vkdk'k vkfn Hkwr ,oa rnqRiUu HkkSfrd inkFkZ vo'; gh
o'k esa gks tkrs gSaA bZf'kRo vFkkZr~ LokfeRo] ftlls vkdk'k vkfn Hkwr vkSj rnqRié HkkSfrd inkFkZ dh mRifÙk] fLFkfr ,oa
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y; ;k fouk'k dk Lokeh gks tkrk gS vFkkZr~ Hkwr ,oa HkkSfrd dh mRifÙk vkfn djus esa leFkZ gks tkrk gSA tks dkekolkf;Ro
gS og lR;ladYirk gS ftlls ;ksxh dk izkf.k;ksa ds fo"k; esaaa tSlk ladYi gksrk gS] oSls gh izk.kh gks tkrs gSaA vU; euq";ksa
ds fu'p; fu'psrO; vFkkZr~ fuf'pr fd, tkus okys inkFkks± ;k fo"k;ksa dk vuqlj.k djrs gSa vkSj ;ksfx;ksa ds fu'p; dk
rks fu'psrO; inkFkZ gh vuqlj.k djrs gSaA ;s pkj cqf) ds lkfÙod /keZ gSaA cqf) ds rkel /keZ rks blds foijhr vFkkZr~
vèkeZ] vKku] voSjkX; ,oa vuS'o;Z uke okys pkj gSaA

vfHkekuks·g³~dkj% rLekn~f}foèk% izorZrs lxZ%A

,dkn'kd'p x.kLrUek=ki×pdJSoAA 24AA

vUo; %& lkfÙod% ,dkn'k% oSÑrkr~ vg³~dkjkr~ izorZrs] Hkwrkns% rUek=k%] l rkel%] rStlkr~ mHk;e~A

vFkZ %& lkfÙod X;kjg bfUnz;k¡ ̂oSÑr* uked lkfRod vgadkj ls mRiUu gksrh gSaA ̂ *Hkwrkfn* uked rkel vgadkj
ls rUek=kkvksa dk leqnk; mRiUu gksrk gS rFkk jktl ¼rStl½  vgadkj nksuksa leqnk;ksa dh mRifÙk esa lgk;d gksrk gS AA24AA

Hkk";e~ %& ,oa cqf)y{k.keqäe~A vg³~dkjy{k.keqP;rs&,dkn'kd'p;.k%¾,dkn'ksfUnz;kf.k] rFkk rUek=kks x.k%
i×pd% ¾i×py{k.kksisr%A 'kCnrUek=k&Li'kZrUek=k&:irUek=k&jlrUek=k&xUèkrUek=ky{k.kksisr%AA24AA

fo'ks"k %& vfHkeku ̂vgadkj* uked rÙo dk vlk/kkj.k O;kikj gksrs gq, mldk Lo:ifu:id /keZ gS] vr% vfHkeku
:i fØ;k vkSj vgadkj :i fØ;koku~ esa vHksn ekurs gq, vgadkj dk y{k.k ;k Lo:i&ifjp; vfHkeku ds :i esa fn;k
x;k gSA tks bfUnz;ksa ls xzg.k fd;k x;k gS vkSj eu ls ftldk euu ;k fopkj fd;k x;k gS] mldk eSa vf/kdkjh gw¡] bl
fo"k; esa eSa leFkZ gw¡] ;s fo"k; esajs fy, gS] esjs vfrfjDr nwljk dksbZ bldk vfèkdkjh ugha gS] blfy, ̂ eSa vf/kdkjh gw¡] bl
:i esa tks vfHkeku gS] og vgadkj dk vlkèkkj.k O;kikj gksus ds dkj.k ^vgadkj* gSA mldk vkèkkj ysdj gh cqf) bl
:i esa fu'p; djrh gS fd eq>s ;g djuk pkfg;sA mlds dk;Z ds Hksn dks crkrs gSa fd mlls nks izdkj dh l̀f"V gksrh
gSA bu nks izdkjksa dks crkrs gSa fd X;kjg la[;k okyk leqnk; vFkkZr~ X;kjg bfUnz;ka vkSj ikap rUek=kk,aA vgadkj ls nks
izdkj dh gh l̀f"V gksrh gS] vU; ugha] bl ckr dk voèkkj.k ;k fu'p; xzUFkdkj ^,o* 'k Cn ds }kjk djrs gSaA

lkfÙod ,dkn'kd% izorZrs oSÑrkng³~dkjkr~A

HkwrknsLrUek=k% l rkelLrStlknqHk;e~AA25AA

vUo; %& oSÑrkr~ vg³~dkjkr~ lkfÙodk% ,dkn'kd% izorZrs] HkwrknsrZUek=k% izorZrs] l% rkelks ¼Hkofr½] rStlkr~ mHk;a
izorZrsAA25AA

vFkZ %& ̂oSÑr* vgadkj ¼lÙoxq.kiz/kku vgadkj dh ikfjHkkf"kd laKk ̂oSÑr*½ ls lRocgqy X;kjg bfUnz;ksa dk lewg
vfHkO;ä gksrk gSA ̂ Hkwrkfn* vgadkj ¼reksxq.kiz/kku vgadkj dh ikfjHkkf"kd laKk ̂ Hkwrkfn*½ ls i×prUek=kkvksa dk lewg izdV
¼mRié½ gksrk gS] tks  rekscgqy gSA ̂rStl* vgadkj ¼jtksxq.k fof'k"V vgadkj dh ikfjHkkf"kd laKk ̂rStl*½ ls mifj of.kZr
nksuksa xq.kksa dh vfHkO;fä ¼mRifÙk½ gksrh gSAA25AA

Hkk";e~ %& fday{k.kkRlxZ bR;srnkg&lÙosukfHkHkwrs ;nk jtLrelh vg³~dkjs HkorLrnk lks·g³~dkj%&lkfÙod%A
rL; p iwokZpk;Sa% laKk Ñrk] oSÑr bfrA rLek}SÑrkng³~dkjknsdkn'kd bfUnz;x.k mRi|rsA ;Lekr~ lkfÙodkfu
fo'kq)kuhfUnz;;kf.k Lofo"k;leFkkZfu] rLeknqP;rs&lkfÙod ,dkn'kd bfrA fd×pk·U;r~ \ HkwrknsLrUek=k% l rkel%A
relkfHkHkwrs lÙojtlh vg³~dkjs ;nk Hkor%] rnk lks·g³~dkjLrkel mP;rs] rL; iwokZpk;ZÑrk laKk ^Hkwrkfn* rLekr~
Hkwrknsjg³~dkjkr~ rUek=k% i×pdks x.k mRi|rsA HkwrkukekfnHkwrLrekscgqy%] rsuksDr% l rkel%A rLekn~ Hkwrkns% i×prUek=kdks
x.k%A fd×p&rStlknqHk;e~A ;nk jtlkfHkHkwrs l+ÙorelkS vg³~dkjs HkorLrnk rLekr~ lks·g³~dkjLrStl bfr laKka yHkrs
rLekÙkStlknqHk;eqRi|rs mHk;fefrA ,dkn'kdks x.kLrUek=k% i×pd%A ;ks·;a lkfÙodks·g³~dkjks] oSÑfrdks¾foÑrks HkwRok]
,dkn'ksfUnz;k.;qRikn;fr] l rStleg³~dkja lgk;a xqg~.kkfrA lkfÙodks fuf"Ø;%] l rStl;qä bfUnz;ksRiÙkkS leFkZ%A rFkk
rkelks·g³~dkjks HkwrkfnlafKrks fuf"Ø;Rokr~ rStlsukg³~dkjs.k fØ;kork ;qäLrUek=kk.;qRikn;frA rsuksäa&rstlknqHk;fefrA
,oa rStlsuk·g³~dkjs.ksfUnz;k.;sdkn'k] i×p rUek=kkf.k Ñrkfu HkofUrAA25AA

fo'ks"k %& vgadkj rhu izdkj dk gksrk gS&lfRod] jktl ,oa rkelA bu rhu izdkj ds vgadkjksa ds f=kxq.kkRed
gksus ij Hkh lkfRod vgadkj lÙo  iz/kku] jktl] jt%iz/kku vkSj rkie re% iz/kku gksrk gSA buds ikfjHkkf"kd uke Øe'k%
oSÑr] rStl  ,oa Hkwrkfn gSaA
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izdk'k vkSj yk?ko ¼gYdkiu½ xq.kksa ls X;kjg bfUnz;ksa dk leqnk; lkfÙod gS tks fd ̂oSÑr* uked lkfÙod vgadkj
ls mRiUu gksrk gSA ̂ Hkwrkfn* uked rkel vgadkj ls rUek=kkvksa dk leqnk; mRiUu gksrk gS] D;ksa \ blfy, fd og rkel
gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;|fi vgadkj ,d gh gS] fQj Hkh fofHkUu xq.kksa ds mn~Hko vkSj vfHkHko ls og fHkUu dk;Z djrk
gSA ;fn ;g dgk tk;s fd ;fn lÙoxq.k vkSj reksxq.k ls lexz dk;Ztkr  mRiUu gks tkrk gS rks fQj vfdf×pRdj vFkkZr~
dqN u djus okyk jtksxq.k O;FkZ gS] blds mÙkj esa dgrs gSa fd ̂rStl* uked jktl vgadkj ls mDr nksuksa leqnk; mRiUu
gksrs gSaaA ;|fi jktl~ dk dksbZ vU; dk;Z ugha gS] fQj Hkh lÙo vkSj rel~ Lo;a fØ;kghu gksus ds dkj.k leFkZ gksrs gq,
Hkh vius&vius dk;Z dks ugha djrs gSa] fdUrq jtl~ py ;k izòfÙk'khy gksus ds dkj.k mudks tc pykrk gS rc os viuk
dk;Z djrs gSaA bl izdkj nksuksa izdkj ds dk;Z eas vFkkZr~ bfUnz;ksaa vkSj rUek=kkvksa ds mRiknu esa lÙo vkSj rel~ essa fØ;k
dks mRiUu djus ds }kjk jtl~ dk dkj.kRo gS vkSj Qyr% jtl~ O;FkZ ugha gSA

cq)hfUnz;kf.k p{kq%Jks=k?kzk.kjluRoxk[;kfuA

okd~ikf.kiknik;wiLFkkfu desZfUnz;k.;kgq%AA26AA

vUo; %& p{kq&Jks=k&?kzk.k&jluk&Roxk[;kfu cq)hfUnz;kf.k vkgq%A okd~&ikf.k&ikn&ik;q&miLFkkfu desZfUnz;kf.k
vkgq%AA 26AA

vFkZ %& p{kq] Jks=k] ?kzk.k] jluk rFkk Rod~&;s KkusfUnz; dgh tkrh gSaA okd~] ikf.k ¼gkFk½ ikn ¼iSj½] ik;q rFkk
miLFk&;s desZfUnz; dgh tkrh gSaAA26AA

Hkk";e~ %& ^lkfÙod ,dkn'kd* bR;qäks ;ks oSÑrkr~ lkfÙodkng³~dkjknqRi|rs] rL; dk laKsR;kg&p{kqjknhfu
Li'kZui;ZUrkfu cq)hfUnz;k.;qP;UrsA Lì';rs··ususfr Li'kZua¾RofxfUnz;a] r}kph fl)% Li'kZu'kCnks·fLr] rsusna iB~îrs&Li'kZdkuhrA
'kCnLi'kZ:ijlxUèkku~ i×p fo"k;ku~ cqè;Urs voxPNUrhfr&i×p cq)hfUnz;kf.kA okDikf.kiknik;qiLFkkfu desZfUn;k.;kgq%A
deZ dqoZUrhfr&desZfUnz;kf.kA r=k okXonfr] gLrkS ukuk O;kikja dq#r%] iknkS xeuk··xeua] ik;q#Rlx± djksfr] miLFk
vkuUna&iztksR;UR�;kAA26AAa

mHk;kRede=k eu% l³~dYidfefUnz;a p lk/kE;kZr~A

xq.kifj.kkefo'ks"kkékukRoa ckHksnk'pAA27AA

vUo; %& v=k eu% l³~dYide~] mHk;kRde~] bfUnz;a p lkèkE;kZr~] ukukRoa xq.kifj.kkefo'ks"kkr~ ckáHksnk'pAA27AA

vFkZ %& bfUnz;ksa esa eu ladYikRed O;kikj okyk gSA og KkusfUnz; rFkk desZfUnz; mHk; :i gSA vU; nl bfUnz;ksa
dh Hkkafr lkfÙod vgadkj dk dk;Z gksus ls  og Hkh bfUnz; gSA xq.kksa ds ifj.kkefo'ks"k vFkkZr~ fHkUu&fHkUu vǹ"Vfo'ks"k ls&?kV]
iV vkfn cká inkFkks± dh Hkkafr&bfUnz;ksaa esas oSfp=; ¼ukukRo¾vusdrk½ fn[kkbZ iM+rh gSAA27AA

Hkk";e~ %& ,oa cq)hfUnz;&desZfUnz;Hksnsu n'ksfUnz;kf.k O;k[;krkfuA eu ,dkn'kda fdekReda] fdaLo:ia
psfr\ rnqP;rs&v=k¾bfUnz;oxZs eu mHk;kRede~A cq)hfUnz;s"kq cq)hfUnz;or~] desaZfUnz;s"kq desZfUnz;or~A dLekn~ \A cq)hfUnz;k.kka
izo`fÙka dYi;fr] desZfUnz;k.kka p] rLeknqHk;kReda eu%A l³~dYi;rhfr l³~dYide~A fd×pkU;r~ bfUnz;a p]
lkèkE;kZr~¾lekuèkeZHkkokr~] lkfÙodkg³~dkjkn~ cq)hfUnz;kf.k] desZfUnz;kf.k eulk lgksRi|ekukfu eul% lkèkE;Z izfr rLekr~
lkèkE;kZUeuks·ihfUnz;e~A ,oesrkU;sdkn'ksfUnz;kf.k lkfÙodk}SÑrkng³~dkjknqRiékfuA r=k eul% dk òfÙkfjfr l³~dYiks&òfÙk%A
cq)hfUnz;k.kka&'kCnkn;ks òÙk;% desZfUnz;k.kka&opukn;%A

vFkSrkuhfUnz;kf.k fHkékfu¾fHkékFkZxzkgdkf.k¾fdehÜojs.k] mr LoHkkosu Ñrkfu \A ;r% izèkkucq)îg³~dkjk vpsruk%
iq#"kks·I;drsZfrA v=kkg bg lk³~[k~îkuka LoHkkoks uke df'pRdkj.kefLrA v=kksP;rs&xq.kifj.kkefo'ks"kkékukRoa] ckáHksnkÜpA
bekU;sdkn'ksfUnz;kf.kA 'kCnLi'kZ:ijlxUèkk% i×pkuka] opuknkufogj.kksRlxZkuUnk'p i×pkuka] l³~dYiÜp&eul%A ,oesrs
fHkékukesosfUnz;k.kkeFkkZ% xq.kifj.kke&fo'ks"kkr~A xq.kkuka ifj.kkeks xq.kifj.kkeLrL; fo'ks"kkfnfUnz;k.kka ukukRoa] ckákFkZHksnkÜpA
vFkSrékukRoa usÜojs.k] ̂uk·gadkjs.k] u cq);k] u izèkkusu] u iq#"ks.kA ¼fdUrq½ LoHkkokr~ Ñrxq.k&ifj.kkesusfrA xq.kkukepsruRoké
izoÙkZrs \A izorZr ,oA dFke~ \A o{;rhgSo&^oRlfoòf)fufeÙka {khjL; ;Fkk izòfÙkjKL;A iq#"kfoeks{kfufeÙka rFkk izòfÙk%
izèkkuL;A* ,oepsruk xq.kk ,dkn'ksfUnz;Hkkosu izorZUrs] fo'ks"kks·fi rRÑr ,o] ;suksPpS% izns'ks p{kqjoyksduk; fLFkra] rFkk ?kzk.ka]
rFkk Jks=ka] rFkk ftàk Lons'ks LokFkZxzg.kk; ,oa rnFkkZ vfiA ;r mäa 'kkL=kkUrjs&^xq.kk xq.ks"kq orZUrs* xq.kkuka ;k òfÙk% lk
xq.kfo"k;k ,osfr ckákFkkZ&foKs;k xq.kÑrk ,osR;FkZ% izèkkua ;L; dkj.kfefrAA27AA
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fo'ks"k %& ;r% KkusfUnz; vkSj desZfUnz;] bu nksuksa izdkj dh bfUnz;ka ds dk;ks± esa eu dk vf/k"Bku visf{kr gS] vr%
bls nksuksa izdkj dh bfUnz; vFkkZr~ KkusfUnz; vkSj desZfUnz; ekuk x;k gS] ladYi djuk eu dk vlk/kkj.k O;kikj gksrs gq,
bldk Lo:ifu:id èkeZ gS] vr% bldk y{k.k ;k Lo:i&ifjp; ^ladYi* ds :i esa fn;k x;k gSA

eu bfUnz;kaas ds }kjk fo'ks"krkvksa ls jfgr dsoy ̂;g* ds :i esa lkekU;r% vkyksfpr vFkkZr~ x̀ghr ;k laosfnr oLrq
dks ̂ ;g ,slk ugha] ̂ ,slk* gS bl :i esa Bhd rjg dfYir djrk gS vFkkZr~ fo'ks"k.kfo'ks";&Hkko ds lkFk foosfpr djrk gSA

;g lgh] fdUrq ftl izdkj vius vlk/kkj.k O;kikjksa ls ;qDr egÙkRo vkSj vgadkj bfUnz; ugha gS] mlh izdkj
eu Hkh vius vlk/kkj.k O;kikj ls ;qDr gksus ds dkj.k bfUnz; ugha gks ldrk] blds mÙkj esa dgrs gSa fd eu bfUnz; Hkh
gSA D;ksa \ bfUnz;ksa ds leku /keZ okyk ;k lí'k gksus ds dkj.kA vU; bfUnz;ksa ds lkFk eu dk lkǹ'; lkfRod vgadkj
:i miknku dkj.k ls mRiUu gksuk gS] bUnzfy³~xRo vFkkZr~ vkRek dk fpg~u gksuk ugha] D;ksafd ,slk ekuus ls egÙkRo vkSj
vgadkj ds Hkh vkRek dk fpg~u gksus ds dkj.k budks Hkh bfUnz; ekuus dk izlax mifLFkr gksxkA blfy, bUnzfy³~xRo bfUnz;
dh O;qRifÙk ek=k gS] izòfÙk vFkkZr~ ^bfUnz;* 'kCn ds iz;ksx dk fufeÙk vFkkZr~ gsrq ;k vk/kkj ughaA

rks fQj ,d gh lkfRod vgadkj ls X;kjg ;k X;kjg izdkj dh bfUnz;ka dSls gksrh gSa] blds mÙkj esa dgrs gSa fd
xq.kkas ds ifj.kke&Hksn ls bfUnz;ksa dk vusdRo ;k vusd:iRo cká vkdk'k vkfn Hksnksa ds leku gSA 'kCn vkfn fo"k;ksa ds
miHkksx&izorZd vǹ"V :i lgdkjh ds Hksn ls dk;ks± dk Hksn gksrk gSA vǹ"V dk Hksn Hkh xq.kksa dk ifj.kke gh gSA
^ckáHksnk'p*] ;g ǹ"VkUr ds fy, gS ftldk rkRi;Z gS fd ftl izdkj cká vkdk'k vkfn Hksn gSa] mlh izdkj ;g Hkh vFkkZr~
bfUnz;ksa dk vusdRo ;k vusd:iRo Hkh gSA

:ikfn"kq i×pkukekykspuek=kfe";rs òfÙk%A

opuknkufojg.kksRlxkZuUnkÜp i×pkuke~AA28AA

vUo; %& i×pkuka ¼p{kqjkfnKkusfUnz;k.kka½ :ikfn"kq ¼;r~½ vkykspukek=ka ¼rsu~½ o`fÙk% b";rsA i×pkuka p
opu&vknku&fogj.k&mRlxZ&vkuUnk% ¼òÙk;% b";Urs½AA28AA

vFkZ %& p{kqjkfn ikap KkusfUnz;ksaa dh :ikfn ikap fo"k;ksa esa tks vkykspukek=krk gS] ogh KkusfUnz;ksa dh ̂ òfÙk* dgh
tkrh gS vkSj okxkfn ikap desZfUnz;ksa dh opu ¼cksyuk½] vknku ¼ysuk½] fogj.k ¼pyuk½] mRlxZ ¼eyR;kx½ rFkk vkuUn
¼miHkksx½ laKd òfÙk;ka dgh tkrh gSaAA28AA

Hkk";e~ %& vFksfUnz;L; dL; dk òfÙkfjfr \A mP;rsA ^ek=k* 'kCnks fo'ks"kkFkksZ·fo'ks"kO;kòR;FkksZ] ;Fkk&^fHk{kkik=ka
yH;rs* ukU;ks fo'ks"k bfrA rFkk p{kq% :iek=ks] u jlkfn"kqA ,oa 'ks"kk.;fiA r|Fkk&p{kq"kks&:ia] ftg~ok&jl%] ?kzk.kL;&xUèk%]
Jks=kL;&'kCn^] Rop% & Li'kZ%A ,oes"kka cq)hfUnz;k.kka òfÙk% dfFkrkA desZfUnz;k.kka òfÙk% dF;rs&opuknkufogj.kksRlxkZuUnkÜp
i×pkuke~A desZfUnz;k.kkfeR;FkZ%A okpks opua gLr;ksjknkua] ikn;ksfoZgj.ka] ik;ksHkqZäL;k··gkjL;] ifj.kreyksRlxZ% miLFkL;
vkuUn%¾lqrksRifÙkfo"k;k òfÙkfjfr lEcUèk%AA28AA

fo'ks"k %& us=k vkfn KkusfUnz;ka :i vkfn fo"k;ksas dk dsoy vkykspu vFkkZr~  bl :i esa dsoy laosnu ;k
fo'ks"krkjfgr vuqHko djrh gS fd ;g :i vkfn gSaA ;s :i vkfn dSls gSa] ;g foospu rks eu djrk gSA us=k] ftg~ok] ukfldk]
Ropk ,oa Jks=k] ;s KkusfUnz;ka Øe'k% :i] jl] xU/k] Li'kZ ,oa 'kCn] bu fo"k;ksa dk vkykspu ;k laosnu djrh gSaA ok.kh] ikf.k]
ikn] xqnk ,oa miLFk ¼tuusfUnz;½] bu desZfUns;ksa ds O;kikj Øe'k% opu ¼Hkk"k.k½] vknku ¼xzg.k½] xeu] ey&R;kx ,oa je.k gSaA

Loky{k.;a òfÙkò;L; lS"kk HkoR;lkekU;kA

lkekU;dj.kòfÙk% izk.kk|k ok;o% i×pAA29AA

vUo; %& =k;L; Loky{k.;a òfÙk%] lk ¼p½ ,"kk vlkekU;k Hkofr] ¼,"kka½ lkekU;dj.kòfÙk% izk.kk|k% i×p ok;o%
HkofUrAA29AA

vFkZ %& cqf)] vgadkj vkSj eu rhuksa dk viuk viuk y{k.k crk;k x;k gSA ̂ òfÙk* vFkkZr~ ̂ O;kikj* dgk tkrk gS
vkSj ;g mudh ̂ fo'ks"kòfÙk* gSA dj.kksa dh vU; ̂lkekU;òfÙk* Hkh gSA ;g izk.k] viku] O;ku] mnku rFkk leku laKd ikap
ok;q :i gSAA29AA

Hkk";e~ %& v/kquk  cq);g³~dkjeulkeqP;rs] &Loy{k.kLoHkkok&Loky{k.;kA  ^vè;olk;ks cqf)* fjfr y{k.keqäa]
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lSo cqf)òfÙk%A rFkk ̂ vfHkekuks·g³~dkj* bR;fHkekuy{k.kks·fHkekuòfÙk'pA  ̂l³~dYida  eu* bfr y{k.keqäa rSu l³~dYi
,o eulks òfÙk%A =k;L;¾cq)îg³~dkjeulka Loky{k.;k òfÙk% &vlkekU;k ;k izkxfHkfgrkA cq)hfUnz;k.kka p òfÙk%
lk·I;lkekU;SosfrA bnkuha o`fÙkjk[;k;rs&lkekU;dj.ko`fÙk%A lkekU;su dj.kkuka o`fÙk% &izk.kk|k% ok;o% i×pA
izk.kk·ikulekuksnkuO;kuk bfr i×p ok;o% &losZfUnz;k.kka lkekU;k òfÙk%A ;r% izk.kks uke ok;qeqZ[kukfldkUrxksZpj%] rL; ;r~
LiUnua deZ rL; =k;ksn'kfoèkL;k·fi lkekU;k òfÙk% lfr izk.ks ;Lekr~ dj.kkukekReykHk bfrA izk.kks·fi i×tj'kdqfuor~
loZL; pyua&djksrhfrA izk.kukr~&^izk.k* bR;qP;rsA rFkk·iu;ukniku%A ;=k ;r~ LiUnua rnfi lkekU;òfÙkfjfUnz;L;A rFkk
lekuks eè;ns'korhZ ; vkgkjknhuka lea u;ukr~ lekuks ok;q% r=k ;r~ LiUnua rr~&lkekU;dj.ko`fÙk%A rFkk
ÅèokZjksg.kknqRd"kkZnqé;uk}k mnkuks ukfHkns'kkUeLrdkUrxksZpj% r=kksnkus ;r~ LiUnua rr~ losZfUnz;k.kka lkekU;k òfÙk%A fd×p
'kjhjO;kfIrjH;UrjfoHkkxÜp ;su fØ;rs·lkS 'kjhO;kI;kdk'ko}îku%A r=k ;r~ LiUnua rr~ dj.ktkyL;&lkekU;k òf+Ùkfjfr
O;k[;krk%A =k;ksn'kfoèkL;kfi dj.klkekU;k òfÙkfjR;FkZ%AA29AA

fo'ks"k %& cqf)] vgadkj vkSj eu] ;s rhuksa vUr%dj.k viuk vyx&vyx Øe'k% vè;olk; ¼fu'p;½] vfHkeku ,oa
ladYi :i O;kikj djrs gSa vkSj rhuksa feydj thou&èkkj.k :i O;kikj djrss gSaA tks os viuk vyx&vyx O;kikj djrs
gSa] og mudk futh vlk/kkj.k O;kikj gS fd ,d ds O;kikj dks nwljk ugha djrk vkSj ftl O;kikj dks os feydj djrs
gSa og mudk ,slk lkekU; ;k lkèkkj.k O;kikj gS fd mls os lHkh djrs gSaA ;gk¡ ;g Li"V dj fn;k x;k gS fd ikap ok;q
;k izk.kksa dk èkkj.k vFkkZr~ thou&èkkj.k rhuksa vUr%dj.kksa ds }kjk lfEefyr :i ls fd;k tkus okyk O;kikj gSA rkRi;Z
gS fd vUr%dj.kksa esa thus dh LokHkkfod izòfÙk gS] vr% os ;Fkk'kfDr thou dks /kkj.k fd, jgrs gSaA

;qxi×prq"V;L; rq òfÙk% Øe'kÜp rL; fufnZ"VkA

ǹ"Vs rFkkI;ǹ"Vs =k;L; rRiwfoZdk òfÙk%AA30AA

vUo; %& ǹ"Vs rq rL; prq"V;L; òfÙk% ;qxir~ Øe'kÜp fufnZ"VkA rFkk vǹ"Vs·fi rRiwfoZdk =k;L; òf�Ùk% ;qxir~
Øe'kÜp fufnZ"VkAA30AA

vFkZ %& izR;{k inkFkZ dk Kku gksus esa pkj dj.kksa ¼:ikfn inkFkZ ds vuqlkj p{kqjkfn ,d&,d ckádj.k rFkk rhu
vUr%dj.k eu] vgadkj ,oa cqf)½  dh òfÙk ¼O;kikj½ ,d lkFk ¼;qxir~¾Øejfgr½ vFkok Øe ls gksrh gSA ijks{k inkFkks±
esa Hkh ckásfUnz; ds rkRdkfyd O;kikj dks NksM+dj ysfdu iwoZdkfyd ckásfUnz;tU;KkuiwoZd rhu vUr%dj.k&eu] vgadkj
,oa cqf) dh òfÙk ;qxir~ vFkok Øe ls gksrh gSAA30AA

Hkk";e~ & ;qxi×prq"V;L;A cq)îg³~dkjeulkesdSdsfUnz;lEcUèks lfr prq"V;a HkofrA prq"V;L; ǹ "Vs ¾ izfr&
fo"k;kè;olk; s ; qxin ~o ` fÙk %A c q)îg³~dkjeuÜp{k a w f " k&; qxin sddkya :ia i';fUr&^LFkk.k qj;*fefrA
cq)îg³~dkjeuks&ftàk&;qxinzla x̀g~.kfUrA cq)îg³~dkj euks&?kzk.kkfu&;qxin~ xUèka x̀g~.kfUrA rFkk Rod~ Jks=ks vfiA fdÜp
^Øe'k×p rL; fufnZ"Vk*A rL;sfr¾prq"V;L;] Øe'kÜp òfÙkHkZofrA ;Fkk dfÜpr~ ifFk xPNu~ nwjknso ǹ"Vk ̂L;k.kqj;a iq#"kks
os*fr la'k;s O;oPNsnHkwrk cqf)HkZofr&LFkk.kqj;*fefrA vrks vg³~dkjÜp fuÜp;kFkZ% ̂ LFkk.kqjsos*frA ,oa cq)îg³~dkjeuÜp{kq"kka
Øe'kks òfÙkǹZ"VkA ;Fkk ;Fkk :is] rFkk 'kCnkfn"ofi cks)O;kA ǹ"Vs¾ǹ"Vfo"k;sA fd×pkU;r~ \ rFkk·I;ǹ"V=k;L; rRiwfoZdk
òfÙk%A vǹ"Vs&vukxrs·rhrs p dkys] cq)îg³~dkjeulka :is p{kq% iwfoZdk =k;L; òfÙk%A Li'ksZ&Rod~iwfoZdkA xUèks&?kzk.kiwfoZdkA
jls&jliwfoZdkA 'kCns&Jo.kiwfoZdk cq)îg³~dkjkeulkeukxrs¾Hkfo";fr dkys·rhrs p rRiwfoZdk&Øe'kks òfÙk%A orZekus
;qxir~] Øe'kÜpsfrAA30AA

fo'ks"k %& izR;{kxkspj inkFkZ ds fo"k; eas pkjksa izdkj ds dj.k vFkkZr~ bfUnz;] eu] vgadkj ,oa cqf) dHkh ,d lkFk
viuk dk;Z djrs gSa] tSls liZ vkfn dks vpkud ns[kus ds volj ij tgk¡ p{kqfjfUnz; n'kZu :i vkykspu dk dk;Z djrh
gS ogha mlds lkFk gh eu] vgadkj ,oa cqf) ;s vUr%dj.k Hkh viuk Øe'k% ladYi] vfHkeku ,oa vè;olk; dk dk;Z djrs
gSa] ftlds QyLo:i O;fDr liZ dks ns[krs gh >V gV tkrk gSA ;s pkjksa dj.k dHkh Øe'k% viuk dk;Z djrs gSa] tSls fd
os lkekU; :i ls bl izdkj izk;% djrs gh gSa fd igys bfUnz; vius fo"k; dk fufoZdYi :i esa vkykspu djrh gS] mlds
ckn eu lfodYid :i eas ml fo"k; ds Lo:i dks fuf'pr djrk gS] fQj vgadkj ml fo"k; ds lkFk viuk lEcUèk
LFkkfir djus ds :i esa vfHkeku djrk gS vkSj mlds ckn cqf) ml fo"k; ds xzg.k ;k ifjR;kx djus ds fo"k; esa vè;olk;
;k fu'p; djrh gSA

ijks{k inkFkZ ds fo"k; esa bfUnz;ka dke ugha djrh gSa] dsoy rhuksa vUr%dj.k ¼eu] vgadkj ,oa cqf)½ viuk dk;Z
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djrs gSaA bruh ckr vo'; gS fd ijks{k inkFkZ ds fo"k; eas Hkh bu vUr%dj.kksa dh izòfÙk rHkh gksrh gS tcfd ml inkFkZ
;k rRleku fdlh inkFkZ dk izR;{k vuqHko iwoZ esa gks pqdk gksrk gSA ijks{k inkFkZ ds fo"k; esa Hkh bu rhu vUr%dj.kksa dk
dk;Z ;k O;kikj dHkh ,d lkFk gksrk gS] tSls fd dHkh fdlh fo"k; dk Lej.k vkrs gh mlds fo"k; esa >V ,d lkFk ladYi]
vgadkj ,oa v/;olk; gks tkrk gS vkSj dHkh budk dk;Z Øe ls gksrk gS] tSls fd izk;% bl :i esa gqvk gh djrk gS fd
fdlh Hkh ijks{k ijkFkZ ds fo"k; esa /khjs&/khjs fopkj pyrk jgrk gS vkSj rc vUr esa fdlh vè;olk; ;k fu'p; ij igqa¡pk
tkrk gSA

Loka Loka izfri|Urs ijLijkdwrgsrqdka òfÙke~A

iq#"kkFkZ ,o gsrquZ dsufpr~ dk;Zrs dj.ke~AA31AA

vUo; %&¼dj.kkfu½ ijLijkdwrgsrqdka Loka Loka òfÙka izfri|Urs] ¼v=k½ iq#"kkFkZ o gsrq%] dsufpr~ dj.ka u dk;ZrsAA31AA

vFkZ %& Åij dfFkr rsjg dj.k ikjLifjd vfHkizk; ds dkj.k viuh&viuh òfÙk vFkkZr~  O;kikj� ds fy, izòÙk
gksrs gSaA mudh izòfÙk dk izsjd ,d ek=k iq#"kkFkZ gSA bZ'oj vkfn fdlh vU; dkj.k ls vUr% rFkk ckádj.k fØ;k'khy
ugha gksrs gSaAA31AA

Hkk";e~ %& fd×p&Loka&Lokfefr ohIlkA cq)îg³~dkjeukafl Loka&Loka òfÙka ijLijkdwrgsrqdkeA ̂vkdwreknjlEHkze%*
bfrA izfri|Urs¾iq#"kkFkZ&dj.kk; cq);g³~dkjkn;%A cqf)jg³~dkjkdwra KkRok Lofo"k;a izfri|rsA fdeFkZfefr psr~ \
iq#"kkFkZ ,oa gsrq%A ̂iq#"kkFkZ% dÙkZO;* bR;oeFkZ xq.kkuka izòfÙk%A rLeknsrkfu dj.kkfu iq#"kkFkZ izdk'k;fUrA ;|psrukuhfr dFka
Lo;a izorZrs \A u dsufpr~ dk;Zrs dj.ke~A iq#"kkFkZ ,oSd% dkj;rhfr okD;kFkZ%A u dsufpr~&bZ'ojs.k] iq#"ks.k ok]
dk;Zrs¾izcksè;rs dj.ke~AA31AA

fo'ks"k %& ftl izdkj fofHkUu tu ,d leku y{; dh iwfrZ ds fy, ,d&nwljs dk bl :i esa vfHkizk; tkudj
fd veqd y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djrk gS] vius&vius dk;Z esa layXu gks tkrs gSa] mlh izdkj pkjksa izdkj ds dj.k
,d&nwljs ds vfHkizk; dks bl :i esa tkudj fd iq#"k ds veqd y{; ;k vHkh"V dh iwfrZ djuh gS] vius&vius dk;ks±
esa yx tkrs gSaA bl fo"k; esa vFkkZr~ dj.kksa ds }kjk vius&vkus dk;ks± dks djus esa iq#"kkFkZ gh gsrq vFkkZr~ izsjd ;k iz;kstd
gS vFkkZr~ iq#"kkFkZ dh flf) ds mís'; ls ;s dj.k LokHkkfod :i ls vius&vius dk;ks± esa O;kìr jgrs gSa] vU; dksbZ iz;kstd
;k izsjd buls dk;Z ugha djkrk gSA

dj.ka =k;ksn'kfo/ka rnkgj.k/kkj.kizdk'kdje~A

dk;± p rL; n'k/kk··gk;± /kk;± izdk';a pAA32AA

vUo; %& dj.ka =k;ksn'kfo/ka] rr~ vkgj.k&/kkj.k&izdk'kdja] rL; p dk;Ze~ vkgk;± /kk;± izdk';a p n'kèkk
HkofrAA32AA

vFkZ %& dj.k rsjg izdkj ¼cqf)] vgadkj] eu] i×pKusfUnz;] rFkk i×pdesZfUnz;½ dk gSA ;s vknku ¼desZfUnz;ksa dk
O;kikj½] èkkj.k ¼vUrdj.kk=k; dk O;kikj½ rFkk izdk'k ¼KkusfUnz;ksa dk O;kikj½ djus okys gSaA budk vkgk;Z] èkk;Z rFkk
izdk'; dk;Z nl&nl izdkj dk gSAA32AA

Hkk";e~ %& cq)îkfn dfrfo/ka rfnR;qP;rs&dj.ka egnkfn] =k;ksn'kfo/ka ckS)O;e~A i×p cq)hfUnz;kf.k&p{kqjknhfu]
i×p desZfUnz;kf.k&okxknhuhfr&=k;ksn'kfoèka dj.ke~A rr~ fda djksrhR;srnkg&^rnkgj.kèkkj.kizdk'kdje~* r=kk··gj.ka] èkkj.ka
p&desZfUnz;kf.k dqoZfUrA izdk'ka&cq)hfUnz;kf.kA dfrfo/ka dk;Z rL;sfr \ rnqP;rs&dk;± p rL; n'kèkkA rL;¾dj.kL;]
dk;±¾dÙkZO;fefrA n'kèkk¾n'kizdkje~] 'kCnLi'kZ:ijlxUèk:ia opuknkufogj.kksRlxkZuUnk[;esrí'kfoèkaA dk;±A cq)hfUnz;S%
izdkf'kra desZfUnz;k.;kgjfUr] èkkj;fUr psfrAA32AA

fo'ks"k %& ikap desZfUnz;] ikap KkusfUnz; ,oa rhu vUr%dj.k´¼eu] vgadkj ,oa cqf)½] bl izdkj dj.k rsjg izdkj
ds gSaA ;gka budks rhu oxks± esa bl :i esa foHkDr fd;k x;k gS fd buesa ls dqN fo"k;ksa dk vkgj.k djrs gSa vFkkZr~ mudks
xzg.k djus vkfn ds :i esa O;kIr djrs gSa] dqN èkkj.k djrs gSa vkSj dqN izdkf'kr djrs gSaA desZfUnz;ka fo"k;ksa dk vkgj.k
djrh gSa vFkkZr~ mUgsa O;kIr djrh gSa] KkusfUnz;ka fo"k;ksa dks izdkf'kr djrh gSa vkSj rhu vUr%dj.k fo"k;ksa dks Lèfr vkfn
ds :i esa èkkj.k djrs gSa vFkok viuh izk.k vkfn òfÙk;ksa ds }kjk 'kjhj dk /kkj.k djrs gSa tks fd ik×pHkkSfrd gksus ds dkj.k
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'kCn vkfn ikap fo"k;ksa okyk gSA desZfUnz;ksa dh ǹf"V ls fo"k; vkgk;Z] KkusfUnz;ksasa dh ǹf"V ls izdk'; vkSj vUr%dj.kksa dh
ǹf"V ls èkk;Z gSaA 'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa xU/k] ;s ikap fo"k; gksrs gSa tks fd fnO; vkSj vfnO; ds :i esa nks&nks izdkj
ds gksus ls nl izdkj ds gSaA ;s bl izdkj ds fo"k; desZfUns;ksa esa okd~ dsoy 'kCn dks fo"k; cukrh gS vkSj KkusfUnz;ksa esa
Hkh ,d&,d bfUnz; dsoy ,d&,d 'kCn vkfn dks fo"k; cukrh gSa] fdUrq fQj Hkh ;r% lHkh desZfUnz;ksa ds lewg ds fo"k;
feydj ikap gksrs gSa vkSj lHkh KkusfUnz;ksa ds lewg ds fo"k; feydj ikap gksrs gSa vkSj fnO; vkSj vfnO; ds Hksn ls ;s nl&nl
gks tkrs gSa] vr% desZfUnz;ksa rFkk KkusfUnz;ksa ds nl&nl gh fo"k; crk;s x;s gSaA tgka rd vUr%dj.kksa dk lEcUèk gS] muesa
rks izR;sd ds gh nl fo"k; gks tkrs gSa] D;ksafd izR;sd vUr%dj.k nlksa fo"k;ksa dks èkkj.k djus es leFkZ gSA

vUr%dj.ka f=kfo/ka n'k/kk ckáa =k;L; fo"k;k[;e~A

lkEizr~dkya ckáa f=kdkyekH;Urja dj.ke~AA33AA

vUo; %& vUr%dj.ka f=kfo/ka] =k;L; fo"k;k[;a ckáa n'k/kk ¼Hkofr½ ckáa dj.ka lkEizrdkye~] vkH;Urjdj.ka
f=kdkya Hkofr AA33AA

vFkZ %& vkH;Urjdj.k ¼cqf)] vgadkj rFkk eu Hksn ls½ rhu izdkj dk gSA vUr%dj.k dk O;kikjtud ckádj.k
¼KkusfUnz; ,oa desZfUnz; Hksn ls½ nl izdkj dk gksrk gSA ckádj.k vius lféÑ"V orZeku fo"k; dks xzg.k djrk gSA
vkH;Urjdj.k rhuksa dky ds fo"k;ksa dks xzg.k djrk gSAA33AA

Hkk";e~ %& fd×p&vUr%dj.kfefr&cq)îº³~dkjeukaflA f=kfoèka&egnkfnHksnkr~ n'kèkk ckáa pA cq)hfUnz;kf.k i×p]
desfUnz;kf.k i×p] n'kfoèkesrr~ dj.ka ckáe~A r=k ;L;kUr%dj.kL; fo"k;k[;a¾cq)îg³~dkjeulka HkksX;e~A lkEizrdkyaA
Jks=ka&oÙkZekueso 'kCna Ük̀.kksfr] uk·rhra u p Hkfo";re~A p{kqjfi oÙkZekua :ia i';fr] uk·rhra] uk·ukxre~A RoxoÙkZekua
Li'kZe~] ftàk oÙkZekua :ia i';fr] uk·rhra] uk·ukxre~A ik.kh oÙkZekua ?kVeknnkrsA ukrhreukxra pA iknkS oÙkZeku iUFkkua
fogjrks] uk·rhra] ukI;kukxre~A ik;wiLFkkS p oÙkZekukoqRlxkZuUnkS dq#r%] uk·rhrkS] uk·ukxrkSA ,oa ckáa dj.ka lkEizrdkyeqäe~A
f=kdkyekH;Urja dj.ke~A cq)îg³~dkjeukafl f=kdkyfo"k;kf.kA cqf)oZÙkZekua ?kVa cqè;rs] vrhreukxra psfrA vg³~dkjks
oÙkZekus·fHkekua djksR;rhrs·ukxrs pA rFkk euks oÙkZekus l³~dYia dq#rsrhrs·ukxrs pA ,oa f=kdkyekH;Urja dj.kfefrAA33AA

fo'ks"k %& rsjg izdkj ds dj.kksa esa ̂ vUr%dj.ke~* vkfn ds :i esas vokUrj foHkkx djrs gSaA cqf)] vgadkj vkSj eu]
bl :i esa vUr%dj.k rhu izdkj ds gSaA ;s 'kjhj ds Hkhrj orZeku gksus ls vUr%dj.k gSaA ckgjhdj.k nl izdkj ds gSa tks
fd rhu vUr%dj.kksa ds ̂ fo"k;k[;* gSa ;kuh mlds fo"k;ksa dks mifLFkr djrs gSa vFkkZr~ muds }kjk  fd;s tkus okys ladYi]
vfHkeku ,oa v/;olk; :i dk;ks± esa }kj ;k lk/ku curs gSaA buesa KkusfUnz;ka vius vkykspu ;k fo"k;&izdk'ku :i O;kikj
ds }kjk rFkk desZfUnz;ka vius&vius fofHkUu O;kikjksa ds }kjk vUr%dj.kksa ds fo"k;ksa dks mifLFkr djrha ;k muds ladYi
vkfn dk;ks± esa }kj ;k lkèku curh gSaA

cká vkSj vkUrfjd dj.kkas ds nwljs oSf'k"V~î ;k Hksn dks crkrs gSa&cká ;k ckgjh bfUnz;k¡ ^lkEizrdky* ;k
orZekudkfyd gksrh gSa vFkkZr~ orZeku dky ds inkFkks± dks viuk fo"k; cukrh gSaA orZeku ;k lehiorhZ  vukxr ;k Hkfo";r~
vkSj vrhr ;k Hkwr Hkh orZeku gS vkSj blfy, ok.kh Hkh orZeku dky&fo"k;d gksrh gS vFkkZr~ orZeku dky ds 'kCnksa dks
fo"k; cukus okyh gksrh gSA Hkhrjh dj.k ;k vUr%dj.k  f=kdky ;k rhuksa dkyksa ds inkFkks± dks fo"k; cukus okys gksrs gSa
tSls&^o"kkZ gks pqdh gS*] D;ksafd unh esa fof'k"V izdkj dk mQku ;k mQurk gqvk ty&izokg gS] bl ioZr dh dq×t esa vkx
gS] D;ksafd ogk¡ /kwe gS] dksbZ vojks/kd ;k #dkoV Mkyus okyk dkj.k u gqvk rks o"kkZ gksxh] D;ksafd phfV;k¡ b/kj mèkj vius
v.Ms ys tk jgh gSa*] vkSj bUgha ckrksa ds vuq:i ladYi] vfHkeku vkSj v/;olk; gksrs gSaA

cq)hfUnz;kf.k rs"kka i×p fo'ks"kkfo'ks"kfo"k;kf.kA

okx~ Hkofr 'kCnfo"k;k 'ks"kkf.k rq i×pfo"k;kf.kAA34AA

vUo; %& rs"kka ¼ckádj.kkuka½ i×p cq)hfUnz;kf.k fo'ks"kk·fo'ks"kfo"k;kf.k ¼HkofUr½] okd~ 'kCnfo"k;k Hkofr] 'ks"kkf.k
¼desZfUnz;kf.k½ rq i×pfo"k;kf.k HkofUrAA4AA

vFkZ %& iwoZdfFkr nl ckádj.kksa esa Jks=kkfn laKd ikap KkusfUnz;ka ̂ fo'ks"k* ¼LFkwy½ ,oa ̂vfo'ks"k* ¼lw{e½ nksuksa izdkj
ds inkFkks± dks vius Kku dk fo"k; cukrh gSaA ¼desZfUnz;ksa esa½ okfxfUnz; dsoy LFkwy 'kCn% fo"k;d gksrh gSA vof'k"V desZfUnz;ka
rks LFkwyoxZ ds 'kCn Li'kkZfn ikapksa fo"k;ksa dks xzg.k djrh gSaAA34AA
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Hkk";e~ %& bnkuhfefUnz;kf.k dfr lfo'ks"kfo"k;a x̀g~.kfUr] dkfu fufoZ'ks"kfefr \A rnqP;rs&cq)hfUnz;kf.k rs"kka&lfo'ks"ka
fufoZ'ks"ka p fo"k;a x̀g~.kfUrA lfo'ks"kfo"k;a&ekuq"kk.kka 'kCnLi'kZ:ilxUèkku~ lq[knq%[keksgfo"k;;qäku~ cq)hfUnz;kf.k izdk'k;fUrA
nsokuka fufoZ'ks"kku~ fo"k;ku~ izdk'k;fUrA rFkk desZfUnz;k.kka eè;s okXHkofr 'kCnfo"k;kA nsokuka] ekuq"kk.kka p okXonfr]
'yksdknhuqPpkj;fr] rLekísokuka] ekuq"kk.kka p okfxfUnz;a rqY;e~A 'ks"kkO;fi okXO;frfjDrkfu ikf.kiknik;wiLFklafKrkfu i×p
fo"k;kf.kA i×p fo"k;k% 'kCnkn;ks ;s"kka rkfu i×pfo"k;kf.kA 'kCnLi'kZ:ijlxUèkk% ik.kks lfUrA i×p'kCnkfny{k.kk;ka Hkqfo
iknks fogjfrA ikf¸ofUnz;a i×pDỳIreqRlx± djksfrA rFkksiLFksfUnz;a i×py{k.ka 'kqØekuUn;frAA34AA

fo'ks"k %& rUek=kk,a ;k lw{eHkwr vfo'ks"k gSa vkSj LFkwyHkwr fo'ks"k gSA lw{eHkwr ;k rUek=kkvksa esa 'kCn vkfn xq.k lw{e
:i ls gksrs gSa] fo'ks"k :i esa vfHkO;Dr ugha gksrs rFkk lkFk gh mudk Lo:i Hkh ,sls fo'ks"k ;k fof'k"V :i esa vfHkO;Dr
ugha gksrk fd lkekU;r% loZlk/kkj.k dks ;g Kkr gks lds ;g dkSulk lw{e Hkwr gs] vr% mUgsa ̂vfo'ks"k* dgk tkrk gS] blds
foijhr LFkwy Hkwrksa esa 'kCn vkfn xq.k iw.kZr% ;k fof'k"V :i ls vfHkO;Dr jgrs gSa vkSj lkFk gh mudk Lo:i Hkh ,sls fof'k"V
:i esa vfHkO;Dr gksrk gS fd loZlkèkkj.k ;g tku ysrk  gS fd ;g dkSu lk LFkwy Hkwr gS] vr% mUgsa ^fo'ks"k* dgk tkrk
gSA vfo'ks"k ;k lw{e Hkwrksaa esa jgus okys 'kCn vkfn xq.k Hkh vfo'ks"k ;k lw{e gksrs gSa vkSj fo'ks"k ;k LFkwy Hkwrksa esa jgus okys
'kCn vkfn xq.k fo'ks"k ;k LFkwy gksrs gSa vkSj bl izdkj ̂ fo'ks"kkfo'ks"kfo"k;kf.k* dk rkRi;Z gS fd KkusfUnz;ka vfo'ks"k ;k lw{e
;k fo'ks"k ;k LFkwy 'kCn vkfn dks fo"k; cukrh gSaA loZlk/kkj.k dh KkusfUnz;ka fo'ks"k ;k LFkwy 'kCn vkfn dks fo"k; cukrh
gSa vkSj ;ksxh vkfn fof'k"V egkuqHkkoksa dh KkusfUnz;ka vfo'ks"k ;k lw{e vkSj fo'ks"k ;k LFkwy] ;k bu nksuksa izdkj ds 'kCn vkfn
dks fo"k; cukrh gSaA ok.kh dsoy 'kCn dks fo"k; cukrh gSa] tcfd vU; desZfUnz;k 'kCn vkfn ikapksa xq.kksa dks fo"k; cukrh
gSaA ok.kh dks NksM+ vU; desZfUnz;ka ?kV&iV vkfn inkFkks± dks O;kIr djrh gSa tks fd 'kCn vkfn ikap xq.kkaas okys gSa vkSj bl
izdkj buds 'kCn vkfn ikapksa xq.k fo"k; curs gSaA desZfUnz;ksa ds fo"k; esa dkfjdkdkj us ;g Li"V ugha fd;k gS fd ;s lw{e
vkSj LFkwy nksuksa izdkj ds 'kCn vkfn dks fo"k; cukrh gSa ;k dsoy LFkwy 'kCn vkfn dks ghA ;r% buds fo"k; esa mUgksaus
;g ugha dgk gS fd ;s vfo'ks"k ;k lw{e dks Hkh fo"k; cukrh gSaA vr% ;gh laHkkouk gksrh gS fd muds er esa ;s dsoy LFkwy
'kCn vkfn dks gh fo"k; cukrh gSaA

lkUr%dj.kk cqf)% loZ fo"k;eoxkgrs ;Lekr~A

rLekr~ f=kfo/ka dj.ka }kfj }kjkf.k 'ks"kkf.kAA35AA

vUo; %& ;Lekr~ lkUrdj.kk cqf)% lo± fo"k;e~ voxkgrs] rLekr~ f=kfo/ka dj.ka }kfj] 'ks"kkf.k ¼ckádj.kkfu½
}kjkf.kAA35AA

vFkZ %& pw¡fd vUr%dj.koxhZ; eu vkSj vgadkj ds lfgr cqf) leLr fo"k;ksa dk voxkgu fuÜp;kRed Kku djrh
gS] blfy;s f=kfoèk vUr%dj.k }kfj¾izèkku gSa vkSj vof'k"V ckádj.k }kj¾xkS.k gSaAA34AA

Hkk";e~ %& lkUrRdj.kk cqf)%A vg³~dkjeu%lfgrsR;FkZ%A ;Lekr~ loZ fo"k;eoxkgrs¾x̀g~.kkfrA f=k"ofr dkys"kq
'kCnknhu x̀g~.kkfr rLekr~ f=kfoèka dj.ka }kfj] }kjkf.k 'ks"kkf.kA ^dj.kkuh^fr okD;'ks"k%AA35AA

fo'ks"k %& ;r% vgadkj vkSj eu ds lkFk cqf) gh fo"k; ds ;FkkFkZ Lo:i dk fuèkkZj.k djrh gS vkSj lkFk gh ;g
fu.kZ; djrh gS fd ml fo"k; dk xzg.k ;k R;kx fd;k tkos ;k mlds lkFk D;k O;ogkj fd;k tkos] vr% rhuksa vUr%dj.k
izèkku gSa vkSj ;r% cká bfUnz;ka fo"k;ksa dks vUr%dj.kska ds le{k mifLFkr djrha vkSj izdkf'kr djrh gSa] vr% os bl :i
esa vUr%dj.kksa ds le{k mifLFkr djrha vkSj izdkf'kr djrh gSa] vr% os bl :i eas vUr%dj.kksa ds dsoy }kj ;k lkèku dk
dk;Z djus ds dkj.k muds }kj ;k lk/ku ek=k gSaA

,rs iznhidYik% ijLijfoy{k.kk xq.kfo'ks"kk%A

ÑRLua iq#"kL;kFk± izdk'; cq)kS iz;PNfUrAA36AA

vUo; %& ,rs xq.kksfo'ks"kk% ijLijfoy{k.kk ¼vfi½ iznhidYik% iq#"kL; ÑRLue~ vFkZ izdk'; cq)kS iz;PNfUrAA36AA

vFkZ %& f=kxq.k ds fodkjLo:i Jks=kkfn nl] eu vkSj vgadkj&fo"k;xzg.k dh ijLij foy{k.krk ls fof'k"V gksrs
gq, Hkh iznhi ds izdk'kd rÙoksa&cÙkh] rsy rFkk vfXu dh Hkk¡fr ijLij feydj( iq#"k dks leLr in&inkFkZ LQqfjr ¼izR;{k½
gks lds] rnFkZ Lox̀ghr leLr fo"k; ^cqf)* dks lefiZr dj nsrs gSaAA36AA
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Hkk";e~ %&fd×pkU;r~&;kfu dj.kkU;qäkfu&,rs xq.kfo'ks"kk%A fda fof'k"Vk%A iznhidYik%¾iznhiof}"k;izdk'kdk%A
ijLijfoy{k.kk%¾vlǹ'kk%] fHkéfo"k;k bR;FkZ%A xq.kfo'ks"ksfrA xq.kfo'ks"kk%¾xq.ksH;ks tkrk%A ÑRLua iq#"kL;kFk± cq)hfUnz;kf.k]
desZfUnz;k.;g³~dkjks eu'pSrkfu Lo LoeFk± iq#"kL; izdk';] cq)kS iz;PNfUr¾cqf)LFka dqoZUrhR;FkZ%A ;rks cqf)LFka lo±
fo"k;lq[kkfnda iq#"k miyHkrsAA36AA

fo'ks"k %& dsoy cká bfUnz;ksa dh vis{kk ls gh cqf) iz/kku ugha gS] vfirq tks vgadkj vkSj eu iz/kku crk;s x;s
gSa mudh Hkh vis{kk ls cqf) iz/kku gS] bl ckr dks ̂,rs* vkfn dkfjdk ds }kjk xzUFkdkj dgrs gSaA ftl izdkj xzke dk vè;{k
x̀g ;k ifjokj ds Lokfe;ksa ls dj ysdj tuin ;k {ks=k ds vè;{k dks nsrk gS vkSj tuin dk vè;{k lokZè;{k vFkkZr~ lexz
ns'k ds vè;{k dks nsrk gS vkSj og lokZ/;{k jktk dks nsrk gS]  mlh izdkj cká bfUnz;ka ¼fo"k;ksa dk½ vkykspu ;k  laosnu
izkIr dj mUgsa eu dks lefiZr djrh gSa] eu muds fo"k; esa ladYi dj vFkkZr~ muds fof'k"V Lo:i dk fuèkkZj.k dj vgadkj
dks lkSairk gS] fQj vgadkj muds fo"k; esa vfHkeku dj vFkkZr~ ̂ ;s esjs gSa ;k esjs dke ds gSa* vkfn :i esas fopkj dj lHkh
dj.kksa dh v/;{kk cqf) dks lkSairk gSA blh ckr dks dkfjdk esa bl :i esa dgk x;k gS fd ^;s lc dj.k iq#"k ds vFkZ
;k vHkh"V dks izdkf'kr dj cqf)  dks nsrs gSaA* cká bfUnz;ka] eu vkSj vgadkj] ;s ^xq.kfo'ks"k* gSa vFkkZr~ lÙo] jtl~ vksj
rel~] bu xq.kksa ds fodkj gSa] os ijLij fojksèk'khy ;k fo#) LoHkko okys gksus ij Hkh iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ :i ls
,dokD;rk dks izkIr djkrs gSa vFkkZr~ HkksxkioxZ :i leku mís'; dh iwfrZ ds fy, ijLij ,d gks tkrs gSaA ftl izdkj
cÙkh] rsy] vkSj vfXu xk< vU/kdkj dks gVkus ds }kjk :i ds izdk'k ds fy;s feydj ,d nhid gks tkrs gSa] blh izdkj
;s xq.kfo'ks"k vFkkZr~ xq.kksa ds fodkj :i cká bfUnz;ka] eu vkSj vgadkj ¼iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy,� feydj ,d
gks tkrs gSa] bl izdkj vUo; gksrk gSA

lo± izR;qiHkksxa ;Lekr~ iq#"kL; lk/k;fr cqf)%A

lSo p fof'kuf"V iqu% izèkkuiq#"kkUrja lw{eee~AA37AA

vUo; %& ;Lekr~ cqf)% iq#"kL; lo± izfr miHkksxa lk/k;fr] lSo p iqu% lw{ea izèkkuiq#"kkUrja fof'kuf"VAA37AA

vFkZ %& pwafd( cqf) iq#"k dss fy, lHkh izdkj ds Hkksxksa dks mifLFkr djrh gS vkSj ogh iqu% izÑfr iq#"k ds lw{eHksn
dks Hkh izdV djrh gS] blfy;s og ^izèkku* ¼izeq[k½ dgh xbZ gSAA37AA

Hkk";e~ %& bn×pkU;r~&losZfUnz;xra f=k"ofi dkys"kq] lo± izR;qiHkksxe~&miHkksxa izfr] nsoeuq";fr;Z{kq cq)hfUnz;desZfUnz;)kjs.k
lkUr%dj.kk cqf)% lkèk;fr¾lEikn;fr ;Lekr~ rLekr~&lSo p fof'kf"V¾izèkkuiq#"k;ksfoZ"k;foHkkxa djksfr] izèkkuiq#"kkUrja¾
ukukRofeR;FkZ%A lw{efefrA vufèk&ÑrriÜpj.kSjizkI;e~A ̂b;a izÑfr% lÙojtLrelka lkE;koLFkk] b;a cqf)%] vgeg³~dkj%]
,rkfu i×p rUek=kkf.k] ,dkn'ksfUnz;kf.k] i×p egkHkwrkfu] v;eU;% iq#"k ,H;ks O;frfjäa* bR;soa cksèk;fr ;L;k·okiknioxksZ
HkofrAA37AA

fo'ks"k %& leLr dj.k fo"k;ksa dks cqf) dks gh D;ksa lkSairs gSa] cqf)  gh vgadkj ;k eu dks izeq[k ekjdj D;ksa ugha
lkSairh gS blds mÙkj esa dkfjdkdkj ^loZe~* vkfn dgrs gSaA iq#"kkFkZ dk iz;kstd ;k fufeÙk gksrs gq, mldk tks lk{kkr~
;k vO;ofgr lk/ku gS] og iz/kku gSA cqf) gh bldk lk{kkr~ lk/ku gS] blfy, ogh iz/kku gSA ftl izdkj lokZè;{k jktk
ds iz;kstu dk lk{kkr~ lk/ku gksus ds dkj.k izèkku gS] vU; xzkek/;{k vkfn rks mlds lgdkjh gSaA cqf) iq#"k ds lfUufgr
;k vR;Ur lehi gksus ds dkj.k mldh Nk;k ;k izfrfcEc ds iM+us ls rn~:i vFkkZr~ iq#"k:i lh gksdj iq#"k ds leLr
fo"k;ksa ds miHkksx dks lEikfnr djrh gSA Hkksx lq[k ,oa nq[kksa ds vuqHko ds :i esa gS vkS og cqf) esa gksrk gS] vkSj cqf)
iq#"k:ik lh gS] vr% og iq#"k dks miHkksx djkrh gSA ftl izdkj fo"k;ksa ds vkykspu ;k laosnu] ladYi vkSj vfHkeku
mu&mu :iksa esa ifj.kr gksrs gq, cqf) esa laØkUr gksrs ;k vkrs gSa vFkkZr~ cqf) O;kikj ds :i esa gks tkrs gSa] mlh izdkj
bfUnz;ka ds O;kikj Hkh cqf) ds fuft v/;olk; O;kikj ds :i esa oSls gh ,d :i gks tkrs gSa] ftl izdkj viuh lsuk ds
lkFk feyh gqbZ xzkek/;{k dh lsuk Hkh lokZ/;{k dh lsuk gksrh gSA ̂loZ* vFkkZr~ leLr 'kCn vkfn fo"k;ksa ds lEcUèk esa iq#"k
dk tks Hkksx gksrk gS] mls cqf) gh lEikfnr djrh gSA

;fn iq#"k ds lc fo"k;ksa ds miHkksx dh lEikfndk cqf) gS rks fQj iq#"k dk dHkh eks{k ugha gksxk] blds mÙkj
esa ̂ lSo p* vkfn dgrs gSaA fo"k;ksiHkksx ds i'pkr~ cqf) gh izÑfr vkSj iq#"k ds vUrj vFkkZr~ fo'ks"k ;k Hksn dks djrk gSA
^vUrja ¼fo'ks"ka½ fof'kuf"V* dk iz;ksx ̂vksnuikda ipfr*  ds leku gSA ;gka ̂djuk* dk vFkZ  izfriknu gSA fdUrq bl izdkj
izÑfr vkSj iq#"k ds vUnj ;k Hksn ds Ñrd vFkkZr~ fd;k gqvk ;k mRiUu gksus ds dkj.k mlds }kjk mRik| eks{k Hkh vfuR;
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gksxk] blds mÙkj esa ^fof'kuf"V* dgk x;k gS ftldk rkRi;Z gS fd ^lfodkj izÑfr fHkUu gS vkSj eSa mlls fHkUu gw¡*] bl
izdkj ds igys ls gh fo|eku vUrj dks] tks fd vfoosd ls vfo|eku lk gks x;k gS] cqf) crkrh ;k izdV djrh gS] u
fd og bl vUrj dks mRiUu djrh gS] ftlls ;g vUrj vkSj blls gksus okyk eks{k  vfuR; gks ldsA bl izdkj vioxZ
:i iq#"kkFkZ Hkh bl :i esa crk fn;k x;k fd og cqf) ds }kjk gh gksrk gSA

rUek=kk.;fo'ks"kkLrsH;ks Hkwrkfu i×p i×pH;%A

,rs Lèr% fo'ks"kk% 'kkUrk ?kksjkÜp ew<kÜpAA38AA

vUo; %& rUek=kkf.k vfo'ks"kk% rsH;% i×pH;% i×p Hkwrkfu ,rs fo'ks"kk Lèrk% p ¼;r%½ 'kkUrk% ?kksjk% ew<+k% p
¼lfUr½AA38AA

vFkZ %& 'kCnkfn ikap lw{e rUek=kk,a ^vfo'ks"k* dgh tkrh gSaA bu ikap ls  'kCnkfn ikap LFkwyHkwr mRié gksrs gSa]
bUgsa gh ^fo'ks"k* dgk tkrk gS D;ksafd ;s 'kkUr] ?kksj ,oa ew<:i gksrs gSaAA38AA

Hkk";e~ %& iwoZeqäa&fo'ks"kk·fo'ks"kfo"k;kf.kA rr~ ds fo"k;kLrku~ n'kZ;frA ;kfu i×p rUek=kk.;g³~dkjknqRi|Urs
rs&'kCnrUek=ka] Li'kZrUek=ka] :irUek=ka] jlrUek=ka] xUèkrUek=ke~]&,rkfu&vfo'ks"kk mP;UrsA nsokukesrs lq[ky{k.kk fo"k;k
nq%[keksgjfgrk%A rsH;% i×pH;%¾rUek=ksH;%] i×p egkHkwrkfu¾ìfFkO;Irstksok¸okdk'klaKkfu ;kU;qRi|Urs&,rs Lèrk fo'ks"kk%A
xUèkrUek=kkr~ ìfFkohA jlrUek=kknki%A :irUek=kkÙkst%A Li'kZrUek=kk}k;q%A 'kCnrUek=kknkdk'k%A bR;soeqRiékU;srkfu egkHkwrkfu]
,rs fo'ks"kk%¾ekuq"kk.kka fo"k;k%] 'kkUrk%¾lq[ky{k.kk%] ?kksjk%¾nq%[ky{k.kk%] ew<+k¾eksgtudk%A ;Fkk&vkdk'k%
dL;fpnuodk'kknUrx̀ZgknsfuZxZrL; lq[kkRed% 'kkUrks HkofrA rnso 'khrks".kokro"kkZfHkHkwrL; nq%[kkRekd% ?kksjks HkofrA l ,o
iUFkkua xPNrks ouekxkZn~ Hkz"VL; fn³~eksgkUew<ks HkofrA ,oa ok;q?kZekZÙkZL; 'kkUrks Hkofr] 'khrkÙkZL; ?kksjks] èkwfy'kdZjkfofeJks·froku~
ew< bfrA ,oa  rst% izHk̀fr"kq nz"VO;e~AA38AA

fo'ks"k %& 'kCnrUek=kk] Li'kZrUek=kk] :irUek=kk] jlrUek=kk ,oa xU/krUek=kk] ;s ikap rUek=kk,a gksrh gSaA buesa ;r%
dsoy vius xq.k 'kCn vkfn gksrs gSa] budk dksbZ fo'ks"k :i ugha gksrk] vr% bUgas ̂ rUek=kk* vkSj vius&vius xq.kksa ds vk/kkj
ij 'kCnrUek=kk vkfn dgk tkrk gSA rUek=kk,a vkdk'k vkfn Hkwrksa dh lw{e :i gksrh gSa] tSls 'kCnrUek=kk vkdk'k dk lw{e
:i gS] Li'kZrUek=kk ok;q dk lw{e :i gS] vr% bUgas ^lw{e* ;k ^lw{eHkwr* Hkh dgk tkrk gS] buesa 'kkUrRo vkfn miHkksx ds
;ksX; fo'ks"krk;sa ugha gksrha vFkok gksus ij Hkh ,sls mn~Hkwr :i eas ughs gksrh fd loZlk/kkj.k ds }kjk vuqHkwr gks ldsa] vr%
bUgsa ̂vfo'ks"k* dgk tkrk gSA blds vfrfjDr ;s ,d&nwljs ls O;kòÙk ;k ìFkd~ :i esa Hkh loZlkèkkj.k ds }kjk vuqHkwr ugha
gksrha] bl ǹf"V ls Hkh bUgsa ^vfo'ks"k* dgk tkrk gSA

mDr 'kCnrUek=kk vkfn ikap rUek=kkvksa esa Øe'k% vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa ìfFkoh] bu ikap LFkwy Hkwrksa ;k
egkHkwrksa dh mRifÙk gksrh gSA dkfjdk esaa lkekU;r% dsoy bruk gh dgk x;k gS fd ikap rUek=kkvksa ls ikap Hkwrksa dh mRif�+Ùk
gksrh gS] ftldk rkRi;Z vkikrr% ;gh fy;k tk ldrk  gS fd ikap rUek=kkvksa esa ls ,d&,d rUek=kk ls Øe'k% vkdk'k
vkfn ikap Hkwrksa esa ls ,d&,d Hkwr dh mRifÙk gksrh gS] mnkgj.k ds fy, tSls&'kCnrUek=kk ls vkdk'k dh mRifÙk gksrh
gS vkSj Li'kZrUek=kk ls ok;q dh mRifÙk gksrh gS] fdUrq tSlk fd iwoZ esa ckbZloha dkfjdk dh lka[;rÙodkSeqnh O;k[;k esa
ns[kk tk pqdk gS vkSj izLrqr dkfjdk dh lka[;rÙodkSeqnh eas Hkh laf{kIr :i esa ns[kk tk ldrk gS] dqN Vhdkdkjksa dk
vfHker gS fd lka[; ds vuqlkj vkdk'k rks vdsyh 'kCnrUek=kk ls mRiUu gksrk gS] fdUrq vkxs ok;q vkfn Li'kZrUek=kk vkfn
ls mRiUu gksrs gq, Hkh vdsyh Li'kZrUek=kk vkfn ls ugha] vfirq iwoZofrZuh rUek=kk ;k rUek=kkvksa ls  ;qDr Li'kZ rUek=kk vkfn
ls mRiUu gksrs gSaA

vkdk'k vkfn LFkwyHkwrksa ;k egkHkwrksa esa budk viuk ,slk fo'ks"k :i mn~Hkwr gks tkrk gS] ftlls ;s ,d&nwljs ls
ìFkd~ :i esa vuqHkwr gksus  yxrs gSa] lkFk gh buesa 'kkUrRo] ?kksjrRo ,oa ew<Ro] ;s fo'ks"krk,a miHkksX; :i esa mn~Hkwr gks tkrh
gSa] vr% bUgsa ̂ fo'ks"k* dgk tkrk gSA Hkwrksa dh 'kkUr voLFkk esa lÙoxq.k dk vkfèkD; gksrk gS vkSj Qyr% og lq[kn gksrh gS]
?kksj voLFkk esa jtksxq.k dk vkf/kD; gksrk gS vkSj Qyr% og nq%[kn gksrh gS] ew<+ voLFkk esa reksxq.k dk vkf/kD; gksrk gS
vkSj Qyr% og eksgtud gksrh gSA lÙo vkfn xq.kksaa dh vfèkdrk ds dkj.k gh Hkwrksa esa 'kkUr vkfn voLFkk;sa gksrh gSaA

lw{ek ekrkfir̀tk% lg izHkwrSfòèkk fo'ks"kk% L;q%A

lw{ekLrs"kka fu;rk ekrkfir̀tk fuorZUrsAA39AA
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vUo; %& lw{ek%] ekrkfir̀tk%] izHkwrS% lg fo'ks"kk% f=k/kk L;q%A rs"kka lw{ek% fu;rk%] ekrkfir̀tk ¼egkHkwrkfu p½
fuorZUrsAA39AA

vFkZ %& lw{e'kjhj] ekrk firk ls mRié "kkV~dkSf'kd LFkwynsg rFkk i×pLFkwyHkwr&;s rhu ̂ fo'ks"k* dgs tkrs gSaA buesa
lw{e'kjhj fuR; rFkk ekrk&firk ds la;ksx ls mRiUu LFkwy'kjhj fuorZu'khy gSaAA39AA

Hkk";e~ %& vFkk·U;s fo'ks"kk%] lw{ek%¾rUek=kkf.k] ;Rlax̀ghra rUek=kda lw{e'kjhja egnkfn fy³~xa lnk fr"Bfr] laljfr
p] rs&lw{ek%A rFkk ekrk&fir̀tk%¾LFkwy'kjhjksipk;dk%] _rqdkys ekrkfir̀la;ksxs 'kksf.kr'kqØfeJhHkkosuksnjkUr% lw{e'kjhjL;ksip;a
dqoZfUrA rr~ lw{e'kjhja iquekZrqjf'krihrukukfoèkjlsu ukfHkfucUèksuk··I;k;rs] rFkkI;kjCèka 'kjhja lw{eSekZrkfir̀tSÜp lg
egkHkwrSòèkk fo'ks"kS%] i`"BkSnjt³~?kkdV~;qj%f'kj%izHk`fr "kkV~dkSf'kda] ik×pHkkSfrda #fèkjekalLuk;q'kqØkfLFkeTtklaHk`re~]
vkdk'kks·odk'knkukn~] ok;qoZFkZukr~] rst% ikdkn~] vki% laxzgkr~] ìfFkoh èkkj.kkr~] leLrko;oksisra ekrq#njkn~cfgHkZofrA
,oesrs f=kèkk fo'ks"kk% L;q%A v=kkg&ds fuR;k%] ds ok vfuR;k% \A lw{ekLrs"kka fu;rk%A lw{ek%¾rUek=klaKdkLrs"kka eè;s fu;rk%¾
fuR;k%] rSjkjCèk'kjhjheèkeZo'kkr~ i'kqèxif{kljhl̀iLFkkojtkfr"kq laljfr] èkeZo'kkfnUnzkfnyksds"kqA ,oesrfé;ra lw{e'kjhja
laljfr u ;koTKkueqRi|rsA mRiés Kkus fo}ku~ 'kjhja R;DRok] eks{ka xPNfr rLeknsrs fo'ks"kk% lw{ek fuR;k bfrA ekrkfir̀tk
fuorZUrsA rr~ lw{e'kjhja ifjR;T;sgSo izk.kR;kxosyk;ka ekrkfir̀tk fuorZUrsA ej.kdkys ekrkfir̀ta 'kjhjfegSo fuòR;
HkwE;kfn"kq izyh;rs] ;Fkkr�Ùoe~AA39AA

fo'ks"k %& fo'ks"kks ds vokUrj Hksn dks ̂lw{e* vkfn ds :i esa crkrs gSaA rhu izdkj ds fo'ks"k gksrs gSaA fo'ks"kksa ds mu
izdkjksa ;k Hksnksa dks crkrs gSaA lw{e vFkkZr~ vuqekuxE; lw{e] 'kjhjksa] ekrkfir̀t vFkkZr~ ekrk vkSj firk ls mRiUu gksus okys
"kV~ dks'kksa ls fufeZr LFkwy 'kjhjA buesa ekrk ls ykse ¼cky½] jDr vkSj ekal gksrs gSa] firk ls Luk;q] gìh ,oa eTtk gksrh
gSa] bl izdkj ;s N% dks'k gksrs gSaA izÑ"V vFkkZr~ egku~ Hkwr izHkwr gSa vFkkZr~ egkHkwr gSa] buds lkFk iwoksZDr nks feydj rhu
fo'ks"k gksrs gSaA buesa lw{e 'kjhj ,d fo'ks"k gS] ekrk vkSj firk ls mRié gksus okyk LFkwy 'kjhj nwljk fo'ks"k gS] egkHkwr
rhljs fo'ks"k gSaA egkHkwrksa ds oxZ esa gh ?kV vkfn dk lekos'k gSA

lw{e vkSj ekrk ,oa firk ls mRiUu gksus okys LFkwy 'kjhj dk fo'ks"k ;k Hksn crkrs gSaA bu fo'ks"kksa esa tks lw{e 'kjhj
gS os fu;r vFkkZr~ fuR; gSa vkSj ekrk ,oa firk ls mRiUu gksus okys LFkwy 'kjhj fuòÙk ;k u"V gks tkrs gSaA os ;k rks ìFoh
esa xk<+us ij feêh gks tkrs gSa ;k tyk, tkus ij jk[k gks tkrs gSa ;k tUrqvksa ds }kjk [kk;s tkus ij fo"Bk cu tkrs gSaA

iwoksZRiéeläa fu;ra egnkfnlw{ei;ZUre~A

laljfr fu#iHkksxa HkkoSjf/kokflra fy³~xeAA40AA

vUo; %& iwoksZRiée~] vläa] fu;re~] egnkfnlw{ei;ZUra fu:iHkksxa] HkkoS% vfèkokflra] fy³~x ¼lw{e'kjhja½ laljfrAA40AA

vFkZ %& l̀f"V dss vkjEHk esaa mRié] O;oèkkuojfgr vFkkZr~ bPNkuqlkj f'kyk] ijek.kq vkfn esa izos'k dh lkeF;Z ls
;qä] eks{ki;ZUr fuR;] egnkfn ls ysdj lw{e rUek=ki;ZUr inkFkksa± ls fufeZr] LFkwy'kjhj ds fcuk Hkksx ds lkeF;Z ls jfgr]
èkekZfn vkB Hkkoksa ls ;qä rFkk egkizy; ds le; y; dks izkIr gksus okyk ̂ fy³~x'kjhj* ¼lw{e'kjhj½ lalj.k djrk gSAA40AA

Hkk";e~ %&lw{ea p dFkA laljfr \A rnkg&;nk yksdk vuqRiék% izèkkukfnlxsZ rnk lw{e'kjhjeqRiéfefrA fd×pk·U;r~
vläa&u la;qäa&fr;ZX;ksfunsaoekuq"kLFkuq"kq] lw{eokr~] dq=kfpnläa] ioZrkfn"kq vizfrgrizlja laljfr¾xPNfrA fu;re~A
;koé KkueqRi|rs rkor~ laljfrA rÜp¾egnkfn lw{ei;ZUre~A egkuknkS ;L; rr~¾egnkfn¾cqf)jg³~dkjks] eu bfrA i+×p
rUek=kkf.k ¼¾lw{ek%½A lw{ei;ZUra¾rUek=ki;ZUra] laljfr¾'kwyxzgfi.khfydkor~ yksdku~ =khufi yksdku~A fu#iHkksxa¾Hkksx
jfgraA rr~ lw{e'kjhja ekrk&fir̀tsu ckásuksip;su fØ;kèkeZxzg.kkn~Hkksxs"kq leFk± HkorhR;FkZ%A HkkoSjfèkokflre~A iqjLrkn~Hkkoku~
¾èkekZnhu~ o{;ke% %¾ rSjfèkokflre~¾mijf×tre~A fy³~xfefrA izy;dkys egnkfn lw{ei;ZUrs dj.kksisra izèkkus yh;rs]
vlalj.k;qäa lr~ vklxZdkye=k orZrs izÑfreksgcUèkuc)a lr~ lalj.kkfnfØ;kLoleFkZfefrA iqu% lxZdkys laljfr
rLekfy³~&lw{ee~AA40AA

fo'ks"k %& lw{e 'kjhj egÙkRo] vgadkj] eu] KkusfUnz;] ikap desZfUnz; ,oa rUek=kk,a] bu vBkjg  rÙoksa ls la?kfVr
gksrk gSA ;r% bu rÙoksa esa eu lfgr X;kjg bfUnz;ka 'kkUrRo] ?kksjRo ,oa ew<Ro fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksus ds dkj.k ̂ fo'ks"k*
gksrh gSa] vr% bfUnz;ksa ls ;qDr ;g lw{e 'kjhj ^fo'ks"k* ds vUrxZr ekuk tkrk gSA ;g 'kjhj l̀f"V ds izkjEHk esa gh mRiUu
gksus okys rÙoksa ls la?kfVr gksrk gS vkSj rHkh izfr iq#"k dks ,d&,d fey tkrk gSA bl izdkj ;g iwokZsRiUu  gSA ;g bruk
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lw{e gksrk gS fd f'kyk ,oa Hkhr vkfn esa gksdj Hkh ikj fudy tkrk gS] dghaa Hkh blds izos'k djus esa :dkoV ugha gksrhA
bl izdkj ;g vlä gSA LFkwy 'kjhj izfr tUe esa cnyrk jgrk gS] fdUrq lw{e 'kjhj egkizy;i;ZUr ,d gh cuk jgrk
gS vkSj bl izdkj ;g fu;r gSA egkizy; esa ;r% blds la?kVd egÙkRo vkfn rÙpksa dk gh ewy dkj.k izèkku esa foy;
gks tkrk gS] vr% ;g ml le; Lor% gh ugha jg ldrkA fofHkUu fo"k;ksa dk Hkksx ;k miHkksx vFkok vuqHko LFkwy 'kjhj
ds }kjk gh gks ldrk gSA LFkwy 'kjhj ds fcuk Lo;a lw{e 'kjhj miHkksx ugha dj ldrkA bl izdkj ;g fu#iHkksx ;k
miHkksxjfgr gSA LFkwy 'kjhj ds }kjk tks dk;Z fd;s tkrs gSa] muls tks /keZ&v/keZ] Kku&oSjkX; vkfn fofHkUu Hkko esa mn~èk̀r
gksrs gSa] muesa lw{e 'kjhj cqf) ds ek/;e ls okflr gksrk jgrk gS vFkkZr~ muds laLdkjksa ls ;qDr gksrk jgrk gSA nwljs 'kCnksa
esa] fofHkUu vuqHkoksa ds laLdkjksa dh Nki bl ij iM+rh jgrh gSA blfy;s ;gka bls ^HkkoSjf/kokflre~* dgk x;k gSA Hkkoksa
ls vfèkokflr gksus vFkkZr~ /keZ&v/kxZ vkfn ds laLdkjksa ls ;qDr gksus ds dkj.k bl 'kjhj dks lalj.k djuk iM+rk gS vFkkZr~
tUe&ej.k ds pØ esa iM+uk iM+rk gSA laLdkjksa dks og vius lkFk gh vxys tUe ;k tUeksa esa ys tkrk gSA bl izdkj ;g
Hkkoksa ls vfèkokflr gksrk gqvk ;k laLdkjksa ls ;qDr gksrk gqvk lalj.k djrk jgrk gSA lw{e 'kjhj dks ̂ fyax* ;k ̂ fyax 'kjhj*
Hkh dgk tkrk gS] tSlk dh  ;gka Hkh dgk x;k gSA tSlk fd iwoZ esa ns[kk tk pqdk gS] izR;sd O;Dr inkFkZ fyax gS] D;ksafd
og ̂y;a yhua xe;fr ;k ̂ fy³~X;rs vusu*] bl O;qRiÙ;FkZ ds vuqlkj vius vKkr dkj.k dh lÙkk dks lwfpr djrk ;k mldk
Kku djkrk gSA lw{e 'kjhj dks Hkh  mDr O;qRiÙ;Fkks± ds vuqlkj ^fy³~x* dgrs gSaA lw{e 'kjhj vius dkj.k dh lÙkk dk
Hkh lwpd gksrk gS] D;ksafd ;g iq#"k ds fcuk ugha jgrk] blds lkFk iq#"k dk vfLrRo vfuok;Zr% gksrk gSA bl izdkj iq#"k
dk fy³~x vFkkZr~ mldh lÙkk dk lwpd gksus ds dkj.k Hkh lEHkor% bls ^fy³~x* ;k ^fy³~x 'kjhj* dgk tkrk gSA

fp=ka ;Fkk··J;èrs LFkk.okfnH;ks fouk ;FkkPNk;kA

r}f}uk fo'ks"kSuZ fr"Bfr fujkJ;a fy³~xe~AA 41AA

vUo; %& ;Fkk fp=ka vkJ;e~ _rs ¼u fr"Bfr½] ;Fkk Nk;k LFkk.okfnH;ks fouk ¼u fr"Bfr½] r}r~ fy³~xa fo'ks"kS% fouk
fujkJ;a u fr"BfrAA41AA

vFkZ %& ftl izdkj vkJ; ds fcuk fp=k vkSj LFkk.kq ¼vk/kkj½ ds fcuk Nk;k ugha jg ldrh gS mlh izdkj lw{e'kjhj
¼rUek=kkvksa½ ds fcuk fujkèkkj cqf) vkfn ¼vo;o½ ugha jg ldrs gSaAA41AA

Hkk";e~ %& ̂ fdaiz;kstusu =k;ksn'kfo/ka dj.ka laljrhR;soaa pksfnrs lfr&vkg&fp=ka ;Fkk dqMîk|kJ;èrs u fr"Bfr]
LFkk.okfnH;%¾dhydk&fnH;ks fcuk ;Fkk Nk;k u fr"Bfr¾rSfoaZuk u HkofrA vkfnxzg.kk|Fkk&'kSR;a fouk uk··iks HkofUr] 'kSR;a
ok·fn~HkfoukA vfXu#".ka fouk] ok;q% Li'k± fouk] vkdk'keodk'ka fouk] ìFoh xU/ka fcukA r}r~¾,rsu ǹ"VkUrsu U;k;su]
fouk·fo'ks"kS% ¾vfo'ks"kSLrUek=kSfouk u fr"BfrA vFk fo'ks"kHkwrkU;qP;UrsA 'kjhja i×pHkwre;e~] fo'ksf"k.kk 'kjhjs.k fcuk d]
fy³~xLFkkua psfr Do] ¼;nSo½ ,dnsgeqT>fr rnSok·U;ekJ;frA fujkJ;e~¾vkJ;jfgre~A fy³~xa¾=k;ksn'kfoèka
dj.kfeR;FkZ%AA41AA

fo'ks"k %& iwoZdkfjdk esa ;g crk;k tk pqdk gS fd fy³~x 'kjhj ;k lw{e 'kjhj egÙkRo ;k cqf) vgadkj] eu  lfgr
X;kjg bfUnz; ,oa ikap rUek=kkvksa esa la?kfVr gksrk gSA ;gka ;g crk;k x;k gS fd lw{e 'kjhj ds mDr vBkjg la?kVd rÙoksa
esa ls ikap rUek=kk,a vof'k"V cqf) vkfn rsjg r�Ùoksa ds Bgjus ds fy;s vk/kkj dk dke djrh gSa vkSj Qyr% muds fcuk
lw{e 'kjhj dk la?kVu ugha gks ldrk vkSj bl izdkj lw{e 'kjhj esa vU; rÙoksa ds fLFkr jgus dh vkèkkjHkwr rUek=kk,a
vfuok;Zr% visf{kr gSaA buds fcuk lw{e 'kjhj fujk/kkj gksrk gqvk fLFkr ugha jg ldrkA ftl izdkj edku ds fofHkUu
la?kVd inkFkks± esa ls fdlh ,d ds fo"k; esa ;g dgk tkos fd veqd inkFkZ ds fcuk edku Bgj ugha ldrk rks ,slk dgus
esa ^edku* 'kCn ls ml vk/kkjHkwr inkFkZ ls vfrfjDr vof'k"V  la?kVd inkFkks± dk vFkZ fy;k tkrk gS] mlh izdkj ;gk¡
fy³~x ;k lw{e 'kjhj ds la?kVd rÙoksa esa ls ,d&rUek=kkvksa ds fo"k; esa tks ;g dgk x;k gS fd rUek=kkvksa ds fcuk fy³~x
;k lw{e 'kjhj Bgj ugha ldrk] bl dFku essa lw{e 'kjhjokph ^fy³~x* rUek=kkvksaa ds vfrfjDr vof'k"V cqf) vkfn rsjg
la?kVd rÙoksa ds leqnk; ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA

vLrq ! bl izdkj lw{e 'kjhj ds rUek=kkfrfjDr cqf) vkfn rsjg rÙo rUek=kkvksa ;k lw{eHkwrksa ij vkfJr jgrs gq,
dk;Z djrs gSa vkSj ;r% rUek=kkvksa dk egkHkwrksa vkSj Qyr% LFkwy'kjhjkjEHkd egkHkwrksa ds lw{e va'kksa ls lhèkk lEidZ gS] vr%
lw{e 'kjhj dh rUek=kk,a LFkwy 'kjhj ls lw{e 'kjhj ds lEcU/k gksus es ,d mi;ksxh ekè;e dk dke djrh gSA

izLrqr dkfjdk ds mÙkjk/kZ ds ̂rn~on~fouk·fo'ks"kS%* inksa dk dqN Vhdkdkjksa ds vuqlkj ̂rn~on~ fouk fo'ks"kS%* ds :i
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esa Hkh ikBkUrj ekuk x;k gS] fdUrq tgka ^vfo'ks"kS%* ikB ekuus okys Vhdkdkjksa us bl in dk ^rUek=kk,a* vFkZ ekuk gS] tks
fd mfpr gh gS] ogk¡ ̂ fo'ks"kS% ikB ekuus okyksa us izk;% bl in dk ̂lw{e 'kjhj* vFkZ ekuk gS vkSj ;r% ,slk ekuus okys ;gk¡
^fy³~x* 'kCn dk vFkZ rUek=kkfrfjDr vof'k"V cqf) vkfn rsjg la?kVd rÙo ekurs gSa] vr% muds vuqlkj Hkh ^fo'ks"k* ds
vFkZ ̂lw{ke 'kjhj* dk rkRi;Z Hkh dsoy rUek=kkvksa ls gh jg tkrk gSA bl izdkj mDr nksuksa izdkj ds ikBksa dks ekuus okyksa
ds vuqlkj bu ikBksa dk rkRi;Z rUek=kkvksa ls gh jgrk gSA ,slh n'kk esa tc rUek=kk,a ̂rUek=kk.;fo'ks"kk%* ds vuqlkj ̂vfo'ks"k*
gSa ^fo'ks"k* ugha] rks fQj ;gka rUek=kkvksa ds cks/kd in ^vfo'ks"k* dh fLFkfr gh vf/kd mfpr ,oa  izkekf.kd izrhr gksrh gS
vkSj bl laLdj.k esa ^vfo'ks"kS%* ikB dks gh ekU;rk nh xbZ gSA

;fn ;gka ̂ fo'ks"kS% ikB ekudj bldk vFkZ ̂ LFkwy 'kjhj* ;k ̂egkHkwrksa ds lw{e va'k* ekuk tkos rks dkfjdk ds mÙkjkèkZ
dk vFkZ gksxk fd LFkwy 'kjhj ;k egkHkwrksa ds LFkwy'kjhjkEHkd lw{e va'kksa ds fcuk lw{e 'kjhj fujk/kkj gksrk gqvk fLFkr ugha
jg ldrk] ,slk vFkZ ekuk rks tk ldrk gS] fdUrq ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk fd lka[; dh ,slh dksbZ ekU;rk
gS fd lw{e 'kjhj fujUrj LFkwy 'kjhj esa gh jgrk  gS vkSj LFkwy 'kjhj ds fcuk dHkh LorU=k :i ls ugha jg ldrkA tcfd
lEHkkouk ;g gS fd ,d LFkwy 'kjhj ds ifjR;kx vkSj nwljs LFkwy 'kjhj ds ifjxzg.k ds chp ds dky esa lw{e 'kjhj ds
fcuk jgrk gSA

iq#"kkFkZgsrqdfena fufeÙkuSfefÙkdizla³~xsuA

izÑrsfoaHkqRo;ksxkéVon~ O;ofr"Brs fy³~xe~AA42AA

vUo; %& iq#"kkFkZgsrqde~ bna fy³~xa fufeÙkuSfefÙkdizl³~xsu izÑrsfoaHkqRo;ksxkr~ uVor~ O;ofr"BrsAA42AA

vFkZ %& iq#"kkFkZ dh flf) ds fy, mRiUu ;g lw{e 'kjhj /keZ&v/keZ vkfn fufeÙk ;k dkj.k vkSj LFkwy 'kjhj dk
xzg.k :ih uSfefÙkd ;k dk;Z ds izlax dh ijEijk ls izÑfr ds O;kid gksus ds dkj.k uV ds leku O;ogkj djrk gSA vFkkZr~
fofoèk :iksa dks /kkj.k djrk gSAA42AA

Hkk";e~ %& fdeFkZe~ \ rnqP;rs&iq#"kkFkZ% dÙkZO;%\* bfr izèkkua izoÙkZrsA l p f}foèk%] 'kCnk|qiyfCèky{k.kks]
xq.kiq#"kkUrjksiyfCèky{k.kÜpA 'kCnk|qiyfCèkczZãkfn"kq yksds"kq xUèkkfnHkksxkk·okfIr%A xq.kiq#"kkUrjksiyfCèkeksZ{k bfrA
rLeknqäa&iq#"kkFkZgsrqdfena lw{e'kjhja izo�ÙkZrs bfrA fufeÙkuSfefÙkdizl³~xsuA fufeÙka¾/kekZfn] uSfefÙkde~ ÅèoZxeukfn
iqjLrknso o{;ke% izlaxsu izläîkA izÑrs%¾izèkkuL;] foHkqRo;ksxkr~A ;Fkk&jktk Lojk"VªsfoHkqRok||fnPNfr rÙkRdjksrhfr]
rFkk izÑrs% loZ=k foHkqRo;ksxkféfeÙkuSfef�Ùkdizlaxsu O;ofr"Brs¾i`Fkd~ i`FkXnsgèkkj.ks fy³~xL; O;oLFkka djksfrA
fy³~x¾lw{eS%¾ijek.kqfHkLrUek=kS#ifpÙka 'kjhja] =k;ksn'kfoèkdj.kksisra ekuq"knsofr;ZX;ksfu"kq O;ofr"BrsA dFke~ \ uVor~A ;Fkk
uV% iVkUrjs.k izfo'p nsoks HkwRok fuxZPNfr] iquekZuq"k%] iqufoZnw"kd% ,oa fy³~xa fufeÙkuSfefÙkdizl³~xsuksnjkUr% izfo';&gLrh]
L=kh] iqeku~ HkofrAA42AA

fo'ks"k %& izÑfr iq#"kkFkZ dh flf) ds fy, dk;Zjr gS vkSj blfy;s mlus lw{e 'kjhj dks iq#"kkFkZ dh flf) ds
fy, mRiUu dj mls blh dk;Z eas yxk;k gSA iq#"kkFkZ dh flf) ds fy, mRiUu vkSj dk;Zjr lw{e 'kjhj mlh izdkj fofHkUu
LFkwy 'kjhjksa dks /kkj.k djrk gS] ftl izdkj uV ;k vfHkusrk vfHkus;ksa ds dk;ks± dks iznf'kZr djus ds fy,  fofHkUu vfHkus;ksa
dh Hkwfedkvksa dks èkkj.k djrk gSA lw{e 'kjhj ds }kjk LFkwy 'kjhjksa dks xzg.k djus es fufeÙk /keZ ,oa v/keZ vkfn gSA bu
èkeZ ,oa v/keZ vkfn fufeÙkkas dk uSfefÙkd ;k  dk;Z lw{e 'kjhj ds }kjk LFkwwy 'kjhj dk èkkj.k djuk gSA /keZ ,oa v/keZ :ih
fufeÙk ls lw{e 'kjhj LFkwy 'kjhjksa dks /kkj.k djrk gS vkSj bu LFkwy 'kjhjksa ds }kjk tks dk;Z fd;s tkrs gSa muls tks èkeZ
,oa v/keZ vkfn gksrs gSa] os vxys LFkwy 'kjhj dks /kkj.k djus esa fufeÙk curs gSaA bl izdkj /keZ ,oa v/keZ :ih fufeÙk vkSj
LFkwy 'kjhj /kkj.k :ih uSfefÙkd ds lEcUèk dh ijEijk vukfn dky ls py jgh gSA vc ;g iz'u jg tkrk gS fd lw{e
'kjhj ftu fofHkUu LFkwy 'kjhjksa dks /kkj.k djrk gS] muds miknku mls dgka ls izkIr gks tkrs gSaA bldk mÙkj dkfjdkdkj
us ;g fn;k gS fd ;r% izÑfr foHkq ;k loZO;kid gS] vr% og loZ=k pkgs dSls Hkh LFkwy 'kjhj ds fuekZ.k ds fy, miknku
izLrqr dj nsrh gS vkSj  Qyr% 'kjhj dks izÑfr&fufeZr LFkwy 'kjhj izkIr gks tkrk gSA tSlk fufeÙk gksrk gS oSlk gh euq";]
nso] i'kq] i{kh vkfn ds LFkwy 'kjhj ds :i esa uSfefÙkd lw{e 'kjhj dks izkI; gks tkrk gSA

lkaflf)dk'p Hkkok izkÑfrdk oSÑrk'p /kekZ+|k%

ǹ"Vk% dj.kJf;.k% dk;kZJf;.k'p dyyk|k%AA43AA
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vUo; %& Hkkok%&lkaflf)dk%] izkÑfrdk] oSÑrk'p ¼HkofUr½ r=k /kekZ|+k% dj.kk Jf;.k% ǹ"Vk%] dyyk|k'p
dk;kZfJ.kks ǹ"Vk%A

vFkZ %& ^Hkko* rhu izdkj ds gSa&lkaflf)dHkko] izkÑfrdHkko rFkk oSÑrHkkoA èkekZfn Hkko xqf)¾dj.k ds vkJ;
ls jgrs gSa rFkk dyykfn Hkko ¼ek¡l eTtk½ 'kjhjkfJr gksrs gSaA

Hkk";e~ %& HkkoSjf/kokflra fy³~x laljfr ^R;qDr rr% ds Hkkok% bR;kg&HkkokfL=kfoèkkf'pUR;Urs] &lkaflf)dk%
izkÑrk%] oSÑrk'p r=k lkaflf)dk ;Fkk&Hkxor% dfiyL;k··fnlxsZ mRi|ekuL; pRokjks Hkkok% lgksRiUuk% /keksZ] Kkua
oSjkX;ea'o;Zfefr izkÑrk% dF;Urs&czã.k'pRokj% iq=kk% lud&luUnu&lukru&luRdqHkkjk cHkwoq%A rs"kkaeqRiUudk;Zdkj.kkuka
'kjhfj.kka "kksM'ko"kkZ.kkesrs Hkkok'pRokj% leqRiUuk% rLeknsrs izkÑrk%A rFkk oSÑrk ;Fkk&vkpk;ZewfrZ fufeÙka ÑRok·Lenknhuka
KkueqRi|rs] Kkuk}SjkX;a oSjkX;k)eZ% èkekZnS'o;ZfefrA vkpk;ZewfÙkZjfi foÑfrfjfr] rLek}Sdrk ,rs Hkkok mP;Urs] ;Sjfèkokflra
fy³~xa laljfrA ,rs pRokjks Hkkok% lkfÙodk% rkelk% foijhrk% lkfÙodesrnzwia rkelkeL;kf}i;ZLre~A

bR;=k O;k[;krk%A ,oe"VkSA /kekZ Kkua] oSjkX;uS'o;ZeèkeksZ·KkueoSjkX;euS'o;ZfuR;"VkS Hkkok%A Do orZUrs \ ǹ"Vk%
dj.kkaJf;.k%A cqf)% dj.ka rnkJf;.k%A ,rnqDre~&vè;olk;ks cqf)% èkeksZ KkufefrA dk;±¾nsgLrnkJ;k dyyk|k ;s
^ekr̀tk* bR;qDrk%A 'kqØ'kksf"krla;ksxs foòf)gsrqdk% cqncqnekalis'khizHk̀r;%] rFkk dkSekj;kSouLFkfojRokn;ksHkkok vUuikujlfufeÙkk
fu"i|Urs] vr% dk;kZJf;.k% mP;Urs] vUukfnfo"k;Hksxfufe�Ùkk tk;UrsAA 43AA

fo'ks"k %& ;gka Hkko nks izdkj ds crk;s x;s gSa&/keZ vkfn vks dyy ¼jtl~ vkSj oh;Z dk feJ.k½ vkfna /keZ vkfn
Hkko dj.k vFkkZr~ cqf) ds Hkko ;k ifj.kke gSa vkSj bl izdkj ds ckSf)d Hkko gSa rFkk dyy vkfn LFkwy 'kjhj ds Hkko gSaSA
LFkwy 'kjhj dh izFke voLFkk dyy  vFkkZr~ L=kh ds jtl~  vkSj iq#"k ds oh;Z ds feJ.k ds :i eas gksrh gS vkSj mlds ckn
cqn~cqn~] ekal&fi.M vkfn voLFkk,¡ gksrh gSaA ;r% ;s voLFkk,a ;k ifj.kke vkdk'k vkfn Hkwrksa dh voLFkk,a gSa] vr% dyy
vkfn HkkSfrd Hkko gSaA bl izdkj ;s nks izdkj ds Hkko ;gka crk;s x;s gSa&ckSf)d Hkko vkSj HkkSfrd  HkkoA buesa izFke cqf)
ds Hkko gSa vkSj nwljs LFkwy 'kjhj ds Hkko gSaA  ;gka èkeZ vkfn ckSf)d Hkko nks izdkj ds crk;s x;s gSa( ,d rks lkaflf)d
vFkkZr~ LoHkkofl) ;k tUefl)] ;s fcuk iz;Ru ds tUe ls  gh izkIr gq, gksrs gSa] tSls&dfiy vkfn egkeqfu;ksa dks ;s tUe
ls gh izkIr FksA bu Hkkoksa dks ^izkÑfrd* dgk x;k gSA nwljs /keZ vkfn Hkko os gSa] tks ;Kkfn mik;ksa ds vuq"Bku ls izkIr
gksrs gSa] os loZlkèkkj.k dks mik;ksa ds vuq"Bku ls izkIr gksrs gh gSa] bUgsa ;gk¡ ̂oSÑr* dgk x;k gSA dqN Vhdkdkjksa ds vuqlkj
;gk¡ lkaflf)d]  izkÑfrd vkSj oSÑr] bl :i esa rhu izdkj ds ckSf)d Hkko crk;s x;s gSaA bu Vhdkdkjksa ds vuqlkj mRiUu
gksus ds lkFk gksus okys Hkko lkaaflf)d mRiUu gksus ds ckn Lor% gksus okys Hkko izkÑfrd vkSj iz;Ru ls gksus okys Hkko
oSÑr gSaA

/kesZ.k xeuew/o± xeue/kLrkn~ HkoR;/kesZ.kA

Kkusu pkioxksZ foi;Z;kfn";rs cUèk%AA44AA

vUp; %& /kesZ.k Å/o± xeuaa ¼Hkofr½] v/kesZ.k v/kLrkr~ xeua ¼Hkofr½] Kkusu p vioxksZ ¼Hkofr½ foi;Z;kr~ cUèk%
b";rsAA44AA

vFkZ %& /keZ ls Å/oZyksd dh vksj xeu gksrk gS] v/keZ ls v/kksyksd dh vksj xeu gksrk gS] Kku ls eks{k izkIr gksrk
gS rFkk foi;Z; vFkkZr~ vKku ls cU/ku gksrk gSAA 44AA

Hkk";e~ %& ̂fufeÙkuSfefÙkdizl³~xsus*fr ;nqäe=kksP;rs&/kesZ.k xeuewn~/oZe~A /ke± fufeÙka ÑRoks/oZeqiu;frA mn~èoZfeR;"VkS
LFkkukfu x`áUrsA r|Fkk&czkáa] izktkiR;a lkE;eSUnza] xkU/ko±] ;k{ka] jk{kla] iS'kkfpfefr&rr~ lw{ea 'kjhja xPNfrA
i'kqèxif{kljhl̀iLFkkojkUrs"oèkeksZ fufeÙke~A fdÜp Kkusu pkioxZ%A vioxZÜp i×pfoa'kfrrÙoKkue~A rsu fufe�ÙksukioxksZ¾
eks{k%A rr% lw{ea 'kjhja fuoÙkZrsA ije~&vkRek mP;rsA foi;Z;kfn";rs cUèk% vKkua fufeÙke~A l pS"k uSfefÙkd%&izkÑrks]
oSdkfjdks] nkf{kf.kdÜp cUèk bfr o{;fr iqjLrkr~A ;fnneqäa&

izkÑrsu p cU/ksu] rFkk oSdkfjds.k pA

nkf{k.ksu r̀rh;su c)ks] uk·U;su eqP;rsAA44AA

fo'ks"k %& fufeÙk vkSj uSfef+Ùkd tku fy,] vc dkSu fufeÙk dkSu lk uSfefÙkd gS] ;g crkrs gSaA /keZ ls Åij |qyksd
vkfn yksdkasa dks xeu gksrk gSA v/keZ ls uhps dks vFkkZr~ lqry vkfn yksdkssa dks xeu gksrk gSA Kku ls eks{k gksrk gSA rc
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rd gh izÑfr Hkksx izLrqr djrh jgrh gS tc rd foosd&Kku mRiUu ugha djrh gSA foosd Kku gksus ij ÑrÑR; gksus
ls foosd&Kku lEiUu iq#"k ds izfr fuòÙk gks tkrh gS vFkkZr~ mlds fy, fQj Hkksx izLrqr ugha djrhA tSlk fd dgrs gSa&
^foosd Kku i;ZUr izÑfr dk psf"Vr vFkkZr~ Hkksx&lEiknu :i dk;Z jgrk gSA* ̂ foi;Z;* vFkkZr~ Kku dk rÙoKku ls foijhr
vKkurk vrÙoKku ls cUèku ekuk tkrk gSA cU/ku rhu izdkj dk gksrk gS&izkÑfrd] oSÑfrd vkSj nkf{kf.kdA buesa tks
izÑfr dks vkRek ;k iq#"k ekudj  izÑfr dh mikluk djrs gSa mudk izkÑfrd cU/ku gksrk gS tks fd iqjk.k eas izÑfr esa
yhu gksus okyksas ds fo"k; esa dgk x;k gS&^vO;Dr ;k izÑfr dh mikluk djus okys iwjs lkS gtkj eUoUrj rd izÑfr esa
yhu jgrs gSaA oSÑfrd ;k oSdkfjd cUèku mudk gksrk gS tks Hkwr]  bfUnz;] vgadkj ,oa cqf)] bu fodkjksa dks gh vkRek
;k iq#"k le>rs gq, mudh mikluk djrs gSaA muds fo"k; esa ;g dgk tkrk gS&^bfUnz;ksa dh mikluk djus okys n'k eUoUrj
rd bfUnz;ksa esa] Hkwrksa dh mikluk djus okys iwjs lkS eUorUj rd Hkwrksa esa] vgadkj dh mikluk djus okys gtkj eUorUj
rd vgadkj esa] cqf) dh mikluk djus okys  nl gtkj eUoUrj rd cqf) esa foyhu  gksrs gq, nq%[kjfgr gksdj jgrs gSaA*
^ftudk oSÑfrd ;k oSdkfjd cUèku gksrk gS] os fonsg gksrs gSaA b"V vFkkZr~ ;Kkfn vkSj iwrZ vFkkZr~ ckoM+h] dwi ,oa efUnj
vkfn ds fuekZ.k vkfn deks± ls nkf{kf.kd cUèku izkIr gksrk gSA iq#"k&rÙo ds Kku ls jfgr gksrs gq, b"V ,oa iwrZ djus okyk
O;fDr Hkh dkeukvksa ls O;fFkr euokyk gksus ds dkj.k cUèku esa gh iM+k jgrk gSA

oSjkX;kr~ izÑfry;% lalkjks Hkofr jktlkn~ jkxkr~A

,sÜo;kZnfo?kkrks foi;Z;kÙkf}i;kZl%AA45AA

vUo; %& oSjkX;kr~ izÑfry;% ¼Hkofr½] jktlkr~ jkxkr~ lalkjks Hkofr ,sÜo;kZr~ vfo?kkr% ¼Hkofr½] foi;Z;kr~
rf}i;kZl% ¼Hkofr½ AA45AA

vFkZ %& oSjkX; ls izÑfry;] jtkse; jkx ls lalj.k ¼tUe ej.k½ ] ,s'o;Z ls bPNk dh iwfrZ ,s'o;Z ds vHkko ls
mldk ¼bPNk dk½ guu gksrk gSA 45AA

Hkk";e~ &rFkk·U;nfi fufeÙka&;Fkk dL;fp}SjkX;efLr] u rÙoKkua] rLekn~ vKkuiwokZ}SjkX;kr~ izÑfry;%] èrks·"Vklq
izÑfr"kq izèkkucq)îg³~dkj&rUek=ks"kq yh;rs] u eks{k%A rrks Hkw;ks·fi laljfrA rFkk ;ks·;a jktlks jkx% & ^;tkfe* nf{k.kka
nnkfe] ;sukeqf"eu~ yksds·=k ;fǹO;a ekuq"ka lq[keuqHkokfe^A ,rLeknzktlknzkxkr~ lalkjks HkofrA rFkk ,sÜo;kZnfo?kkr%A
,rnSÜo;Ze"Vxq.kef.kekfn;qäa rLeknSÜo;ZfufeÙkknfo?kkrks uSfefÙkdks Hkofr¾czkãkfn"kq LFkkus"oSÜo;Z u fogU;rsA fd×pkU;r~]
&foi;Z;kÙkf}i;kZl% rL;¾vfo?kkrL; foi;kZlks¾fo?kkrks Hkofr] vuSÜo;kZr~ loZ=k fogU;rsAA45AA

fo'ks"k %& ̂oSjkX; ls izÑfr esa y; gksrk gS* vFkkZr~ iq#"k&rÙo dk Kku u j[kus okys iq#"k dk oSjkX; ek=k esa y;
gksrk gSA izÑfr ds xzg.k ls izÑfr] egÙkRo] vgadkj] Hkwr ,oa bfUnz;ksa dk xzg.k gks tkrk gS] budh vkRecqf) ls mikluk
djus okys dk buesa y; gks tkrk gSA dkykUrj esa fQj buls izdV gks tkrk gSA jktl~ jkx ls lalkj gksrk gsA ̂ *jktlkr~*
in ls jtksxq.k ds nq%[k dk gsrq gksus dk dkj.k lalkj dh nq%[kgsrqrk lwfpr gksrh gS vFkkZr~ ;g lwfpr gksrk gS fd lalkj
nq%[k dk gsrq gSA ^,s'o;Z ls vfo?kkr gksrk gS vFkkZr~ bPNk dh iwfrZ esa dksbZ ckèkk ;k :dkoV ugha gksrhA bZ'oj ;k
,s'o;Z&lEiUu tu tks dqN pkgrk gS ogh og dj ysrk gSA foi;Z; vFkkZr~ vuS'o;Z ls mldh foijhrrk vFkkZr~ loZ=k bPNk
dh iwfrZ esa #dkoV gksrh gSA

,"k izR;;lxksZ fo"k;Z;k'kfärqf"Vfl)îk[;%A

xq.koS"kE;foenkZr~ rL; p HksnkLrq i×pk'kr~AA 46AA

vUo; %& ,"k% izR;;lxZ% fo"k;Z;k'kfärqf"Vfl)îk[;% ¼prqfoZèkk Hkofr½ xq.koS"kE;foenkZr~ rL; p i×pk'kr~ Hksnk%
rq ¼HkofUr�AA46AA

vFkZ %& iwoksZä v"VHkkokRed cqf)lxZ ¼la{ksi esa½  foi;Z;] v'kfä] rqf"V ,oa flf) uke ls pkj izdkj dk gS vkSj
xq.kksa dh U;wukf/kdrk ds dkj.k mlds ¼foLrkj ls½ ipkl Hksn gksrs gSaAA46AA

Hkk";e~ %&,"k fufeÙkS% lg uSfefÙkd% "kksM'kfoèkks O;k[;kr% l fØ;kRed bR;kg&;Fkk&,"k "kksM'kfoèkks
fufeÙk&uSfefÙkdHksnks O;k[;kr%] ,"k ^izR;;lxZ* mP;rsA izR;;ks¾cqf)fjR;qäk] vè;olk;ks cqf)/kZeksZ] KkufeR;kfnA l p
izR;;lxZÜprq/kkZ fHk|rs] foi;Z;k·'kfä&rqf"Vfl)îk[;Hksnkr~A r=k la'k;Kkua foi;Z;%A ;Fkk dL;fpr~ L;k.kqn'kZus &L;k.kqj;a]
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iq#"kks oŝ fr la'k;%A v'kfä;ZFkk&reso LFkk.kqa lE;x~ ǹ"V~ok la'k;a NsÙkqaa u 'kDuksrhR;'kfä%A ,oa r̀rh;Lrq"Vîk[;ks ;Fkk&reso
LFkk.kqa Kkraq] la'kf;rqa ok usPNfr] ̂ fdeusuk·Lekd* feR;s"kk rqf"V%A prqFkZ% fl)îk[;ks ;Fkk&vkufUnrsfUnz;% LFkk.kqek:<ka ofYya
i';fr 'kdqfua ok] rL; flf)HkZofr LFkk.kqj;*fefrA ,oeL; prqZfo/kL; izR;;lxZL;A xq.koS"kE;foenkZr~ rL; p HksnkLrq
i×pk'kr~A ;ks·;a lÙo&jtLreksxq.kkuka oS"E;a¾fo"k EnZ%] rsu rL; izR;;lxZL; i×pk'kn~Hksnk HkofUrAA46AA

fo'ks"k %& /keZ] v/keZ vkfn cqf) ds /keZ ;k Hkko ;k ifj.kke gSa vkSj bl izdkj ;s ^izR;;lxZ* vFkkZr~! ckSf)d lxZ
;k ckSf)d ifj.kke gSaA ̂ izR;;* 'kCn ;gka cqf) ds fy, iz;qDr gqvk gSA cqf) ds bu fofHkUu /keks± ;k Hkkoksa ;k ifj.kkeksa dk
,d&nwljs izdkj ls foi;Z;] v'kfDr] r̀f"V vkSj flf)] bu pkj oxks± esa foHkktu fd;k tkrk gSA bl oxhZdj.k ds vuqlkj
èkeZ] v/keZ] Kku] vKku] oSjkX;] voSjkX;] ,s'o;Z ,oa vuS'o;Z] bu iwoksZDr vkB èkeks± ;k Hkkoksa ;k ifj.kkeksa esa ls Kku dk
flf)  esa vkSj vKku dk foi;Z; esa vUrHkkZo gks tkrk gS vkSj /keZ] oSjkX; ,oa ,s'o;Z dk rqf"V eas rFkk v/keZ] voSjkX; ,oa
vuS'o;Z dk v'kfDr esa vUrHkkZo gks tkrk gSA  foi;Z;] v'kfDr] rqf"V ,oa flf)] bu pkj Hksnksas ;k oxks± ds xq.kksa ds U;wukfèkD;
ds dkj.k ,d&nwljs xq.k ds vfHkHko ;k nc tkus ls vkxs crk;s tkus okys ipkl Hksn gks tkrs gSaA dHkh fdlh ,d xq.k
ds vkfèkD; vkSj vof'k"V nks xq.kksa ds uS;wU; ls nks xq.k nc tkrs gSa vkSj dHkh dgha nks xq.kksa ds vkfèkD; ls vof'k"V ,d
xq.k ds uS;wU; ls ,d U;wu xq.k nc tkrk gS vkSj bl izdkj cqf) ds fofHkUu /keks± ;k Hkkoksa ;k ifj.kkeksa ds ipkl Hksn gks
tkrs gSaA cqf)&èkeks± dk foi;Z; vkfn pkj oxks± ;k Hksnksa esa foHkktu lekl esa vFkkZr~ laf{kIr foHkktu gS vkSj vkxs crk;s
tkus okys ipkl Hksnksa ds :i esa foHkktu O;kl esa vFkkZr~ foLr̀r foHkktu gSA

i×p foi;Z;Hksnk HkoUR;'kfäÜp dj.koSdY;kr~A

v"Vkfoa'kfrHksnk rqf"VuZèkk·"Vèkk flf)%AA47AA

vUo; %& foi;Z;Hksnk% i×p HkofUr] dj.koSdY;kr~ v'kfä% p v"Vkfoa'kfrHksnk ¼Hkofr½] rqf"V% uoèkk ¼Hkofr½ flf)%
v"Vèkk ¼Hkofr½AA47AA

vFkZ %& ̂ foi;Z;* ds ikap Hksn gksrs gSaA  dj.kksa ds nks"k ds dkj.k ̂v'kfä* ds vV~BkbZl Hksn gksrs gSaA ̂rqf"V* ukS izdkj
dh gksrh gS rFkk ^flf)* vkB izdkj dh gksrh gSAA47AA

Hkk";e~ %& rFkk Dokfi lÙoeqRdVa Hkofr] jtLrelh mnklhusA Dokfi jt%] Dokfi re bfrA Hksnk% dF;Urs&i×p
foi;Z;Hksnk%A rs ;Fkk&reks] eksgks] egkeksg%] rfeòk·Uèkrkfeò bfrA ,"kka Hksnkuka ukukRoa o{;rs·uUrjaesosfr v'käsLRo"Vkfoa'kfrHksnk
HkofUr] dj.koSdY;kr~A rkufi o{;ke%A ÅèoZòksrfl jktlkfu KkukfuA rFkk rqf"VuZoèkk··"Vfoèkk flf)%A lkfÙodkfu
Kkukfu r=kSoksèoZòksrflAA47AA

fo'ks"k %& cqf)/keksZ dks] tSlk fd iwoZ dkfjdk esa ns[kk tk pqdk gS] la{ksi eas foi;Z;] v'kfDr] rqf"V vkSj flf)] bu
pkj oxks± ;k Hksnksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA buesa foi;Z; ds ikap v'kfDr ds vëkbZl] rqf"V ds ukS vkSj flf) ds vkB Hksn
gksrs gSaA bl izdkj cqf) èkeks± ds ipkl Hksn gks tkrs gSaA

vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k] ;s Øe'k% rel~] eksg] egkeksg] rkfeò vkSj vUèrkfeò bu ukeksa ds lkFk
ikap foi;Z; ds Hksn gksrs gSa vFkkZr~ tks ;ksxn'kZu esa vfo|k vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;s tkrs gSa og lka[; esa Øe'k% rel~
vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;s tkrs gSa vkSj ;ksx ds vuqlkj ;g vfo|k vkfn vFkok lka[; ds vuqlkj rel~ vkfn foi;Z;
ds ikap Hksn gksrs gSa] D;ksafd vfLerk vkfn pkj Hkh foi;Z; ;k vfo|k ls mRiUu gksus ds dkj.kA mlh ds LoHkko okys gksrs
gSaA vFkok] vfo|k ;k foi;Z; ds }kjk tks oLrq foijhr :i eas vFkkZr~ voLrq ds :i esa voèkkfjr dh tkrh ;k tkuh tkrh
gS] mlh oLrq esa vfLerk vkfn vfo|k ds LoHkko okys gksus ds dkj.k vfHkfuos'k djrs gSaA blhfy;s lka[;kpk;Z Hkxoku~
ok"kZx.; us ;g dgk gS fd vfo|k ik¡p ioks± okyh gksrh gS vFkkZr~ vfo|k ik¡p izdkj dh gksrh gSA

HksnLrelks·"Vfo/kks eksgL; p n'kfo/kks egkeksg%A

rkfeòks·"Vkn'k/kk rFkk HkoR;U/krkfeò%AA48AA

vUo; %& rel% eksgL; p v"Vfoèkks Hksn%] egkeksg% n'kfo/k%] rkfeò% rFkk vU/krkfeò% v"Vkn'kèkk ¼Hkofr½AA48AA

vFkZ %& ^re* vkSj ^eksg* esa izR;sd ds vkB&vkB Hksn ^egkeksg* ds nl Hksn rFkk ^rkfeò* ,oa ^vUèkrkfeò* ds
vBkjg&vBkjg Hksn gksrs gSaAA48AA
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Hkk";e~ %& ,rr~ Øes.k o{;rsA r=k foi;Z;Hksnk mP;Urs&relLrkon"Vèkk Hksn%A izy;ks·Kkukf}HkT;rs- lks·"Vklq
izÑfr"kq yh;rs] iz/kkucq)îg³~dkji×prUek=kk[;klq r=k yhuekRekua eU;rs&^eqäks·g*fefrA reksHksn ,"k%A v"VfoèkL; eksgL;
Hksnks v"Vfoèk ,osR;FkZ%A r=kk·"Vxq.kef.kek|SÜo;Z] r=k l³~xkfnUnzkn;ks nsok u eks{ka izkIuqofUr] iquÜp rR{k;s laljR;s"kks·"Vkfoèkks
^eksg* bfr n'kfoèkks egkeksg%A 'kcnLi'kZ:ijlxUèkk nsokukesrs i×p fo"k;k% lq[ky{k.kk%] ekuq"kk.kkeI;srs ,o 'kcnkn;% i×p
fo"k;k% ,oesrs"kq n'klq ̂egkeksg* bfrA rkfeòks·"Vkn'kèkkA v"VfoèkeSÜo;±] ǹ"VkuqJfodk n'k] ,rs"kke"Vkn'kkuka lEineuquUnfUr]
foina ukuqeksnUrsA ,"kks·" Vkn'k&foèkks fodYiLrkfeò%A ;Fkk rkfeòks·"Vxq.keSÜo;± ǹ"VkuqJfodk n'k fo"k;kLrFkk·Uèkrk&
feòks·I;"Vkn'kHksn ,oA fdUrq fo"k;lEiÙkkS lEHkksxdkys ; ,o fHkz;rs"Vxq.kSÜo;kZ}k Hkz';rs] rrLrL; egn~nq%[keqRi|rs]
lks·Uèkrkfeò bfrA ,"k foi;Z;&HksnkLre%izHk̀r;% i×p izR;sda fHk|ekuk f}"kf"VHksnk% laòÙkk bfrAA48AA

fo'ks"k %& iwoZ dkfjdk esa foi;Z; ds ikap Hksn crk;s x;s gSaA bu ikap Hksnksaa ds uke izLrqr dkfjdk esa rel~] eksg]
egkeksg] rkfeò vkSj vUèkrkfeò crk;s x;s gSaA

rel~ ;k vfo|k ds vkB Hksn gksrs gSaA vO;Dr] egÙkRo] vgadkj ,oa ikap rUek=kk,¡] bu vkB vukRekvksa esa vkRecqf)]
vfo|k ;k rel~ gSA mlds vkB izdkj ds fo"k; gksus ds dkj.k og vkB izdkj dk gSA ^eksg  ds Hkh* ;gka vkB izdkj ds
Hksn dk ^p* ls lEcU/k gks tkrk gS vkSj bl izdkj ;g vFkZ gksrk gS fd eksg Hkh vkB izdkj dk gSA nso vf.kek vkfn vkB
izdkj ds ,s'o;Z dks izkIr dj vèrRo dk vfHkeku djrs gq, vius vf.kek vkfn ,s'o;Z dks fuR; ;k lnk jgus okyk ekurs
gSaA ;s vfLerk ;k eksg gS tks fd vkB izdkj ds ,s'o;Z ds fo"k; okyk gksus ds dkj.k vkB izdkj dk gSA egkeksg nl izdkj
dk gksrk gSA 'kCnkfn vkfn ikap fo"k;ksa ds fnO; vksj vfnO; :i esaa nks izdkj ds gksus ls nl izdkj ds mDr  fo"k;ksa esa tks
jkx ;k vklfDr gS og egkeksg gS] og nl&nl izdkj fo"k;ksa okyk gksus ds dkj.k nl izdkj dk gSA rkfeò ;k }s"k vBkjg
izdkj dk gSA 'kCn vkfn nl fo"k; vius Lo:i ls gh j×tuh; vFkkZr~ vkd"kZd ;k eu dks vius izfr vuqjä djus okys
gSa] vf.kek vkfn ,s'o;Z Lo:i ls j×tuh; ugha] vfirq j×tuh; 'kCn vkfn fo"k;ksa ds mik; gSaA ;s 'kCn vkfn fo"k; HkksX;
:i esa mifLFkr gksus ij ,d&nwljs ds }kjk migr vFkkZr~ vfHkHkwr ;k fou"V gksus ij rFkk muds vf.kek vkfn mik; Lo:i
ls gh dksiuh; vFkkZr~ Øksèk ;k }s"k dks mRiUu djus okys gksrs gSaA bl izdkj 'kCn vkfn nl fo"k;ksa ds lkFk vf.kek vkfn
,s'o;ks± ds feyus ls vBkjg Hksn gks tkrs gSaA budks fo"k; cukus okyk }s"k ;k rkfeò vBkjg fo"k;ksa okyk gksrk gSA vfHkfuos'k
vUèkrkfeò gSA ̂ rFkk* 'kCn ls ̂ v"Vkn'kèkk* dk lEcUèk gks tkrk  gSA nso vf.kek vkfn vkB izdkj ds ,s'o;Z dks izkIr dj
'kCn vkfn  nl fo"k;ksaa dks Hkksxrs gq, bl :i esa Mjrs gSa fd gekjs 'kCn vkfn HkksX;ksa vkSj muds vf.kek vkfn mik;ksa dks
vlqj vkfn migr ;k fou"V u djsaA lks ;g Hko vfHkfuos'k ;k vUèkrkfeò gS tks fd vBkjg fo"k;ksa okyk gksus ds dkj.k
vBkjg izdkj dk gSA bl izdkj ikap Hksnksa okyk foi;Z; vokUrj Hksn ls cklB izdkj dk gksrk gSA

,dkn'ksfUnz;o/kk% lg cqf)o/kSj'kfä#fí"VkA

lIrn'k o/kk cq)sfoZi;Z;kr~ rqf"Vfl)huke~AA49AA

vUo; %& ,dkn'k bfUnz;o/kk% cqf)o/kS% lg v'kfä% mfí"Vk] rqf"Vfl)huka foi;Z;kr~ cq)soZ/kk% lIrn'k ¼HkofUr½AA49AA

vFkZ %&X;kjg bfUnz;ksa dh X;kjg vleFkZrk,a cqf) dh vleFkZrkvksa ds lfgr ^v'kfä* dgh tkrh gSaA rqf"V ,oa
flf);ksa dh vuqiyfCèk ls cqf) dh l=kg vleFkZrk,a ¼nks"k½ gksrh gSaA

Hkk";e~ %& v'kfäHksnk% dF;Urs&HkoUR;'käsÜp dj.koSdY;kn"Vkfoa'kfr Hksnk* bR;qfí"Ve~A r=kSdkn'ksfUnz;oèkk%
ckfèk;Ze~ vUèkrk] izlqfIr%] miftfg~odk] ?kzk.kikdks] ewdrk] dqf.kRoa] [kk× T;a] xqnkoÙkZ%] DySC;&eqUekn bfrA lg cqf)oèkSj'kfä#fí"Vk
;s cqf)oèkkLrS% lgk·'käsj"Vkfoa'kfrHksnk HkofUrA lIrn'k oèkk cq)s%A lIrn'koèkkLrs rqf"VHksn&flf)HksnoSijhR;suA rqf"VHksnk
uo] flf)Hksnk v"VkS] ,rf}ijhrS% lg ,dkn'k ¼bfUnz;½ oèkk] ,oe"Vkfoa'kfrfodYik v'kfäfjfrAA49AA

fo'ks"k %& mDr izdkj ls foi;Z; ds ikap Hksnkas dks crkdj vëkbZl Hksnksa okyh v'kfDr dh ̂ ,dkn'k* vkfn ds :i
esa crkrs gSaA bfUnz; ds o/kksa dk xzg.k cqf) ds o/kksa dk dkj.k gksus ls gS] u fd v'kfDr ds Hksnksa esa ifjxf.kr djus ds fy,]
rkRi;Z ;g gS fd bfUnz;oèk Lo:ir% v'kfDr ugha] vfirq cqf)&oèkksa ds gsrq gksus ds dkj.k v'kfDr gSA bfUnz;ksa ds X;kjg
oèk gSa&^cfèkjrk] dks<] vU/kkiu] tM+rk ;k jl ds Lokn dk Kku u gksuk] xU/k dk Kku u gksuk] xwaxkiu] VksaVkiu] yaxM+kiu]
Dyhork ;k uiqaldRo] xqnk dk nks"k eUnrk ;k eu dh f'kfFkyrk*] ;s Øe'k% Jks=k vkfn bfUnz;ksa ds o/k gSaA buds dkj.k
bruh gh cqf) ds vius O;kikj dk dk;Z esa v'kfDr dgh tkrh gSA bfUnz;oèk :i gsrq vkSj cqf)oèk :i gsrqeku~ ;k dk;Z
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ds vHksn dh foo{kk ls ;gka bl :i ea lkekukfèkdj.; ;k vHksn ekuk x;k gS fd bfUnz;oèkksa dks Hkh v'kfDr dgk x;k
gSA

bl izdkj bfUnz;o/k ds }kjk gksus okyh cqf) dh v'kfDr dks crkdj cqf) dh Lo:ir% v'kfDr;ksa dks crkrs gSa
fd oèkksa ds lkFkA cqf) ds Lo:ir% oèk fdrus gSa] ;g crkus dks dgrs gSa fd cqf) ds l=kg o/k gSaA dSls \ rqf"V;ksa vkSj
flf);ksa ds foi;Z; ;k vHkko lsA rqf"V ukS izdkj dh gSa]  vr% muds foi;Z; ;k vHkko] muds Hksnksa ds }kjk bl :i esa
fu:fir gksus ls fd veqd rqf"V dk foi;Z; ;k vHkko] ukS izdkj ds gksrs gSa] blh izdkj flf) vkB gSa] vr% muds foi;Z;
muds }kjk fu:fir gksus ls vkB gksrs gSaA

vk/;kfReD;Üprò% izÑR;qiknkudkyHkkX;k[;k%A

ckák fo"k;ksijekr~ i×p u uo rq"V;ks·fHkerk%AA50AA

vUp; %& izÑfr&miknku&dky&HkkX;k[;k% prò% vkè;kfReD;% rq"V~;% ¼HkofUr½] ¼rFkk½ fo"k;ksijekr~ i×p ckák%
rq"V;%] ¼,oa fefyRok½ uo rq"V;% vfHkerk%AA50AA

vFkZ %& izÑfr] miknku] dky ,oa HkkX; uke dh pkj vkè;kfRed rqf"V;ka gSaA ¼rFkk½ fo"k;ksa esa mijfr gksus ls ikap
izdkj dh cká rqf"V;ka gSaA bl izdkj lc feykdj ukS rqf"V;ka ¼lka[;kpk;ks± dks½ vfHker gSaAA50AA

Hkk";e~ %& foi;Z;kÙkqf"Vfl)hukesoa HksnØeks  nz"VO;%A r=k r̀f"VuZoèkk dF;rs&vkè;kfReD;ÜpròLrq"V;%A vè;kRefu
Hkok vkè;kfReD;%A rkÜp izÑR;qiknkudkyHkkX;k[;k%A r=k izÑR;k[;k ;Fkk dfÜpr~ izÑfra osfÙk] rL;k% lxq.kfuxqZ.kRoa p]
rsu rÙoa¾rRdk;± foKk;So dsoya rq"VLrL; ukfLr eks{k%A ,"kk izÑR;k[;kA miknku[;k ;Fkk&dfÜpnfoKk;So rÙokU;qinkuxzg.ka
djksfr&^f=kn.Mde.Myqfofofn"kkH;ks eks{k*&bfr] rL;kfi ukfLr eks{k bfr] ,"kk miknkuk[;kA rFkk dkyk[;k&^dkysu eks{kks
Hkfo";erhfr* fd rÙokH;klsusR;s"kk dkyk[;k rqf"VLrL; ukfLr eks{k bfrA rFkk HkkX;k[;k&^HkkX;suSo eks{kks Hkfo";rh*fr
HkkX;k[;kA prq)kZ rqf"VfjfrA ckák fo"k;ksijek×p i×pA ckákLrq"V~;% i×p fo"k;ksijekr~A 'kCnLi'kZ:ijlxUèksH;
mijrks·tZuj{k.k&{k;&l³x&fgalk n'kZukr~A ¼èku½ òf)fufeÙka ik'kqikY;okf.kT;izfrxzglsok% dk;kZ%] ,rntsua nq%[ke~A
vftZrkuka j{k.ks nq%[ke~A miHkksxkR{kh;r bfr {k;nq%[ke~A rFkk fo"k;ksiHkksxl³~xs Ñrs ukLrksfUnz;k.kkeqi'ke bfr l³~xnks"k%A
rFkk u vuqigR; HkwrkU;qiHkksx bR;s"k fgalknks"k%A ,oetZukfnnks"kn'kZukr~ i×pfo"k;ksijekr~ i×p rq"V~;%A
,oekè;kfRedh&ckákHksnkéo rq"V~;%A rklka ukekfu 'kkL=kkUrjs izksäkfu&^vEHk%] lfyya] es?kks] òf"V% lqre%] ikja] lqus=ka]
ukjhde~] vuqÙkekEHkflde~* bfrA vklka rq"Vhuka foijhrk v'kfäHksnkn~ cqf)oèkk HkofUrA r|Fkk&vuEHkks·lfyyees?k
bR;kfnoSijhR;kn~ cqf)oèkk bfrSAA50AA

fo'ks"k %& rqf"V ukS izdkj dh gksrh gS] ;g crk;k tk pqdk gSA mudk ̂vkè;kfReD;%** vkfn ds :i esa ifjx.ku djrs
gSaA ̂ izÑfr ls vfrfjDr ;k fHkUu vkRek gS*] ,slk tkuus ds ckn vlr~ ;k v;FkkFkZ mins'k ls larq"V gksdj tks Jo.k] euu
vkfn ds }kjk foosd&Kku ds fy, iz;Ru ugha djrk gS] mldh pkj vkè;kfRed rqf"V;ka  gksrh gSaA ;r% ;s rqf"V;k¡ izÑfr
ls vfrfjDr vkRek ds fo"k; esa gksrh gSa] vr% os vkè;kfRed gSaA os dkSu lh gSa] ;g crkus dks dgrs gSa fd os izÑfr]
miknku]dky ,oa HkkX; ukeksa okyh gSaA izÑfr vkfn ftudh vk[;k la{;k ;k laKk gS os ^izÑR;̀iknkudkyHkkX;k[;* gSA

buesa ̂ izÑfr* uked rqf"V og gksrh gS] tSls fdlh dks ;g mins'k fn;k tkos fd ̂ foosd&Kku izÑfr dk gh ,d
ifj.kke gS vkSj mudks izÑfr gh djrh gS] vr% mlds fy, è;ku dk vH;kl djuk O;FkZ gS] lks csVs ! ,sls gh cus jgks rks
ftldks ,slk mins'k fn;k x;k gS ml f'k"; dks izÑfr ds fo"k; eas tks rqf"V gksrh gS] og ̂izÑfr* uke okyh rqf"V ̂vEHkl~*
dgh tkrh gS vFkkZr~ bl ^izÑfr* uked rqf"V dk nwljk uke vEHkl~* Hkh gSA

^foosd&Kku izkÑr ;k izÑfr dk ifj.kke gksus ij Hkh dsoy izÑfr ls ugha gksrk] D;ksafd ,slk gksus ij rks izÑfr
ds lc ds izfr leku gksus ls lcdks lnk foosd&Kku gksus yxsxk] og laU;kl ls gksrk gS] vr% laU;kl xzg.k djks] gs
vk;q"eu~ ! rqEgsa è;ku dk vH;kl djus dh vko';drk ugha]* bl izdkj ds mins'k izkIr gksus ij tks rqf"V gksrh gS]  og
^miknku* uked rqf"V ̂lfyr* dgh tkrh gSA

^laU;kl Hkh rRdky eks{k&izn ugha gSA og dqN dky O;rhr gksus ij gh rqEgsa flf) nsxk] blfy;s rqEgsa cspSu gksus
dh vko';drk ugha*] bl izdkj ds mins'k ls tks rqf"V gksrh gS] og ^dky* uked rqf"V ^vkS?k* dgh tkrh gSA

^foosd&Kku  u izÑfr  ls gksrk gS] u dky ls vkSj u miknku ls] vfirq HkkX; ls gksrk gSA blfy;s enkylk ds
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cPps vR;Ur ckyd ;k NksVs gksus ij Hkh ekrk ds mins'k ls gh foosd&Kku lEiUu gksdj eqDr gks x;s] blfy;s HkkX; gh
foosd&Kku dk  dkj.k gS] vU; dqN ugha*] bl izdkj ds mins'k ls tks rqf"V gksrh gS] og ̂ HkkX;* uked rqf"V n^̀f"V* dgh
tkrh gSA

cká ;k ckgjh rqf"V;ksaa dks iznf'kZr djrs gSaA fo"k;ksa ds mije ;k oSjkX; ls gksus okyh cká rqf"V;k¡ ik¡p gksrh
gSaA izÑfr] egÙkRo] vgadkj vkfn vukRekvksa dks vkRek ekuus okys dks oSjkX; gksus ij tks rqf"V;ka gksrh gSa os cká gSa D;ksafd
os vkReKku ds vHkko esa vukRek ds fo"k; esa izòÙk gksrh gSaA ;s rqf"V;ka oSjkX; gksus ij gksrh gSa vkSj oSjkX; ds gsrqvksa ds
ikap gksus ls oSjkX; Hkh ikap gksrs gSaA vr% oSjkX;ksa ds ikap gksus ds dkj.k cká rqf"V;k¡ Hkh ik¡p gksrh gSa ftuds }kjk mijr
gqvk tkrk gS og mije ;k oSjkX; gS] fo"k; ls mije fo"k;ksije ;k fo"k;&oSjkX; gSA fo"k; vFkkZr~ 'kCn vkfn HkksX; ikap
gSa] mije Hkh ik¡p gSaA Li"Vr;k le>us ds fy,] vtZu ;k mRiknu] j{k.k] fouk'k] Hkksx vkSj fgalk] bu ikap nks"kksa ds n'kZu
:i dkj.k ls mRiUu gksus okys ikap mije gksrs gSa] tks fd bl izdkj gSa&lsok ¼ukSdjh½ vkfn /ku dekus ds mik; gSa] os
lsod vkfn dks nq%f[kr djrs gSaA dgk Hkh gS ̂vfHkekuh nq"V Lokeh ds }kj ij n.Mèkkjh igjsnkj ds izp.M vèkZpUnz ls mRiUu
gksus okyh ihM+k dks le>rk gqvk dkSu cqf)eku ukSdfj;ksa es yxsxk \ blh izdkj vU; Hkh /kuksiktZu ds mik; nq%[kn gSa]
;g lkspdj fo"k;ksa ds oSjkX; gksus esa tks rqf"V gksrh gS og ̂ ikj* dgykrh gSA blh izdkj mikftZr èku jktk] pksj] vfXu]
ck<+ vkfn ls u"V gks tkosxk] vr% mldh j{kk djus esa cM+k nq%[k gksrk gS] ,slh Hkkouk djus okys dks fo"k;ksa ds oSjkX; gksus
ij tks rqf"V gksrh gS] og nwljh ̂lqikj* dgh tkrh gSA blh izdkj ̂cM+s Hkkjh ifjJe ls mikftZr /ku Hkksx ls {kh.k gks tkrk
gS*] bl izdkj mlds fouk'k dh Hkkouk djus okys dks fo"k;ks ls oSjkX; gksus ij tks rqf"V gksrh gS] og rhljh ^ikjkikj*
dgh tkrh gSA blh izdkj 'kCn vkfn fo"k;ksa ds Hkksx ds vH;kl ls dkeuk,¡ c<+rh gSa vkSj os fo"k;ksa ds u feyus ij dkeh
tu dks nq%[kh djrh gSa] bl izdkj Hkksx ds nks"k dh Hkkouk djus okys fo"k;ksije gksus ij tks rqf"V gksrh gS] og pkSFkh
^vuqÙkekEHkl* dgykrh gSA blh izdkj izkf.k;ksa dks fcuk d"V  igqapk,  fo"k;ksiHkksx lEHko ugha gS] og ik¡poha ̂ mÙkekEHkl~*
dgykrh gSA

bl izdkj pkj vk/;kfRed vkSj ikap cká rqf"V;ksa ds feyus ls ukS rqf"V;k¡ ekuh tkrh gSaA

Åg% 'kCnks·/;;ua nq%[kfo?kkrò;% l̀âRizkfIr%A

nkua p fl)~;ks·"VkS fl)s% iwoksZ·³~dq'kfòfoèk%AA51AA

vUo; %& Åg%] 'kCn%] v/;;ua] nq%[kfo?kkrk% =k;%] lqâRizkfIr%] nkua p ¼bfr½ v"VkS fl);% lfUrA iwoZ% f=kfoèk%
¼foi;Z;k·'kfärqf"V:i% cqf)o�èk%½ fl)S% v³~dq'k% ¼vfLr½AA51AA

vFkZ %& rdZtfur vkReKku&^Ågflf)*] intfur vkReKku&^'kCnflf)*] 'kkL=kkuqla/kkuijLij gksus okyh
vkRefo"k;d&^vè;;uflf)* nq%[kuk'k ls mRié gksus okyh ^rhu flf);ka*] vkReKku dk mins'k nsus esa leFkZ fe=k dk
lkgp;Z&^lqâRizkfIr* laKd flf) rFkk ̂ nkuflf)*&bl izdkj vkB flf);ka gksrh gSaA cqf)oèk ds izFke rhu Hksn ̂ foi;Z;*
^v'kfä* rFkk ^rqf"V* prqFkZfoèk ^flf)* ds fy;s v³~dq'kLo:i ¼ck/kk:i½ gSaAA51AA

Hkk";e~ %& flf)#P;rsA Ågks ;Fkk df'prféR;lewgrs&%fdfeg lR;a] fda ija] fda uS%Js;l±] fda ÑRok ÑrkFkZ% L;ke~*
bfr fpUr;rks KkueqRi|rs] ̂izèkkuknU; ,o iq#"k%] brks·U;k cqf)jU;ks·g³~dkjks·U;kfu rUek=kk.khfUnz;kf.k] i×p egkHkwrkuh*R;soa
rÙoKkueqRi|rs] ;su eks{kks HkofrA ,"kk ^Ågk*[;k izFkek flf)%A rFkk&'kCnKkukr~ izèkkuiq#"kcq)îg³~dkj&
rUek=ksfUnz;ki×pegkHkwrfo"k;a Kkua Hkofr] rFkk eks{k bR;s"kk 'kCnk[;k flf)%A v/;;ukn~¾osnkfn'kkL=kk^ è;;ukr~
i×pfoa'kfrrÙoKkua izkI;] rsu eks{ka ;krhR;s"kk r̀rh;k flf)%A nq%[kfo?kkr=k;e~A vkè;kfRedkfèkHkkSfrdkfèknSfodnq%[k=k;fo?kkrk;
xq#a leqixE; rr mins'kkUeks+{ka ;kfr] ,"kk prqFkhZ flf)%A ,"kSo nq%[k=k;HksnkfR=kèkk dYiuh;sfr "kV~ fl);%A rFkk l̀âRizkfIr%
;Fkk dfÜpr~ lqâTKkuefèkxE; eks{ka xPNfr ,"kk lIreh flf)%A nkua ;Fkk&dfÜpn~Hkxorka izR;kJ;kS"kf�èkf=kn.Mdqf.Mdknhuka
xzklkPNknuknhuka p nkusuksiÑR; rsH;ks KkueokI; eks{ka ;kfrA ,"kk"Veh flf)%A vklke"Vkuka fl)huka 'kkL=kkUrjs laKk%
Ñrk%&rkja] lqrkja] rkjrkja] izeksna] izeqfnra] izeksnekua] jE;da] lnkizHkqfnre~ bfrA vklka foi;Z;kn~ cq)SoZèkk ps foijhrkLrs
v'käkS fuf{kIrk% ;Fkk·rkjelqrkjrkjfeR;kfn nz"V~O;e~A v'kfäHksnk v"Vkfoa'kfr#äkLrs lg cqf)oèkSjsdkn'ksfUnz;oèkk bfr
r=k rqf"Vfoi;Z;k uo] fl)kuka foi;Z;k v"VkS] ,oesrs lIrn'k cqf)oèkk%] ,rS% lgsfUnz;oèkk v"Vkfoa'kfrj'kfäHksnk% iÜpkr~
dfFkrk bfr foi;Z;k·'kfärqf"Vfl)hukesoksn~ns'kks] funsZ'kÜp Ñr bfrA fd×pkU;r~ \ fl)s% iwoksZ·³~dq'kfL=kfoèk%A fl)s% iwokZ
;k foi;Z;k·'kfärq"VLrk ,o fl)sj³~dq'kLrn~Hksnknso f=kfoèk%A ;Fkk&gLrh x`ghrk³~dq'ksu o'kks Hkofr] ,oa
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foi;Z;k·'kfärqf"VfHkx̀Zghrks yksdks·KkuekIuksfr]  rLeknsrk% ifjR;T; flf)% lsO;k] fl)sLrÙoKkueqRi|rs] rLekUeks{k
bfrAA51AA

fo'ks"k %& xkS.k vkSj eq[; Hksnksa ds lkFk ̂Åg%* vkfn ds :i esa flf);ksa dks crkrs gSaA fou"V fd;s tkus okys nq%[kksa
ds rhu  gksus ls muds fo?kkr ;k fouk'k rhu gSa vkSj bl izdkj ;s rhu eq[; flf);ka gSaA muds mik; ds :i esa gksus ds
dkj.k vU; ikap flf);ka xkS.k gSa os Hkh gsrq ¼dkj.k½ vkSj gsrqerh ¼dk;Z½ ds :i esa O;ofLFkr gSa vFkkZr~ mlesa Hkh dqN lk/
ku vkSj dqN lk/; gSaA muesa izFke v/;;u :ik flf) gsrq dkj.k ;k lkèku gh gSaA eq[; flf);ka rks gsrqerh vFkkZr~ dk;Z
;k lk/; gh gSaA chp dh pkj flf);ka gsrq vkSj gsrqerh gSa vFkkZr~ dkj.k vkSj dk;Z nksuksa gh gSa ¼vius ls ckn dh flf) ds
izfr dkj.k  vkSj iwoZ dh flf) ds izfr dk;Z gSa½A fof/kiwoZd xq# dss eq[k ls v/;kRefo|k dk v{kje; ;k 'kkfCnd Lo:i
xzg.k djuk vFkkZr~ xq#eq[k ls vè;kRefo|k dk Jo.k djuk ̂v/;;u* uked izFke flf) ̂rkj* dgh tkrh gSA mldk dk;Z
;k lkè; ̂'kCn* uked flf) gSa ̂ 'kCn* in 'kCn ls mRié gksus okys vFkZKku dk Hkh miy{k.k gS vFkkZr~ vFkZKku dks Hkh yf{kr
djrk gS] D;ksafd dk;Z esa dkj.k dk mipkj gks ldrk gS vFkkZr~ dk;Z ds fy, mlds dkj.k dk okpd 'kCn dk vkSipkfjd
iz;ksx gks ldrk  gSA og ^lqrkj* dgh tkrh gSA ikB vkSj vFkZ dh ǹf"V ls ;g  nks izdkj dk Jo.k gSA ^Åg* ;k rdZA
rdZ 'kkL=k ds vfojks/kh U;k; ;k rdks± ds }kjk 'kkL=k ds vFkZ dk ijh{k.k gS vkSj ijh{k.k la'k; rFkk iwoZis{k ds fujkdj.k
ds }kjk mÙkji{k ;k fl)kUr dks LFkkfir djuk gSA bldks vkxeosÙkk ;k 'kkL=kK euu dgrs gSaA ;g ̂Åg* uked rhljh
flf) ̂rkjrkj* dgh tkrh gSA vius vki fd;k gqvk euu rc rd veuu gh gS] tc rd fd og lqân;ksa ds }kjk lEer
u gks] blfy, nwljs euu dks ̂lqâRizkfIr* ds :i esa crkrs gSaA U;k; ;k rdZ ds }kjk Lo;a vius }kjk ijhf{kr fo"k; esa O;fDr
rc rd J)k ugha djrk gS] tc rd fd og ijhf{kr vFkZ xq#] f'k"; ,oa lgikfB;ksa ds lkFk lEokn u izkIr dj ys vFkkZr~
muds }kjk lEer u gks tkosA blfy, lqânksa dh vFkkZr~ xq#] f'k"; vksj lgikfB;ksa  ds :i esa lEokndksa dh izkfIr
^lqâRizkfIr* gSA ;g ̂lqâRizkfIr* uked pkSFkh flf) ̂ jE;d* dgykrh gSA ̂ nku* foosdKku dh 'kqf) gS] D;ksafd ̂ 'kks/ku* vFkZ
okyh ^}Si~* èkkrq ls bl ^nku* in dh O;qRifÙk ;k fu"ifÙk gqbZ gSA tSlk fd Hkxoku~ ir×tfy us dgk gS fd&^foIyojfgr
foosd[;kfr ;k foosdKku nq%[kksa ds gku ;k fouk'k dk mik; gSA ̂vfoIyo*  dk vFkZ 'kqf) gS vkSj og oklukvksa ;k laLdkjksa
ds lfgr la'k; vkSj foi;Z; ds ifjgkj ds }kjk LoPN ;k fueZy fpÙkòfÙk ds izokg esa foosdKku dk LFkkiu ;k tekuk
gSA foosd&Kku dh ;g 'kqf) vknj ;k fu"Bk ds lkFk nh?kZdky rd fujUrj fd, gq, vH;kl ds ifjikd ds fcuk ugha
gks ldrh] vr% mlds ¼vH;kl ds½ ^nku* ;k 'kq) foosd&Kku :i dk;Z esa og ¼vH;kl½ Hkh lax̀ghr vFkkZr~ vUrHkwZr ;k
lekfo"V gks tkrk gSaA ;g ̂nku* uked ikapoha fl) lnkeqfnr dgh tkrh gSA rhu eq[; flf);k¡ izeksn] eqfnr vkSj eksneku
gSa] bl izdkj vkB flf);ka gSaA

vU; t;eaxykdkj vkfn izLrqr dkfjdk dk O;k[;ku ;k flf);ksa ds Lo:i dk ifjp; bl izdkj izLrqr djrs
gSa&mins'k vkfn ds fcuk iwoZtUeksa ds vH;kl ds dkj.k rÙo dk tks Lo;a lw>uk ;k rÙo Kku dk Lo;a gks tkrk gS og
^Åg* uked flf) gSA tks nwljs ds }kjk  fd, x, lka[;'kkL=k ds ikB ;k ikjk;.k dks lqu dj rÙoKku mRiUu gksrk gS]
og ^'kCn* uked flf) gS] D;ksafd og 'kCnksa ds ikB ;k ikjk;.k ds ckn gksrh gSA tks f'k"; vkSj vkpk;Z ds lEcUèk esa
lka[;'kkL=k dk 'kkfCnd :i esa rFkk vFkZKkku ds lkFk vè;;u dj Kku mRiUu gksrk gS og vè;;u ls gksus okyh flf)
^vè;;u* gSA tks rÙo dks tku pqdus okys lqân~ ;k fe=k dks izkIr dj Kku mRiUu gksrk gS og Kku:ik flf) ̂lqâRizkfIr*
gSA nku Hkh flf) dk gsrq gSA /ku vkfn ds nku ls vk/kkfjr ;k lRÑr Kkuh Kku dks nsrk gSA bl O;k[;ku dk ;qäRo
vkSj v;qDrRo Lo;a fo}kuksa dks le>uk pkfg;s] fl)kUr ek=k ds O;k[;ku esa izòÙk gekjs fy, nwljksa ds nks"kksa dks fn[kkuk
O;FkZ gSA

flf) vkSj rqf"V ds foi;Z; ls gksus okyh v'kfDr ds :i esa tks cqf) dk oèk ;k mi?kkr gS og l=kg izdkj dk
gSA bl izR;;lxZ ;k ckSf)d lxZ esa flf) mikns; ;k xzká gS] og fofnr gh gSA mlds fuokj.k ds gsrq foi;Z;] v'kfDr
vkSj rqf"V gs; gSa] bl ckr dks bl :i esa dgrs gSa&^iwoZof.kZr flf) ds rhu izdkj ds vadq'k ;k ckèkd gSaA ̂iwoZ* 'kCn foi;Z;]
v'kfDr vkSj rqf"V dk ijke'kZ ;k funsZ'k djrk gSA os flf) :fi.kh gfFkfu;ksa ds vadq'k gSa] D;ksafd os muds fuokjd ;k
ckèkd gSa] blfy, ;g rkRi;Z gS fd flf);ksa ds fojks/kh ;k ck/kd gksus ds dkj.k foi;Z; 'kfDr  vkSj  rqf"V  gs;  ;k
R;kT; gSaA

u fouk HkkoSfy³~xa u fouk] fy³~xsu HkkofuòZfÙk%A
fy³~xk[;ks Hkkok[;LrLekn~ f}foèk% izorZrs lxZ%AA52AA
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vUo; %& HkkoS% fouk fy³~xa u ¼Hkofr½ ¼rFkSo½ fy³~xsu fouk HkkofuòZf�+Ùk% u ¼Hkofr½A rLekr~ Hkkok[;ks fy³~xk[;ks
f}foèk% lxZ% izorZrsAA52AA

vFkZ %& ¼ftl izdkj½ èkekZfn vkB Hkkoksa ls ;qä cqf)lxZ ds fcuk rUek=kkvksa ls gksus okys fy³~xlxZ ¼HkkSfrdlxZ½
dh mRifÙk ugha gks ldrh gS mlh izdkj HkksX; 'kCnkfn rFkk Hkksxkfèk"Bku 'kjhj :i fy³~x'kjhj ds fcuk cqf)lxZ dh mRifÙk
lEHko ugha gSA blfy;s ¼lka[;'kkL=k ds vuqlkj½ Hkkok[; ,oa fy³~xk[; nksuksa izdkj dk lxZ izòÙk gksrk gSAA52aAA

Hkk";e~ %& vFk ;nqäa ^Hkko Sjfèkokflra fy³~x a * r=k Hkkok èkek Zn;k s · "Vko qäkA cqf)ifj.kkek%
&foi;Z;k'kfärqf"Vflf)ifj.krk%] l Hkkok[;% & izR;;lxksZ] fy³~xÜp rUek=klxZÜprqnZ'kHkwri;ZUr mä%] r=kSdsuSo lxsZ.k
iq#"kkFkZfl)kS fdeqHk;foèklxsZ.ksR;r vkg&HkkoS%¾izR;;lxSZfoZuk fy³~xa u¾rUek=klxksZ u] iwoZiwoZlaLdkjk·n`"Vk&
dkfjrRoknqÙkjksÙkjnsgyEHkL;A fy³~xsu¾rUek=klxsZ.k p&fouk HkkofuòfÙkuZA LFkwylw"ensg&lkè;Rokn~èkekZns%] vukfnRokPp
lxZL; chtk³~dqjonU;ksU;kJ;ks u nks"kk;] rÙkTtkrh;kisf{kRos·fi rÙn~O;ähuka ijLijkuisf{kRokr~A rLekn~Hkkok[;ks] fy³~xk[;Üp
f}foèk% izoÙkZrs lxZ bfrAA52AA

fo'ks"k %& cqf) ds /keZ] v/keZ vkfn Hkko ;k ifj.kkeksa ds vk/kkj ij gh 'kCn vkfn HkksX;] lw{e 'kjhj ,oa LFkwy 'kjhj
ds :i esa Hkksxk;ru rFkk fofHkUu yksdksa ds :i esa HkksxLFkku izkIr gksrs gSaA bl izdkj] tSlk fd iwoZ esa Hkh ̂ fufeÙkuSfefÙkdizlaxsu*
ds :i esa dgk tk pqdk gS] /keZ v/keZ vkfn cqf) ds Hkko fufeÙk gSa vkSj muls gksus okys 'kCn vkfn HkksX;  vkSj mudk Hkksx
rFkk Hkksxk;ru ,oa HkksxLFkku uSfefÙkd gSa vkSj Qyr% fcuk Hkkoksa ;k ckSf)d lxZ ds HkksX; vkfn :ih HkkSfrd lxZ&laHko
ugha] fdUrq ;r% vkxs bl HkkSfrd lxZ ls gh vFkkZr~ HkksxLFkku esa jgdj Hkksxk;ru 'kjhjksa ds }kjk fofHkUu Hkksxksa ds Hkksx ,oa
vU; dk;ks± dks djus ls gh cqf) ds Hkko ;k ifj.kke gksrs gSa ;k vfLrRo esa vkrs gSa] vr% HkkSfrd lxZ ds fcuk ckSf)d lxZ
Hkh laHko ughaA bl izdkj mDr nksuksa  izdkj ds gh lxks±&ckSf)d lxZ vkSj HkkSfrd lxZ&dh mi;ksfxrk gSA ;s nksuksa lxZ mDr
izdkj ls vU;ksU;kfJr ;k ,d&nwljs ij vkfJr gSa vkSj bu nksuksa ds vU;ksU;kJ; dh ;g ijEijk cht vkSj vadqj ds leku
LoHkkor% vukfndky ls pyh vk jgh gS] blds fo"k; esa vU;ksU;kJ; nks"k dksbZ ugha jg tkrkA

v"VfodYiks nSoLrS;ZX;ksuÜp i×pèkk HkofrA

ekuq"kdÜpSdfo/k% leklrks HkkSfrd% lxZ%AA53AA

vUo; %& nSo% &¼lxZ%½ v"VfodYiks Hkofr] rS;ZX;ksu'p i×p/kk Hkofr] ¼v;eso½] leklrks HkkSfrd% lxZ% ¼vfLr½AA53AA

vFkZ %& nsorkvksa dh l̀f"V vkB izdkj dh gksrh gSA i'kqif{k;ksa dh l̀f"V ikap izdkj dh gksrh gS rFkk euq";ksa dh
l̀f"V ,d izdkj dh gksrh gSA ;gh la{ksi esa HkkSfrdl̀f"V gSAA53AA

Hkk";e~ %& fd×pkU;r~&r=k v"VfodYiks nSo% nSoe"Vizdkja&izktkiR;a] lkSE;e~] ,sUnza] xkUèko± ;k{ka] jk{kla] iS'kkpfefrA
i'kqèxif{kljhl̀iLFkkojkf.k HkwrkU;soa i×pfoèkLrSjÜp%A ekuq"k;ksfujsdSoA bfr prqnZ'k HkwrkfuAA53AA

fo'ks"k %& rUek=kkvksa ls i×p egkHkwr ;k LFkwy Hkwr mRiUu gksrs gSaA bu Hkwrksa ls tks fofHkUu izdkj ds LFkwy 'kjhj
,oa inkFkZ mRiUu gksrs gSa] os gh la{ksi esa HkkSfrd lxZ ds vUrxZr gSaA LFkwy 'kjhjksa ds izeq[k izdkjksa dks ;ksfu;ksa ds uke ls
Hkh vfHkfgr djrs gSaA ;gka rhu izdkj dh ;ksfu;ka crkbZ xbZ gSaA nSoh] fr;Zx~ ,oa euq";] bu ;ksfu;ksa ds Hkh fofHkUu Hksn gksrs
gSaA ;gk¡ crk;k x;k gS fd nso;ksfu;ka vkB izdkj dh gksrh gSa] fr;Zx~ ;ksfu;ka ikap izdkj dh gksrh gSa] euq"; ;ksfu ,d izdkj
dh gksrh gSA czká] izktkiR;] ,sUnz] iS=k] xkU/koZ]  ;k{k] jk{kl] iS'kkp] ;s vkB izdkj dh nso;ksfu;ka gSaA i'kq] èx] i{kh] ljhl̀i]
LFkkoj] ;s ikap fr;Zx~ ;ksfu;ka gSaA fofHkUu ?kV] iV vkfn tkxfrd inkFkZ LFkkoj ds vUrxZr gh eku fy;s tkrs gSaA lkjs
txr~ ds euq"; ,d gh izdkj ds ekus tkrs gSa] vr% euq"; ;ksfu ,d gh izdkj dh gSA

Å/o± lÙofo'kkyLreksfo'kkyÜp ewyr% lxZ%A

e/;s jtksfo'kkyks czãkfnLrEci;ZUr%AA54AA

vUo; %& Å/o± lÙpfo'kky% lxZ%] ewyr% reksfo'kky% lxZ%] e/;s jtksfo'kky% lxZ% ¼bfr½ czãkfnLrEci;ZUr% lxksZ
HkofrAA 54AA

vFkZ %& ^Å/oZ* vFkkZr~ ^nsol̀f"V* lÙoxq.kiz/kku] ^ewy* vFkkZr~ ^fr;Zd~ l̀f"V* reksxq.kiz/kku rFkk ^e/;* vFkkZr~
^euq";;ksfu* jtksxq.kizèkku gksrh gSA bl izdkj czãkfn ls LrEci;ZUr l̀f"V f=kxq.kkRed gSAA54AA
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Hkk";e~ %& f=k"ofi yksds"kq xq.k=k;efLr] r=k dfLeu~ fdefèkdfeR;qP;rs&ÅèoZfefrA v"Vlq nsoLFkkus"kq
lÙofo'kky%¾lÙofoLrkj%] lÙoksRd"kZ bfrA r=kkfi jtLrelh Lr%A reksfo'kkyÜp ewyr%A iÜokfn"kq LFkkojkUrs"kq loZ%
lxZLrelkfèkD;su O;kIr%A r=kkfi lÙojtlh Lr%A eè;s¾ekuq"ks jt mRdVe~A r=kkfi lÙorelh fo|srsA rLekn~ nq%[kizk;k
euq";k% ,oa czãkfnLrEci;ZUr%A czãkfnLFkkojkUr bR;FkZ%A ,oe~&vHkkSfrd% lxksZ¾fy³~xlxksZ] HkkolxZ%A HkwrlxZ%¾nsoekuq"krS;ZX;ksuk
bfrA ,"k izèkkuÑr% "kksM'kfoèk%AA54AA

fo'ks"k %& bl HkkSfrd lxZ dh pSrU; ¼Kku½ ds mRd"kZ ¼vkf/kD;½ ,oa fu"d"kZ lEcU/kh rkjrE; ds vk/kkj ij Åij]uhps
vkSj eè; ds :i esa f=kfo/krk ^Å/oZ lÙofo'kky%* vkfn ds :i esa crkrs gSaA HkqoyksZd ls lÙoyksd i;ZUr yksd lÙoizèkku
gSA i'kq ls ysdj LFkkoj i;ZUr fuEu l̀f"V eksge; gksus ds dkj.k re%iz/kku gSA lkr }hiksa ,oa leqnzksa ls ;qDr eè;orhZ Hkwyksd
èkeZ vkSj v/keZ ds vkpj.k ls ;qDr gksus ,oa nq%[k dh vf/kdrk ds dkj.k jt%izèkku gSA bl yksdfLFkfr dks la{ksi esa bl
izdkj crkrs gSa fd ;g czãk ls LrEc i;ZUr gSA LrEc ds xzg.k ls ò{k vkfn dk Hkh xzg.k gks tkrk gSA

r=k tjkej.kÑra nq%[ka izkIuksfr psru% iq#"k%A

fy³~xL;fofuòÙksLrLekn~ nq%[ka LoHkkosuAA55AA

vUo; %& r=k psru% iq#"k% tjkej.kÑra nq%[ka izkIuksfr fy³~xL; vkfofuòÙks% rLekr~ LoHkkosu nq%[ka HkofrAA55AA

vFkZ %& iwoZof.kZr ukukfoèk ;ksfu;ksa esa 'kjhjkf/kf"Br psru ^iq#"k* tUe&ej.k ls mRiUu nq%[k Hkkszxrk gS] tc rd
mldk lw{e'kjhj ls loZnk ds fy, lEcU/k ugha NwV tkrk gSA bl izdkj iq#"k dks LoHkkor% nq%[k jgrk gSAA55AA

Hkk";e~ %& r=ksfrA rs"kq nsoekuq"kfr;ZX;ksfu"kq] tjkÑra] ej.kÑra pSo nq[ka psru%¾pSrU;oku~ iq#"k% izkIuksfr] u izèkkua
u cqf)ukZg³~dkjks] u rUek=kk.khfUnz;kf.k] egkHkwrkfu pA fd;Ura dkya iq#"kks nq%[ka izkIuksrhfr] rf}foufä&fy³~xL;kfofuòÙksfjfrA
;ÙkUegnkfnfy³~'kjhjs.kkfo'; r=k O;ähHkofr] r|koé fuoÙkZrs lalkj'kjhjfefr] rkor~ la{ksis.k f=k"kq LFkkuq"ks iq#"kks tjkej.kÑra
nq%[ka izkIuksfrA fy³~xL;k··fofuòÙks%¾fy³~xL; fofuòfÙka ;kor~A fy³~xfuòÙkkS eks{kks] eks{kizkIrkS ukfLr nq%[kfefrA rr~ iqu%
dsu fuoÙkZrs \ ;nk i×pfoa'kfrrÙoKkua L;kr~ l�Ùoiq#"kkU;Fkk[;kfry{k.ke~] ^bna izèkkufe;a cqf)j;eg³~dkj
bekfu i×prUek=kk.;sdkn'ksfUnz;kf.k] i×pegkHkwrkfu ,H;ks·U;% iq#"kks foln`'k* bR;soaKkukfYy³~xfuo`fÙkLrrks eks{k
bfrAA55AA fo'ks"k %& mDr izdkj ls l̀f"V dks iznf'kZr dj mldh eks{k ds lk/kuHkwr oSjkX; ds fy, mi;qDr nq%[kgsrqrk
dks ^r=k* vkfn ds :i esa crkrs gSaA ogk¡ vFkkZr~ 'kjhj vkfn easA ;|fi fofHkUu izk.kh fofo/k vkSj fofp=k vkuUnksa dk Hkksx
djrs gSa] fQj Hkh lcdks tjk vkSj ej.k ls gksus okyk nq%[k leku :i ls gSA lcdks] dhM+s rd dks Hkh èR;q dk Mj bl
:i esa gS  fd ^,slk u gks fd eSa u jgw¡] eSa cuk jgw¡A* nq%[k Hk; dk gsrq gS] vr% ej.k nq%[k gSA ;g lgh] fdUrq nq%[k vkfn
izÑfrtU; gksrs gq, cqf) ds xq.k gSa] lks ;s psru iq#"k ls lEc) dSls gksrs gSa] blds mÙkj esa dgrs gSa fd ^iq#"k* dk vFkZ
gh gS fd og fy³~x 'kjhj :ih iqjh esa lksrk gSA fy³~x cqf)lEc) gS] vr% psru iq#"k Hkh cqf) vkSj mlds xq.kksa ls lEc)
gks tkrk gSA fQj fy³~xlEcUèkh nq%[k psru iq#"k dks dSls gksrk gS] blds mÙkj esa dgrs gSa fd fy³~x dh fuòf�Ùk u gksus
ds dkj.k vFkkZr~ fy³~x ls Hksn u djus ds dkj.kA iq#"k ls fy³~x ds Hksn dks xzg.k u djus ds dkj.k iq#"k fy³~x ds
/keks± dks vius esa vè;Lr ;k vkjksfir dj ysrk gSA vFkok ̂vfofuòÙkS%* ds LFkku ij ̂vk* fofuòrs%* ds :i esa ikB ekudj
blds ̂vk* ds }kjk nq%[kizkfIr dh vofèk bl :i esa dgh tkrh gS fd tc rd fy³~x 'kjhj dh fuòfÙk ugha gksrh] rc rd
nq%[k izkIr gksrk gSA

bR;s"k izÑfrÑrks egnkfnfo'ks"kHkwri;ZUr%A

izfriq#"kfoeks{kkFk± LokFk± bo ijkFkZ  vkjEHk%AA56AA

vUo; %& bfr izÑfrÑr% egnkfnfo'ks"kHkwri;ZUr% ¼lxZ%½ LokFksZ bo izfriq#"kfoeks{kkFkZ ijkFkZs vkjEHkks
HkofrAA56AA

vFkZ %& bl izdkj ewyizÑfr }kjk fd;k x;k egr~ ls ysdj vkdk'kkfn fo'ks"kHkwri;ZUr ;g lxZ ¼l̀f"V½ vius
iz;kstu dh Hkkafr izR;sd iq#"k dks eks{k iznku djus ds fy, nwljs ds iz;kstukFkZ vkjEHk fd;k tkrk gSAA56AA

Hkk";e~ %& izÑrs% fdafufeÙkekjEHk bR;qP;rs&^bR;s"k  ifjlekIrkS funsZ'ks pA izÑfrÑrkS¾izÑfrdj.ks] izÑrfofØ;k;ka]
; vkjEHkks egnkfnfo'ks"kHkwri;ZUr% ̂ izÑrseZgku~] egrks·g³~dkjLrLekr~ rUek=kk.;sdkn'ksfUnz;kf.k] rUek=ksH;% i×pe gkHkwrkfu*



155lka[;dkfjdk

R;s"k] izfriq#"kfoeks{kkFkZ¾iq#"ka izfr nsoeuq";fr;ZXHkkoa xrkuka foeks{kkFkZekjEHk%A dFke~ \ LokFkZ bo ijkFkZ vkjEHk%A ;Fkk
dfÜpr~ LokFkZ R;DRok fe=kdk;kZf.k djksfr] ,oa iz/kkue~A iq#"kks·=k iz/kkuL; u fdf×pr~ izR;qidkja djksfrA LokFkZ boA u
p LokFkZ%] ijkFkZ ,oA vFkZ%¾'kCnkfnfo"k;ksiyfCèkxqZ.kiq#"kkUrjksiyfCèkÜpA ^f=k"kq yksds"kq 'kCnkfn&fo"k;S% iq#"kk ;kstf;rO;k%]
vUrs p eks{ks.ks*fr iz/kkuL; izòfÙk%A rFkk pksäe~&^dqEHkor~ izèkkua] iq#"kkFk± ÑRok fuorZrs* bfrAA56AA

fo'ks"k %& iwoZ esa dgs gq, lxZ ds dkj.k ds fo"k; esaa foizfrifÙk;ksa dk ̂ bR;s"k* vkfn ds :i esa fujkdj.k djrs gSaA
tks vkjEHk fd;k tkos vFkkZr~ lxZ ;k l̀f"V gSA egÙkRo ls ysdj egkHkwri;ZUr ;g l̀f"V izÑfr us gh dh gS] bZ'oj us ugha]
u bldk miknku dkj.k czã gS vkSj u ;g fcuk dkj.k ds gh gSA vdkj.k ;k fcuk dkj.k ds gksus ij ;g ;k rks lnk
cuh gh jguh pkfg, ;k fQj bldk fcYdqy vHkko gksuk pkfg,A czã bldk miknkudkj.k blfy, ugha gks ldrk fd
czã :i fpfr'kfDr dk ifj.kke ugha gksrkA ;g bZ'oj ds }kjk vf/kf"Br izÑfr ds }kjk Hkh ugha dh xbZ gS] D;ksafd
O;ikjjfgr bZ'oj vfèk"Bkrk ugha gks ldrkA O;kikjjfgr r{kk ¼c<bZ½ clwys vkfn dk vfèk"Bku ugha djrkA fdUrq ;fn ;g
l̀f"V izÑfr ds }kjk dh gqbZ gS rks ml fuR; izÑfr ds fujUrj izòfÙk'khy gksus ls dHkh fojke u gksus ds dkj.k lnk gh
l̀f"V gksrh jgsxh vkSj Qyr% dksbZ Hkh eqDr u gksxk] bldss mÙkj esa dgrs gSa fd ̂ izR;sd iq#"k ds eks{k ds fy, fd;k gqvk
vkjEHk ¼l̀f"V½ LokFkZ lk izrhr gksrk gqvk ijkFkZ gSA ftl izdkj  Hkkr dh bPNk j[kus okyk O;fDr Hkkr cukus ds fy,
ikd&fØ;k esa izò+Ùk gksdj Hkkr ds cu tkus ij idkus ls fuòÙk gks tkrk gS] blh izdkj izR;sd iq#"k dks eqDr djkus ds
fy, izòÙk izÑfr ftl iq#"k dks eqDr djk nsrh gS mlds izfr fQj izò�Ùk ugha gksrhA ;gh rF; ̂ LokFkZ bo* ds :i eas dgk
x;k gS] ftldk rkRi;Z gS fd LokFkZ ds fy, tSlk vkjEHk ;k dk;Z gksrk gS oSlk gh ijkFkZ ds fy, vkjEHk gS vFkkZr~ ftl
izdkj og LokFkZ dh flf) gksus ij jksd fn;k tkrk gS mlh izdkj ijkFkZ ;k iq#"k dh flf) gksus ij izÑfr ds }kjk dk;Z
jksd fn;k tk;sxkA

oRlfoòf)fufeÙka {khjL; ;Fkk izòfÙkjKL;A

iq#"kfoeks{kfufeÙka rFkk izòfÙk% iz/kkuL;AA57AA

vUo; %& ;Fkk oRlfoòf)fufeÙke~ vKL; {khjL; izòfÙk% ¼LokHkkfodh½ rFkk iq#"kfoeks{kfufeÙka izèkkuL; izòfÙk%
¼LokHkkfodh½ HkofrAA57AA

vFkZ %&ftl izdkj cNM+s dh òf) ds fy;s Kku'kwU; vpsru nqXèk dk ekr̀&Lruksa ls fu%{kj.k gksuk vR;Ur LokHkkfod
gS] mlh izdkj iq#"k dks eks{k iznku djus ds fy;s vpsru izèkku dh l̀f"V&;kstuk vR;Ur LokHkkfod gSAA57AA

Hkk";e~ %& v=kksP;rs&vpsrua iz/kkua psru% iq#"k bfr&^e;k f=k"kq yksds"kq 'kCnkfnfHkfoa"k;S%A iq#"kks ;ksT;ks·Urs eks{k%
dÙkZO;* bfr dFka psruor~ izòfÙk% \ lR;aA fdURopsrukukefi izòfÙkǹZ"Vk] fuòfÙkÜp ;LekfnR;kgA ;Fkk r̀.kksnda xok Hkf{kra
{khjHkkosu ifj.kE; oRlfoòf) djksfr( iq"Vs p oRls fuoZrrs] ,oa iq#"kfoeks{kfufeÙka izèkkuL;sfr] vKL; izòfÙkfjfrAA57AA

fo'ks"k %& LokFkZ ;k ijkFkZ psru izòÙk gksrk gS] vpsru izÑfr ,slh ugha gks ldrh vFkkZr~ og LokFkZ ;k ijkFkZ izòÙk
ugha gks ldrhA blfy, ;g ekuuk gksxk fd izÑfr dk vfèk"Bkrk ;k fu;ked dksbZ psru gSA iq#"k ;k tho psru gksus ij
Hkh izÑfr dk vfèk"Bku ;k fu;U=k.k ugha dj ldrs] D;ksafd os izÑfr ds Lo:i ls vufHkK gSaA blfy, dksbZ lHkh inkFkks±
dk ns[kus okyk vFkkZr~ loZ=k izÑfr dk vf/k"Bkrk gS vkSj og bZ'oj gSA blds mÙkj esa dkfjdkdkj ^oRlfoòf)fufeÙke~*
vkfn dgrs gSaA iz;kstu gksus ij vFkkZr~ iz;kstu dh flf) ds fy,  vpsru inkFkZ Hkh izòÙk gksrk gqvk nh[krk gS] tSls cPps
;k cNM+s dh òf) ;k iqf"V ds fy, vpsru nw/k izòÙk gksxhA ;g dguk Hkh mfpr ugha fd nwèk dh izòfÙk ds Hkh bZ'ojkfèk"Bku
ds dkj.k gksus ls lkè; ;k fl)kUr i{k ds vUrxZr gksus ds dkj.k bl lk/; ;k fl)kUr esa dksbZ O;fHkpkj ;k nks"k ugha
vkrk fd psru gh Lor% izòÙk gks ldrk gS] vpsru ugha] D;ksafd izs{kkoku~ vFkkZr~ tkudkj ;k psru dh izòfÙk ds LokFkZ vkSj
d#.kk ls O;kIr gksus ds dkj.k txr~ dh l̀f"V ls ;s nksuksa O;kòÙk gksdj psru dh izòfÙk ls txr~ dh l̀f"V gqbZ gS] bl
rF; dks Hkh O;kòÙk dj nsrs ;k gVk nsrs gSaA ftudks lHkh vHkh"V iwoZr% gh izk Ir gSa vFkkZr~ tks vokIr&leLrdke gSa] ,sls
Hkxoku~ dks txr~ dh l̀f"V djus ls D;k vHkh"V izkIr djuk gSA d#.kk ls Hkh Hkxoku~ dh txr~ dh l̀f"V djus ls D;k
vHkh"V izkIr djuk gSA d#.kk ls Hkh Hkxoku~ dh txr~ dh l̀f"V esaa izòfÙk ugha gks ldrh] D;ksafd l̀f"V ls iwoZ thoksa ds
bfUnz;] 'kjhj vkSj fo"k;ksa ds mRiUu u gksus ds dkj.k nq%[kksa ds u gksus ls fdl dks nwj djus dh bPNk ds :i esa d#.kk
gksxhA l̀f"V gksus ds ckn nq%f[krksa dks ns[kdj d#.kk dks Lohdkj djus ls rks] d#.kk ls l̀f"V vkSj l̀f"V ls d#.kk] bl
:i eas ,slk vU;ksU;kJ; nks"k gksxk fd ftldk mÙkj nsuk dfBu gSA



156 Hkkjrh; n'kZu

blds vfrfjDr d#.kk ls izsfjr gksdj rks bZ'oj lq[kh izkf.k;ksa dh gh l̀f"V djsxk] lq[kh&nq%[kh vkfn fofoèk
izkf.k;ksa dh ughaA ;fn ;g dgk tkos fd deks± dh fofp=krk ;k fofoèkrk ls izkf.k;ksa dk oSfp=; ;k oSfoè; gS] rks fQj fdlh
psru dks deks± dk vfèk"Bkrk ekuus dh vko';drk gS \

bZ'oj ds }kjk deks± dk vfèk"Bku u djus ek=k ls gh vpsru deZ dh izòfÙk ls vuqiié gksus ls mlds dk;Z ;k
Qy:i 'kjhj] bfUnz; vkSj fo"k;ksa dh mRifÙk u gksus ij nq%[k&fuòfÙk Hkh ljy gks tkosxhA vpsru izÑfr dh izòfÙk esa
u LokFkZ iz;kstd ;k gsrq gS vkSj u d#.kk] blfy, mlds fo"k; esaa mDr nks"kksa dk izlax mifLFkr ugha gks ldrk] mldh
izòfÙk esa tks dsoy ijkFkZrk dk gsrq gS] og miiUu ;k laxr gSA blfy, ;g Bhd gh dgk x;k gS ftl izdkj cPps ;k
cNM+s dh òf) ds fy, vpsru nwèk dh izòfÙk gksrh gS] mlh izdkj iq#"k ds eks{k ds fy, vpsru izÑfr dh izòfÙk gksrh gSA

vkSRlqD;fofuòÙ;FkZ ;Fkk fØ;klq  izorZrs yksd%A

iq#"kL; foeks{kkFk± izorZrs rn~onO;äe~AA58AA

vUo; %& ;Fkk yksd% vkSRlqD;fuòÙ;Fk± fØ;klq izorrs] r}r~ vO;äa iq#"kL; foeks{kkFk± izorZrsAA58AA

vFkZ %& ftl izdkj O;fDr viuh bPNk&iwfÙkZ ds fy;s rRlacfUèkr fØ;kvksa esa izòÙk gksrk gS] mlh izdkj ewyizÑfr
¼izèkku½ Hkh iq#"k dks eks{k ¼Hkksx ds i'pkr~ eks{k½ iznku djus ds fy, egnkfn :i ls ifj.kr gksrh gSAA58AA

Hkk";e~ %& fd×p&;Fkk yksd b"VkSRlqD;s lfr rL; fuòÙ;Fk± fØ;klq izorZrs xeuk··xeufØ;klq] Ñrdk;ksZ fuorZrs]
rFkk iq#"kL; foeks{kkFkZ&'kCnkfn&fo"k;ksiyfCèky{k.ka] xq.kiq#"kkUrjksiyfCèky{k.ka p f}foèkefi iq#"kkFk± ÑRok] izèkkua fuorZrsAA58AA

fo'ks"k %& yksd esa O;fDr;ksa dks fdlh  lkè; ;k Qy dks izkIr djus ds fy, mRlqdrk ;k bPNk jgrh gS vkSj Qyr%
os ml mRlqdrk dh fuòfÙk ds fy, vFkkZr~ ml bPNk dh iwfrZ ds fy, mlds lk/kuHkwr dk;ks± eas izòÙk gksrs gSa vkSj fQj
mu dk;ks± ds djus ls lkè; ;k Qy dh izkfIr gksus ij mRlqdrk ;k bPNk fuòÙk gks tkrh gS] mlh izdkj izÑfr dks ekuks
iq#"k ds eks{k ds fy, LokHkkfod mRlqdrk ;k bPNk gS] Qyr% og bl mís'; dh iwfrZ ds fy, blds lkèkuHkwr l̀f"V&dk;Z
esa izòÙk gksrh gSA ;r% vpsru izÑfr esa mRlqdrk ;k bPNk ugha gks ldrh] vr% ;gh dguk gksxk fd izÑfr esa iq#"k ds eks{k
ds lk/kuHkwr l̀f"V&dk;Z dks djus ds fy, LokHkkfod izòfÙk gSA ik'pkR; HkkSfrdoknh ;g dg ldrs gSa fd izÑfr l̀f"V
dk;Z esa LokHkkfod :i ls izòÙk gksrh jgrh gS] mls blls dksbZ eryc ugha fd bl l̀f"V&dk;Z ls fdlh dk eks{k gksrk
gS ;k cU/ku gksrk gSA

j³~xL; n'kZf;Rok fuorZrs urZdh ;Fkk ùR;kr~A

iq#"kL; rFkk·Rekua izdk'; fofuorZrs izÑfr%AA59AA

vUo; %& ;Fkk urZdh j³xL; ¼vkRekua½ n'kZf;Rok ùR;kr~ fuoÙkZrs rFkk izÑfr% iq#"kL; vkRekua izdk';
fofuorZrsAA59AA

vFkZ %& ftl izdkj ùr&pkrqjh ¼ukpus okyh½ e×pfLFkr izs{kdksa ds le{k vius ùR; dk izn'kZu djds ùR; ls fojke
ys ysrh gS mlh izdkj ̂izÑfr*] ̂ iq#"k* ds lkeus vius Lo:i dk izdk'ku djds lnk ds fy, ¼mlds izfr½ fuòÙk gks tkrh
gSAA59AA

Hkk";e~ %& fd×pkU;r~] &;Fkk uÙkZdh Ük̀axkjkfnjlSfjfrgklkfnHkkoS'p fuc)kfu xhrokfn=kùR;kfu j³~xL; n'kZf;Rok
Ñrdk;kZ ùR;kféorZrs] rFkk izÑfrjfi iq#"kL;kRekua izdk';&cq)îg³~dkjrUek=ksfUnz;egkHkwrHksnsu] fuorZrsAA59AA

fo'ks"k %& urZdh ds ùR; dks ns[kus ds ckn n'kZdksaa dks mlds izfr dksbZ mRlqdrk ugha jgrh] Qyr% urZdh Lor%
gh ùR; ls fojr gks n'kZdksa ds lkeus ls gV tkrh gSA blh izdkj vius ls fHkUu :i eas izÑfr ds okLrfod Lo:i vkSj
jgL;ksa dks vuqHkwr djus ds ckn r+ÙoosÙkk ;k foosd&Kku&;qDr iq#"k dks mlds ¼izÑfr ds½ izfr dksbZ mRlqdrk ugha jgrh]
Qyr% izÑfr ml iq#"k ds izfr ÑrÑR; gks Lor% gh fojr gks tkrh gS vFkkZr~ mlds le{k fQj fdlh Hkh :i esa viuk
izn'kZu u dj mlds cUèku dk gsrq ugha curhA

ukukfo/kS#ik;S#idkfj.;uqidkfj.k% iqal%A
xq.koR;xq.kL; lr% rL;kFkZeikFkZda pjfrAA60AA
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vUo; %&midkfj.kh xq.korh izÑfr% ukukfo/kS% mik;S% rL; vuqidkfj.k% vxq.kL; lr% iqal% vFkZe~ vikFkZde~
pjfrAA60AA

vFkZ %& midkj'khyk ,oa xq.k'khyk izÑfr vusd izdkj ds mik;ksa }kjk izR;qidkj ¼cnys esa midkj½ djus okys
lq[kkfn xq.k'kwU; iq#"k ds vfHkizsr vFkZ ¼y{;½ dks fu%LokFkZ fl) djrh gSAA60AA

Hkk";e~ %& dFka dks ok·L;k fuorZdks gsrq% 1A rnkg&ukukfoèkS#ik;S% izÑfr% iq#"kL;ksidkfj.k] vuqidkfj.k% iqal%A
dFke~ 1A nsoekuq"kfr;ZXHkkosu lq[knq%[keksgkRedHkkosu%&,o ukukfo/kS#ik;SjkReua izdk';&^vgeU;k* ̂ RoeU;* bfr] fuorZrsA
lrks fuR;L;]&rL;kFkZeikFkZda pjfr¾dq#rsA ;Fkk dfÜpr~ ijksidkjh loZL;ksidq#rs] uk··eu% izR;qidkjehgrs] ,oa izÑfr%
iq#"kkFk± pjfr¾djksR;ikFkZde~A iÜpknqäekRekua izdk'; fuorZrsAA60AA

fo'ks"k %& izÑfr iq#"k dk bl :i esa midkj djrh gS fd mlds fy, Hkksx izLrqr djrh gS rFkk ckn esa eks{k ds
fy, lkèku izLrqr djrh gS] fdUrq blds cnys esa iq#"k mldk dksbZ midkj ;k izR;qidkj ugha djrkA bl izdkj tgk¡ izÑfr
midkfj.kh gS] ogka iq#"k vuqidkjh gS vkSj blhfy, tgk¡ izÑfr xq.korh vFkkZr~ esok] midkj vkfn vPNs xq.kksa ls ;qDr gS]
ogka iq#"k bl izdkj ds xq.kksa ls foghu gSA izÑfr ,slh midkfj.kh xq.korh gS fd iq#"k ds vuqidkjh ,oa xq.kfoghu gksus
ij Hkh mlds vHkh"V dk lk/ku vusd izdkj ds mik;ksa ls djrh gSA bl izdkj ;gka ,sls nEifÙk dk Lo:i O;Dr
fd;k x;k gS ftuesa iRuh xq.korh ,oa dekus okyh gS vkSj ifr xq.kfoghu fu[kV~Vw gksrs gq, iRuh ds fy, dqN Hkh djus
okyk ugha gSA

;gka ̂ xq.korh* ,oa ̂ vxq.kL;* inksa esa 'ys"k gSA bu inksa dk ,d vFkZ rks og gS tks Åij fn;k tk pqdk gS] ftlds
vuqlkj ̂ xq.k* 'kCn lkekU;r% lkS'khY;] lsokHkko vkfn dk okpd gS] nwljk vFkZ lÙo] jtl~ ,oa rel~ xq.k gSa] tgk¡ izÑfr
bu xq.kkaa ls ;qDr ;k f=kxq.kkRed gksus ds dkj.k oLrqr% ̂xq.korh* gS] ogk¡ iq#"k izÑfr ds mDr rhu xq.kksa ls jfgr ;k fuxqZ.k
gksus ds dkj.k oLrqr% ^vxq.k* gSA

izÑrs% lqdqekjrja u fdf×pnLrhfr es efrHkZofrA

;k ǹ"Vk·Lehfr iquuZ n'kZueqiSfr iq#"kL;AA61AA

vUo; %& izÑrs% lqdqekjrja fdf×pr~ ¼vfi½ u vfLr bfr es efr% Hkofr] ;k ǹ"Vk vfLe bfr iqu% iq#"kL; n'kZua
u miSfrAA61AA

vFkZ %& f=kxq.kkfRedk izÑfr ls vf/kd ladksp'khy nwljh dksbZ oLrq ugha gS] ,slk eq> dkfjdkdkj dk fu'p;
¼fo'okl½ gSA D;ksaafd og ¼iq#"k ds }kjk½ ̂ eSa ns[k yh xbZ gw¡* bl izdkj tkdj ¼yTtk ls >qdh gqbZ½ iqu% iq#"k ds ǹf"ViFk
esa ugha tkrh gS vFkkZr~ mldk HkksX; ugha curh gSAA62AA

Hkk";e~ %& fuòÙks p fda djksrhR;kA yksds izÑrs% lqdqekjrja u fdf×pnLrhR;soa es efrHkZofr] ;su ijkFkZ ,oa
efr#RiékA dLekr~ \A vgeusu iq#"ks.k ǹ"VkLehR;L; iqal% iqunZ'kZua uksiSfrA iq#"kL;k·n'kZueqi;krhR;FkZ%A r=k lqdqekjra
o.kZ;frA dsfpnhÜoja dkj.ka cqzors&

^vKks tUrqjuk'kks·;ekReu% lq[knq%[k;ks%A

bZ'ojizsfjrks xPNsr~ Lox± ujdeso ok*AA

vijs LoHkkodkjf.kdka  cqzors&

^dsu 'kqDyhÑrk galk] e;wjk% dsu fpf=krk%A LoHkkosuSo&* bfrA

v=k lk³~[;kpk;kZ vkgq%&fuxq.kRoknhÜojL; dFka lxq.kr% iztk tk;sju~A dFka ok iq#"kkféxqZ.kknso \ rLekr~
izÑrs;qZT;rsA rFkk 'kqDysH;LrUrqH;% 'kqDy ,o iVks Hkofr] Ñ".ksHk;% Ñ".k ,o bfrA ,oa f=kxq.kkuka izèkkukr~ =k;ks yksdkfòxq.kk%
leqRiék bfr xE;rsA fuxqZ.k bZ'oj%] lxq.kkuka yksdkuka rLeknqRif�Ùkj;qäsfrA vusu iq#"kks O;k[;kr%A rFkk&ds"kkf×pr~ dky%
dkj.kfefrA mäa p&
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dky% ipfr Hkwrkfu] dky% laagjrs txr~A

dky% lqIrs"kq tkxfrZ] dkyks fg nqjfrØe%AA

O;äk·O;äiq#"kkò;% inkFkkZ% rsu dkyks·UrHkwZrks·fLrA l fg O;ä%] loZdr̀ZRokr~] dkyL;kfi iz/kkueso dkj.ke~A
LoHkkoks·I;=kSo yhu%A rLekr~ dkyks u dkj.ke~A ukfi LoHkko bfrA rLekr~ izÑfrjso dkj.ka] u izÑrs% dkj.kkUrjeLrhfrA
u iqunZ'kZueqqi;kfr iq#"kL;A vr% izÑrs% ldqekjrja¾lqHkksX;rja] u fdf×pnh'ojkfn dkj.keLrhfr es efrHkZofrA rFkk p yksds
:<e~AA61AA

fo'ks"k %& ;g lgh] fdUrq ftl izdkj urZdh n'kZdksa dks ùR; fn[kkdj fuòÙk gksus ds ckn Hkh fQj vius n'kZdksa
ds dkSrwgy ;k bPNk ds dkj.k izòÙk gksrh gS] mlh izdkj izÑfr Hkh iq#"k ds le{k vius dks iznf'kZr dj fuòÙk gksus ds
ckn Hkh fQj mlds izfr izòÙk gks tkosxh] blds mÙkj esa ̂ izÑrs%* vkfn dgrs gSaA lqdqekjrk vR;fèkd yTtk'khyrk vFkkZr~
nwljs iq#"k ds }kjk ns[ks tkus dh vlfg".kqrk gSA ftl izdkj lw;Z ds }kjk Hkh u ns[kh tkus okyh] vR;f/kd eUn ;k
yTtk'khy us=kksa ,oa /kheh pky okyh dqyo/kw vlko/kkuh ls flj ij iM+s gq, v×py ds ljd tkus ij ;fn ijiq#"k ds
}kjk ns[k yh tkrh gS rks og lko/kku gks ,slk iz;Ru djrh gS ftlls  mldks nwljs iq#"k u ns[k ysa] mlh izdkj izÑfr
Hkh dqyo/kw ls Hkh vf/kd yTtk'khy gS ftlls og fdlh iq#"k ds foosd ls ns[k fy;s tkus ij fQj mlds ǹf"Vxkspj ugha
gksrhA

rLeké c/;rs·)k u eqP;rs ukfi laljfr  dfÜpr~A

laljfr cè;rs eqP;rs p ukukJ;k  izÑfr%AA62AA

vUo; %&rLekr~ v)k dfÜpr~ u laljfr] u c/;rs ukfi eqP;rsA izÑfrjso ukukJ;k lrks laljfr cè;rs eqP;rsA
pAA62AA

vFkZ %& iq#"k ds fuxqZ.k rFkk vifj.kkeh gksus ls oLrqr% dksbZ Hkh iq#"k ̂lalj.k* ¼vkokxeu½ ugha djrk gS] ̂ caèkrk*
ugha gS vkSj ^eqä* Hkh ugha gksrk gSA ¼vfirq½ izÑfr ¼cqf)½ gh fofHké ;ksfu ds pSrU;kfèkf"Br 'kjhjksa dk vkJ; izkIr djrh
gqbZ ^lalj.k*] ^cU/ku* ,oa ^eks{k* dks izkIr djrh gSAA62AA

Hkk";e~ %& ^iq#"kks eqä%* ^iq#"k% lalkjh*fr uksfnrs vkg&rLekr~ dkj.kkr~] iq#"kks u cè;rs] ukfi laljfr] ;Lekr~
dkj.kkr~ izÑfrjso ukukJ;k¾nSoekuq"kfr;ZX;ksU;kJ;k cq)îg³~dkjrUek=ksfUnz;HkwrLo:is.k cè;rs] eqP;rs] laljfr psfrA vFk
eqä ,o LoHkkokr~ l lxZxrÜp dFka laljfr \A vizkIrizki.kkFkZ lalj.kfefr rsu iq#"kks cè;rs] iq#"kks eqP;rs] iq#"k% laljrhfr
O;ifn';rs] ;su lalkfjRoa fo|rsA lÙoiw#"kkUrjKkukÙkÙoa iq#"kkL;k·fHkO;T;rsA rn~fHkO;äkS dsoy%] 'kq)%] eqä%] Lo:iizfr"B%
iq#"k bfrA vFk ;fn iq#"kL; cUèkks ukfLr] rrks eks{kks·fi ukfLr \ v=kksP;rs&izÑfrjsokRekua cèukfr] eksp;fr p] ;=k
lw{e'kjhja rUek=kda] f=kfoèksu cUèksu c/;rsA mäÜp&

^izkÑrsu p cU/ksu] rFkk oSdkfjds.ku pA

nkf{k.ksu r̀rh;su c)ks ukU;su eqP;rsAA

rr~ lw{ea /kekZ·/keZla;qäe~AA62AA

fo'ks"k %& iq#"k fuxqZ.k] fufoZdkj ,oa fuf"Ø; gS] vr% mlesa cU/ku :i fodkj tks fd okluk vkSj Dys'kksa lfgr
dekZ'k;ksa ds :i esa gksrk gS] ugha gks ldrk vkSj tc bl izdkj mldk cU/ku ugha rks mldk eks{k ugha gksrkA lkFk gh iq#"k
ds fuf"Ø; gksus  ds dkj.k Lo:ir% mlds }kjk lalj.k ugha gksrk vFkkZr~ og tUe&ej.k izkIr ugha djrkA ;r% izÑfr
gh iq#"k ds fo"k; esa izòÙk gksrh gS vkSj ogh iq#"k ls fuòÙk gks tkrh gS] vr% ,d izdkj ls ekuks izÑfr gh iq#"k ds lkFk
ca/krh gS] mlls eqDr gksrh gS vkSj vius fodkj :i fy³~x 'kjhj ds }kjk iq#"k ds lkFk ca/kh gqbZ lalj.k djrh ;k tUe&ej.k
izkIr djrh gSA

;r% dkfjdkdkj vc rd i;kZIr :i esa lka[;'kkkL=kh; Kku ns pqds gSa] iq#"k vkSj izÑfr ds okLrfod Lo:i dks
le>k pqds gSa] vr% os vc ml fo"k; dks mDr :i esa ns[k jgs gSa] rkfd O;fDr vius okLrfod Lo:i vFkkZr~ iq#"k&Lo:i
dks le>rk gqvk ;g vuqHko djs fd og vius Lo:i esa foLr̀r% fuxqZ.k] fufoZdkj] ,oa fuf"Ø; gS vkSj mlls fHkUu izÑfr
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gh mlls fyiVh gqbZ mls cUèku ;k nq%[kkas dk vuqHko djk jgh gS] tc fd og oLrqr% lnk eqDr ,oa nq%[kjfgr gSA izÑfr
lkFk esa iM+ xbZ gS rks pyh Hkh tkosxh] og rks tSlk fuxqZ.k] fufoZdkj] fuf"Ø; ,oa nq%[kjfgr :i esa iw.kZ eqDr gS] oSlk gh
lnk cuk jgsxkA

:iS% lIrfHkjso rq cèukR;kRekuekReuk izÑfr%A

lSo p iq#"kkFkZ izfr foeksp;R;sd:is.kAA63AA

vUo; %& izÑfr% iq#"kkFk± ¼HkksxkFk±½ izfr vkReuk ,o lIrfHk% :iS% vkRekua cèukfrA lSo p iq#"kkFk± ¼vioxkZFk±½ izfr
¼vkReuk ,o½ ,d:is.k vkRekua foeksp;frAA63AA

vFkZ %& izÑfr Hkksx :i iq#"kkFkZ ds fy, vius gh /kekZfn lkr :iksa ¼Hkkoksa½ ds }kjk Lo;a dks ckaèkrh gS vkSj vioxZ
:i iq#"kkFkZ ds fy;s vius gh Kku :i ,d Hkko ds }kjk Lo;a dks eqä djrh gSAA63AA

Hkk";e~ %& ̂izÑfrÜp c/;rs] izÑfrÜp eqP;rs] laljrh*fr dFke~ \ rnqP;rs&:iS% lIrfHkjsoA ,rkfu lIr izksP;Urs&èkeksZ]
oSjkX;eS'o;ZeèkeksZ·KkueoSjkX;euS'o;Ze~A ,rkfu ̂izÑrs% lIr :ikf.kA rSjkRekua¾Loa cèukfr izÑfr%A vkReuk¾LosuSoA lSo
izÑfr% iq#"kL;kFkZ¾iq#"kkFkZ% dÙkZO;* bfrA foeksp;R;kRekuesd:is.k¾KkusuAA63AA

fo'ks"k %& izÑfr iq#"k ds lkFk vius dks cka/krh gS vkSj ogh iq#"k ls vius dks eqDr djrh ;k NqM+krh gSA cUèku
ds lk/ku Hkh izÑfr ds gh :i ;k Hkko gSa vkSj eqfDr dk lkèku Hkh izÑfr dk gh ,d :i ;k Hkko gSA cUèku ds gsrq ;k
lkèku vKku] /keZ] v/keZ] oSjkX;] voSjkX; ,s'o;Z vkSj vuS'o;Z gSa rFkk eks{k dk gsrq ;k lkèku Kku gSA cU/ku ds gsr Hkh izÑfr
ds gSa vkSj eks{k dk gsrq Hkh izÑfr dk gSA iq#"k dks vius ikl ls dqN ugha yxkuk gSA blfy, dgk x;k gS fd izÑfr gh
vius lkr :iksa ;k Hkkoksa ls vius dks ck¡/krh gS vkSj ogh vius ,d :i ;k Hkko ls vius dks NqM+krh gSA

,oa rÙokH;klkékfLe u es ukgfeR;ifj'ks"ke~A

vfoi;Z;kn~ fo'kq)a dsoyeqRi|rs Kkue~AA64AA

vUo; %& ,oa rÙo vH;klkr~ ̂u vfLe] u es] u vge~* bfr vfo'ks"ke~ vfoi;Z;kr~ fo'kq)a dsoya Kkue~ mRi|rsAA64AA

vFkZ %& iwoZ dfFkr o.kZu ds vuqlkj ̂rÙoKku* dk ¼ikSu%iqU;su½ vH;kl djus ls ̂eSa ¼fØ;koku~½ ugha gwa] esjk ¼HkksDr̀Ro½
ugha gS rFkk eSa ¼drkZ½  ugha gwa&bl izdkj dk loZFkk ifjiw.kZ] la'k;&foi;Z;&fodYi :i ekfyU; ls jfgr vr,o ifj'kq)
dsoyKku ¼dSoY;fo"k;dKku½ mRié gksrk gSAA64AA

Hkk";e~ %& dFka rTKkueqRi|rs \A ,oeqäsu Øes.k i×pfoa'kfrrÙokykspukH;klkr~ ̂ b;a izÑfr%] v;a iq#"k%] ,rkfu
i×prUek=ksfUnz;egkHkwrkuh*fr iq#"kL; KkueqRi|rsA ukfLe¾ukgeso HkokfeA u&es¾ee 'kjhja rr~] ;rks·geU;%] 'kjhjeU;r~A
ukgfeR;ifj'ks"ke~] vg³~dkjjfgre~A vfoi;Z;kf}'kq)e~A foi;Z;%¾la'k;ks·foi;Z;knla'k;kf}'kq)a¾dsoya] rnso ukU;nLrhfr
eks{kdkj.keqRi|rs¾vfHkO;T;rs] Kkua¾i×pfoa'kfrrÙoKkua iq#"kL;sfrAA64AA

fo'ks"k %& lka[;'kkL=k dk v/;;u dj ;k xq# ls Jo.k dj vO;Dr ;k izÑfr] mlls mRiUu gksus okyk O;Dr vFkkZr~
egÙkRo vkfn rsbZl rÙo rFkk iq#"k dk Kku izkIr djus ds ckn ml Kku dk fujUrj vH;kl dkus ls og Kku ;k rÙoKku
mRiUu gksrk gS tks ,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd nq%[k&fuòfÙk :i dSoY; dk lk{kkr~ gsrq ;k lk/ku gSA ;g Kku ;k foKku
;k rÙoKku dk Lo:i ;g gS fd iq#"k rÙoKku ls iwoZ Hkze ;k feF;kKku ;k v;FkkFkZKku ds dkj.k izÑfr vkSj cqf)] eu
,oa 'kjhj vkfn izkÑfrd fodkjksa esa vkRekfHkeku dj vius dks euq";] i'kq] i{kh ,oa dhM+k rFkk L=kh ;k iq#"k ds :i esa
vuqHko djrs gq, ;g fu'p; djrk gS fd og mDr :i eas vius dks tSlk vuqHkwr djrk jgk gS] oSlk ugha gS] vfirq izÑfr
vkSj mlds cqf)] eu ,oa 'kjhj vkfn fodkjksa ls  O;frfjDr ^iq#"k&rÙo* gSA

rÙoKku ls iwoZ iq#"k cqf) ds lkFk vius rknkRE; dk vuqHko djrk gqvk ̂vge~* ¼eSa½ ds :i esaa viuk vuqHko djrk
jgrk gSA ;r% vius ls O;frfjDr cqf)rÙo ;k lÙo ds lkFk rknkRE; dk vuqHko djuk Lo;a feF;kKku gS] vr% mlds dkj.k
gksus okyk ^vge~* ds :i eas viuk  vuqHko Hkh feF;kKku gSA cqf) ds lkFk rknkRE; dk vuqHko djrs gq, tgk¡ iq#"k dks
viuh ^vge~* ds :i eas vuqHkwfr gksrh gS] ogha mlls viuh ^Kkrk* ds :i esa vuqHkwfr gksus yxrh gS vkSj Qyr% og vius
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dks ̂vge~ Kkrk* ds :i esa vuqHkwr djus yxrk gS vkSj mlds vk/kkj ij gh og vius dks nz"Vk] HkksDrk ,oa fofHkUu fØ;kvksa
ds dÙkkZ ds :i esa vuqHko djus yxrk gSA Qyr% ;fn iq#"k dk ^vge~* ds :i esa viuk vuqHko] tks fd feF;kKku ;k
feF;kKkutU; vuqHko gS] lekIr gks tkos rks mlds dkj.k ml ij tks Kkr̀Ro] nz"V̀Ro] HkksDr̀Ro ,oa fofHkUu fØ;kvksa  dk
dr̀ZRo vkjksfir gks x;k gS] og Lor% gh lekIr gks tkosA iq#"k dk ̂vge~* ds :i esa viuk vuqHko rHkh lekIr gks ldrk
gS] tcfd mldk cqf) ds lkFk rknkRE; dk vuqHko lekIr gks tkosA rÙoKku dh fLFkfr esa ;r% iq#"k dks ;g fu'p;kRed
Kku gks tkrk gS fd og izÑfr vkSj rTtU; cqf) ls O;frfjDr iq#"k rÙo gS] vr% og mlls viuk rknkRE; ugha djrk
vkSj Qyr% ;g vuqHko djrk gS fd og ^vge~* u gksdj vgUÙofofgu iq#"k rÙo gSA

;r% lHkh izdkj dk Kku] pkgs og lkekU; Kku gks] pkgs feF;kKku gks vkSj pkgs rÙoKku gks] cqf) dh gh nsu
gksrk gS] vr% ;g ekuuk gksxk fd mDr :i rÙoKku dh fLFkfr esa iq#"k dk cqf) ds lkFk lEidZ jgrk gS] fdUrq ml le;
cqf) lÙoxq.k ds vfrjsd ls vR;Ur fueZy gksrk gS vkSj Qyr% iq#"k bl fueZy lkfÙod cqf) ds ekè;e ls gh viuk vkSj
izÑfr rFkk rTtU; cqf) dk Hksn Li"Vr;k le>rk jgrk gSA bl izdkj tgk¡ mls ̂ukfLe* vkSj ̂u es* dh vuqHkwfr rks iw.kZr%
gksrh gh jgrh gS] ogk¡ cqf) ds lEidZ esa cus jgus ds dkj.k rÙoKku :i Kku ;k vuqHko ds izfr iq#"k ds dr̀ZRo ds cus
jgus ls ̂vge~* ds :i esa gYdh vuqHkwfr gksus ij Hkh mls ;g Li"V vuqHkwfr gksrh jgrh gS fd oLrqr% og ̂vge~* ugha] vfirq
cqf) ds dkj.k ̂vge~* dh vuqHkwfr gks jgh gS vkSj vkxs pydj cqf) ls lEidZ gVrs gh ̂vge~* dh vuqHkwfr Hkh iw.kZr% foyqIr
gks tkosxh vkSj og vius vuqHkwfrfoghu vkSj vgURofoghu fpUek=k Lo:i eas fLFkr gks tkosxkA

^vge~* dh vuqHkwfr cuh jgus ij Hkh ̂ ukfLe* vkSj ̂ u es* ds :i esa ̂ eSa ,slk ugha ;k oSlk ugha ;k veqd gw¡] veqd
esjk ugha*] bl izdkj dh vuqHkwfr gks ldrh gS] vr% rÙoKku esa igys ̂ ukfLe* vkSj ̂ u es* dh fLFkfr vk tkrh gS vkSj ckn
esa ̂ukge~* dh fLFkfr izkIr gksrh gSA rÙoKku esa Hkh] tSlk fd vHkh iwoZ esa dgk tk pqdk gS] ̂ukge~* dh fLFkfr dsoy Li"Vr;k
vuqHkwr djus ;k le>us dh oLrq jgrh gS] fdUrq vkxs dSoY; izkIr gksus ds lkFk vFkkZr~ izÑfr vkSj rTtU; cqf)
vkfn dk lEidZ NwVus ls iq#"k ds ̂dsoy* gksus ds lkFk vgURo ds vo'ks"k vkSj mldh vuqHkwfr lkFk gh ̂ukfLe*] ̂u es* vkSj
^ukge~* dh Hkh vuqHkwfr rFkk vU; fdlh Hkh izdkj dh vuqHkwfr ;fn dksbZ gks rks] lc vuqHkwfr;ka iq#"k dk lkFk NksM+ tkrh
gSaA

rsu fuòÙkizlokeFkZo'kkr~ lIr:ifofuòÙkke~A

izÑfra i';fr iq#"k% izs{kdonofLFkr% LoLFk%AA65AA

vUo; %& rsu LoLFk% izs{kdor~ vofLFkr% ¼LoPN%½ iq#"k% vFkZo'kkr~ fuòÙkizloka lIr:ifofuòÙkka izÑfra i';frAA65AA

vFkZ %& ;Pp&;kor~ inkFkks± ds fo"k; esa vijks{kkRed HksnKku gksus ds i'pkr~ LoPN vFkkZr~ i{kikrjfgr rVLFk
lk{kh dh Hkkafr vkSikfèkd lEidZ'kwU; vr,o vius Lo:i esa fLFkr fuf"Ø; rÙoKkuh iq#"k&HkksxkioxZ :i iz;kstu ds lEiUu
gks  tkus ls vr,o egnkfn inkFkksZRifÙk ls jfgr] èkekZfn lkr Hkkoksa ls fuòÙk ¼vfHkHkwr½ vFkkZr~ ÑrÑR; gqbZ f=kxq.kkfRedk
izÑfr dks&ns[krk gSAA65AA

Hkk";e~ %& Kkus iq#"k% fda djksfr \A rsu¾fo'kq)su dsoyKkusu] iq#"k% izÑfra i';fr] izs{kdor~ isz{kds.k rqY;e~A
vofLFkr% LoLFk%A ;Fkk j³~xizs{kdks·ofLFkrks uÙkZdha i';fr] LoLFk%&LofLeafLr"Bfr LoLFk%¾LoLFkkufLFkrAA dFkaHkwrka
izÑfre~ \A fuòÙkizloka¾fuò+Ùkcq)îg³~dkjdk;kZe~A vFkZo'kkr~ lIr:ifofuòÙkka] fuofÙkrq#"kksHk;iz;kstuo'kkn~] ;S% lIrHkh
:iSèkZekZfnfHkjkRekua cèukfr] rsH;% lIrsH;ks :isH;ks fofuòÙkka izÑfr i';frAA65AA

fo'ks"k %& izLrqr dkfjdk esa ;g crk;k x;k gS fd rÙoKku ls iq#"k izÑfr dk n'kZu djrk gSA ;r% iq#"k cqf)
ds lEidZ ds fcuk izÑfr dk n'kZu ugha dj ldrk] vr% tSlk fd iwoZ esa Hkh dgk tk pqdk gS] ;g ekuuk gksxk fd bl
fLFkfr esa Hkh iq#"k dk cqf) ls lEidZ jgrk gSA bruh ckr vo'; gS] tSlk fd ;gk¡ Hkh iq#"k ds ̂ LoPN%* fo'ks"k.k ls Li"V
dj fn;k x;k gS fd bl fLFkfr esa iq#"k LoPN ;k fueZy jgrk gS vFkkZr~ mldk jtl~ rel~ dh òfÙk;ksa ls dyqf"kr gksus
okyh cqf) ls lEidZ ugha jgrk] vfirq fueZy lkfÙod cqf) ls lEidZ jgrk gSa bu fueZy lkfÙod cqf) ds ekè;e ls gh
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iq#"k izÑfr dk n'kZu djrk gS rFkk lkFk gh tgk¡ og ;g le>rk jgrk gS fd og izÑfr ls fHkUu gS] ogk¡ og ;g Hkh le>rk
jgrk gS fd og ftl cqf) :i ek/;e ls izÑfr dk n'kZu dj jgk gS] mlls Hkh fHkUu gSA

ftl  iq#"k dks rÙoKku gks tkrk gS] mlds izfr izÑfr viuk izlo djuk cUn dj nsrh gSA izÑfr ds nks gh  izlo
;k miknku gSa&,d Hkksx vkSj nwljk foosd&Kku ftlls vioxZ gksrk gSA r�ÙoKku gksus ij Hkksx :i izlo rks Lor% gh
cUn gks tkrk gS vkSj ;r% rÙoKku ;k foosdKku :i izlo Hkh gks pqdrk gS] vr% bldh Hkh vc vko';drk ugha gSA bl
izdkj rÙoKku ds ckn izÑfr ds nksuksa izdkj ds izlo fuòÙk ;k cUn gks tkrs gSaA rÙoKku dh fLFkfr esa iq#"k ,slh
^fuòÙkizlok* izÑfr dk n'kZu djrk gSA izÑfr ds /keZ] v/keZ] Kku] vKku] oSjkX;] voSjkX;] ,s'o;Z vkSj vuS'o;Z] ;s vkB
vof'k"V /keZ vkfn lkr :i mn~Hkwr gksrs jgrs gSaA tc Kku dk rÙoKku gks tkrk gS rc bl Kku ;k blds lEiUu gksus
dh lkeF;Z ls mDr /keZ vkfn lkr :i fuòÙk gks tkrs gSa ;k mn~Hkwr gksuk cUn dj nsrs gSaA bl izdkj rÙoKku ls ;k
r�ÙoKku dh fLFkfr eaas iq#"k ^lIr:ifofuòÙkk* izÑfr dk n'kZu djrk gSA

j³~xLFk bR;qis{kd ,dks ǹ"VkgfeR;qijeR;U;kA

lfr la;ksxs·fi r;ks% iz;kstua ukfLr lxZL;AA66AA

vUo; %&,d% ¼iq#"k%½ &e;k ǹ"Vk bfr mis{kd%] vU;k ¼izÑfr%½&vga ǹ"Vk bfr mijefrA ¼vr%½ r;ks%
¼O;kidizÑfriq#"k;ks%½ la;ksxs lfr vfi lxZL; iz;kstua u vfLrAA66AA

vFkZ %& ,d rjQ rÙoKkuh iq#"k ̂eSaus izÑfr dks HkyhHkkafr ns[k fy;k gS* ;g lkspdj izÑfr dh mis{kk djrk gSA
nwljh rjQ izÑfr ̂ iq#"k }kjk eSa ns[k yh xbZ* ;g lkspdj ¼ml Kkuh iq#"k ls lEcfU/kr½ l̀f"V O;kikj dks lekIr djrh
gSA vr% O;kid nksuksa rÙoksa dk la;ksx ¼iwoZor~ ,oa loZnk½ cuk jgus ij Hkh iqu% l̀f"V dh vis{kk ¼vko';drk½ ugha jgrh
gSAA66AA

Hkk";e~ %& j³~xLFk bfrA ;Fkk j³~xL; bR;soeqis{kd%] ,d%¾dsoy% 'kq)% iq#"kLrsukga ǹ"Vsfr ÑRok mijrk¾fuòrk
,dk¾,dSo izÑfr%] =kSyksD;L;kfi iz/kkudkj.kHkwrk u f}rh;k izÑfrjfZLr] ewfrZo/ks tkfrHksnkr~A ,oa izÑfriq#"k;ksfuZòÙkkofi
O;kidRokr~ la;ksxks·fLr] u rq la;ksxkr~ Ñr% lxksZ Hkofr lfr la;ksxs·fi] r;ks%¾iz+Ñfriq#"k;ks% loZxrRokr~ lR;fi la;ksxs]
iz;kstua ukfLr lxZL;&l̀"Vs% pfjrkFkZRokr~A izÑrsf}Zfoèka iz;kstua 'k Cnfo"k;kSiyfCèkxqZ.kiq#"kkUrjksiyfCèkÜpA mHk;=kkfi
pfjrkFkZRokr~&lxZL; ukfLr iz;kstua ;su iqu% lxZ bfrA ;Fkk nkuxzg.kfufeÙks&mÙke.kkZèke.kZ;ksnzZO;fo'kq)kS lR;fi la;ksxs u
dfÜpnFkZlEcU/kks HkofrA ,oa izÑfriq#"k;ksjfi ukfLr iz;kstufefrAA66AA

fo'ks"k %& izÑfr vkSj iq#"k ds la;ksx ls l`f"V gksrh gS vkSj rÙoKku gksus ij mDr izÑfr&n'kZu dh voLFkk
esa Hkh nksuksa dk la;ksx cuk jgrk gS] vr% l`f"V gksrh jguh pkfg,A bl 'kadk dk lekèkku ;gk¡ bl :i esa fd;k x;k
gS fd izÑfr dk n'kZu dj iq#"k rks blfy, izÑfr dh mis{kk djus yxrk  gS fd mlus vc izÑfr ds okLrfod :i
dks ns[k fy;k] vc mls izÑfr ls dqN ugha djuk gS vkSj izÑfr Hkh iq#"k  ds }kjk ns[k fy, tkus ij blfy, iq#"k
ls fojr gks tkrh gS fd vc rks iq#"k us mldks okLrfod :i esa ns[k fy;k vkSj Qyr% vc og mlds izfr vkÑ"V gh
ugha gks ldrk gSA bl izdkj nksuksa ds }kjk ,d&nwljs ds izfr mis{kk Hkko j[kus ls nksuksa ds la;ksx ds cus jgus ij Hkh
mlh izdkj l`f"V ugha gksrh] ftl izdkj ,d&nwljs ds izfr mis{kk&Hkko okys L=kh vkSj iq#"k lkFk&lkFk jgus ij Hkh
muds }kjk l`f"V ugha gksrhA l`f"V ds fy, ijLij vkd"kZ.k ;k yxko ije vko';d gSA l`f"V ds gsrqHkwr la;ksx dk
iz;kstu Hkh ^iq#"kL; n'kZukFk± dSoY;kFk± rFkk iz/kkuL;* ds :i ea ;g cryk fn;k x;k gS fd iq#"k ds }kjk izÑfr ds
n'kZu ;k Hkksx ds fy, iq#"k ds dSoY; ds fy, izÑfr vkSj iq#"k la;ksx gksrk gSA rÙoKku dh fLFkfr izkIr gksus ij ;s
nksuksa gh iz;kstu fl) gks pqdrs gSaA iq#"k izÑfr dk iw.kZ Hkksx dj pqdrk gS vkSj fQj mls mlds okLrfod :i esa ns[k
pqdrk gS vkSj lkFk gh dSoY; ds gsrqHkwr foosdKku dks Hkh izkIr dj pqdrk gSA bl izdkj iz;kstuksa ds fl) gks pqdus
ls rÙoKku gksus ij izÑfr&n'kZu dh voLFkk esa izÑfr vkSj iq#"k dk tks la;ksx jgrk gS] mlesa os iz;kstu gh ugha jgrs]
ftudh flf) ds fy, vc rÙoKkuizkIr iq#"k ds fy, l̀f"V gksA nwljs 'kCnksa esa] ;g la;ksx Hkksx vkSj vioxZ :i iz;kstuksa
dh flf) ds fy, ugha tks fd bu iz;kstuksa dks fl) djus ds fy, l̀f"V gksA bl izdkj rÙoKku gksus ij izÑfr&iz;kstu
dks fl) djus dh vko';drk u gksus ls izÑfr vkSj rÙoKkuizkIr iq#"k dk la;ksx jgus ij Hkh bl iq#"k ds izfr izÑfr
}kjk dksbZ l`f"V ugha dh tkrhA
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iq#"k dk izÑfr ds izfr rHkh rd vkd"kZ.k jgrk gS rc rd fd og mls mlds okLrfod :i esa ugha ns[k ysrkA
nwljh vksj izÑfr dk Hkh LoHkko ;g gS fd og iq#"k ds izfr rHkh rd l̀f"V&dk;Z djrh ;k mlds le{k fofHkUu :iksa dks
èkkj.k djrh gS] tc rd fd iq#"k mls okLrfod :i esa ns[kdj mlds izfr vkd"kZ.k dks lekIr ugha dj nsrkA ;r% rÙoKku
dh fLFkfr esa iq#"k Hkh izÑfr dks mlds okLrfod :i esa ns[kdj mlds izfr mis{kk dj nsrk gS ;k mlds izfr vius vkd"kZ.k
dks lekIr dj nsrk gS vkSj izÑfr Hkh ;g tkudj fd mls mlds okLrfod :i esa iq#"k }kjk ns[k fy;k x;k gS vkSj vc
mlds izfr iq#"k dks vkd"kZ.k ugha gS] iq#"k ls fojr gks tkrh gS] vr% fQj nksuksa ds la;ksx ls cus jgus ij Hkh izÑfr ds
}kjk rÙoKkuizkIr iq#"k ds izfr l̀f"V&dk;Z ugha fd;k tkrkA

lE;XKkukf/kxekn~ /kekZnhukedkj.kizkIrkSA
fr"Bfr laLdkjo'kkp~ pØHkzfeon~ /k̀r'kjhj%AA67AA

vUo; %& lE;XKkukf/kxekr~ /kekZnhuke~ vdkj.kizkIrkS ¼lR;fi½ laLdkjo'kkr~ pdHkzfeor~ /k̀r'kjhj% lu~ ¼rÙoKkuh½
fr"BfrAA67AA

vFkZ %& lE;XKku dh izkfIr ls ¼lf×pr ,oa fØ;ek.k½ /kekZ/kekZfn dh tUekUrjksRiknd dkj.krk u"V gks tkus ij
Hkh izkjCèktfur laLdkjksa ds lkeF;Z ls&osxk[; laLdkj ls pØ ds Hkze.k dh rjg&'kjhj /kkj.k djrk gqvk rÙoKkuh jgrk
gSAA67AA

Hkk";e~ %& ;fn iq#"kL;ksRiUus Kkus eks{kks Hkofr] rrks ee dLeké HkorhR;r mP;rsA ;|fi i×pfoa'kfrrÙoKkua
Hkofr] rFkkfi laLdkjo'kkn~&èk̀r'kjhjks ;ksxh fr"BfrA dFke~ \ pØHkzeor~¾pØHkzes.k rqY;e~A ;Fkk dqyky'pØa Hkzef;Rok ?kVa
djksfr èfRi.Ma pØekjksI;] iqu% ÑRok ?kVa i;kZeq×pfr pØa HkzeR;so] laLdkjo'kkr~] ,oa&lE;XKkukfèkxekr~&mRiUulE;XKkuL;
èkekZnhukedkj.kizkIrkS ,rkfu lIr:ikf.k cUèkuHkwrkfu lE;XKkusu nXèkkfuA ;Fkk ukfXuuk nXèkkfu chtkfu izjksg.kleFkkZfu
,oesrkfu èkekZnhfu cUèkukfu u leFkkZfuA èkekZnhukedkj.kizkIrkS laLdkjo'kkn~èk̀r'kjhjfLr"Bfr Kkuk}rZekuèkekZ·èkeZ{k;%
dLeké Hkofr \A orZekuRoknso {k.kkUrjs {k;eR;sfrA Kkua Roukxra deZ ngfr orZeku'kjhjs.k p ;r~ djksfr rnihfr]
fofgrkuq"Bkudj.kkfnfr] laaLdkj{k;kPNjhjikrs eks{k%AA67AA

fo'ks"k %& tSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk gS] rÙoKkku dh izkfIr gksus ij izÑfr ds /keZ vkfn lkr :i fuòÙk gks
tkrs gSa vkSj bl izdkj /keZ vkfn vkxs fdlh Qy dks nsus ds izfr dkj.k ugha jgrsA ,slh fLFkfr esa ;g 'kadk gks ldrh
gS fd 'kjhj /keZ vkfn ds dkj.k gh feyk gS vkSj tc rÙoKku ls /keZ vkfn dk dkj.kRo ugha jgrk rks r�ÙoKku ds izkIr
gksrs gh iq#"k dk 'kjhj ls fo;ksx gks tkuk pkfg;sA bl 'kadk dk ;gka bl :i esa lek/kku fd;k x;k gS fd ftl izdkj
dqEHkdkj ds }kjk n.M ls pkd dks ,d ckj ?kqek, tkus ds ckn fQj mlds }kjk mls u ?kqekus ij Hkh og rc rd ?kwerk
jgrk gS tc rd fd ,d ckj ?kqek, tkus dk laLdkj ¼osx uked laLdkj½ mlesaa cuk jgrk gS] mlh izdkj /keZ vkfn ds
}kjk vFkkZr~ izkjCèk deks± ds }kjk ,d ckj 'kjhj ds fn, tkus ij og ¼'kjhj½ rc rd cuk gh jgrk gS tc rd mlds
dkj.kHkwr izkjCèk deks± dks Hkksxuk gh iM+rk gS vkSj Qyr% tc rd muds laLdkj jgrs gSa rc rd muds dkj.k izkIr gksus
okyk 'kjhj cuk jgrk gSA

izLrqr dkfjdk ds }kjk mDr :i esa thoUeqDr dh fLFkfr iznf'kZr dh xbZ gSA r+ÙoKkuizkIr iq#"k ,d izdkj  ls
thoUeqDr vFkkZr~ thrk gqvk  gh ;k 'kjhj dks /kkj.k djrk gqvk gh eqDr gks tkrk gSA og izÑfr ,oa izÑfrtU; cqf)]
vgadkj] eu] bfUnz; ,oa 'kjhj vkfn ls vius dks fofoDr :i ls ns[krk jgrk gS vkSj Qyr% /keZ vkfn mldks vkxs Qy
nsus dks dkj.k ugha curs] mls dsoy rc rd 'kjhj /kkj.k djrs jguk gS] rFkk Qyksa dks fujis{k izs{kd ds leku ns[krs jguk
;k Hkksxrs jguk gS] tc rd fd izkjCèk deks± ds vuqlkj orZeku 'kjhj ds èkkj.k djus dh tks vofèk igys ls gh fu;r dj
nh xbZ gS] rc rd r�ÙoKkuh dks Hkh 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk gS vkSj mUgh deks± ds vuqlkj orZeku 'kjhj ds }kjk HkksX;
tks Hkksx fu;r dj fn;s x;s gSa] os fujis{k ;k fufyZIr Hkko ls ns[kus ;k Hkksxus iM+rs gSaA izkjCèk deks± ds laLdkjksa ds lekIr
gksus ij rÙoKkuh dks 'kjhj ls NqVdkjk fey tkrk gS vkSj og] tSlk fd vkxs crk;k x;k gS] ,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd
dSoY; dks izkIr dj ysrk gS ;k iw.kZr% eqDr gks tkrk gSA
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izkIrs 'kjhjHksns pfjrkFkZRokr~ iz/kkufofuòÙkkSA

,sdkfUrdekR;fUrdeqHk;a dSoY;ekIuksfrAA68AA

vUo; %&'kjhjHksns izkIrs lfr pfjrkFkZRokr~ iz/kkufofuòÙkkS ¼lR;ka rÙoKkuh½ ,sdkfUrde~ vkR;fUrde~ mHk;a
dSoY;e~ vkIuksfrAA68AA

vFkZ %& ¼izkjCèkdeZQyHkksx ds iÜpkr~½ 'kjhj dk uk'k gksus ij ÑrÑR; ¼iq#"k ds izfr HkksxkioxZ:i iz;kstu dks
fl) dj pqdus ls½ iz/kku dk vius O;kikj ls iw.kZr;k fojke gksus ij Kkuh ,sdkfUrd ¼vo';aHkkfo½ ,oa vkR;fUrd
¼lkoZdkfyd½ eks{k izkIr djrk gSAA68AA

Hkk";e~ %&l fdafof'k"Vks HkofrR;qP;rsA èkekZ·/keZtfurlaLdkj{k;kr~ izkIrs 'kjhjHksns pfjrkFkZRokr~ izèkkuL; fofuò+ÙkkS
,sdkfUrde~¾vo';e~] vkR;fUrde~¾vUrfgZra] dSoY;e~¾dsoyHkkokUeks{k%A mHk;e~¾,sdkfUrdkR;fUrdfeR;soa fof'k"Va
dSoY;ekIuksfrAA68AA

fo'ks"k %& izkjCèk deks± ds laLdkjksa ds lekIr gksus ij rÙoKkuh iq#"k ds nksuksa izdkj ds 'kjhj fo;qDr gksdj fou"V
gks tkrs gSaA blds ckn ;r% izÑfr ml rÙoKkuh iq#"k ds izfr pfjrkFkZ gks pqdrh vFkkZr~ Hkksx vkSj  foosd Kku :i iz;kstuksa
dks fl) dj pqdrh gS] vr% og mldks nwljs 'kjhj ugha nsrh] vfirq mlls iw.kZr% fuo`Ùk gks tkrh gS] vkSj Qyr% vc
iq#"k dks izÑfr dk n'kZu Hkh ugha gksrk] D;ksafd izÑfr ds fuo`Ùk gksus ls rTtU; cqf) ds Hkh u jgus ls iq#"k dk og
cqf)tU; vkxUrqd Kku Hkh lekIr gks tkrk gS] ftlds dkj.k og Kkrk cuk gqvk Fkk vksj ftlds }kjk og izÑfr dk
n'kZu djrk FkkA vLrq ! blizdkj izÑfr dh fuo`fÙk gksus ij iq#"k ,sls dSoY; vFkkZr~ eks[k ;k nq%[k=k;&fouk'k dks izkIr
djrk  gS tks ,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd gSA ;g dSoY; ^,sdkfUrd* blfy, gS fd ;g rÙoKku ls vfuok;Zr% gksrk gS
vkSj ^vkR;fUrd* blfy, gS fd ;g ,d ckj gksdj fQj lekIr ;k fou"V ugha gksrk vfirq lnk cuk jgrk gSA bl
izdkj rÙoKkuh iq#"k lnk ds fy, eqDr gks tkrk gS] fQj og dHkh lalkj&pØ esa ugha iM+rkA blh mís';  vFkkZr~
,sdkfUrd vkSj vkR;fUrd dSoY; dh flf) ds fy,] tSlk fd izFke dkfjdk ls Li"V gS] lka[;'kkL=k dk izkjEHk gqvk
vkSj Qyr% blh mís'; dh flf) dks n`f"V esa j[kdj dkfjdkdkj }kjk izLrqr lka[;'kkL=kh; xzUFk&lka[;dkfjdk&dh
jpuk dh xbZA

iq#"kkFkZKkufena xqáa ijef"kZ.kk lek[;kre~A

fLFkR;qRifÙkizy;kfÜpUR;Urs ;=k Hkwrkuke~AA69AA

vUo; %& ijef"kZ.kk bna xqáa iq#"kkFkZKkua lek[;kre~A ;=k Hkwrkuka fLFkfr&mRifÙk&izy;k% fpUR;UrsAA69AA

vFkZ %& egf"kZ dfiy }kjk vR;Ur jgL;iw.kZ] eks{knk;d mifjof.kZr lka[;Kku dgk x;k gSa ftl Kku esa ¼Kku
ds vUrxZr½ izÑfr ds fodkj vFkkZr~ egnkfn dk;Z dh fLFkfr] vkfoHkkZo rFkk frjksHkko ds lEcUèk esa fopkj fd;k x;k
gSAA69AA

Hkk";e~ %& iq#"kkFkZ%¾eks{kLrnFkZ Kkufena] xqáa¾jgL;a] ijef"kZ.kk¾Jhdfiyf"kZ.kk lek[;kra¾lE;xqäe~] ;=k Kkus
Hkwrkuka¾oSdkfjdk.kka] fLFkR;qRifÙkizy;k%¾voLFkkuk··foHkkZofrjksHkkok] fpUR;Urs¾fopk;ZUrs] ;s"kka fopkjkr~ lE;d~
i×pfoa'kfrrÙofoospukfRedk lEi|rs lafofÙkfjfrAA69AA

lka[; dfiyeqfuuk izksäa lalkjfoeqfDrdkj.ke~ fgA

;=kSrk% lIrfrjk;kZ Hkk";a pk=k xkSMiknÑre~AA

bfr lka[;dkfjdk;ka xkSMiknÑra Hkk";a lekIre~A

,rRifo=kexzîa eqfujklqj;s·uqdEi;k iznnkSA

vklqfjjfi i×pf'k[kk; rsu p cgq/kk Ñra rU=ke~AA70AA

vUo; %& eqfu% vuqdEi;k vxz~;a ifo=ke~ ,rr~ vklqj;s iznnkS] vklqfjjfi i×pf'k[kk;] rsu r rU=ka cgqèkk
Ñre~AA70AA
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vFkZ %& egf"kZ dfiy us n;ko'kkr~ vukfn dky ls pys vkus okyk Js"B] vR;Ur ifo=k ;g lka[;Kku vklqfj ¼uke
ds vius f'k";½ dks fn;kA vklqfj us Hkh i×pf'k[k ¼uke ds vius f'k";½ dks fn;k vkSj i×pf'k[kkpk;Z us bl 'kkL=k dk ¼f'k";
ijEijk }kjk½ cgqr izpkj fd;kAA70AA

f'k";ijEij;k··xrehÜojÑ".ksu pSrnk;kZfnfHk%A

laf{kIrek;Zefruk lE;fXoKk; fl)kUre~AA71AA

vUo; %& f'k";ijEij;k vkxre~ ,rr~ vk;Zefruk bZ'ojÑ".ksu fl)kUra lE;x~ foKk; vk;kZfHk% laf{kIre~AA71AA

vFkZ %& f'k";&ijEijk ls izkIr bl lka[;Kku dks rÙoKkuh bZ'oj&Ñ".k us lka[;fl)kUr dk la'k;] foi;Z; rFkk
fodYi ls jfgr Kku izkIr dj vk;kZ NUn esa lax̀ghr fd;kAA71AA

lIrR;ka fdy ;s·FkZLrs·FkkZ% ÑRLuL; "kf"VrU=kL;A

vk[;kf;dkfojfgrk% ijoknfooftZrkÜpkfiAA72AA

vUo; %& lIrR;ke~ vk[;kf;dkfojfgrk% ijoknfooftZrkÜpkfi ;s vFkkZ% +¼lfUr½ rs ÑRLuL; "kf"VrU=kL; vFkkZ%
lfUr fdyAA72AA

vFkZ %& lÙkj dkfjdkvksa ds }kjk izfrikfnr bl lka[;h; rÙoKku ds izcU/k esa _f"k vkfn;ksa ds oa'k pfjrkfn dh
dFkkvksa ls jfgr rFkk ijer ds [k.Mu ls Hkh jfgr tks iPphl inkFkZ fu:fir fd;s x;s gSa] os "kf"VrU=kuked xzUFk ds inkFkZ
fufÜpr :i ls gSaAA72AA
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vFkZlaxzg

Hkwfedk
ehekalk 'kCn dk vFkZ %& eku~ /kkrq ls lu~ vkSj L=khRo dks foo{kk esa Vki~ izR;;ksa ds ;ksx ls ̂ehekalk* 'kCn fu"iUu

gksrk gS] ftlesa nh?kZRo rFkk vH;kl ̂ekUcèknku~'kkUH;ks nh?kZ'pk··H;klL;* fu;e ds vuqlkj gksrs gSaA oLrqr% eku~ èkkrq Hokfn
rFkk pqjkfn nksuksa x.kksa esa ifBr gSA nksuksa gh LFkyksa ij mls iwtkFkZd Lohdkj fd;k gSA okfrZdkdkj mldks ̂ ftKklkFkZd*
Hkh ekurs gSaA bu fopkjdksa dh ǹf"V ls iwtk vkSj ftKklk nks vFkZ Li"V gksrs gSaA Hkêksftnhf{kr us pqjkfn izdj.k esa 310oha
èkkrq ds foospu ds volj ij bldks léUr gksus ij fopkjkFkZd Lohdkj fd;k gSA bl izdkj iwtk] ftKklk] vkSj fopkj&;s
rhu vFkZ eku~ /kkrq ds izkIr gksrs gSA

vFkZlaxzgdkj HkkLdj us bldks vkSj Hkh Li"V dj fn;k gSA muds vuqlkj /keZ dk fopkj izLrqr djus okyk 'kkL=k
^ehekalk* gS] u fd dksbZ Hkh fopkjA fo[;kr ̂ Hkkerh* Vhdk ds jpf;rk okpLifr feJ ehekalk dks ̂ iwftrfopkj* dk okpd
Lohdkj djrs gSaA buds vuqlkj vFkZxzg.k djus ij eku~ /kkrq ds iwtk rFkk ftKklk ;k fopkj nksuksa vFkks± dh laxfr cSB
tkrh gS] fdUrq ;g laxfr O;qRifÙkxr u gksdj ,sfrgkfld gksxhA Hkkerhdkj dh ǹf"V esa iwftrrk vFkZ ijeiq#"kkFkZHkwr
lw{ere czãKku ds fo"k; esa fu.kZ; nsus ds dkj.k gS] blh izdkj tSfefuu; ds vuqlkj ijeiq#"kkFkZHkwr LokFkZ vkfn dh izkfIr
ds fof'k"V lkèkuksa dk izfriknd ;k fu.kkZ;d ekudj ;gk¡ Hkh og vFkZ Lohdkj fd;k tk ldrk gS] fdUrq lR; ;g izrhr
gksrk gS fd izkphudky esa 'kuS% 'kuS% osnksa ds izfr vknj dk Hkko c<+rs jgus ij mlls lEc) fopkjksa ds izfr Hkh yksxksa esa
iwT;&Hkko c<+k vkSj ehekalk iwftr fopkj dk okpd gks x;kA eku~ ds nksuksa vFkks± dh laxfr esa nh?kZ vUrjky dh vis{kk
jghA

bl izdkj fu"ifÙkxr iwtk] ftKklk] fopkj vkSj iwftrfopkj vFkks± dks O;Dr djus okyk ehekalk'kCn ̂èkeZfopkj'kkL=k*
vFkZ esa :<+ gks x;k gSA

ehekalk ds i;kZ; %& ehekalk'kCn rFkk ehekalkn'kZu nksuksa vfrizkphu dky ls izpfyr jgs gSaA ;|fi ehekalkn'kZu
dk tks m)kj tSfefu eqfu us fd;k mldh egÙkk ds dkj.k gh bl n'kZu dk uke ^tSfefuu;* iM+ x;kA

dqN JkSrlw=kksa esa ehekalk dk lekukFkZd 'kCn ^le;fo|k* feyrk gSA blds izFkelw=k dh O;k[;k djrs gq,
^mTToyk* uke dh Vhdk esa vkpk;Z gjnÙk us ^le;* dkS ikS#"ks;h O;oLFkk dgk gS] vkpkjks dks mu ij vkfJr dgk gSA

'kuS% 'kuS% blds ukekUrj Hkh iz;qDr gksus yxsA ̂ U;k;* 'kCn bl 'kkL=k ds lkFk cgq'k% iz;qDr gqvk gSA okpLifr feJ]
ikFkZlkjfFk] vkpk;Z ek/ko lǹ'k vkpk;ks± us vius xzUFkksa dk ukedj.k Hkh U;k;'kCn ds lkFk fd;k&tSls U;k;df.kdk]
U;k;jRuekyk] U;k;ekyk&foLrj vkfnA ;g uke bl 'kkL=k dh fopkj&iz/kkurk rFkk blesas izek.kksa ls vFkZ&ijh{k.k dks
izeq[krk ds dkj.k gSA vkinso lǹ'k vkpk;ks± us rks ehekalk ds Hkh lkFk U;k;&in dk iz;ksx dj vius xzUFk dk uke
^ehekalk&U;k;izdk'k* j[kkA

ehekalk dk ,d vU; izpfyr uke ̂iwoZehekalk* gSA laHkor% tc ehekalk dk vFkZ ̂ iwftrfopkj Lohdkj djus okys
osnkUrh vius 'kkL=k dks Hkh iwftr gh ?kksf"kr djus yxs] ml le; nksuksa dk ikFkZD; izdV djus ds fy;s izkphurk rFkk
vokZphurk ds Øe ls ̂ iwoZ* vkSj ̂mÙkj* 'kCnksa dk ;ksx fd;k tkus yxkA izkphurk vkSj vokZphurk dk vk/kkj blfy, ekuk
x;k D;kasfd 'kadjkpk;Z us bu nksuksa n'kZuksa esa dkj.k&dk;Z Hkko visf{kr ugha Lohdkj fd;k gSA lk{kkr~ :i ls iwoZehekalk
dk mÙkjehekalk ls dksbZ lEcUèk ughaA nwljh ckr ;g Hkh gks ldrh gS fd mÙkjehekalk osn ds vfUre Hkkx mÙkjka'k mifu"kn~
ls lEc) gS vkSj ehekalk deZdk.M vFkkZr~ osnksaa ds iwoZHkkx ls] vr% nksuksa esa ehekalk gksus ds dkj.k ikFkZD; dk Kkiu iwoZ
vkSj mÙkj 'kCnksa ls fd;k x;kA

blh izdkj  iwoZrU=k] fopkj'kkL=k] /keZehekalk] vèojehekalk] okD;'kkL=k vkfn uke le;&le; ij vU; 'kkL=kksa
esa bldh fHkUurk] èkeZ dh Li"Vrk vFkok rRdkyhu 'kkL=kh; izeq[k izòfÙk;ksa ds ifjpk;d gSaA

ykSxkf{kHkkLdj %& budk okLrfod uke HkkLdj rFkk dqyuke ykSxkf{k FkkA bldk izek.k ;g gS fd bUgksaus tgk¡
Hkh viuk ifjp; fn;k gS ogk¡ viuk uke HkkLdj ugha NksM+k gS] ykSxkf{k in dgha gS dgha ughaA ;Fkk&vFkZlaxzg* ds izkjfEHkd
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'yksd esa yksxkf{kHkkLdj iwjk uke gS rFkk mlh xzUFk ds vUr esa dsoy ̂ HkkLdj* gSA blh izdkj buds nwljs xzUFk rdZdkSeqnh
ds mikUR; 'yksd esa ̂ HkkLdj 'kekZ* ek=k gSA rdZdkSeqnh ds f}rh; eaxy&'yksd esa Hkh ykSxkf{kin iz;qDr gSa] rFkkfi og loZ=k
u gksus ls budk oa'kuke gh izrhr gksrk gSA

HkkLdj dk ifjokj %& vU; HkkLdjksa us viuh  fHkérk dks izdV djus ds fy, xzUFkdkj us vius dqy dk okpd
ykSxkf{k&in iz;qDr fd;kA buds firk dk uke lkekU;r% eqn~xy rFkk firkeg dk #nz dgk tkrk gSA Jh lrh'kpUnz
fo|kHkw"k.k us budks #nz dk Hkrhtk Lohdkj fd;k gSA xtsUnzxMdj rFkk  djejdj egksn;ksa us eaxykpj.k ds 'yksd ds
vkèkkj ij ok;qnso rFkk jek ds buds firk ,oa ekrk vFkok xq#&xq#iRuh gksus dh laHkkouk O;Dr dh gSA dhFk dk gh er
lkekU;r% Lohdkj fd;k tkrk gSSA

;|fi oklqnso vkSj jek nksuksa inksa dk vFkZ lkekU;r% fo".kq vksj y{eh gh Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj budks HkkLdj
xs xq#&xq#iRuh vFkok firk  vkSj ekrk dk uke ugha ekuk tkrk gS] rFkkfi ;g fo'ks"k fopkj gS fd mUgksaus bu nksuksa inksa
dk vfody iz;ksx vius nksuksa xzUFkksa esa fd;k gSA vFkZlaxzg ds eaxy 'yksd] ̂rdZdkSeqnh* ds izFke ̂eaxy&'yksd* rFkk vfUre
eaxy 'yksd esa oklqnso vkSj jek nz"VO;  gSaA ;fn O;fDr&fo'ks"k ds okpd ;s in u gksrs rks loZ=k ,d gh in dk iz;ksx
u gksrkA xzUFkdkj fo".kq vkSj y{eh ds vU; i;kZ;ksa dk iz;ksx vo'; djrkA ̂rdZdkSeqnh* ds 'yksdksa esa iz;qDr ̂lqjoSfjHk³~xa*]
^uouhjnkHka*] ^eRL;kfn:iS%* 'kCnksa  ls mudh fo".kq vkSj y{eh ds :i eas izrhfr vo'; gksrh gS] fdUrq ^okfjrnks"kl³~xe~*]
^fo|kfu/kkua*] lǹ'k inksa ls ;g laHkkouk c<+ tkrh gS fd jek HkkLdj dh xq#iRuh vkSj oklqnso xq# Fks] ftudks
ik×pjk=k&oS".koèkeZ ls izHkkfor gksus ds dkj.k og fo".kqLo:i gh ekurs jgs gksaA vr% bl laHkkouk dks vLohdkj ugha fd;k
tk ldrk fd oklqnso HkkLdj ds xq# rFkk jek xq#iRuh dk uke FkkA

ns'k rFkk dky %& HkkLdj dk le; lkekU;r 16oha 'krkCnh bZ0 dk vfUre Hkkx vFkok 17oha dk iwoZ Hkkx Lohdkj
fd;k tkrk gSA ykSxkf{k lǹ'k oa'k nf{k.k esa vf/kd gqvk djrs gSa] vr% budk nf{k.k Hkkjrh; gksuk lqfuf'pr gSA viuh
rdZdkSeqnh eas bUgksaus dk'kh dh ef.kdf.kZdk dk mYys[k fd;k gS ftlls buds dk'khoklh gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
laHko gS] vkt dk'kh esa fuokl dj jgs nf{k.k Hkkjrh;ksa dh Hkk¡fr ;gha thou;kiu fd;k gks] fdUrq tUelw=k nf{k.kh gksA

xzUFk %& HkkLdj ds dsoy nks xzUFk miyCèk gSa ¼1½  ehekalk dk ̂vFkZlaxzg* ¼2½ oS'ksf"kdn'kZu dk ̂rdZdkSeqnh*A nksuksa
gh izdj.k&xzUFk gSa vkSj vius&vius n'kZuksa ds izfrik|ksa dk lkekU; Kku djkrs gSaA ^rdZdkSeqnh* esa U;k; ds fo"k;ksa dk
oS'ksf"kd&i)fr ij foospu gSA ̂vFkZ&laxzg* ehekalk dk ,d y?kqdk;  izdj.k xzUFk gS] ftlesa 'kkcjHkk"; esa izfrikfnr cgqr
ls fo"k;ksa dk vfrla{ksi esa fu:i.k gSA la{ksi esas vf/kdre fo"k;ksa dks izLrqr djus ds dkj.k bl xzUFk dk izpkj
ftKklq&lkekU; esa vR;f/kd gqvk vkSj mi;ksxh gksus ij Hkh vusd izdj.k&xzUFk brus izpfyr u gks ldsA ;gk¡ dsoy
deZdk.M ds lEc) fof/k vkfn osn ds ikapksa foHkkxksa dk fu:i.k gSA

Vhdkdkj %& bl xzUFk dh laLÑr] vaxzsth rFkk fgUnh esa vusd Vhdk;sa] vuqokn rFkk O;k[;k;sa gqbZ gSaA vc rd
miyCèk Vhdkvksa esa jkes'oj f'ko;ksxh dh ̂dkSeqnh* O;k[;k lcls izkphu gSA bl Vhdk dk izdk'ku okjk.klh] cEcbZ vkfn
vusd LFkkuksa ls gks pqdk gSA Mk0 dkes'ojukFk feJ }kjk jfpr ^izdkf'kdk* bl Vhdk dh egÙoiw.kZ ,oa mi;ksxh fgUnh
O;k[;k gS tks pkS[kEck lqjHkkjrh ls izdkf'kr gqbZ gSA

bl xzUFk dh nwljh vR;Ur egÙoiw.kZ Vhdk e0 e0 Ñ".kukFk U;k;;i×pkuu dh ^izfrikfndk* gSA bl Vhdk esa
vR;Ur ljy Hkk"kk esa lizek.k fo"k;ksa dks Li"V fd;k x;k gSA bldk izdk'ku dydÙkk ls 1921 'kdkCn esaa gqvkA

blh izdkj thokuUn fo|klkxj dh Hkh Vhdk dyd�Ùkk ls Ni pqdh gS ftl ij ^dkSeqnh* dk dsoy izHkko gh
ugha gS] vfirq LFkku&LFkku ij iwjk dk iwjk vorj.k gh ys fy;k x;k gSA

dydÙkk ls gh e0 e0 JhizeFkukFk rdZHkw"k.k dh ̂veyk* Vhdk Hkh 1899 bZ0 esa izdkf'kr gks pqdh gSA ;|fi ;g
Vhdk laf{kIr gS] rFkkfi lkjxfHkZr ,oa egÙoiw.kZ gSA

fo[;kr&oSnq"; if.Mr JhiêkfHkjke 'kkL=kh ds }kjk fyf[kr ̂vFkkZyksd* Vhdk okjk.klh ls 1977 esa Mk0 okpLifr
mikè;k; dh ^ykspu* fgUnh Vhdk ds lkFk izdkf'kr gqbZ gSA

bl xzUFk dk vaxzsth Hkk"kk esa lfVIi.k vuqokn Hkh vusd LFkkuksa ls izdkf'kr gqvk gSA MkW0 th0 Fkhcks us bldk vaxzsth
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vuqokn 1882 bZ0 esa izdkf'kr djk;k ftldk iqueqZnz.k Hkh gks pqdk gSA vuqokn izkekf.kd gS vkSj fNV&iqV fVIif.k;ksa ls
foHkwf"kr gSA

Jh Mh0 vkj0 xks[kys us vFkZlaxzzg dk vaxzsth vuqokn ^dkSeqnh* ds lkFk 1932 bZ0 esa iwuk ls izdkf'kr djk;kA

izeq[k foospuh; fo"k;
1. /keZ rFkk mldk y{k.kA

2. Hkkouk dk y{k.k rFkk mlds nks HksnA

3. osn dk y{k.k rFkk mlds foHkkxA

4. fof/k dk y{k.k rFkk mlds izdkjA

bu egÙoiw.kZ fo"k;ksa dk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gS&

1- /keZ rFkk mldk y{k.k
iz'u mBrs gSa & /keZ D;k gS \ mldk y{k.k D;k gS \

bu iz'uksa ds mÙkj esa ge dg ldrs gSa fd&

ehekalk'kkL=k dk mís'; ^/keZ* dh O;k[;k djuk gS dqekfjyHkV~V dgrs gSa&ß/kekZ[;a fo"k;a oDraq ehekalk;k%
iz;kstue~Þ vFkkZr~ & /keZs ds fo"k; esa dguk ehekalkn'kZu dk iz;kstu gSA ykSxkf{kHkkLdj ds vuqlkj&^;kxkfnjso /keZ%A* vFkkZr~~
;kxkfn fØ;kvksa dk lEiknu djuk gh /keZ gSA ;gk¡ ̂ ,o* 'kCn ls pSR;oUnukfn ¼ò{k&iwtk½ dk fu"ksèk vkSj ̂vkfn* 'kCn ls
nku] gkse vkfn fØ;kvksa dk rFkk nzO;] xq.k vkfn inkFkks± dk xzg.k fd;k tkrk gSA blfy, Kkr gks x;k fd ^;kxkfnjso
èkeZ%*A nwljs iz'u ds mÙkj esa yksxkf{kHkkLdj dgrs gSa %&

ßosn izfrik|% iz;kstuonFkksZ /keZ%AÞ

vFkkZr~ osn esa izfrikfnr] iz;kstuokyk vkSj vFkZ;qDr fo"k; gh /keZ gSA funqZ"V y{k.k dks rhu nks"kksa ¼vO;kfIr]
vfrO;kfIr rFkk vlEHko½ ls jfgr gksuk pkfg;sA vFkZlaxzgdkj }kjk /keZ ds fo"k; esa fn;k x;k y{k.k bu rhuksa nks"kksa ls
jfgr gSA

/keZ ds y{k.k esa rhu fo'ks"krk;sa gSa %&

¼1½ osn izfrik|ks /keZ%  ¼2½ iz;kstuoku~ /keZ% ¼3½ vFkkZs /keZ%A budk foospu bl izdkj gS %&

1- osn izfrik| /keZ %&

vFkkZr~ /keZ og gS tks osn }kjk izfrifnr fd;k x;k gksA tSls ^LoxZdke% ;tsr~*A ;g okD; ;K ds fy, gS vkSj
osn esa dgk x;k gSA y{k.k esa ^osnizfrik|* in nsus ls Hkkstukfn esa /keZ y{k.k dh vfrO;kfIr ugha gskrhA ;|fi Hkkstu
r̀IR;kfn:i iz;kstuokyk Hkh gS vkSj b"V Hkh gS] fdUrq og jkx izkIr gksus vkSj osnizfrik| vFkkZr~ fo/ks; :i esa osn izfrikfnr
u gksus ds dkj.k ^/keZ* ugha dgk tk ldrkA 'kadk gksrh gS fd&

ßv"VkS xzklk equsHkZ{;k%] "kksM'kkj.;okfluke~A

}kf=k'kUuq x̀gL FkL; ;Fks"V czãpkfj.kke~AAÞ

vFkkZr~ & eqfu;ksa us vkB xzkl Hkkstu  ouokfl;ksa us lksygxzkl Hkkstu rFkk x̀gfL Fk;ksa us cÙkhl  xzkl Hkkstu djuk
pkfg;s vkSj czãpkjh  viuh bPNk ds vuqlkj Hkkstu dj ldrs gSaA

izLrqr bu fof/kijd okD;ksa ls Hkkstu Hkh fof/kcksf/kr fl) gksrk gS vr% osnizfrik| y{k.k Hkkstu eas Hkh vfrO;kIr
gks tk;sxk vkSj rc ;g /keZ dk y{k.k funqZ"V ugha jgsxkA

'kadk ds lek/kku esa dgrs gSa&,slk ugha D;ksafd mi;qZDr Lèfropu lkekU; Hkkstuijd u gksdj xzklfu;eijd
gSA

2- iz;kstuoku~ /keZ %&
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ßiz;kstuoku~ /keZ%* dgus ls /keZ dh iz;kstuoÙkk fl) gksrh gSA blh ls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd iz;kstu èkeZ
ugha gS] vfirq èkeZ gh iz;kstu okyk gSA LoxkZfn /keZ ds iz;kstu gksrs gSa vkSj b"V HkhA vr% iz;kstu eas /keZ y{k.k esa ̂iz;kstuor~*
in lfUufo"V fd;k x;k gSA blls y{k.k esa vfrO;kfIr nks"k ugha gqvkA

3- vFkksZ /keZ %&

blh izdkj vuFkZQy iznku djus okys vuFkZHkwr ';su vkfn ;Kksa esa /keZy{k.k dh vfrO;kfIr dks jksdus ds y{k.k
esa ^vFkZ* ¼b"V½ in j[kk x;k gSA vfHkizk; ;g gS fd ';su vkfn ;K ;|fi osn izfrikfnr gS vkSj 'k=kqekj.k:i iz;kstu
okys Hkh gSa] fdUrq vFkZ ¼b"V½ ugha gSA D;ksafd ';sukfn ;K djus ds i'pkr~ izk;f'pr djus dk Hkh fo/kku ik;k tkrk gS vkSj
izk;f'pr djus esa nq%[k gh gksrk gSA vr% ;s ;K dsoy lq[k mRiUu u dj nq%[k Hkh mRiUu djrs gSaA nq%[k izkfIr fdlh dk
vFkZ ¼b"V½ ugha gks ldrhA vr% vuFkksZRiknd gksus ds dkj.k ';su deZ /keZ ugha gks ldrkA

;gk¡ iqu% 'kadk gksrh gS fd ujd tud deZ gh vuFkZ gksrk gSA ';su deZ ujd ¼nq%[k½ tud ugha gSA vr% og vuFkZ
Hkh ugha gSA fQj eheaklk n'kZu ds prqFkkZè;k; esa tSfefu us b"V lkèkd gksus rFkk osncksfèkr gksus ds dkj.k ';su deZ dks Hkh
/keZ dgk gSA vr% y{k.kxr ¼vFkZ½ in dk O;koR;Z ';su ugha gks ldrkA

lekèkku esa dgrs gSa fd ;g 'kadk fuewZy gSA D;ksafd 'k=kqoèk fuf'pr :i ls ujd tud gSA ;fn ,slk u gksrk rks
';su deZ ds ckn izk;f'pr dh O;oLFkk D;ksa dh tkrh \ vr% vuFkZQy okyk gksus ds dkj.k 'k=kqoèk }kjk ujd tud ';su
deZ Hkh ̂vuFkZ* gh gSA fQj tSfeuh us rks pkSFks v/;k; esa lk{kkfn"V lkèkd gksus vkSj osn&izfrikfnr gksus ds dkj.k gh mls
èkeZ dgk gSA oLrqr% vfHkpkj ¼';su½ deks± ls euq"; jkx esaa izòÙk gksrk gS vkSj osn dsoy ,sls vfHkpkj deks± dks ek=k lkèku
ds :i esa izfrikfnr djrk gSA os vfu"Vtud rks gksrs gh gSaA vr% ;gk¡ tSfefu ds okD; ls fojksèk ugha ekuuk pkfg;sA

bl izdkj iz;kstuoku~] osnizfrik| vkSj vFkZoku~ gksus ls /keZ dk y{k.k fl) gksrk gSA

2- Hkkouk rFkk mlds Hksnksa dk foospu
Hkkouk %&

mRiUu gksus okyh oLrq vkfn  dh mRifÙk esa mRiknd dk tks O;kikj fo'ks"k ^dkj.k* gksrk gS] mls Hkkouk dgrs
gSa&ßHkkouk uke HkforqHkZoukuqdwyks Hkokf;rqO;kZikj fo'ks"k%AÞ ;gk¡ O;kikj fo'ks"k ls rkRi;Z ekufld O;kikj ls gSA mls ̂ fo'ks"k*
bl fo'ks"k.k ls foHkwf"kr blfy, fd;k x;k gS fd og ckg~; txr~ esa izR;{k ns[kh tkus okyh fØ;k u gksdj ekufldh fØ;k
gSA

^Hkkouk* ds mi;ZqDr y{k.k dks bl ykSfdd mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gS&;KnÙk us nsonÙk ls dgk^ *vksnua
ip*A vc nsonÙk ;KnÙk ds mDr okD; dks lqudj lksprk gS fd ;KnÙk dk vfHkizk; gS&eq> ¼nsonÙk½ esa vksnu idkus
ds izfr izòfÙk mRiUu djuk rkfd eSa vksnu idkÅ¡A bl izdkj ;KnÙk ds mDr okD; ls nsonÙk esa vksnu idkus dh izòfÙk
mRiUu gksrh gS vkSj mlds vuqlkj og r.Mqykfn lkexzh ysdj vksnu idkus dh fØ;k lEiUu djrk gSA ;gk¡ ;Kn�Ùk dk
mDr ̂vfHkizk;* gh Hkkouk gS D;ksafd nsonÙk dh ̂ izòfÙk* mRiUu gksus esa  ogh ̂dkj.k* gSA ehekalk dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh
esa bls ̂ 'kkCnh Hkkouk* dgrs gSaA nsonÙk dh bl izòfÙk dk fo"k; gS&&vksnu&ikpu*A bl ikdkRed fØ;k ds vuq"Bku esa
nsonÙk dh mDr izòfÙk gh ^vuqdwy* vFkkZr~ dkj.k gSA nsonÙk dh bl izòfÙk dks ehekald ßvkFkhZ HkkoukÞ dgrs gSaA

^Hkkouk* O;kikj fo'ks"k vFkkZr~ fØ;k fo'ks"k gSA bldk O;qRifÙkyH; vFkZ gS&ßHkkO;rs vu;k bfr HkkoukAÞ vFkkZr~
ftlds }kjk gksus ds fy, izsfjr fd;k tk;sA ftl izdkj fØ;k ds }kjk dqN djus dh vksj izòÙk gqvk tkrk gS] mlh izdkj
Hkkouk ds }kjk Hkh dqN mRiUu gksus dh vksj izòÙk gqvk tkrk gSA

;gk¡ ;g Lej.kh; jgs fd ftl izdkj Jksrk 'kCn igys lqurk gS] vFkkZfèkxeu ckn esa djrk gS fdUrq oDrk ds
efLrLd esa mPpk;Zek.k 'kCn dk vFkZ vkSj iz;kstu igys ls gh fo|eku gksrs gSa] blh izdkj 'kkCnhHkkouk igys vkSj
vkFkhZHkkouk ckn esa jgrh gSA vfHkizk;% ;g gS fd 'kkCnhHkkouk vkFkhZHkkouk dks mRiUu djrh gSA

Hksn %&

Hkkouk ds nks Hksn ekus x;s gSa&'kkCnh Hkkouk rFkk vkFkhZ HkkoukA ̂;tsr~ LoxZdke%A* bl okD; esa ̂;tsr~* inLFk ̂r*
izR;;fu"B fy³~ ydkj esa 'kkCnh Hkkouk gS ftldk vfHkizk;% gS&Jksrk esa ;kx dh izòfÙk mRiUu djukA Jksrk esa ;kx dh
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izòfÙk] vkFkhZHkkouk dgyk;sxh D;ksafd og ;kx ds eq[; iz;kstu Hkwr vFkZ ¼Qy½ ds lkFk vO;fHkpkfj.kh ¼fu;e dk mYya?ku
u djus okyh½ gksrh gS] vFkkZr~ Jksrk esa ;kx djus dh izòfÙk mRiUu gksus ds ckn mlds }kjk ;kx dk vuq"Bku fd;s tkus
ij LoxkZfn Qy vo'; izkIr gksrk gS ysfdu 'kkCnh Hkkouk ds lEcUèk esa ;g ugha dgk tk ldrk D;ksafd ;fn mi;qZDr okD;
dks lqudj Jksrk esa ;kx djus dh izòfÙk mRiUu ugha gksrh rks ;kx esa vizorZeku~ ¼u yxs gq,½ Jksrk dks LoxkZfnQy ¼vFkZ½
dh izkfIr ugha gks ldrhA

1- 'kkCnhHkkouk %& iz;kstd dk og ekul O;kikj ¼vfHkizk; fo'ks"k½ tks iz;ksT; iq#"k esa izòÙ;qRiknu dk gsrq gS] 'kkCnh
Hkkouk dgk tkrk gSA iz;kstd dk ;g vfHkizk; fo'ks"k ̂ fy³~* in dk okP;kFkZ gksrk gS D;ksafd fy³~ in dks lqudj gh ;g
vuqHko djrk gS&ß;g iz;kstd iq#"k eq>s izòÙk dj jgk gS] ;g esjh izòfÙk esa vuqdwy O;kikj okyk gSAÞ bl izdkj dk vuqHko
gh bl ckr dk izek.k gS fd ̂ fy³~* in dk vFkZ ̂ 'kkCnhHkkouk* gS D;ksafd fy³~ in ds lquus ij gh mDr izdkj dk vuqHko
gksrk gS] vU; in ds lquus ij ughaA oLrqr% ftl 'kCn ls tks vFkZ fu;er% izrhr gksrk gS ogh mldk okP;kFkZ gksrk gS D;ksafd
'kCn vkSj vFkZ dk fuR; lEcU/k gksrk gS] tSls&^xks* 'kCn ls ges'kk ^xksRo* dk gh cksèk gksrk gS] 'kqDy] Ñ".k vkfn o.kks± dk
ughaA

'kkCnhHkkouk ds rhu va'k %& 'kkCnhHkkouk esa lk/;] lk/ku vkSj bfrdÙkZO;rk] ;s rhu va'k furkUr visf{kr gksrs gSa
ftl izdkj fof/kijd ^;tsr~* in ds lEcU/k esa fda ;tsr~] dsu ;tsr~ vkSj dFka ;tsr~ bu rhuksa :iksa esa ftKklk gksrh gS]
mlh izdkj Hkkouk ls lEcfU/kr ^Hkko;sr~* in ds lEcU/k esa Hkh fda Hkko;sr] dsu Hkko;sr~] dFka Hkko;sr~&bu rhuksa :iksa esa
ftKklk gksrh gSA fda Hkko;sr~ ls lk/; dh] dsu Hkko;sr~ ls lk/ku dh vkSj dFka Hkko;sr~ ls ^bfr dÙkZO;rk* dh vkdka{kk
gksrh gSA

lk/; %&  'kkCnhHkkouk dk lk/; D;k gS \ mÙkj gS&vkFkhZHkkoukA D;ksa \ D;ksafd ,d gh izR;; ls nksuksa Hkkoukvksa
dk cksèk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&;tsr~ inLFk ,d gh ̂r* izR;; ls 'kkCnh ,oa  vkFkhZ nksuksa dh Hkkoukvksa dk Øe'k% cksèk gksrk
gSA bl izdkj nksuksa Hkkoukvksa esa Hkkod&HkkO; lEcU/k fl) gks tkrk gSA 'kkCnhHkkouk ^Hkkod* ¼djkus okyh½ rFkk vkFkhZ
Hkkouk HkkO; ¼gksus okyh½A

lk/ku %& 'kkCnh Hkkouk dk ^lk/ku* fy³~kfn Kku gSA lk/ku dks dj.k Hkh dgrs gSa ;gka fy³~kfn dk rkRi;Z yV~]
ysV~] yksV vkfn ydkjksa ls Hkh gS D;ksafd ftl izdkj fy³~x ls Hkkouk dk cks/k gksrk gS mlh izdkj yV~] yksV~ vkfn  ydkjksa
ls Hkh 'kkCnh ,oa vkFkhZ Hkkouk dk cks/k gksrk gSaA tSls&^vfXugks=ka tqgksfr* okD; esa ̂ tqgksfr* inLFk ̂ fr* izR;; ds yV~ va'k
ls Hkh ^;tsr~ LoxZdke%* ds leku ,d gh fo"k; dk izfriknu fd;k x;k gSA

bfrdÙkZO;rk %& dÙkZO; ds izdkj dks ̂bfrdÙkZO;rk* vkSj lkekU; ds Hksnd fo'ks"k dks izdkj dgrs gSaA vkFkhZ Hkkouk
ds lkè; gksus ds dkj.k ^bfrdÙkZO;rk* dk lEcU/k vkFkhZ Hkkouk ls gSA bl izdkj ^dFka Hkko;sr~* okD; dk vfHkizk;
gqvk&vkFkhZ Hkkouk dks fdl izdkj fu"iUu djsaA vfHkizk;% ;g gS fd ̂;tsr~ LoxZdke%* tSls fof/k okD;ksa esa ̂dFka ;tsr~* tSlh
vkdka{kk mRiUu gksus ij vFkZokn }kjk ;kxkfn dh iz'kalk djds mDr vkdka{kk dk 'keu fd;k tk ldrk gSA bl vkdka{kk
ds 'keu ¼'kkUr gksus½ esa mDr ̂ izdkj dh ;kxkfn dh iz'kalk* gh fo'ks"k dj.k ¼gsrq½ gS ftls ;gka  ̂ bfr dÙkZO;rk* dgk x;k
gSA è;ku jgs fd vkFkhZHkkouk dh mRifÙk esa fy³~kfn Kku Hkh dj.k gksrk gS fdUrq og ̂lkekU;dj.k* gS tcfd bfrdÙkZO;rk
fo'ks"k dj.k gksrh gSA

vkFkhZHkkouk %& LoxkZfniz;kstu:iQyfo"k;d ¼LoxkZfn mís'; ds Qy lEcUèkh½ bPNk ls mRiUu ;kxkfn :i fØ;k
fo"k;d O;kikj ^vkFkhZHkkouk* dgk tkrk gSA tSls ^;tsr~ LoxZdke%* okD; dks lqudj iq#"k esa LoxZ izkIr djus dh bPNk
gksrh gS ijUrq LoxZ:i iz;kstu dh izkfIr ;kxkfn :i fØ;k ls gh laHko gSA vr% Jksrk esa LoxZ:i iz;kstu dks izkIr djus
dh bPNk ls ;kxkfn :i fØ;k ds lEiknu djus dh izòfÙk mRiUu gksrh gSA iq#"k dh ;g ;kx fo"k;d izòf�Ùk gh mldk
ekufld  O;kikj gS vkSj blh dks ^vkFkhZHkkouk* dgrs gSaA

vkFkhZHkkouk ds rhu va'k %& vkFkhZHkkouk Hkh lk/ku lk/; vkSj bfrd�ÙkZO;rk bu rhu va'kksa dh&fda Hkko;sr~] dsu
Hkko;sr~] dFka Hkko;sr~ ds :i esa vkdka{kk j[krh gSA

lk/; %& bl vkFkhZHkkouk dk lk/; LoxkZfnQy gSA vkFkhZHkkouk ls mRiUu gksus ij LoxkZfndke iq#"k ;kx dk
lEiknu djrk gSA vkSj ;K fu"iknu ds i'pkr~ gh dkykUrj esa ej.kksijkUr LoxkZfnQy dh izkfIr gksrh gSA
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lk/ku %& vkFkhZ Hkkouk dks ̂ dsu Hkko;sr~* bl :i esa lk/kukdka{kk gksus ij ̂ ;kxkfn gh lk/ku gSA* ;g mÙkj izkIr
gksrk gSA blesa Lo;a osn okD; izek.k gSA tSls ^;tsr~ LoxZdke%* bl oSfnd fof/k okD; ls Kkr gksrk gS fd ;kx djus ls
LoxZ dh izkfIr gksxhA vr% ;kxkfn fØ;k,a gh LoxkZfnQy:i lk/; dh lk/ku gSaA

bfr dÙkZO;rk %& dFka Hkko;sr~ ds :i esa bfrdÙkZO;rk dh vkdka{kk gksus ij iz;ktkfn vax leqnk; ds vuq"Bku ls
;g mÙkj izkIr gksrk gS vFkkZr~ iz;kstuQy :i lkè; LoxkZfn dks iz;kt] vuq;kt vkfn vaxksa ds vuq"BkuiwoZd ;kxkuq"Bku
ls fl) djsaA

3- osn dk y{k.k rFkk mlds foHkkx
osn dk y{k.k %& ßvikS#"ks;a okD;a osn%AÞ osn ds bl y{k.k eas vikS#"ks; vkSj okD; ;s nksuksa in osn ds Lo:i

dks HkfyHkkafr Li"V dj nsrs gSa&

izFker% osn okD;kRed ¼'kCnkRed½ gksrs gSa] fdUrq egkHkkjrkfn ds okD;ksa vFkok euq&;kKoYD;kfn _f"k;ksa ds
èkeZ'kkL=kh; okD;ksa esa ̂ okD;kRed osn* dh vfrO;kfIr dks jksdusa ds fy, nwljk fo'ks"k.k ̂vikS:"ks;* fn;k gSA egkHkkjr vkfn
_f"k iz.khr gksus ds dkj.k ikS#"ks; gSaA fdUrq lHkh vikS#"ks; inkFkZ osn ugha gks ldrsA ijek.kq dky  esaa vkRek vkfn  vusd
inkFkZ ̂vikS#"ks;* gksars gSa] fdUrq os ̂okD;kRed* ugha gksrsA vr% mUgsa osn ugha dgk tk ldrkA blhfy, mDr y{k.k esa ̂okD;*
in lfUufo"V fd;k x;k gSA

bl izdkj ßvikS#"ks; okD;Þ ds :i eas osn dk y{k.k fuf'pr fd;k x;k gSA

osn ds foHkkx & osn ds ikap foHkkx fd;s x;s gSa %&

1- fof/k] 2- eU=k] 3- uke/ks;] 4- fu"ks/k rFkk 5- vFkZoknA bu lHkh dk foospu bl izdkj gS %&

1- fof/k %& vykSfdd fo"k;ksa ij izdk'k Mkyus okys okD; gh fof/k gSaA fof/k dk y{k.k gS&r=kkKkrkFkZKkidks
osnHkkxks fofèk% vFkkZr~ vKkr vFkZ dks crykus okyk osn dk Hkkx fof/k dgk tkrk gSA og fof/k ml vFkZ dk fo/kku djrh
gS tks nwljs izek.k ls Kkr ugha gSA vr% vKkr vkSj iz;kstu;qDr vFkZ ds foèkku ls fofèk dh lkFkZdrk gSA fof/k dh rhu
fo'ks"krk;sa gSa %&

1- fof/k vKkr vFkZ dks crykrh gSA

2- fof/k iz;kstu ls ;qDr gksrh gSA

3- fof/k Hkkouk iznku djrh gSA

tSls&ßvfXugks=ka tqgq;kr~ LoxZdke%AÞ LoxZ dh dkeuk ls vfXugks=k ;K djsA ;g vKkr vFkZ gS tks fdlh Hkh izR;{k]
vuqeku vkfn izek.kksa ls Kkr ugha gSA bl fof/k dk iz;kstu gS&LoxZ dh izkfIr rFkk Hkkouk gS&ßvfXugks=kgksesu LoxZ Hkko;sr~AÞ
bl izdkj fof/k dh lkFkZdrk gSA

2- eU=k %& iz;ksxleosrkFkZLekjdk% eU=kk%A iz;ksx ls lEcfU/kr iz;kstu dks tks Lej.k djrs gSa] os eU=k gSaA vFkkZr~
;kxkuq"Bku ls lEcfU/kr mi;qDr inkFkks± dk Lej.k djuk eU=k dk dk;Z gSA ;kx ds nks :i gksrs gSa&nzO; vkSj nsorkA bu
nksuksa gh :iksa dk Lej.k ;k ;ksa dfg;s fd bu nksuksa dk fu'p; eU=kkas }kjk gh fd;k tkrk gSA ehekalk dh ǹf"V esa osn dk
,d&,d 'kCn lkFkZd gS rks iwjs eU=k dks fujFkZd ugha ekuk tk ldrkA eU=kksa dk iz;kstu ǹ"V gksrk gSA

;gk¡ 'kadk mBrh gS fd&eU=kksa dk rks vǹ"V iz;kstu ekuuk pkfg;s D;ksafd vuq"Bku dky esa eU=kksa ds ;FkkLFkku
mPpkj.k ls vǹ"V Qy ¼iq.;½ dh izkfIr gksrh gS] vr% eU=kksa dk ǹ"V iz;kstu ekuuk Bhd ughaA

fdUrq ehekaldksa dh ǹf"V esa mDr izdkj dh 'kadk fuewZy gSA mudk dguk gS fd tc eU=kksa dk ǹ"V Qt ekuk tk
ldrk gS ´¼;gk¡ eU=kksPpkj.k dk ǹ"V Qy Lej.kkRed :i gS½ rks fQj vǹ"V iz;kstu dh dYiuk djuk mfpr ugha gSA
tc dksbZ oLrq lkeus gS rks mls NksM+dj dsoy dkYifud oLrq ds ihNs nkSM+uk dgk¡ rd Bhd dgk tk ldrk gSA

3- uke/ks; %& ßuke/ks;kuka o fo/ks;kFkZifjPNsndr;kFkZoRoe~AÞ vFkkZr~ fo/ks;kFkZ dk fu'p; djus ls uke/ks; dh
lkFkZdrk gSA oLrqr% uke/ks; dk vFkZ gS&laKk vFkkZr~ fdlh ;K dk ukeA uke/ks; fo/ks;kFkZ&fØ;k ek=k dk cks/k djkrs gSaA

ehekalk ea ̂ uke/ks;* ,d ikfjHkkf"kd 'kCn gS tks oLrqr% ;kxuke/ks; dk laf{kIr :i gSA tgk¡ fdlh fofèk okD; esa
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iz;qDr fdlh 'kCn dks mlds ;kSfxd vFkZ dk cks/kd u ekudj fdlh ;kx fo'ks"k dk uke eku fy;k tkrk gS] ogk¡ og 'kCn
^ukeèks;* dgk tkrk gSA tSls ̂mfn~Hknk ;tsr i'kqdke%* ;g ,d fof/kokD; gSA ;gk¡ ij ;K dk lk/ku mfn~Hkn~ gSA mfn~Hkn~
ds nks vFkZ gSa&1- dqnky 2-;K dk uke fo'ks"kA ;gk¡ ij mfn~Hkn~ vFkZ dqnky rks ugha fd;k tk ldrk vr% ;K gh gks ldrk
gSA ;tsr~ fØ;k gS vkSj i'kq dh dkeuk Qy gSA buls mfn~Hkn~ dk vFkZ ;K&fo'ks"k gh gksrk gSA vr% uke/ks; dh lkFkZdrk
blh esa gS fd og vU; vFkks± dh fuòfÙk dj ;K fo'ks"k dk fo/ks; izLrqr djrk gSA

4- fu"ks/k %& ßiq#"kL; fuorZda okD;a fu"ksèk%AÞ vFkkZr~ tks okD; iq#"k dks fØ;k djus ds fy, euk djrs gSa] mUgsa
fu"ksèk dgrs gSaA fu"ksèk okD;ksa dk mís'; gS] vuFkZ mRiUu djus okyh fØ;kvksa ls iq#"k dks gVkuk ;k jksdukA fu"ksèk LoHkko
ls gh izorZuk dk fojks/kh gksrk gS D;ksafd vuFkksZRiknd fØ;kvksa ds djus ls jksdrk gSA ftl izdkj fof/k okD; foèkh;eku~
;K vkfn ds fy, izòÙk djkrk gS] mlh izdkj fu"ksèk okD; vfu"V dk;Z ls fuòÙk djkrk gSA mnkgj.k  ds fy, ̂u dy×ta
Hk{k;sr~ ¼dy×t ugha [kkuk pkfg,½A vr% ;g fu"ksèkok D; vfu"Vdkjh dy×t ds [kkus dks  euk djrk gSA vr% ;g fu"ksèk
okD; gSA

5- vFkZokn %&ßizk'kLR;fuUnkU;rija okD;a vFkZokn%AÞ vFkkZr~ iz'kalk vFkok fuUnk djus okys okD; dks vFkZokn
dgrs gSaA vFkZokn fo/ks; vFkZ dh iz'kalk djrk gS rFkk fuf"k) vFkZ dh fuUnk djrk gSA vFkkZr~ izòfÙk vkSj fuòfÙk esa lgk;d
gSaA vFkZokn okD; Lo;a esa ,d izdkj ls v /kwjk gh gksrk gSA iz'kalkijd vFkZokn dks fof/kokD; dh vkSj fuUnkijd vFkZokn
dks fu"ksèkokD; dh vko';drk jgrh gSA  bl izdkj fof/k vkSj vFkZokn eas] fu"ksèk vkSj vFkZokn esa ,dokD;rk gksrh gSA
vFkZokn ds nks Hksn ekus x;s gSa&1- fof/k 'ks"k vkSj 2- fu"ks/k 'ks"kA fof/k'ks"k vFkZokn esa fof/k vkSj fu"ks/k'ks"k vFkZokn esa fu"ksèk
okD; izeq[k gksrk gS rFkk vFkZokn mldk iwjd gksrk gSA vFkZokn okD; fØ;kijd ;k /keZijd gksrs gSaA ;gh budh
lkFkZdrk gSA

4- fof/k dk y{k.k rFkk mlds izdkj
xUFkdkj us fof/k dk foospu rhu LFkkuksa ij fd;k gSA ,d LFkku ij mUgksaus fof/k dks bu&ßmRifÙk fof/k] xq.k fofèk

rFkk xq.k fof'k"V fofèkÞ rhu Hksnksa esa foHkkftr fd;k gSA

nwljs LFky ij ykSxkf{kHkkLdj us fof/k ds bu pkj&^ÞmRifÙkfof/k] fofu;ksx fof/k] vf/kdkj fof/k rFkk iz;ksx fofèkÞ
izHksnksa dk foospu fd;k gSA

fof/k;ksa dk ,d foHkktu eU=k izdj.k esa Hkh rhu izdkj&ßviwoZ fof/k] fu;e fof/k rFkk ifjla[;k fofèkÞ miyCèk
gksrk gSA

mi;qZDr fof/k;ksa esa loZizFke dfFkr rhu fof/k egÙoiw.kZ gSaA budk foospu bl izdkj gS %&

fof/k dh ifjHkk"kk %& izR;{kkfn vU; izek.kksa ls vKkr vFkZ dk cks/k djkus okys oSfnd okD; fof/k dgs tkrs gSaA
;s okD; u dsoy fof/k ds vU; Hksnksa esa vfirq lHkh izdkj ds osn okD;ksa esaa lokZf/kd egÙoiw.kZ gksrs gSaA osn dk osnRo fofèk
dh blh fo'ks"krk ds dkj.k gS&

izR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u cq/;rsA

,ua fonfUr osnsu rLekn~ osnL; osnrkAA

vFkkZr~&izR;{k izek.k ls ;k vuqfefr ls tks fo"k; ugha tkuk tkrk] ml fo"k; dks ge osn ds }kjk tku ikrs gSa
vkSj blh ls osn dh osnrk ¼Kkrrk½ fl) gksrh gSA

b"V izkfIr vkSj vfu"V ifjgkj ds fy, osn ftu mik;ksa dks crkrk gS] os mik; ykSfdd ugha vykSfdd gksrs gSs&

Þb"VizkIR;fu"VifjgkjiksjykSfddeqik;a ;ks xzUFkks osn;fr l osnAÞ

fof/k izdkj foospu %&

1- iz/kku fof/k %& ßr=kkKkrkFkZKkidks osnHkkxks fof/k%AÞ vFkkZr~ vKkr vFkZ dk Kku djkus okyk osnHkkx fofèk gSA
osn izfrikfnr bu vykSfdd mik;ksa dk Kku izR;{kkfn ykSfdd izek.kksa ls lEHko ugha gSA fofèk ftl fo"k; dk Kku djkrh
gS] mldk dqN u dqN iz;kstu vo'; jgrk gSA bl izdkj] izR;{kkfn izek.kksa ls vKkr] iz;kstuoku~ fo"k; dk Kku djkuk
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fofèk dk y{k.k gSA fdUrq Lej.k jgs fd vKkr fo"k; dk ek=k Kku djkuk gh mldk y{; ugha gS] vfirq og Kku liz;kstu
gksrk gSA

vr% fØ;k fo'ks"k ds lEiknu dk Hkh og fo/kku djrh gSA blls Kkr gksrk gS fd fofèk ds izeq[k dk;Z gSa %&

1- fof/k ml vKkr vFkZ dk Kku djkrh gS tks izR;{kkfn izek.kksa ls Kkr ugha gSA

2- fof/k dk vFkZ liz;kstu gksrk gSA

3- fof/k fØ;k fo'ks"k.k dk fo/kku djrh gS ftlls ml fØ;k esa izòÙk djus dh izsj.kk Hkh nsrh gSA

blh dkj.k osn esa fof/k dh lkFkZdrk fl) gksrh gSA mnkgj.k&ßvfXugks=ka tqgq;kr~ LoxZdke%Þ ;g ,d fof/k okD;
gSA vfXugks=k ds lEiknu dk Qy LoxZ izkfIr gS] vr% vfXugks=k ^iz;kstuoku~* vFkZ gqvkA nwljs 'kCnksa esa vfXugks=k fØ;k
vkSj mldk Qy gS LoxZ&izkfIrA vfXugks=k vkSj LoxZ izkfIr & nksuksa esa lk/ku&lkè; lEcUèk gS ftldk cksèk okD;xr Hkkouk
ls HkfyHkkafr gks tkrk gSA Hkkouk ds nks iz/kku va'kksa lk/ku vkSj lk/; dk Øe'k% r̀rh;k ,oa f}rh;k foHkfDr ls cksèk gksrk
gSA vr% ̂vfXugks=ka tqgq;kr~ LoxZdke%* bl fofèkokD; dk vfXugks=k&gksesu Lox± Hkko;sr~ :i eaas vFkZ gksrk gSA ;gk¡ vfXugks=k
gkse dk Kku osn ds vfrfjDr fdlh vU; izek.k ls ugha gks ikrkA ;gh ugha] ;g fof/k vfXugks=k gkse fØ;k dk foèkku dj
mlesa LoxZdke O;fDr dks izòÙk Hkh djrh gSA

xq.kfof/k %& tgk¡ ij deZ ¼;kxkfn½ nwljs izek.k ls izkIr gkssa] ogk¡ ij tks fofèk ml deZ dks mfí"V djds xq.kek=k
dk foèkku djrh gS xq.kfofèk dgykrh gSA tSls ^n/uk tqgksfr* xq.k fof/k eq[; fØ;k ds vaxHkwr nzO; ;k nsork dk foèkku
djrh gSA bls gh xq.k foèkku dgrs gSaA xq.k ges'kk viz/kku ;k xkS.k gksrk gSA tc eq[; deZ ;k foèkku fdlh vU; izek.k
ls gqvk jgrk gS] rc ;g fof/k ml eq[; deZ ds v³~xHkwr nzO;kfn dk foèkku djrh gSA tSls ̂nèuk tqgksfr* ;g fof/k okD;
dsoy ̂nf/k* nzO; dk foèkku djrk gSA ;gk¡ ̂tqgksfr* va'k vFkkZr~ gkse dk fo/kku rks ßvfXugks=ka tqgq;kr~ LoxZdke%AÞ bl okD;
ls igys gh izkIr gks pqdk gSA ̂ nèuk tqgksfr* bl fofèk okD; esa ̂ tqgksfr* dk vFkZ ̂ gkse* gh izeq[k gS] mlh dk mís'; djds
mlds v³~xHkwr nzO; ^nfèk* dk foèkku bl fofèkokD; }kjk fd;k tkrk gSA bl fofèk okd; esa ^nèuk* lk/ku gS vkSj ^gkse*
lkè; gSA bl fof/k okD; dk Hkkokuqdwy vFkZ ^nèuk gksea Hkko;sr~* gksxkA

lk/; ds le{k lk/ku xkS.k gh jgrk gSA vr% ;gk¡ nf/k :i xq.k ¼lk/ku½ dk fo/kku gksus ds dkj.k xq.kfof/k gSA

xq.k fof'k"V fof/k %& tgk¡ ij nksuksa ¼deZ vkSn xq.k½ vizkIr gksa ogk¡ ij tks fofèk fof'k"V dk foèkku djrh gS] xq.k
fof'k"V fofèk dgykrh gSA tSls ̂lksesu ;tsr~* xq.kfof'k"V fof/k deZ vkSj xq.k & nksuksa dk fo/kku djrh gSA fdUrq ;gk¡ 'kadk
gks ldrh gS fd ,d gh dky esa ,d okD; ds }kjk nks inkFkks± dk foèkku dSls gks ldrk gS \

bl 'kadk ds fujkdj.k esa ehekald dgrs gSa fd fof/kokD; ls dsoy ,d inkFkZ&gkse vkfn eq[; fØ;k dk
fo/kku ekudj rFkk xq.k dks ml eq[; fØ;k ¼fo'ks";½ vkSj xq.k ¼fo'ks"k.k½ esa fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko lEcU/k gksus ds dkj.k
fo'ks"; Hkwr fØ;k ds foèkku ds vUrxZr fo'ks"k.kHkwr xq.k Hkh vk tkrk gSA bl dk;Z dk lEiknu y{k.kk 'kfDr ds }kjk gksrk
gSA ̂lksesu ;tsr~* ;g xq.k fof'k"V fof/k dk mnkgj.k gSA ;gk¡ eq[; deZ ̂;kx* dk fo/kku fdlh vU; izek.k ls ugha] vfirq
&lksesu ;tsr~* okD; ls gh izkIr gksrk gSA blh izdkj ̂lksesu* in dk vFkZ y{k.kk ls ̂ lkseork* ysus ij ̂lkse* xq.k dk Hkh
fo/kku blh fofèk okD; ds }kjk gks tkrk gSA oLrqr%  ^lkse* xq.k gSA ^lksesu* in esa eRoFkZy{k.kk ekuus ls vFkkZr~ ^lksesu*
dk vFkZ ^lkseork* eku ysus ij ^lkseork* in ^lksesu ;tsr~* okD; }kjk fo/ks; ;kx dk fo'ks"k.k cu tkrk gSA

rc ̂lksesu ;tsr~* okD;  dk vfHkizk; gksrk gS&ßlkseork ;kxsu b"V Hkko;sr~Þ vFkkZr~  lkse;qDr ;kx ls b"V ¼+LoxZ½
dh Hkkouk djsA ^lkseork* fo'ks"k.k vkSj ;kxsu fo'ks"; gS tks ,d nwljs ls ìFkd~ ugha gSA bl izdkj mDr fofèk okD; ls
^;kx* ds lkFk&lkFk ^lkse* xq.k dk Hkh fo/kku gksus ds dkj.k ;gk¡  fof'k"V fofèk gqbZA
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vks3e~

egkegksik/;k;ykSxkf{kHkkLdj iz.khr%

vFkZlaxzzg%
oklqnsoa jekdkUra uRok ykSxkf{kHkkLdj%A

dq#rs tSfefuu;s izos'kk;kFkZlaxzge~AA 1AA

vFkZ&y{ehifr fo".kq dks iz.kke dj ykxkf{kHkkLdj egf"kZ tSfefu }kjk lw=kc) fd;s x;s ehekalk'kkL=k esa izos'k
djkus ds fy,&^vFkZlaxzg* uked xzUFk dh jpuk dj jgs gSaA

¼1½ vFk ijedk#f.kdks Hkxok×tSfefuèkZeZfoosdk; }kn'ky{k.kha izf.kuh; r=kknkS èkeZftKklka lw=k;kekl&^vFkkrks
èkeZftKkls*frA ¼tS0lw01A1A1½ v=kkFk'kCnks osnkè;;ukUr;Zopu%A vr% 'kCnks fg osnkè;;u ǹ"VkFkZRoa czwrsA

^Lokè;k;ks·è;srO;* bR;è;;ufoèkkS rnè;;uL;kFkZKk"ku:iǹ"VkFkZdRosu O;oLFkkiukr~A rFkk p osnkè;;ukuUrja
;rks·FkZKku:iǹ"VkFkZda rnè;;uerks gsrksèkeZL; osnkFkZL; ftKklk drZO;sfr 'ks"k%A ftKklkinL; fopkjs y{k.kkA vrks
èkeZfopkj'kkL=kfHknHkkjEHk.kh;fefr 'kkL=kkjEHklw=kkFkZ%A

vFkZ&vrho d#.kke; Jheku tSfefu eqfu us èkeZ ds okLrfod Lo:i ds Kku ds fy;s ckjg vè;k;ksa okys
^ehekalklw=k* xzUFk dh jpuk djds ogk¡ izkjEHk esa èkeZ ds fo"k; esa ftKklk dks lwfpr fd;k fd&´¼vFk vr% èkeZ
ftKklk½&osnkè;;u ds vuUrj vFkZKku:i ǹ<+ iz;kstu dh flf) ds fy;s osn ds vFkZLo:i èkeZ dks tkuus dh bPNk djuh
pkfg;sA ;gk¡ bl lw=k esa ̂vFk* 'kCn osn ds vè;;u ds vkuUr;Z dk okpd gSA lw=k esaa iz;qDr ̂vr%* in osn ds vè;;u dh
ǹ<+&iz;ksturk dks O;ä djrk gSA ^Lokè;ks;ks·è;srO;^* vè;;u ds foèkk;d jl okD; esa osn ds vè;;u dk vFkZKku:i
ǹ<+&iz;kstu fuèkkZfjr fd;k x;k gSA bl izdkj bl vFkkuks vkfn iwjs lw=k dk vFkZ gqvk fd osn ds vè;;u dk ǹ<+Qy
mlds vFkZ dk Kku gS blfy;s osnkè;;u ds i'pkr~ osn ds vFkZHkwr èkeZ ds Kku dh bPNk djuh pkfg;sA lw=k esa ̂dÙkZO;k*
in mikÙk ugha gS] NwV x;k gS vr% vFkZ dh laxfr ds fy;s mldk vè;kgkj dj ysuk pkfg;sA ^ftKklk* in esa ^fopkj*
vFkZ dh izkfIr ds fy;s y{k.kk'kfä dk xzg.k visf{kr gSA ^ftKklk* in ds vFkZ dk fopkj djrs le; ^y{k.kk* 'kfä dk
vkJ; ysuk pkfg;sA blfy;s ehekalk'kkL=k ds bl izkjfEHkd lw=k dk vFkZ ;g gqvk fd èkeZ ij fopkj djus okys bl 'kkL=k
dk vè;;u izkjEHk djuk pkfg;sA

fo'ks"k %&  ckjg v/;k;ksa okys ehekalk 'kkL=k ds iz.ksrk vkpk;Z tSfeuh /keZ ftKklk dk vkjEHk djrs gSa&vFkkrks
èkeZ ftKklkA gekjh 'kkL=k ijEijk esaa ÞvFkß 'kCn ds vusd vFkZ gSa tSls&e³~xy] vuUrj] vkjEHk] iz'u vkfnA bl lw=k esa
^vFk* 'kCn dk vFkZ vkuUr;Z gSA vuUrj dgus ls fdlh iwoZoÙkhZ dh vkdka{kk gksrh gS ;gk¡ osnkè;;u gh iwoZorhZ deZ gks ldrk
gSA mlds vuUrj gh èkeZftKklk vFkkZr~ osnkFkZfopkj djuk pkfg,A osnkè;;u ds fcuk osnkFkZ&fopkj :i èkeZftKklk dk
mn; ugha gks ldrkA vr% ̂vFk* 'kCn ds lkeF;Z ls gh osnkè;;u iwoZorhZ deZ gksdj èkeZftKklk dk gsrq cu tkrk gSA ;|fi
lkekU; ǹf"V ls lw=k esa iz;qDr ̂vFk%* in fujFkZd izrhr gksrk gS ijUrq iwT;egf"kZ }kjk iz.khr dksbZ Hkh in fujFkZd ugha gks
ldrkA ;fn dgk tk;s fd ̂vFk* 'kCn dk rkRi;Z e³~xykpkj.k gS rks ;g mi;qä ugha gSA ̂vFk* 'kCn oLrqr% e³~xy dk
lwpd gS okpd ugha gSA vr% ^vFk* 'kCn vkuUr;Z cksèkd gksus ds lkFk&lkFk osnkFkZ fopkj dk gsrq Hkh gSA

ijEijk ds vuqlkj ehekalk'kkL=k ftls osnkFkZ fopkj Hkh dgk tkrk gS&^Lokè;k;ks·è;srO;%^* bl fofèk ls fu;fU=kr
gSA bl fofèk okD; dk vfHkizk; ;g gS fd vius vfèkdkj ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks viuh viuh 'kk[kk dk vè;;u
xq# ls vFkZKkuiwoZd ijEijkuqlkj djuk pkfg;A &vFkZKku* dks gh ǹ"VkFkZ dgk x;k gSA D;ksafd ^yH;ekus Qys ǹ"Vs
ukǹ"VifjdYiuk* vFkkZr~ ǹ"VQy ds jgrs gq;s vǹ"V Qy dh dYiuk U;k;ksfpr ugha gSA vr% ;g 'kadk LokHkkfod gS fd
^Lokè;k;ks·è;sO;%* bl fofèk dk Qy D;k gS \ iwoZi{k ds er esa fo'oftr~ U;k; ds vuqlkj LoxZ gh gks ldrk gSA fofèkokD;
ds jgrs ;fn Jqfr lefiZr Qy u gks rks bl izdkj ds LFky esa LoxZ:i Qy dh dYiuk dj ysuh pkfg;sA ijUrq ;g Bhd
ugha gS D;ksafd Lokè;k;fofèk dk v{kjxzg.kkRed&vè;;u :i vFkZ fd;k x;k gS ftldk rkRi;Z dsoy v{kjek=k ds xzg.k
ls ugha vfirq v{kj ds lkFk&lkFk vFkZ ds xzg.k ls Hkh gSA vr% vFkkZocksèk vFkkZr~ vFkZ dk Kku vè;;u  dk ǹ"V Qy gksrk
gSA ǹ"VQy ds gksus ij vǹ"VQy dh  dYiuk mfpr ugha D;ksaafd vFkZKku:i izkIr Qy dk ifjR;kx dj vizkIr Lox:i
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Qy dh dYuuk djus ls dYiuk xkSjo nks"k Hkh vk tkrk gS] vr% LoxZ ̂ Lokè;k;fofèk* dk Qy ugha gks ldrk vFkZKku gh
bldk Qy gSA bl izdkj lw=k esa iz;qDr ßvr%Þ in dk vFkZ gqvk fd osn jkf'k d.BLFk dj ysuk gh i;kZIr ugha gS] mldk
vFkZ Hkh tkuuk vko';d gSA

izkHkkdj er ds vuqlkj ^Lok/;k;ks·è;srO;%* ;g fofèk ehekalk:i fopkj'kkL=k dk iz;kstd ugha gSA D;ksafd ,slk
Lohdkj djus ij ̂ osneèkhR; Luk;kr~* vFkkZr~ osn dk vè;;u djds lekoÙkZu Luku djsa&;g fofèk ckfèkr gksrh gSA ijUrq
dqekfjy Hkê dk er blls fHkUu gSA muds er esa osnkè;;u dk Qy vFkZKku:i ǹ"V gSA vr% ;g fofèk gh iz;kstd gSA

èkeZftKklk in dk yk{kf.kd vFkZ èkeZfopkj gSA ̂Kk* èkkrq dk vFkZ Kku vkSj ̂lu~* izR;; dk vFkZ bPNk gS blfy;s
KkukFkZd ̂Kk* èkkrq dk vtgYy{k.kk ls vuq"Bkuksi;ksfx Kku vFkZ le>uk pkfg;s vkSj bPNkFkZd ̂lu~* izR;; dk tgYy{k.kk
ls fopkj vFkZ le>uk pkfg;sA blfy, lw=k dk vFkZ gqvk fd bl èkeZfopkj'kkL=k dk vkjEHk djuk pkfg;sA

¼2½ vFk dks /keZ% fda rL; y{k.kfefr psr~A mP;rs&;kxkfnjso èkeZ%A rYy{k.ka osnizfrik|% iz;kstuonFkksZ èkeZ
bfrA iz;kstus·frO;kfIrokj.kk; iz;kstuofnfrA HkkstuknkofrO;kfIrokj.kk; osnizfrik| bfrA vuFkZQydRoknuFkZHkwrs&
';suknkofrO;kfIrokj.kk;kFkZ bfrA

u p ̂ pksnuky{k.kks·FkksZ èkeZ* ¼tS0 lw0 1A1A2½ bfr lkS=krYy{k.kfojksèk%] pksnukinL; fofèk:iosnSdns'kijRokfnfr
okP;e~A r=kkfi pksnuk&'kCnL; osnek=kijRokr~A osnL; loZL; èkeZrkRi;ZoÙosu èkeZizfrikndRokr~A

vFkZ&èkeZ D;k gS] mldk y{k.k D;k gS] ;fn  ,slk iz'u  gks] rks mÙkj dgrs gSa&;kx vkfn gh èkeZ gSA mldk y{k.k
gS&ßosn ds izfriknu dk fo"k;] iz;kstu;qä vFkZ èkeZ gSAÞ dgha yksx èkeZ dks gh iz;kstu u le>us yxsa] vr% iz;kstu esa
vfrO;kfIr dk fuokj.k djus ds fy;s y{k.k esa iz;kstu in dk iz;ksx u djds ^iz;kstuor~* bl in dk xzg.k gSA Hkkstu
vkfn LoHkko izkIr fo"k;ksa esa vfrO;kfIr dk okj.k djus ds fy;s y{k.k esa osnizfrik|%* bl in dk lféos'k fd;k x;k gSA
vuFkZ Qynk;d gksus ls vuFkZLo:i ';su vkfn deks± esa vfrO;kfIr dh fuòfÙk gsrq ^vFkZ* in dk xzg.k gSA

pksnukin ds fof/k:i osn ds v³~x dk okpd gksus ls ̂pksnuky{k.kks·FkksZ èkeZ%* bl lw=k ls yf{kr èkeZ ds y{k.k rFkk
¼yksxkf{kHkkLdj }kjk mDr ½ èkeZy{k.k esa fojksèk gS] ,slk ugha dgk tk ldrk] D;ksafd ogk¡ Hkh pksnuk 'kCn lEiw.kZ osn dk
okpd gS] u fd dsoy fofèkHkkx dkA oLrqr% leLr osn Hkkx dk rkRi;Z èkeZ esa gksus ls og èkeZ dk gh izfriknd ekuk tk;sxkA

fo'ks"k %& /keZ'kkL=k fopkj dk vkjEHk gksrs gh izFke iz'u gekjs eu esa mBrk gS fd /keZ D;k gS \ mldk Lo:i
vFkok y{k.k D;k gS \ blds lekèkku gsrq xzUFkdkj ykSxkf{kHkkLdj /keZ dk y{k.k fy[krs gSa %&

^osnizfrik|% iz;kstuonFkksZ /keZ%* bl y{k.k esa izR;sd in dh lkFkZdrk gS vU;Fkk y{k.k vO;kfIr] vfrO;kfIr ,oa
vlEHkokfn nks"k ls ;qä gks tk;sxkA bl y{k.k esa rhu in gSa&osnizfrik|%] iz;kstuoku~ ,oa vFkZ%A LoxZdke% ;tsr bR;kfn
okD;ksa esa ;Kfoèkku LoxZ izkfIr gsrq fd;k x;k gSA ^;kx* osn ls fofgr gSA vr% osn izfrik| gSA LoxZ izkfIr dk iz;kstu
blls fl) gksrk gS vr% ^iz;kstuoku~* Hkh gS vfHkyf"kr oLrq gksus ds dkj.k ;g ^vFkZ* Hkh gSA bl izdkj ;kxkfn dks èkeZ
ekuus esa dksbZ nks"k ugha gSA èkeZ dk y{k.k djus ds vuUrj xzUFkdkj y{k.k easa iz;qä inksa dh lkFkZdrk dk fopkj djrk
gSA izFker% ̂iz;kstuor~* in ij fopkj djus ls gh Li"V gS fd bl y{k.k esa iz;kstuor~ in ugha nsus ls LoxkZfn :i ¼iz;kstu½
vFkZ esa vfrO;kfIr gksxh D;ksafd LoxZ osnizfrik| vkSj vFkZ gSA iz;kstuor~ in nsus ij LoxkZfn lq[kkfn:i gS blfy, bldk
iz;kstukUrj ugha gSA vr% vfrO;kfIr ugha gqbZA blh izdkj osnizfrik| in ugha nsus ij Hkkstukfn esa vfrO;kfIr gksxh D;ksafd
Hkkstu r̀IR;kfn :i iz;kstu okyk vkSj vFkZ Hkh gSA ijUrq bl in ds lfUuos'k ls Hkkstu vkfn esa vfrO;kfIr ugha gksxhA

vFkZ in Hkh lkfHkizk; gSA vFkZ ij ugha iz;qä djus ij vuFkZHkwr ';sukfn esa vfrO;kfIr gksxhA ';sukfn ;kx
ß';susukfHkpju~ ;tsr* bR;kfn okD; }kjk osnizfrikfnr ,oa 'k=kqoèk gksus ds dkj.k iz;kstuoku~ Hkh gSA prqFkkZ/;k; esa egf"kZ
tSfefu us b"V lkèku ds :i esa osncksfèkr ';su deZ dks /keZ dgk gSA vr% ̂vFkZ* in dk O;koR;Z ';su ugha gks ldrkA 'k=kqoèk
ujdtud gksus ds dkj.k ';su deZ Hkh vuFkZ gSA dsoy os|ek=k ds vfHkizk; ls osncksfèkr ';su deZ dks èkeZ dgk gSA oLrqr%
og vfu"V tud gS] vr% mlds okj.kkFkZ ^vFkZ* in dk lfUuos'k vko';d gSA

ykSxkf{kHkkLdj ds vuqlkj ̂osnizfrik|% iz;kstuonFkZ% /keZ%* ;g èkeZ dk y{k.k gS vkSj tSfefu egf"kZ us ̂pksnuky{k.kks·FkksZ
èkeZ%* ;g y{k.k fd;k gSA bl vorj.k esa xzUFkdkj us nksuksa y{k.kksa esa vkikrr% izrh;eku fofHkUurk dk ifjgkj fd;k gSA
osn ijEijk ds vuqlkj ik¡p Hkkxksaa esa foHkDr ekuk tkrk gS&;Fkk&fofèk] eU=k] ukeèks;] fu"ksèk ,oa vFkZoknA iwoZi{k dk vk'k;
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;g gS fd lw=kdkj tSfefu ds er esa dsoy fofèk dks gh èkeZ dk izoÙkZd Lohdkj fd;k x;k gS vFkZlaxzgdkj us lexz osn
vFkkZr~ fofèk eU=k ukeèks;kfn½ dks /keZ dk izfriknd ekuk gSA vr% bl vlke×tL; dk ifjgkj dSls gks ldrk gS\ bl 'k³~dk
dk lekèkku djrs gq, xzUFkdkj us dgk gS&^r=kkfi pksnuk'kCnL; osnek=kijRokr~&vFkkZr~ lw=kdkjh; èkeZy{k.k esa pksnuk in
dk pksnuk ¼fofèk½ rRlEcUèkh lHkh osnHkkxksa dk lwpd gSA ̂izkèkkU;su O;ins'kk HkofUr* bl U;k; ls izèkku ds mfYyf[kr gksus
ij rnfrfjä vU; dk Hkh xzg.k gks tkrk gSA vr% lw=kdkj ds er ls Hkh osn izfrik| vFkZ gh èkeZ dk y{k.k gSA

¼3½ l p ;kxkfn% ̂ ;tsr LoxZdke* bR;kfnokD;su LoxZeqfí'; iq#"ka izfr foèkh;rsA rFkk fg&;tsrsR;=kkLR;z'k};a
;ftèkkrq%] izR;;'pA izR;;s·I;LR;a'k};ek[;krRoa fy³~Roa pA r=kk[;krRoa n'kydkjlkèkkj.ka fy³~RoaiqufyZ³~ek=ksA
mHkkH;keI;a'kkH;ka HkkouSoksP;rsA

Hkkouk uke  HkforqHkZoukuqdwyks Hkkof;rqO;kZikjfo'ks"k%A lk p f}èkk&'kkCnhHkkouk vkFkhZHkkouk psfrA

vFkZ&vkSj ml /keZ ds :i esa LohÑr ;kx vkfn dk ^;tsr LoxZdke%*&LoxZ ds bPNqd O;fä dks ;K djuk
pkfg;s&vkfn okD; }kjk LoxZ dks y{; djds iq#"k ds fy;s foèkku fd;k tkrk gSA tSls fd&^;tsr* bl ¼èkkrq½ ds nks va'k
gSa&;ft èkkrq rFkk izR;;A izR;; esa Hkh nks va'k gSa&vk[;krRo vkSj fy³~Ro bueaas vk[;kr nlksa ydkjksa esa gksrk gS fdUrq
fy³~Ro dsoy fy³~ esa gh gksrk gSA vk[;kr rFkk fy³~ bu nksuksa va'kksa ls Hkkouk dk gh dFku gksrk gSA

Hkkouk mRié gksus okys Qy ;k fØ;k dh mRifÙk esa lgk;d mRiknf;rk mRiknd dk fo'ks"k izdkj dk O;kikj
gSA og Hkkouk nks izdkj dh gS&'kkCnh Hkkouk rFkk vkFkhZ HkkoukA

fo'ks"k %& /keZ ds y{k.k eas xzUFkdkj igys gh Li"V dj pqds gSa fd èkeZ lkèku ¼iz;kstuoku~½ gSA mldk lkè; mlls
fHkUu LoxkZfn gSA ßl pÞ vkfn okD; ls mlh Hkko dks Li"V fd;k x;k gSA

xzUFkdkj mldh flf) ds fy;s ̂ ;tsr LoxZdke%* bR;kfn oSfnd okD;ksa ds mn~èkj.k }kjk izek.k mifLFkr dj jgk
gSA izLrqr okD; esa ̂ LoxZdke* in mís'; ,oa ̂;tsr* in foèks; gSaA vr% LoxZ dks mís'; djds ;kx dk foèkku djrk gS ,slk
Li"VkFkZ gSA

;tsr in esa /kkRoa'k ,oa izR;;ka'k nks /keZ gSaA /kkRoFkZ ;kx okpd gSA izR;; ;|fi ,d gh gS rFkkfi mlds
Hkhvk[;krRo ,oa fy³~Ro nks /keZ gSaA fr³kfn leLr izR;;ksa dk O;ogkj ̂vk[;kr* in ls gksrk gSA ;g vk[;kr ̂;k* fy�³~
èkeZ yV~] fyV~] yqV~] ỳV~] yksV~] y³~] fy³~ ¼fofèk ,oa vk'kh%½ ỳ³~ n'kydkjksaa esa fo|eku jgrk gSA fdUrq fy³~ èkeZ fy³~Ro
ek=k fy³~ ydkj esa gh jgrk gSA vr% ;g fl)kar loZekU; gS fd vk[;kr rFkk fy³~Ro bu nksukssa ls Hkkouk dk cksèk gksrk
gS vkSj blh ds dkj.k LoxZQy izkfIr gsrq iq#"k dh ;Kkfn deks± esa izòfÙk gksrh gSA

Hkkouk lkekU; dk y{k.k ̂ HkforqHkZokukuqdwyks Hkkof;rqO;kZikjfo'ks"k%* fd;k x;k gSA bl y{k.k esa 'kkCnh&Hkkouk ,oa
vkFkhZHkkouk nksuksa dk gh Lo:i Li"V gSA bl y{k.k ds nks Hkkx fd;s tk ldrs gSa & (i) HkforqHkkZoukuqdwy% (ii)

Hkkof;rqO;kZikjfo'ksz"k%A bu nksuksa Hkkxksa esa vfHkO;ä vk'k; dks ̂ ;tsr LoxZdke%* fofèkokD; dks ǹ"Vkar ekudj fuEu izdkj
ls ân;³~xe fd;k tk ldrk gSA bl okD; esa Hkkof;rk ¼¾iz;kstd½ ^;tsr* in dk fy³~ va'k gS dksbZ iq#"k fo'ks"k ugha
gSA bl okD; dk Jo.k djds ̂ LoxZdke%* O;fä ;Kkfn esa izò�+Ùk gksrk gS vr% ;kxfo"k;d izòfÙk dks gh ̂ Hkfork* ls dgrs
gSaA izÑr y{k.k esaa Hkforq% dk vFkZ gs mRiUu gksus okyk ;k mRi|ekuA ;gk¡ ;kxkuq"Bku ds izfr mUeq[krk gh ^Hkfork* ;k
mRiUu gksuk dgk x;k gSA ¼^Hkou* ls rkRi;Z gS ̂mRifÙk* vuqdwy¾lgk;d] ;k dkj.kHkwr] Hkkof;rq%]&Hkkof;rk¾mRiknf;rk½
^xkeku;* bl ykSfdd mnkgj.k eaas ;KnÙk us nsonÙk ls dgk&xk; ykvksA nsonÙk ;KnÙk dk ̂xkeku;* okD; lqudj lksprk
gS fd ;KnÙk eq> esa xoku;u dh izòfÙk mRiUu djuk pkgrk gS ftlls izsfjr gksdj eSA xk; ykÅ¡A rnuqlkj
^xoku;ukuqdwy O;kikj* esa nsonÙk izòÙk gks tkrk gSA bl ifjfLFkfr ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd xoku;ufo"k;d
nsonÙk dh izòfÙk mRiUu gksus esa lgk;dHkwr ;KnÙk dk vfHkizk;% fo'ks"k¾O;kikjfo'ks"k Hkkouk gSA

bl mnkgj.k ls ;KnÙk dk vfHkizk; vkSj nsonÙk dh xoku;ufo"k; izòf+Ùk nksuksa Hkkouk gSaA buesa izFke izòfÙk
'kkCnh Hkkouk gS vkSj nwljh vkFkhZ Hkkouk gSA

¼4½ r=k iq#"kizòÙ;uqdwyks Hkkof;rqO;kZikjfo'ks"k% 'kkCnhHkkoukA lk p fy³~'ksuksP;rsA fy³~Jo.ks·;a eka izorZ;fr
eRizòÙ;uqdwyO;kikjoku;fefr fu;esu izrhrs%A ;|LekPNCnkfé;er% izrh;rs rÙkL; okP;e~A ;Fkk xkeku;sR;fLeUokD;s
xks'kCnL; xksRoe~A
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l p O;kikjfo'ks"kks ykSfddokD;s iq#"kfu"Bks·fHkizk;fo'ks"k%A oSfndokD;s rq iq#"kkHkkofYy³kfn'kCnfu"B ,oA
vr ,o 'kkCnhHkkousfr O;ofÐ;rsA lk p Hkkouk va'k=k;eis{krs&lkè;a lkèkufefrdrZO;rka p] fda Hkko;sr~ dsu Hkko;sr~]
dFka Hkko;sfnfrA

r=k lkè;kdk³~{kk;ka o{;ek.kka'k=k;ksisrk vkFkhZHkkouk lkè;RosukUosfr ,dizR;;xE;Rosu lekukfHkèkkuJqrs%A
la[;knhukesdizR;;xE;Ros·I;;ksX;Roké lkè;RosukUo;%A

lkèkukdk³~{kk;ka fy³kfnKkua dj.kRosukUosfrA rL; p dj.kRoa u HkkouksRikndRosu] rRiwoZefi rL;k 'kCns
lÙokr~A fdUrq HkkoukKkidRosu 'kCnHkkoukHkkO;fuoZrZdRosu okA

bfrdrZO;rkdk³~{kk;keFkZoknKkI;izk'kLR;fefrdrZO;rkRosukUosfrA

vFkZ&mu 'kkCnh rFkk vkFkhZ Hkkoukvksa esa O;fä dh izòfÙk dk tud vFkok lgk;d iz;kstd dk O;kikj fo'ks"k
'kkCnh Hkkouk gSA og 'kkCnhHkkouk izR;; ds fy³~ va'k ls O;ä gksrh gS] D;ksafd fy³~ dk Jo.k gksus ij fuf'pr :i ls
izrhr gksrk gS fd ;g eq>s izòÙk dj jgk gS vFkkZr~ ;g esjh izòfÙk ds vuqdwy O;kikj djus okyk gSA tks vFkZ ftl 'kCn
ls fu;fer gksrk gS] og vFkZ ml 'kCn dk okP; gks tkrk gSA tSls ^xke~ vku;*] bl okD; esa xks'kCn dk xksRo vFkZ gksrk
gSA vkSj og O;kikjfo'ks"k ykSfdd okD; esa iq#"k esa fLFkr vfHkizk;fo'ks"k gS fdUrq oSfnd okD; eaas iq#"k dk vHkko gksus ls
og fy³~ vkfn 'kCnksa esa gh fLFkr jgrk gSA blhfy;s ml 'kCnfu"B vfHkizk;fo'ks"k dks ^'kkCnh Hkkouk* bl uke ls O;oâr
djrs gSaA

vkSj og 'kkCnh Hkkouk rhu va'kksa lkè;] lkèku rFkk bfrdÙkZO;rk dh vis{kk djrh gSA bu rhuksa va'kksa dk Øe'k%
vfHkizk; ;g gS fd bl 'kkCnh Hkkouk ls fdl Qy dks fl) fd;k tk;s] fdl lkèku ls fu"iUu fd;k tk;s] rFkk fdl
izdkj ls fl) fd;k tk;sA bu ¼rhuksa½ esa ls lkè; ds fo"k; esa vkdka{kk gksus ij vkxs dgh tkus okyh rhuksa va'kksa ls ;qä
vkFkhZ Hkkouk lkè; ds :i esa vfUor gksrh gS] D;ksafd ,d gh ¼r½ izR;; ls Kkr gksus ds dkj.k ,d gh vfHkèkkku ls 'kkCnh
Hkkouk ds lkFk gh vkFkhZ Hkkouk dk Hkh xzg.k gks tkrk gSA la[;k vkfn dk Hkh ,d ¼r½ izR;; ls gh Kku gksus ij Hkh v;ksX;
gksus ls vFkkZr~ lkè; vkfn ds :i esa vkdka{kk dh iwfrZ esa v{ke vFkok vfoof{kr gksus ls mudh lkè; ds :i esa laxfr ugha
cSBrhA lkèku dh vkdka{kk gksus ij fy³~ vkfn dk Kku lkèkdre lkèku ds :i esa vfUor gksrk gSA ml fy³~ vkfn ds Kku
dh dj.krk blfy, ugha gS fd mlls Hkkouk dh mRifÙk gksrh gSA ml fy³~xkfn Kku dh dj.krk blfy, ugha gS fd mlls
Hkkouk dh mRifÙk gksrh D;ksafd ml fy³~ vkfn dk Kku gksus ls igys Hkh Hkkouk 'kCn esa jgrh gh gSA vfirq fy³~ vkfn
dk Kku Hkkouk ds Kkid ds :i esa vFkok 'kkCnh Hkkouk ds lkè; ds lkèkd ds :i esa dj.k gksrk gSA bfr dÙkZO;rk vFkkZr~
O;kikj dks dSls fd;k tk;s dks tkuus dh bPNk gksus ij vFkZokn ls KkI; iz'kLÙkrk bfrdÙkZO;rk ds :i esa vfUor gksrh
gSA

fo'ks"k %& mHk;fo/k Hkkoukvksa esaa 'kkCnh Hkkouk dk y{k.k bl izdkj gS %&

^iq#"kizòÙ;uqdwyks Hkkof;r̀O;kZikjfo'ks"k%* ^;tsr LoxZdke%* bR;kfn oSfnd okD;ksa esaa ^;tsr* in dks lqudj iq#"k
easa LoxkZfn izkfIr ds fy;s ;Kkfn dk;ks± es izòfÙk ns[kh tkrh gSA 'k³~dk gksrh gS fd ;g izòfÙk D;ksa mRiUu gqbZ \ ehekald
dh ǹf"V ls bldk lek/kku izkÑr lanHkZ esa fn;k x;k gS&tks 'kkCnh Hkkouk ds Lo:i dks Hkh Li"V djrk gSA iz;ksT; iq#"k
dh izòfÙk ds vuqdwy iz;kstd osn okD; ;k vkpk;Z ds okD; ¼Hkkof;rq%½ ds O;kikj fo'ks"k dks 'kkCnh Hkkouk dgk x;k gSA
'kkCnh Hkkouk ^fy³~Ro* ds ^r* izR;;ka'k ls gSA ykSfdd O;ogkj esa tc Hkh ge iz;ksDrk }kjk ^miklhr] Luk;kr~ ;k ;tsr*
vkfn dk iz;ksx lqurs gSa rc gekjs eu esa ;g Hkkouk mRiUu gksrh gS fd ;g iz;ksDrk gesa fdlh deZ esa izòÙk dj jgk gSA
vFkkZr~ iz;ksT; dks ;g cksèk gksus yxrk gS fd iz;kstd iq#"k esa Hkkouk fo|eku gS ftlls eq> esa mikluk] Luku ;k ;Kkfn
deZ djus dh izòf�+Ùk mRiUu gksA oLrqr% ;g vuq Hko ̂ fy³~* 'kCn ds lquus ls gh gksrk gSA ijUrq ,slk D;ksa gksrk gS \ bldk
lekèkku xzUFkdkj us ̂;|LekPNCnkfé;er% izrh;rs rÙkL; okP;e~*] vFkkZr~ tks ftl 'kCn ls fu;er% izrhr gksrk gS og ml
'kCn dk okP; ¼vFkZ½ gS] bu iafDr;ksa }kjk izLrqr fd;k gSA

bl fu;e dks le>kus dh ǹf"V ls tSfefu ds ̂vkÑfrLrq 'k CnkFkZ%* lw=k ds vkèkkj ij xks 'kCn ls ̂ xksRo* ¼vkÑfr
dks½ le>uk pkfg;s] ;g Hkh izfrikfnr fd;k gSA bl izdkj fy³~kfn foèkk;d okD;ksa dk izòfÙk ds vuqdwy O;kikj esa 'kfDr
Lohdkj djuh pkfg;sA izòR;uqdwyO;kikj gh izorZuk gS vkSj ;g izorZuk gh 'kkCnh Hkkouk gS] ,slk fl) gksrk gSA

izòfÙk ds vuqdwy O;kikj D;k yksd ,oa osn esa leku gS vFkok fHkUu&fHkUu gSa \ bl  la'k; dk lek/kku izLrqr
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vorj.k esa fd;k x;k gSA ykSfdd ̂xkeku;* bR;kfn opuksa esa jktiq#"k vFkok vkpk;Z Hk̀R; ;k f'k"; dks xoku;u esa izòÙk
djkrk gSA Hk̀R; ;k f'k"; Hkh in&inkFkZ dk Kku djds xoku;u esa izòÙk gksrk gSA Li"V gS fd iz;kstd vkpk;kZfn vius
vfHkizk; dks yksV~] fy³~kfn dk vFkZ le>k tkrk gSA bl izlax esa ;g /;krO; gS fd vkKkfn :i izoÙkZuk,a pkgs Kku:i
gks] pkgs bPNk:i] ijUrq psru dk gh èkeZ gS] vpsru dk ughaA osn esa Hkh fofèkokD;ksa ls izòÙk gksdj ̂eSa ;K djrk gw¡* bR;kfn
:i O;ogkj gksus ls oSfnd fy³~kfn'kCnksa esa mDr vkKkfn ls fHkUu izoÙkZuk:i èkeZ fl) gksrk gSA ogh ̂pksnuk] izoÙkZuk] izsj.kk]
fofèk] mins'k] 'kCnHkkouk* vkfn 'kCnksa ls dgk tkrk gSA og 'kkCnh Hkkouk Kku&bPNkfn&:i psru èkeks± ls fHkUu gS vr%
Hkêikn us HkkokFkkZf/kdj.k esa dgk gS&

vfHk/kk HkkoukekgqjU;keso fy³~kn;%A*

vFkkZr~ fy³~kfn fof/k:i vk[;kr dk vFkZ vfHk/kk Hkkouk gS] ;g fy³kfn:i vk[;kr dk gh vFkZ gSA fy³~kfn  vkFkhZ
Hkkouk gS] fy³~ka'k dk vFkZ 'kkCnh ;k vfHk/kk Hkkouk gSA osn vikS#"ks; gS vr% ogk¡ izoÙkZf;rk dksbZ iq#"k ugha gSA oSfnd
O;ogkj esa osn gh izorZd le>k tkrk gSA vr,o oSfnd fofoèk okD;ksa esa vk[;krka'k dk vFkZ vkFkhZHkkouk gksrk gS rFkk
fy³~k'k dk vFkZ 'kkCnhHkkouk gksrk gSA

'kkCnh Hkkouk ds Lo:i foospu ds vuUrj mlds va'k=k;&lkè;] lkèku] bfrdÙkZO;rk ij fo'kn fopkj fd;k x;k
gSA oLrqr% izòR;uqdwy O;kikjorh 'kkCnhHkkouk dk lkè; iz;ksT; dh izòfÙk gS tks vkFkhZHkkouk ds }kjk lEiUu gksrh gSA
vizòÙk dks izòÙk djkuk gh fofèk dk iz;kstu gSA vkpk;Z pS=k dks xoku;u esaa izòÙk djkuk pkgrk gSA vr% pS=k vkfn  dh
izòfÙk gh izòÙkZuk dh flf) gS vkSj ;g izòfÙk vkFkhZHkkouk gSA ,o×p] fda Hkko;sr~ \ dk lekèkku ^izòf+Ùka Hkko;sr~* gksxkA
bl fl)kUr dks iq"V djus gsrq xzUFkdkj us fy[kk gS&^,dizR;;xE;Rosu lekukfHk�èkkuJqrs% & Hkko ;g gS fd ^;tsr*]
^vku;sr~* bR;kfn èkkrqvksa ds vuUrj tks ̂ r* izR;; gS mlds nks èkeZ gSa&vk[;krRo ,oa fy³~Ro&ijUrq izR;; ,d gh gS vkSj
;s nkssuksa èkeZ nks vFkZ ds izfriknd gSaA vFkkZr~ fy³~Ro ls 'kkCnhHkkouk dk cks/k gksrk gS ,oa vk[;kr ls vkFkhZHkkouk dkA
'kkCnhHkkouk ds lkè; dh vkdka{kk gksus ij vkFkhZHkkouk dk vUo; lkè; :i esa blfy;s gksrk gS D;ksafd nksuksa dk gh foèkku
,d gh izR;; ls fd;k x;k gSA

bl izlax esa ;g la'k; gksrk gS fd 'kkCnhHkkouk ds lk/; :i esa vkFkhZHkkouk dk vUo; blfy;s fd;k tkrk gS
fd nksuksa gh ,d izR;;xE; gSa ,oa leku Jqfr ls izkIr gSa] ijUrq ̂r* izR;; ls dsoy vkFkhZHkkouk dk gh cksèk ugha gksrk vfirq
mlls la[;k] dky] iq#"k dk Hkh cksèk gksrk gS vr% bUgaas Hkh 'kkCnhHkkouk dk lkè; D;ksa u ekuk tk;sA bl 'kadk dk lekèkku
djrs gq, fy[kk gS&

^v;ksX;Rok=k lk/;RosukUo;%* vFkkZr~ ;|fi fr³~okP; la[;k ,oa dky Hkh ,d ^r* izR;; xE; gS rFkkfi ;s nksuksa
'kkCnhHkkouk ds lkè; ugha gks ldrs gSa D;ksafd bu nksusa esa ̂Ñfrlkè;Ro* vFkkZr~ iq#"klkè;Ro dk vHkko gS vr% lkè;Ro :i
esa vO;; ugha gks ldrkA

'kkCnhHkkouk dh dj.kkdkaa{kk gksus ij fy³~kfnKku dk dj.k:i esaa vUo; gksrk gSA ;gk¡ ̂ fy³~kfn* esa vkfn in ls
yksV~] ysV~] rO;kfn izR;;ksa dk xzg.k gksrk gSA ̂n.Msu ?kV%* vkfn okD;ksa esa ?kV ds mRiknd :i esa n.M dk dj.kRo vfHkizsr
gS ml izdkj ^dj.k* ;gk¡ ugha gS bl 'kadk ds fuokj.kkFkZ dgk x;k gS fd fy³~kfnKku 'kkCnhHkkouk dk mRiknd ugha gS
D;ksafd fy³~kfnKku ls igys Hkh 'kCn esa 'kkCnhHkkouk fo|eku gSA fy³~RoèkeZ ls vfoPNé izR;; 'kkCnhHkkouk dk okpd
gSA okpd in ls  in&inkFkZ dk lE;x~Kku djds gh iq#"k dks ^vFkZ* dk Kku gksrk gSA 'kCn dk okP; ds lkFk
okP;okpdHkko:ih lEcUèk fuR; gSa vr% ininkFkZ ds lEcUèk Kku ds iwoZ Hkh okP;okpdlEcUèk dh fo|ekurk ds dkj.k
fy³~xkfnKkku dks mRikndLo:i esa dj.k ugha ekuk tk ldrkA Hkko ;g gS fd ̂xka u;fr] ̂xka fuuk;* bR;kfn okD;ksa dks
lqudj fdlh Hkh O;fDr eas izòR;uqdwy O;kikj:ih fØ;k ugha gksrh vfirq ̂ u; vku;* vkfn iz;ksxksa ls gh izòfÙk gksrh gSA
;g izòfÙk vkFkhZHkkouk gS tks fd 'kkCnhHkkouk }kjk lk/; gSA

Åij fyf[kr foospu ls ;g 'kadk LokHkkfod gS fd tulkekU; dh izòfÙk fy³~kfnKku ls ;kxkfn esaa D;ksa ugha gksrh\
bl 'kadk dk lekèkku ̂bfrdÙkZO;rk-----* vkfn ds }kjk fd;k x;k gSA ̂ bfrdÙkZO;rk* in esa bfr'kCn dk izdkj vFkZ gS ¼bfr
vusu izdkjs.k] dÙkZO;a lkè;e~] mriknuh;e~ bfr bfrdÙkZO;e~] rL; Hkko% bfrdÙkZO;rk½ vFkkZr~ ;kxkfn djus dh izfØ;k dk
cksèk bfrdÙkZO;rkKku ls gksrk gSA izÑr lUnHkZ esa lkekU; ls fo'ks"k dks vyx djus okys in dks gh ̂izdkj* 'kCn ls vfHkO;Dr
fd;k x;k gSA vr% fy³~xkfnKku:idÙkZO; lkekU; ekuk tk;sxk ,oa mldk Hksnd tks deZizk'kLR;:i fo'ks"k gS mldk xzg.k
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^bfrdÙkZO;rk* :i esa gksxkA Hkko ;g gS fd ftl iq#"k dks ;kxkfn:ih deZ esaa izk'kLR; dk Kku gksxk mlh dks gh
^fy³~kfnJo.k* ls deZ esa izòfÙk gksxh ijUrq ftls izk'kLR;Kku ugha gksxk mldh izòfÙk ugha gksxhA ;g vU;O;frjsd fl)kar
ls Li"V gSA oSfnd deZ ds izk'kLR; dk vksèk vFkZokn okD;ksaa ls gksrk gSA ;Fkk&^ok;O;a 'osrekyHksr Hkwfrdke%* ;g fofèk okD;
gSA vFkkZr~ èku dh bPNk j[kus okys iq#"k dks ok;q nsork 'osr xq.k ;qr nzO; }kjk ;kx djuk pkfg,A bl okD; ds lfédV
^ok;qosZ {ksfi"Bk nsork] ok;qeso Losu Hkkxèks;su mièkkofr] l ,o ,ua Hkwfra xe;fr* bR;kfn okD; vkEukr gSA fofèkokD; ̂ok;O;*
vkfn esa Hkwr vkfn inksa ls Qy Lo:i dk cksèk gksrk gSA deZizk'kLR; dk cksèk rks ̂ ok;qosZ {ksfi"Bk&¼ok;q'kh?kzxkeh nsork gSA
og 'kh?kz gh mls ,s'o;Z nsrh gSa] tks mlds Hkkxèks; 'ossr i'kq ls mldk vkjkèku djrs gSa½ bl vFkZokn ls gksrk gSA ;|fi
vFkZoknksa dk okP;kFkZ iz'kalk ugha gS rFkkfi y{k.kk ls iz'kalk vFkZ fudyrk gSA

¼5½ iz;kstusPNktfurfØ;kfo"k;O;kikj vkFkhZHkkouk] lk pk[;krRoka'ksuksP;rs] vk[;krlkekU;L; O;kikjokfpRokr~A

lkI;a'k=k;eis{krs&lka/;a lkèkufefrdrZO;rka p] fda Hkko;sr~] dsu Hkko;sr~] dFka Hkko;sfnfrA r=k lkè;kdk³~{kk;ka
Loxk Z fnQya lkè;Ro sukUo s frA lkèkukdk³~{k k;k a ;kxkfn% dj.kRo sukUo s frA bfrdrZO;rkdk³~{k k;k a
iz;ktk|³~xtkrfefrdrZO;rkRosukUosfrA

vFkZ %& LoxZ vkfn mís'; dh bPNk ls gksus okyh ;kx vkfn fØ;k ls lEc) O;kikj vkFkhZ Hkkouk gSA ;g izR;;
ds vk[;kr va'k ls O;ä gksrh gS D;kasfd lHkh vk[;kr O;kikj dks gh izdV djrs gSaA ml vkFkhZ Hkkouk dks Hkh rhu va'kks
lkè;] lkèku vkSj bfrdÙkZO;rk vFkkZr~ fdldh Hkkouk djs] fdlls Hkkouk djs vkSj dSls Hkkouk djs&dh vis{kk gksrh gSA
buesa ls lkè; dh vkdka{kk gksus ij LoxZ vkfn Qy lkè; ds :i esa vfUor gksrk gSA lkèku dh vkdka{kk gksus ij ;kx vkfn
dj.k ds :i esa vfUor gksrk gS vkSj bfrdÙkZO;rk dh vkdka{kk gksus ij iz;kt vkfn v³~xlewg bfrdÙkZO;rk ds :i esa vfUor
gksrk gSA

fo'ks"k %& bl izdj.k esa vkFkhZ Hkkouk dk Lo:i fu:fir gqvk gSA

^;tsr LoxZdke%* vkfn fofèkokD; ds Jo.k djus ds  vuUrj Jksrk ;teku esa Lo:i Qy izkfIr gsrq ;kxkfn
dekZuq"Bku dh izòfÙk gksrh gSA iq#"k dh ;kx&fo"k;d ekufld O;kikj dks gh vkFkhZHkkouk dgrs gSaA bl O;kikj dks dqN
yksx ̂iz;Ru* ds uke ls vfHkfgr djrs gSaA iz;Ru i{k esa ̂ jFkks xPNfr* vkfn iz;ksxksa esa ̂xeukuqdwyO;kikj* psruk dk gh èkeZ
gks ldrk gS vr% okgd v'okfn esa psru /keZ eku dj vlaxfr dk fuokj.k gS ijUrq f}rh; i{k esaa ^jFkks xPNfr* bR;kfn
iz;ksx vlkèkq izrhr gksrs gSa rFkkfi bldk lekèkku ;g gks ldrk gS fd jFk ds xeu djus ls iwoZns'k la;ksx dk uk'k gksdj]
mÙkjns'k ds lkFk la;ksx gksus ij xUrO; xzke ns'k dh izkfIr gksrh gS vr% iz;ksx esa nks"k ugha gksxkA ;g i{k}; uohu ,oa
izkphu ehekald ds uke ls izpfyr gSA rkRi;Z ;g gS fd O;kikj :i Hkkouk izk;% psru esa gh jgrh gS] ijUrq psru esa gh
jgus dk loZFkk fu;e ugha gSA vr,o ^jFkks xPNfr* ¼^jFk tkrk gS*½ bR;kfn okD;ksa esa pdHkze.k:i Hkkouk vpsru dks nh
gS blfy, ^jFkks xPNfr* ds ^fr* vk[;kr dk Hkh Hkkouk:i eq[;kFkZ gSA

blls iwoZ ;g dgk x;k gS fd fofèkokD;ksaa esa fy³~] yksV~] rO; izR;; vo'; gksrs gSaA mudk Hkkouk gh vFkZ gksrk
gSA og Hkkouk Hkh nks izdkj dh gksrh gS&'kkCnhHkkouk ,oa vkFkhZHkkoukA ;Fkk ̂ ;tsr* esa ̂ ;t~* izÑfr gS vkSj fy³~ izR;; gSA
fy³~ esa fy³~Ro vkSj vk[;krRo ;s nks /keZ gSaA vk[;krRo nl ydkjksa esa jgrk gS fdUrq fy³~Ro èkeZ fy³~ esas gh jgrk gSA
vk[;kr dk vFkZ gS&vkFkhZ Hkkouk ,oa fy³~ dk vFkZ gS 'kkCnh HkkoukA ^vFkZ;rs bfr vFkZ%* bl O;qRifÙk ds vuqlkj
Qydkeuk;qDr iq#"k gh ̂ vFkZ* 'kCn dk okP; gSA mlh dh Hkkouk vkFkhZHkkouk dgh tkrh gSA vr% Hkkof;rk iq#"k esaa jgus
okyk og ;Rufo'ks"k vkFkhZHkkouk dgh tkrh gS] ftlls ^QyHkkouk* mRiUu gksrh gSA

ml vkFkhZHkkouk ds rhu va'k gksrs gSa&^fd Hkko;sr~*] ^dsu Hkko;sr~*] ^dFka Hkko;sr~] vFkkZr~ lkè;] lkèku ,oa
bfrdÙkZO;rk ¼izfØ;k½A LoxZ vkfn ls lkè;kdka{kk iwjh gksrh gS] ;kx ls lkèkufo"k;d ,oa iz;kt vkfn :i vaxksa ls ^
bfrdÙkZO;rk* dh vkdka{kk iwjh gksrh gSA

Hkko ;g gS fd&vkFkhZHkkouk ls gh nsonÙkkfn dh izòfÙk ;kxkfn esa gksrh gS blds vuUrj LoxkZfn:i Qy dh izkfIr
gksrh gSA oLrqr% LoxZ dh mRifÙk ;kxtU; ugha gS D;ksafd LoxZ dh fo|ekurk igys ls gh gS vfirq ;kx lEiknu }kjk
;KdÙkkZ }kjk vius b"V LoxZ dks izkIr djrk gSA

lkè; LoxZ dk lk/ku ;kxkuq"Bku gS ;g igys dgk x;k gSA ̂ ;tsr LoxZdke%* vkfn fofèkokD;ksa ls fofnr gksrk gS
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fd ;kxkfn ls LoxZizkfIr gksrh gS vr% lkè; LoxZ dk ;kx lkèku ekuk x;k gSA ehekalkfl)kUr ds vuqlkj ;kxkfn fØ;k
ds lEiUu gks tkus ij ;teku esa ̂viwoZ* uked xq.k fo'ks"k dh mRifÙk gksrh gS vkSj èR;q ds ckn mlh viwoZ ds cy ls mls
LoxZ izkfIr gksrh gSA

lk/; ,oa lk/ku lEcU/kh ppkZ ds vuUrj vkdka{kk  gksrh gS fd lkè; dh flf) fdl izdkj djsaA bls gh
^bfrdÙkZO;rkdka{kk* dgk x;k gSA fdl izdkj djsa \ dFka Hkko;sr \ & dk lekèku gS&^iz;ktkfn vaxleqnk; }kjk LoxZ izkfIr
djsA ;tfr] ruwuikra ;tfr] bMks ;tfr] ofg;Ztfr*] Lokgkdkj* ;tfr( bR;kfn okD;ksa }kjk fofgr i×p ;kxksa dks iz;kt
laKk nh xbZ gSA ;s ik¡pksa ;kx n'kZiw.kZekl izdj.k esa i<+s x;s gSa ijUrq buds vuq"Bku ls D;k QyizkfIr gksxh \ ;g ugha crk;k
x;k gSA ^n'kZiw.kkZeklkH;ka ;tsr LoxZdkeks* bl fofèkokD; ls ^n'kZ* vkSj ^iw.kZekl* ;kx dk foèkku LoxZizkfIr gsrq gSA ;g
v³~xh;kx vFkkZr~ izèkku ;kx ekuk tkrk gS ,oa blesa LoxZ:ih Qy dk Hkh Li"Vr% mYys[k gSA ̂iztk;k% d�ÙkZO;k%* bl okD;
}kjk iz;ktkfn dk Hkh vuq"Bku fofgr gSA vkSj n'kZiw.kZekl izdj.k esa ifBr gksus ds dkj.k ;s izèkku;kx ds v³~x gSaA
v³~xlfgr gh v³~xh Qyoku~ ekuk tkrk gS vr% vkFkhZ Hkkouk esa bl ckr dh vkdka{kk gksrh gS fd ;kx ls Qy fdl izdkj
izkIr fd;k tk, \ blh izdkj iz;ktkuq;ktkfn Hkh Qy lkdka{k gksus ij  n'kZiw.kZekl ds }kjk gh LoxZQy izkfIr esa lgk;d
ekus tkrs gSaA vr% ^bfrdÙkZO;rkdka{kk* gksus ij iz;ktkfn v³~xlewg }kjk vuq"Bku djus dh ckr dgh xbZ gSA

¼6½ vFk dks osn bfr psr~A mP;rs&vikS#"ks;a okD;a osn%A l p fofèk&eU=k&ukeèks;&fu"ksèkkFkZoknHksnkr~ i×pfoèk%A

vFkZ %& ;fn iz'u gks fd osn D;k gS \ rks mÙkj gS fd vikS#"ks; vFkkZr~ fdlh Hkh iq#"k ds }kjk u jps x;s okD;
osn gSaA og osn fofèk] eU=k] ukeèks;] fu"ksèk vkSj vFkZokn ds Hksn ls ik¡p izdkj dk gSA

fo'ks"k %& /keZ ds Lo:i fd izfriknu djrs gq, dgk x;k gS&ßosnizfrik|%  iz;kstuonFkksZ /keZ%Þ vFkkZr~ osn }kjk
izfrikfnr iz;kstuoku~ vFkZ èkeZ gSA vc iz'u gS fd osn D;k gS \ ;gk¡ osn ds  Lo:i dk fu:i.k djrs gq, dgk x;k gS
fd vikS#"ks; okD; osn gS vkSj og osn] fofèk] eU=k] uke/ks;] fu"ksèk vkSj vFkZokn Hksn ls ik¡p izdkj dk gSA

osn ds lHkh foHkkx fofèk ewyd gSaA fofèk ds vkJ; ls gh eU=k] ukeèks;] fu"ksèk] vFkZokn dh lkFkZdrk gSA vkKkr
vFkZ ds Kkid gksus ls gh mls fofèk dgk tkrk gS ijUrq vKkr Kkkiu eU=k ek=k ls gh fofèk iq#"k dk ;kxkfn deZ esa izòÙk
djus esa leFkZ ugha gksrh] vfirq ml vKkr vFkZ dks fdlh iz;kstu dh Hkh flf) djuh pkfg;sA bl izdkj og fofèkokD;
Lo;a Hkh iz;kstuoku~ gks tkrk gSA

^vfXugks=ka tqgksfr* bl mRifÙkfofèk ds vU;=k ifBr gksus ls ̂vfXugks=ka tqgq;kr~ LoxZdke%* dks vfèkdkj fofèk ekuk
tkrk gSA gkse deZ dk uke/ks; ̂vfXugks=k* gSA bl fofèk }kjk LoxZ dks mís'; djds ̂vfXugks=kla'kd* gkse dk foèkku fd;k
x;k gSA

fof/k ds y{k.k dh laxfr izÑr mnkgj.k esa Li"V djrs gq, dgk x;k gS&^ekukUrjs.kkizkIra LoxZiz;kstuo)ksea
foèkÙks*&Hkko ;g gS fd vfXugks=k gkse djus ls LoxZ ykHk gksrk gS ;g igys vKkr vFkZ dk Kkid fof�èk okD; gks x;kA
izlax Øe ls ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd fofèk esa deZ dk gh dj.k :i ls vUo; djds ̂vfXugks=kgksesu LoxZ Hkko;sfnfr*
vFkkZr~ vfXugks=k gkse ls LoxZ dk mRiknu djs* ;g vFkZ le>uk pkfg;sA ̂tqgq;kr~* bl in esa ̂ èkkRoFkZ* gkse gS ,oa vk[;krkFkZ
^Hkkouk* gSA vr% dj.k esa r̀rh;k dh foo{kk ls ̂gksesu Hkko;sr~* ;g okD;:i gksxkA ,oa ̂ fda Hkko;sr~* \ dk mÙkj ̂LoxZ* gksxkA
vr,o bls ^viwoZfofèk* dgrs gSaA

viwoZfofèk ds fu:i.k ds vuUrj xq.kfofèk ds Lo:i dks cks/kxE; cukus ds fy;s ̂n/uk tqgksfr* dk mnkgj.k  izLrqr
fd;k x;k gSA dHkh&dHkh fofèkokD;ksa esa dsoy ml nzO; dk foèkku jgrk gS ftlls ;Kkuq"Bku djuk gS vkSj ^deZ*
¼èkkRoFkZ%&;KdeZ½ dk foèkku fdlh vU; okD; ds }kjk gksrk gSA ^nèuk tqgksfr* bl fofèk okD; esa dsoy ^nfèk* ek=k dk
mYys[k gS ftlls ;K djuk gS ijUrq eq[; ^gkse* ^vfXugks=ka tqgksfr* okD; }kjk fofgr gSA bl izlax esa ;g Hkh è;krO;
gS fd tks ̂ foèks;* gksrk gS mldk ¼Hkkouk esa½ dj.k :i esa ,oa ̂ mís';* dk deZ :i esa vUo; gksrk gSA vr% ̂ nèuk tqgksfr*
dk okD;kFkZ cksèk ̂ nèuk gksea Hkko;sr~* gqvkA ;gk¡ gkse fØ;k dk lkèku ̂ nf/k* gS vr,o ̂nfèk* :i xkS.k oLrq foèkk;d okD;
gksus ls ^nèuk tqgksfr* dks  xq.kfof/k ekuk tkrk gSA

^lksesus ;tsr* mnkgj.k nsdj fof'k"V fof/k dh O;k[;k dh x;h gSA

^lksesu ;tsr* vU;=k fofgr  fdlh Hkh ;K deZ esa fufnZ"V ugha gSA vr% blh okD; ls ¼lkse½ xq.k ,oa gkse deZ
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nksuksaa dk gh fo/kku ekuuk gksxk] ijUrq ;g lEHko dSls gS \ lksesu ;tsr dk okD;kFkZcksèk ^lkseork¾lksefof'k"Vsu ;kxsu
b"Va Hkko;sr~ \* ekuus ij leL;k dk lekèkku lEHko gSA D;ksafd ̂lksesu ;kxsu b"Va Hkko;sr~* ls funZq"V vFkZ dh izrhfr ugha
gks ldrhA lksesu dk vFkZ ^lkseork* Lohdkj djus ds fy, ^y{k.kk* dk vkJ; ysuk gksxkA ;g  loZekU; fl)kUr gS fd
tc 'kCn dh vfHkèkk 'kfDr ls mi;qDr vFkZ dk Kku ugha gksrk rc y{k.k dks Lohdkj djuk iM+rk gSA ^lksesu ;tsr* esa
lkseork vFkZ ds fy, ̂eRoFkZy{k.kk* ekuuh iM+rh gSA 'kkL=kh; 'kCnkoyh esa bls ̂miknkuy{k.kk ;k vtgYy{k.kk* dgrs gSaA
vr% ;kx ,oa lkse nksuksa dk fo/kku lEHko gSA

;gk¡ ;g 'kadk gks ldrh gS fd ̂eRoFkZy{k.kk* ds fcuk Hkh ̂lksesu ;tsr* dk vFkZ ̂lksesu ;ksxsu b"Va Hkko;sr~* fd;k
tk ldrk gS] D;ksaafd ;kx ds lkFk lkse dk vUo; gks tk;sxk ijUrq ;g dguk Bhd ugha gS( D;ksafd bl fLFkfr esa ̂ lksesu
b"Va Hkko;sr~* ,oa ^;kxsu b"Va Hkko;sr~* ;s nks ijLij fujis{k okD; ekuus iM+saxs vkSj okD;Hksn uked nks"k Hkh gksxkA ;|+fi
y{k.kk Lohdkj djus ds fl)kUr i{k esa Hkh nks"k dh mn~Hkkouk dh tk ldrh gS rFkkfi y{k.kk esa innksz"k gS vkSj okD;Hksn
esa okD;nks"k] vr% dYiukyk?ko ds dkj.k y{k.kk dk vkJ; djuk gh Js;Ldj gSA

blls iwoZ ;g Li"V gks pqdk gS fd ̂lksesu ;tsr* bl fof'k"V fofèk }kjk ;kx ,oa nzO; nksuksa dk gh foèkku gksrk
gSA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd bl okD; ls nks fHkUu okD;ksa dk vk'k; izdV gks jgk gS& (i) lksesu ;kxa
Hkko;sr~ ,oa (ii) ;ksxsu b"Va Hkko;sr~&bl izdkj okD;Hksn dh leL;k vk tk;sxhA bl leL;k dk lekèkku ;g gS
fd&okD;Hksn uked nks"k ogk¡ ekuuk pkfg;s tgk¡ ,d gh okD; }kjk nks rjg dk foèkku fn;k tk jgk gksA ̂ lksesu ;tsr*
mnkgj.k esa nks fHkUu oLrqvksa dk foèkku ugha gS D;ksafd Li"Vr% foèkku rks dsoy lkse fo'ks"k.k ;qr ;kx dk gh gSA vr% nks
foèkk;d okD; ugha Lohdkj djus iMsaxsA ̂ 'osroL=kèkkjh iq#"k* dks ys vkvks bl ykSfdd mnkgj.k esa dksbZ foosd'khy izk.kh
'osr oL=k ,oa iq#"k dks vyx&vyx ughaa ykrkA mlh izdkj lksefof'k"V ;kx ds foèkku ls lkse dk Hkh foèkku Lor% fl)
gSA vr% okD;&Hksn nks"k ugha gSA

^lksesu ;tsr* dks xq.kfof/k D;ksa Lohdkj ugha fd;k tk ldrk] bl vk'kadk dk lekèkku xzUFkdkj us fd;k gSA

iwoZi{k dk vk'k; ;g gS fd ^T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr* bR;kfn okD; ls lkse;kx :i deZ izkIr gS blfy;s
^lksesu ;tsr* okD; }kjk lkse:i xq.k dks gh fofgr ekuuk pkfg;sA bl izdkj eRoFkZ esa y{k.k Lohdkj djus ls izkIr dYiuk
xkSjo dk Hkh ifjgkj gks tk;sxk ,oa ̂lksesu ;kxa Hkko;sr~ vFkkZr~ lkse }kjk ;kx dh Hkkouk djs] ,slk okD; cksèk gksxkA ijUrq
fl)kUr i{k bls Lohdkj ugha djrk] D;ksafd mÙifÙkfofèk ds deZLo:iek=k dk gh Kku gksrk gS vkSj vfèkdkjfofèk  blls
fofgr deZ ds Qy fo'ks"k ds lkFk lEcUèkek=k dk cksèk djkrh gSA ̂T;ksfr"Vksesu LoxZdke%* ls ;kxkuq"Bku esa izòÙk iq#"k dks
QyksiHkksxfo"k;d ;ksX;rk dk Kku gksrk gSA vr% ;g vfèkdkjfofèk gSA mRifÙkfofèk ugha gSA vr,o lkse;kxLo:i Kku
gsrq fof'k"V foèkku vifjgk;Z gSA

;|fi ̂ mn~fHknk* ;tsr i'kqdke%* okD; }kjk mn~fHkn~ uked ;kx ,oa ̂ i'kqdke%* in ls Qy lEcUèk dk nksuksas dk
cksèk gksus ls bls vfèkdkjfofèk ,oa mRifÙkfofèk nksuksa gh ekuk tkrk gSA blh rjg; ^T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr* dks Hkh
vfèkdkjfofèk ,oa mRifÙkfofèk nksuksa gh ekuuk Bhd gksxkA bl izdkj lksesu ;tsr dks xq.kfofèk ekuk tk ldsxk] ftlls
y{k.kk dh vko';drk ugha gksxhA ijUrq fl)kUrh bl ckr dk vuqeksnu ugha djrk D;ksafd ^mn~fHknk ;tsr i'kqdke* ds
fy, dksbZ nwljk mRifÙkokD; miyCèk ugha gksrkA ;fn T;ksfr"Vksesu ls ;kx ,oa mldk Qy nksuksa gh xzg.k fd;k tk;sxk
rc okD;Hksn uked nks"k gksxkA

vr% ,d gh fof/kokD; ls nks izdkj ds ìFkd~ ìFkd~ fo/kku gksaxs&izFker% ;kxLo:i fu:i.k gksxk] nwljk vfèkdkj
dkA vr% ;g dFku Bhd ugha gSA ;fn ;g dgk tk;s fd ̂lksesu ;tsr* dks fof'k"Vfofèk ekuus ij okD;Hksn (i) xq.k&foèkku
¼lkse½ (ii) mRifÙkfoèkku ;kx½ gksxk] ;g Hkh mfpr ugha gS D;ksafd lkse dks fo'ks"k.k] ,oa ;kx dks fo'ks"; ekuk x;k gS vr%
fo'ks"k.k&fo'ks";Hkko ds dkj.k okD;Hksn dh fLFkfr ugha gksxhA ̂lksesu ;tsr* esas ;|fi fof'k"V foèkku ekuus ij ̂eRoFkZy{k.kk*
nks"k gksrk gS rFkkfi okD;Hksn nks"k ls y{k.kk nks"k ghu gSA D;ksafd okD;Hksn okD;nks"k gS vkSj yz{k.kknks"k innks"k gSA
inokD;nks"k ,oa innks"k esa innks"k dks gh yk?ko ds dkj.k Lohdkj djuk mfpr gSA blfy;s ̂T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr*
dh mRifÙk ,oa vfèkdkjfofèk nksuksas ekuus ls mRiUu gksus okys okD;Hksn nks"k dh vis{kk ;k lkse in esa eRoFkZy{k.kk Lohdkj
dj ^lkseork&lkse&fof'k"V ;kx dk fo/kku Js"B gSA

¼7½ r=kkKkrkFkZKkidks osnHkkxks fofèk%A l p rkǹ'kiz;kstuonFkZfoèkkusukFkZoku~ ;kǹ'ka pkFk± izek.kkUrjs.kkizkIra
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foèkÙks&;Fkk ^vfXugks=ka tqgq;kRLoxZdke* bfr fofèkekZukUrjs.kkizkIra LoxZiz;kstuo)ksea foèkÙks] vfXugks=kgksesu Lox±
Hkko;sfnfr okD;kFkZcksèk%A

;=k deZ ekukUrjs.k izkIra  r=k rnqn~ns'ksu xq.kek=ka foèkÙks&;Fkk ̂ nèuk tqgksrhR;=k gkseL;kfXugks=ka tqgq;kfnR;usu
izkIrRok)kseksís'ksu nfèkek=kfoèkkua] ^nèuk gksea Hkko;sfn*frA ;=k rwHk;eizkIra r=k fof'k"Va foèkÙks&;Fkk ^lksesu ;tsrsR;=k
lkse;kx;ksjizkIrRokr~ lksefof'k"V;kxfoèkkue~A lkseins eRoFkZy{k.k;k lkseork ;kxsus"Va Hkko;sfnfr okD;kFkZcksèk%A

u pksHk;foèkkus okD;Hksn%] izR;sdeqHk;L;kfoèkkukr~] fdUrq fof'k"VL;SdL;So foèkkukr~A

u p ^T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsrs*fr fofèk izkIr;kzxksís'ksu lkse:ixq.kfoèkkuesokLrq] lksesu ;kxa Hkko;sfnfr
fda eRoFkZy{k.k;sfr okP;e~A rL;kfèkdkjfofèkRosuksRifÙkfofèkRoklaHkokr~A

uuq ^mfn~Hknk ;tsr i'kqdke* bR;L;so T;ksfr"VksesusR;L;kI;qRiÙ;fèkdkjfofèkRoefLRofr psr~] uA ǹ"VkUrs
mRifÙkokD;kUrjkHkkosukU;FkkuqiiÙ;k rFkkRokJ;.kkr~A fd×p T;ksfr"VksesusR;L;ksHk;fofèkRos·usuSo ;kxLrL; QylacUèkks·fi]
cksèkuh; bfr lqǹ<+ks okD;Hksn%A r}ja lkseins eRoFkZy{k.k;k fof'k"Vfoèkkue~A

fof/k'prqfoZ/k%&mRifÙkfofèk%] fofu;ksxfofèk%] vfèkdkfjfofèk%] iz;ksxfofèk'psfrA

vFkZ %& osn ds bu ik¡p foHkkxksa esa vKkr b"V dk Kku djkus okyk osn dk va'k fofèk gSA og fofèk ml izdkj ds
iz;kstuoku~ vFkZ dk foèkku djus ls lkFkZd gS ftl izdkj dk fo"k; mlds vfrfjä fdlh nwljs izek.k ls Kkr ugha gksrkA
tSls ̂ vfXugks=ka tqgq;kr~ LoxZdke%* ;g fofèk nwljs izek.k ls  vcksfèkr LoxZ:ih iz;kstu ls ;qä gkse dk foèkku djrk gSA
^vfXugks=k gkse ls LoxZ dh Hkkouk djs* fofèk }kjk ;g vFkZ le>uk pkfg;sA

tgk¡ deZ nwljs izek.k ls fl) gksrk gS ogk¡ mlh izek.kkUrj ls izfrikfnr deZ dks y{; djds dsoy xq.k&vizèkku
vFkok v³~x&dk foèkku fofèkokD; djrk gSA tSls&^nèuk tqgksfrA*&nfèk ls gkse djrk gS&bl fofèkokD; ls fufnZ"V gkse
dh ^vfXugks=ka tqgq;kr~* bl okD; ls izkfIr gksus ds dkj.k gkse dks y{; djds v³~Hkwr nfèkek=k dk foèkku gksrk gS] vkSj
vFkZ gksrk gS ßnfèk ls gkse dh Hkkouk djsÞA tgk¡ v³~x v³~xh nksuksa izkIr ugha gksrs ogk¡ fofèkokD; ls fof'k"V dk vFkkZr~
xq.k ls ;qä deZ dk] foèkku gksrk gSA ;Fkk ^lksesu ;tsr* bl okD; ls lkse ,oa ;kx nksuksa ds izek.kkUrj ls izkIr u gksus
ds dkj.k lkse ls ;qä ;kx dk foèkku gksrk gSA lksein esa eRoFk± y{k.kk ls ̂lkse;qä ;kx ds }kjk b"V dh izkfIr djs* ;g
okD; dk vFkZ Kkr gksrk gSA nksuksa dk foèkku djus ij okD;Hksn uked nks"k ugha gksxk] D;ksafd ;gk¡ nksuksa dk vyx&vyx
foèkku ugha fd;k tk jgk gS] vfirq fof'k"V ,d dk gh foèkku gSA

^T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr* bl fofèkokD; ls izkIr ;kx dks y{; djds lkse:i xq.k dk gh foèkku ekU; gks]
vkSj ^lksesu ;tsr dk vFkZ ^lkse ls ;kx dks lEié djs* fy;k tk;s] rks faQj eRoFk± y{k.kk ls D;k ykHk\* ;g rdZ ekU;
ugha gS] D;ksafd T;ksfr"Vksesu loZdkeksa ;tsr vkfn ds vfèkdkj vkfn fofèk gksus ls mlesa mRifÙk&fofèk dh laHkkouk ugha dh
tk ldrhA

¼;fn 'k³~dk dh tk;s fd ftl izdkj ^mfn~Hknk ;tsr i'kqdke%*&ßi'kq dh dkeuk okyk mn~fHkn~ ;kx djsÞ&esa
mRifÙk ,oa vfèkdkj fofèk;k¡ ,d lkFk ekuh tkrh gS½ ml ^mfn~Hknk ;tsr i'kqdke%* dh Hkk¡fr ^T;ksfr"Vksesu0* vkfn esa Hkh
mRifÙk ,oa vfèkdkj nksuksa fofèk;k¡ eku yh tk;sa] rks ;g Hkh ekU; ugha gS] D;ksafd izLrqr  mnkgj.k ds izl³~x esa nwljk mRifÙk
okD; u gksus ls mlds vHkko esa vFkZ dh laxfr u gks ikus ds dkj.k mfn~Hknk0 vkfn esa oSls gh Hkko vFkkZr~ mRifÙk vkSj
vfèkdkj nksuksa fofèk;ksa dk voyEc ysuk iM+rk gSA blds vfrfjä ̂T;ksfr"Vksesu* vkfn okD; esa mRifÙk ,oa vfèkdkj nksukas
fofèk Lohdkj dj ysus ij blh ls ;kx ¼:i&lkèku½ vkSj mlds Qy ls lEcUèk Hkh ekuuk iM+sxkA ,sls esa ?kksj okD;Hksn
gksxkA vr% lksein esa eRoFkZ&y{k.kk ls fof'k"V dk foèkku vfèkd mfpr gSA

fof/k pkj izdkj dh gS&¼1½ mRifÙkfof/k] ¼2½ fofu;ksxfof/k] ¼3½ vfèkdkjfof/k] ¼4½ iz;ksxfofèkA

fo'ks"k %& ;gk¡ mRifÙk] fofu;ksx] vf/kdkj rFkk iz;ksx ds :i esa fof/k dk prqfoZ/k foHkktu fd;k x;k gSA fofèk
dk ;g prqfoZèk foHkktu ;K ds lEiknu  esa lgk;rk ds vk/kkj ij gSA

bl izlax esa ;g KkrO; gS fd bldss iwoZ Hkh xzUFkdkj us rhu izdkj dh fofèk;ksa dk izlaxr%] fu:i.k fd;k gSA
¼1½ fofèk&iz/kkufof/k vFkok mRifÙkfofèk] mnkgj.k&vfXugks=ka tqgq;kr~ LoxZdke%A

¼2½ xq.kfof/k&bls fofu;ksxfof/k Hkh dgk tkrk gSA mnkgj.k&n?uk tqgksfrA
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¼3½ xq.kfof'k"V&mnkgj.k&^lksesu ;tsr*A

blds vykok] eU=k Lo:i foospu ds izlax esa fuEufyf[kr izHksnksa dk fooj.k feyrk gSA

¼1½ viwoZfof/k&bls mRifÙkfofèk dgrs gSaA mnkgj.k&^;tsr LoxZdke%*A

¼2½ fu;efof/k&bldks fofu;ksx fof/k ds :i esa le>k tk ldrk gSA mnkgj.k&ozhghuogfUrA

¼3½ ifjla[;kfof/k&i×p i×pu[kk% e{;k%A

¼8½ r=k deZLo:iek=kcks/kdks fof/k#ifÙkfofèk%] ;Fkk ̂ vfXugks=ka tqgksrh*frA v=k p foèkkS deZ.k% dj.kRosukUo;%]
vfXugks=kgksesus"Va Hkko;sfnfrA

uuq ;kxL; }s :is nzO;a nsork pA rFkk p :ikJo.ks·fXugks=ka tqgksrhfr dFkeqRifÙkfofèk% \ vfXugks=k'kCnL;
rq rRiz[;U;k;su ukeèks;Rokfnfr psr~A uA :ikJo.ks ·I;L;ksRifÙkfofèkRokr~A vU;Fkk :iJo.kkr~ ^nèuk
tqgksrh*R;;esoksRifÙkfofèk% L;kr~A rFkk p ^vfXugks=ka tqgksrh*fr okD;euFkZda L;kr~A

vFkZ %& mu pkjksa izdkj dh fofèk;ksa esa ;kx vkfn deZ ds Lo:i ek=k dh cksèkd fofèk dks mRifÙkfofèk dgrs gSa]
tSls ̂ vfXugks=ka tqgksfr* esaA bl  fofèk esa vfXugks=k deZ dk dj.k ds :i esa vUo; gksrk gS] vr% mä okD; dk vFkZ gksxk
vfXugks=k uked gkse ls b"V dh Hkkouk djuh pkfg;sA

;fn 'k³~dk gks fd ;kx dss rks nks v³~x gksrs gSa 1- nzO; rFkk 2- nsorkA bl okD; esa ml izdkj ds v³~xksa dk Jo.k
u gksus ls ̂ vfXugks=ka tqgksfr* esa mRifÙkfofèk dSls gksxh \ vr% vfXugks=k 'kCn rRiz[;U;k; ls ukeèks; uked osnk³~x gksxk
fofèk ughaA rks bldk mÙkj gS ugha vFkkZr~ rRiz[;U;k; ls vfXugks=k ukeèks; ugha gksxk] vfirq fofèk gh dgk tk;sxkA D;ksafd
mä :iksa dk Jo.k u gksus ij Hkh blesa mRifÙkfofèk gSA ugha rks ¼vFkkZr~ :i dk Jo.k gksus ij gh fofèk ekuus ij rks½ :i
dk Jo.k gksus ls ̂ nèuk tqgksfr* ;g okD; Hkh mRifÙkfofèk gksus yxsxkA oSlk gksus ij rks ̂vfXugks=ka tqgksfr* ;g okD; O;FkZ
gks tk;sxkA

fo'ks"k %& ÞdeZLo:iek=kcks/kdks fof/k:RifÙkfof/k%Þ bl yz{k.k esa ̂ek=k* in ds iz;ksx ls ;g Li"V gksrk gS fd mRifÙk
fof/k dk dk;Z deZ ds Lo:iek=k dk cks/k djkuk gSA ̂vfXugks=ka tqgksfr* bl okD; ls dsoy ;gh irk pyrk gS fd vfXugks=k
uked ;kx dk fo/kku djuk gSA ;|fi ̂ n/uk tqgksfr* ls Hkh deZ ds Lo:i dk Kku gksrk gS rFkkfi ̂ nèuk* in ls deZ ds
lkFk xq.k ds Hkh Lo:i dk cksèk gksus ls bl okD; dks  deZLo:iek=k dk cksèkd ugha dgk tk ldrkA

mRifÙk fofèk esa deZ dk dj.k ds :i esa vFkZ fy;k tkrk gSA ̂vfXugks=ka tqgksfr* esa ̂vfXugks=k*  in f}rh;k foHkfä
esaa vkSj tqgksfr dk deZ gSA fdUrq ehekaldksa dks ̂vfXugks=k* deZ ds :i esa ugha vfirq dj.k vFkok lkèku ds :i esa vHkh"V
gSA blh dks os bl izdkj Li"V djrs gSa %& ßvfXugks=kgksesu b"Va Hkko;sr~ÞA ;gk¡ vfXugks=k r̀rh;k foHkfDr esa gksus ls dj.k
:i esa ekU; gSA

nzO; vkSj nsork] ;kx ds bu nks :iksa esa tks fn;k tkrk gS] og nzO; rFkk ftlds fy, fn;k tkrk gS og nsork
gksrk gSA ;kx esa bu nksuksa dk Kku vko';d gksrk gSA

^vfXugks=ka tqgksfr* esa nzO; ,oa nsork nksuksa dk gh mYys[k ugha gSA vr% bls mRifÙk] fofèk ekuuk mfpr ugha gSA
fl)kUrh dk lekèkku ;g gS fd ^&vfXugks=ka tqgksfr* esa ;kx:i ds Jo.k u gksus ij Hkh bldks mRifÙkfofèk :i lkekU;
dh dYiuk djds ekuk tk ldrk gSA ijUrq og :i dkSu lk gS bl izdkj dh vkdka{kk gksus ij ̂nèuk tqgksfr* bl xq.kfofèk
ls nfèk:i nzO; ,oa ^vfXuT;ksZfr* bR;kfn eU=k ls vfXu :i nsork dk Kku gksrk gS vr% mRifÙkfofèk ekuuk vuqfpr gSA

fd×p] ;g Hkh vko';d ugha gS fd ftl fof/k esa :i dk Jo.k gks mls gh m RifÙkfof/k ekuuk pkfg,] vU;Fkk
^nèuk tqgksfr* esa nf/k:i nzO;kRed xq.k dk mYys[k gksus ls bls Hkh mRifÙkfof/k ekuuk gksxk vkSj blh fLFkfr esa ̂vfXugks=ka
tqgksfr* okD; O;FkZ gks tk;sxkA

´¼9½ v³~xiz/kkulacU/kcks/kdks fof/kfoZfu;ksxfof/k%A ;Fkk ^nèuk tqgksrh*frA l fg r̀rh;;k izfriék³~HkkoL;
nèuks gkselacaèka foèkÙks nèuk gksea Hkko;sfnfrA

xq.kfoèkkS p èkkRoFkZL; lkè;RosukUo;%] DofpnkJ;Rosukfi ;Fkk ^nèusfUnz;dkeL; tqgq;k*fnfrA v=k
nfèkdj.kRosusfUn;a Hkko;sr~A rPp fdfé"BfeR;kdk³~{kk;ka lafufèkizkIrgkse vkJ;RosukUosfrA
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vFkZ %& nzO;] nsork vkfn v³~x rFkk izèkku gkse vkfn ds lEcUèk dh Kkid fofèk dks fofu;ksxfofèk dgrs gSaA tSls
^nèuk tqgksfr*&nfèk ls gkse djs&;g okD; r̀rh;k foHkfä ls lwfpr fd;s tk jgs v³~xHkko okys ̂ nfèk* dk gkse ls lEcUèk
dk foèkku dj jgk gSA vr% okD; dk vFkZ gksxk nf/k ls gkse dh Hkkouk djsA

xq.kfof/k esa /kkrq dk vFkZ lk/; ds :i esa vfUor gksrk gSA dgha] dgha èkkrq ds vFkZ dk vkJ; ds Hkh :i esa xzg.k
gksrk gSA tSls&^nèuk bfUnz;dkeL; tqgq;kr~* vkfn okD; esa] tgk¡ vFkZ gksxk nfèk:i dj.k ls bfUnz; dh Hkkouk djsA og
r̀rh;k ls mifLFkr nfèkdj.krk fdlesa fLFkr gS] ;g vkdka{kk gksus ij lehi esa fo+|eku gkse :i èkkRoFkZ vkJ; ds :i
esa vfUor gksrk gSA

fo'ks"k %& mRifÙkfof/k dk Lo:i fu:i.k lekIr djds fofu;ksxfof/k ds lEcUèk esa ppkZ dh tk jgh gSA vaxksa dk
izèkku ¼v³~xh½ ds lkFk lEcU/kcks/kdfof/k dks fofu;ksxfofèk dgrs gSaA nzO; nsork fØ;kfn :i vaxksa dk rr~ rr~ okD;ksa }kjk
foèkku gksrk gSA tgk¡ deks± esa ,d dh iz/kkurk gS mldk foèkk;d okD; Hkh ,d gh gksrk gS vkSj tgk¡ fofoèk deks± dk izkèkkU;
gS ogk¡ muds foèkk;d okD; Hkh dbZ gksrs gSaA vr% v³~x ,oa v³~zxh ;k 'ks"k'ksf"kHkko dk  lEcUèk izfriknu gh fofu;ksxfofèk
laKk ls vfHkfgr gksrk gSA ;Fkk] ̂ nèuk tqgksfr* esa ̂ nèuk* r̀rh;k foHkfä ls ̂vaxRo* dk izfriknu gks jgk gSA bl v³~x dk
¼v³~xh½ gkse ds lkFk lEcUèk gh fofu;ksx fofèk ds }kjk tkuk tkrk gSA

^v³~x* dk y{k.k djrs gq, lw=kdkj tSfefu us dgk gS&^'ks"k% ijkFkZRokr~* bfrA ̂ij ,o vFkZ% iz;kstua ;L; l ijkFkZ%*
vFkkZr~ nwljs dh Lo:iflf) gh ftldk iz;kstu gks mls gh ̂ 'ks"k* dgsaxsA ̂ nèuk tqgksfr* okD; esa ̂ tqgksfr* }kjk izfrikfnr
gkse gS] mfí"V ns'k esa nzO; dh iz{ksi:ik fØ;k gS] vkSj mldk lkèkd nfèk :i nzO; gSA  bl izdkj &nfèk* ijkFkZ gksus ls
gkse dk v³~x gqvk ,oa gkse v³~xh gqvkA blh izdkj ^ozhfgfHk;Ztsr* vFkkZr~ ;kxksís'k ls ;oksa dk foèkku gksus ls ^;o* ;k
ozhfg dk ;kxk³~xRo fl) gS ̂ ;tsr LoxZdke%* esa Hkh LoxksZís'k ls ;kx dk foèkku gksus ls ;kx dk Loxk±xRo fl) gSA vr%
lw=kdkj }kjk crk;k x;k ^v³~xRo y{k.k* ikjkF;Z gSA

fofu;ksxfof/k dk fu:i.k djrs gq, xzUFkdkj us /kkRoFkZ ds lEcU/k esa fy[kk gS fd ^xq.kfoèkkS p èkkRoFkZL;
lkè;RosukUo;%A dfÜpnkJ;RosukfrA vFkkZr~ xq.kfofèk esa fØ;k dk lkè;:i esa vkSj dgha&dgha èkkRoFkZ dk vUo; vkJ;:i
esa gksrk gSA oLrqr% ftl fofu;ksxfofèk okD; esa ̂Qy* mfí"V u gks vkSj vfèkdkjfofèk ds }kjk y{k.kkJ; djds Hkh Qy Jqr
u gks ogk¡ èkkRoFkZ dk vUo; lkè; :i esa gksxkA ;Fkk&nèuk tqgksfrA ijUrq èkkRoFkZ dk vUo; vkJ;:i esa rc gksxk tc
lk{kkr~ ;k vfèkdkjh ds fo'ks"k.k :i eaas Qy dk foèkku fd;k x;k gksA ;Fkk&^nèusfUnz;dkeL; tqgq;kr~* esa bfUnz; :i Qy
dk Jo.k gksrk gS vr% ;gk¡ èkkRoFkZ dk vUo; vkJ;:i esa gqvk gSA bl fof/k okD; dk vFkZ gS&nfèkdj.kRo ls bfUnz; :ih
Qy dh dkeuk djsA ;gk¡ vk'k; ;g gS fd&dÙkkZ ds O;kikj fouk dkj.k fo|eku ugha gksrk gS vkSj gkse dk foèkku
okD;kUrj ls gqvk gS vr% fl)kUr:i esa gkse vkSj nfèk xq.k nksuksa dk foèkku ugha gks ldrkA gkse ds lkFk nfèk dk vUo;
djus ij ^bfUnz; :i* Qy O;FkZ gksxkA U;k;r%] Qy ,oa xq.k nksuksa ds lEcUèk dk foèkku djuk lEHko ughaA

´¼10½ ,rL; fo/ks% lgdkfjHkwrkfu "kV~izek.kfu&Jqfr&fy³~x&okD;&iadj.k&LFkku&lek[;k:ikf.kA ,rRlgÑrsukusu
fofèkuk³~xRoa ijksís'kizòÙkÑfrlkè;Ro:ia ikjkF;kZiji;kZ;a KkI;rsA

vFkZ %& bu fofu;ksx fof/k ds lgk;d N% izek.k 1- Jqfr 2- fy³~x 3- okD; 4- izdj.k LFkku 6- lek[;k :i esa
gSA bu N% izek.kksa dh lgk;rk ls bl fofu;ksxfofèk ds v³~xRo dk Kku gksrk gS ftl v³~Ro dk :i ̂ij* vFkkZr~ mRÑ"V
LoxkZfn Qy vFkok ij vFkkZr~ eq[; n'kZiw.kZekl vkfn ;kx:ih lkèku] vFkok vius ls fHké mä fdlh ds Hkh mísz'; ls
dk;Z esa izòÙk gq, iq#"k dh Ñfr&O;kikj ls fl) gksus okykA ;g v³~Ro ikjkF;Z vFkkZr~ ^ij* ds fy, gksus dk nwljk uke
gSA

fo'ks"k %& v³~Ro dk Kkiu djuk fofu;ksx&fofèk dk  okLrfod dk;Z gSA dksbZ okD; v³~x dSls gS] ;g tkuus
ds fy, fofu;ksx fofèk dks lgk;rk dh vis{kk gksrh gSA nzO;] xq.k vkfn gkse ds lgk;dksa dk mYys[k gksus ls mudh v³~xrk
rks Lor% fl) gS fdUrq os fdl ;kx ls lEc) gSa vkSj deZ] dj.k] vfèkdj.k vkfn fdl :i esa lEc) gS bR;kfn ds izkekf.kd
Kku ds  fy, fofu;ksx ds lgdkjh :i esa Jqfr] fy³~] okD;] izdj.k] LFkku vkSj lek[;k ;s Ng izek.k gksrs gSaA

¼11½ r=k fujis{kks jo% Jqfr%A lk p f=kfoèkk&foèkk=kh] vfHkèkk=kh] fofu;ksD=kh pA r=kk|k fy³~xk|kfRedkA
f}rh;k czhákfnJqfr%A ;L; p 'kCnL; Jo.kknso lacUèk% izrh;rs lk fofu;ksD=khA
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vFkZ %& mu N% izdkj ds izek.kksa esa 'ks"kRo vFkok v³~xRo dk cksèk djkus ds fy, nwljs izek.k dh vko';drk ls
jfgr 'kCn Jqfr gSA og rhu izdkj dh gksrh gSa&1- foèkk=kh 2- vfHkèkk=kh vkSj 3- fofu;ksD=khA buesa ls igyh fy³~ vkfn
:i okyh gSA nwljh ozhfg vkfn Jqfr gSA vkSj ftl 'kCn ds lquus ls gh lEcUèk izrhr gksrk gS og fofu;ksD=khJqfr gSA

fo'ks"k %& fofu;ksxfof/k ds lgdkfjHkwr "kV~ izek.kksa esa ̂ Jqfr* ds Lo:i dks Li"V djrs gq, xzUFkdkj us izek.kkUrj
fujis{k jo dks Jqfr ekuk gSA

Jqfr&y{k.k esa ^jo* in dk vFkZ 'kCn gSA izek.kkUrj dh vis{kk fd;s fcuk tks 'kCn inkFkZ ds fofu;ksx esa leFkZ
gksrk gS ml 'kCn dks ^Jqfr* in ls dgk x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd fy³~xkfn i×pizek.k vius&vius iwoZoÙkhZ izek.k dh
lgk;rk ls gh fofu;ksx djrs gSa vr% mudsa vfrO;kfIr ds fuokj.kkFkZ Jqfr y{k.k esa ^fujis{k* in dk lekos'k fd;k x;k
gSA Jqfr esa rhu izdkj ds 'kCnksa dh vis{kk jgrh gS&fof/kcks/kd 'kCn] fofu;ksxcks/kd 'kCn rFkk fofu;ksx lEcUèkcksèkd 'kCnA
foèkÙks bfr foèkk=kh bl O;qRifÙkyH; vFkZ ls ftlls fofèk dk foèkku fofgr gks mls foèkk=kh dgrs gSaA ^nèuk tqgksfr*]
^T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr* vkfn mnkgj.kksa esa ̂tqgksfr ,oa ;tsr* vkfn in foèkk=kh Jqfr gS D;ksafd ̂yV~* ,oa fofèkfy³~
ydkjksa }kjk vfXugks=k ,oa T;ksfr"Vksekfn ;kxksa dk foèkku dj jgs gSaA

vfHk/kk=kh Jqfr esa foèkku ;k fofu;ksx vfHkizsr ugha gqvk djrk] vfirq inkFkZ dk mPpkj.k ¼¾vfHkèkku½ }kjk gh
visf{kr oLrq dk Kku gksrk gSA ;Fkk&^ozhghu~] vogfUr] ozhghu~ izks{kfr* vkfn mnkgj.kksa esa ^ozhfg* dk vfHkèkku fd;k  x;k
gSA

fofu;ksD=kh ¼;L; p 'kCnL; Jo.kkr~ lEcUèk% izrh;rs lk fofu;ksD=kh( lk¾l% ¼'kCn%½] l 'kCnks fofu;ksD=kh
¼JqfrfjR;FkZ%½A Jqfr ds y{k.k esa Jqfr dk fujis{kRo ̂Jo.kknso* in ls |ksfrr gks jgk gS rFkk ̂v³~xkf³~xHkko cksèku* ̂lEcUèk%
izrh;rs* in ls Kkfir gks jgk gSA

¼12½ lkfi f=kfo/kk&foHkfä:ik] ,dkfHkèkku:ik] ,din:ik psfrA r=k foHkfäJqR;k v³~xRoa ;Fkk
^ozhfgfHk;Ztsrs*fr czhgh.kka ;kxk³~xRoe~A rnfi iqjksMk'kizÑfrr;kA ;Fkk i'kksâZn;kfn:igfo% izÑfrr;k ;kxk³~xRoe~A

^v#.k;kfi³~xk{;k ,dgk;U;k xok lksea Øh.kkrh* R;fLeu~ okD;s vk#.;L;kfi r̀rh;kJqR;k Ø;k³~xRoe~A
rnfi xks:inzO;ifjPNsn}kjk u rq lk{kkr~] vewrZRokr~A

^ozhfgUizks{krh*fr izks{k.kL; ozhá³~xRoa f}rh;kJqR;kA rPp izks{k.ka u ozhfgLo:ikFkZe~] rL; rsu foukI;qiiÙks%]
fdURoiwoZlkèkuRoiz;qäe~A ozhghuizks{; ;kxkuq"Bkus·iwokZuqiiÙks%A ,oa losZ"o³~xs"oiwoZiz;qäe³~xRoa cksè;e~A

,oe~ ^bekex̀H.kUj'kukèrL;sR;'okfHkèkkuheknÙk* bR;=k f}rh;kJqR;k eU=kL;k'okfHkèkkU;³~xRoe~A

^;nkgouh;s tqgksrhR;kgouh;L; gksek³~xRoa lIrehJqR;kA ,oeU;ks·fi foHkfäJqR;k fofu;ksxks Ks;%A

vFkZ %& buesa foHkfäJqfr ls v³~xRo dk mnkgj.k ^ozhfgfHk;Ztsr*&èkku  ls ;kx djsa&lǹ'k okD;ksa esa feyrk gSA
ozhfg esa iz;qä r̀rh;k foHkfä ls ozhfg dh ;kx dh v³~xrk Kkr gksrh gSA og Hkh vFkkZr~ ozhfg dh ;kxk³~rk Hkh iqjksMk'k
dh izÑfr gksus ls gh fl) gksrh gS tSls fd ân; vkfn :ih gO; dh izÑfr gksus ls gh i'kq dh ;kxk³~rk Lohdkj dh tkrh
gSA

^v#.k;k ,dgk;U;k xok lksea +Øh.kkfr*&jäo.kZ] ,do"khZ;k xkS ls lkse [kjhnrk gS&bl okD; esa jäo.kZ dh Ø;
dh v³~xrk r̀rh;kJqfr ls izkIr gksrh gSA og v³~xrk Hkh xkS:ih nzO; ds fo'ks"k.k ds :i ls fl) gksrh gS] u fd lk{kkr~]
D;ksafd v#.krk Lp;a esa vewrZ gSA

^ozhghu~ izks{kfr*&/kkuksa dk izks{k.k djrk gS&esa izks{k.k dh ozhfg dh v³~xrk f}rh;k Jqfr ds dkj.k gSA vkSj og izks{k.k
Hkh ozhfg dh Lo:i dh flf) ds fy, ugha gS] D;ksafd mldh èkku ds Lo:i dh ml izks{k.k ds vHkko esa Hkh fu"ifÙk gksrh
gS] vfirq izks{k.k dk iz;ksx viwoZ ds lkèku ds fy, gksrk gS] D;ksafd èkku dk izks{k.k fd;s fcuk ;kx dk vuq"Bku djus ls
viwoZ dh fu"ifÙk ugha gksrhA blh izdkj lHkh v³~xksa esa viwoZ dh fu"ifÙk ds fy, gh v³~xrk le>uh pkfg;sA

blh Hkk¡fr ^beke~ vx̀H.ku~ j'kuke~ _rL;* bfr v'okfHkèkkuheknUrs*&Qy ls lEcfUèkr lR; dh bl jTtq dks
idM+k] bl eU=k ls ?kksM+s dh jLlh dks idM+rk gS & bl okD; esa f}rh;k Jqfr ls eU=k dh v'okfHkèkkuh dh v³~xrk fl)
gksrh gSA
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^;nkgouh;s tqgksfr*&tks fd vkgouh; vfXu esa gkse djrk gS&blesa vkgouh; gkse dk v³~x lIreh Jqfr ls fl)
gksrk gSA blh izdkj foHkfä&Jqfr ds }kjk vkSj Hkh fofu;ksx le>s tkus pkfg;sA

fo'ks"k %& fofu;ksx fof/k ds lgdkfjHkwr "kV~ izek.kksa esa izFke izek.k ̂Jqfr* ds rhu izdkj gksrs gSa&foèkk=kh] vfHkèkk=kh
vkSj fofu;ksD=kh JqfrA iqu% fofu;ksD=kh Jqfr ds foHkfDr:ik] ,dkfeèkku:ik rFkk ,din:ik Hksn rhu izdkjksa dh ppkZ
izLrqr izdj.k esa dh xbZ gSA

foHkfDr :ik Jqfr foHkfDr ls lEc) gSA "k"Bh dks feykdj lkr dkjd ekus x;s gSa ftuesa ,dRo f}Ro ,oa cgqRo
ds cksèkd lqckfn izR;;ksa dks foHkfDr dgrs gSaA ;gk¡ xzUFkdkj us foHkfDr:ik fofu;ksD=kh Jqfr dks Li"V djus ds fy, izèkkurk
dh cksèkd izFkek foHkfDr dks NksM+dj 'ks"k foHkfDr esa ls dqN ds xkS.krk cksèkd mnkgj.k fn;s gSa rFkk vU;ksa dks mlh Hkk¡fr
le> ysus dk ladsr fd;k gSA

n'kZiw.kZekl izdj.k esa ̂ ozhfgfHk;Ztrs* bl okD; esa ozhfg inksÙkj lquh tkus okyh r̀rh;k foHkfDr dj.kRo dk cksèk
djk jgh gS tks fd ozhfg esa fo|eku gS vkSj foèks; dk ifjpk;d gSA

fo/ks;Ro gh lkekukf/kdj.; ls ̂ v³~xRo* :i esa tkuk tkrk gSA bl izdkj ;kxxr izkèkkU; ls fu:fir v³~xRo
^ozhfg* esa fo|eku gksus ls ozhfg dk ;kxkax gksuk r̀rh;k Jqfr ls fl) gSA ijUrq ozhfg dk ;kx dk vax gksuk lk{kkr~ fl)
ugha gS vr% xzUFkdkj us dgk gS&^rnfi iqjksMk'kizÑfrr;kA* vk'k; ;g gS fd ̂;nkXus;ks·"Vkdikyks·ekoL;k;ka ikS.kZekL;k×pkP;qrksa
Hkofr* bl mRifÙk okD; esa v"VQy }kjk laLÑr iqjksMk'k dks ;kx dk vax ekuk x;k gSA ijUrq ^iqjksMk'k* dk fuekZ.k Hkh
fdlh nzO; ds is"k.k ls gksrk gS ogh izÑfr nzO; ̂ ozhfgfHk;Ztsr* ls fofgr gSA vr% iqjksMk'k dh izÑfr gksus ls ozhfg ;kx ds
vax gq;sA bl lUnHkZ dks vfèkd Li"V djus ds fy, xzUFkdkj us vkxs fy[kk gS&^;Fkk i'kksâZn;kfn:igfo% izÑfrr;k
;kxkaxRoe~A*

^i'kquk ;tsr* bl okD; ls i'kq dk ;kx dk vax ekuk x;k gSA ijUrq i'kq dk ;kx ds lkFk lEcUèk ijEij;k gS
lk{kkr~ ughaA D;ksafd lEiw.kZ i'kq ;kx ds fy;s ugha gksrk vfirq mlds dfri; 'kjhjk³~x gh ;K esa fofu;qä gksrs gSaA ̂ân;L;
vxzs·o|fr] vFk ftàk;k%] vFk o{klks·o|fr] nks".kksjo|fr] ik'oZ;ksjo|frA* bR;kfn okD;ksa ls ân;kfn vo;oksa dk gh
foèkku fd;k x;k gSA vr% lk{kkRi'kq dks gh vfXu esa ugha Mky nsuk pkfg;s vfirq nsork ds fy;s 'kkL=kksDr fofèk ls rr~
rr~ vo;oksa dk [k.M vfXu esa iz{ksi djuk pkfg;sA vr% ftl izdkj i'kq izÑfrHkwr gksus ds dkj.k ;kx dk vax gS mlh
izdkj ozhfg Hkh ;kx dk vax gS ;g fl) gksrk gSA

vkÑR;kfèkdj.k U;k; ls v#.kk'kCn ̂v#f.ke xq.k* dk okpd gSA ;g okD; T;ksfr"Vkse ;kx esa lkseyrk ds Ø;
dk foèkku djrk gSA vU;Fkk Ø; ds vizkIr gksus ls mldk foèkk;d gksus ls Hkkouk esa èkkRoFkZ Ø;.k dk ̂dj.kRo* :i ls
vUo; gksxkA ^Ø;.ksu lksea Hkko;sfnfr*A vk'k; ;g gS fd&dkjd dk fØ;k esa gh vUo; gksrk gSA bl izdkj vk#.; esa
r̀rh;k foHkfDr dk Jo.k gksus ls izFker% Ø;.k fØ;k esa gh lk{kkr~ vUo; gksxkA ijUrq vk#.; xq.k ls rks Ø; fd;k tkuk
lEHko ugha gS vr% vius vkJ; ewy xks :i nzO; }kjk ijEijk ls gh mldk vUo; gksxkA

r̀rh;kfoHkfDr:ik fofu;ksD=kh Jqfr dk izfriknu djds xzUFkdkj us lEizfr f}rh;k foHkfDr:ik Jqfr ij fopkj
fd;k gSA

;gk¡ 'kadk gks ldrh gS fd xzUFkdkj dks loZizFke f}rh;k Jqfr dk mnkgj.k nsuk pkfg,] mlus r̀rh;k Jqfr dk
izFker% mnkgj.k D;ksa fn;k \ bldk lekèkku ;g gS fd vaxRocksèkd izek.kksa esa Jqfr dk LFkku loZizFke gSA tgk¡ mÙkj esa
r̀rh;k Jqfr dk Jo.k gksrk gS ogk¡ og mlds vax dk cksèk djkrs gq, lk{kkr~ ^vaxRo* dk xzg.k djkrh gSA ijUrq f}rh;k
Jqfr ftlds mÙkj esa jgrh gS ogk¡ og lkekukfèkdj.; ls mlds izèkku dk cksèk djkrs gq, mlls fHkUu vax dk xzg.k djkrh
gSA tSls ̂ozhghu~ izks{kfr* bl okD; esa ̂ozhfg* inksÙkj Jw;ek.k f}rh;k foHkfDr ozhfg;ksa dk mís'; cksèk djkrs gq, ozhfg fu:fir
v³~x ̂izks{k.k* dk Hkh Kku djkrh gSA rkRi;Z gS fd ozhfg ds mís'; ls foèkh;eku~ izks{k.k ls mís'kHkwr ozhfg dk izkèkkU; le>k
tkrk gS ,oa foèks;Hkwr izks{k.k dk vaxRo cksèk f}rh;k Jqfr ls gksrk gSA

bl lEcUèk esa nwljh leL;k ;g gS fd ozhfg dks izks{k.k dk vax D;ksa u ekuk tk;s tSlk fd ̂ ozhfgfHkts;r* okD;
esa igys Lohdkj fd;k x;k gS \ lekèkku ;g gS fd ̂ ozhfgfHk%* esa r̀rh;kUr Jqfr ls Li"V gS fd ;g lkèku gksus ds  dkj.k
fdlh dk vaxHkwr gSA ijUrq f}rh;k foHkfDr esa ;g fl)kUr mikns; ugha gSA ̂ ozhghu~ izks{kfr* esa ozhfg esa f}rh;k foHkfDr ds
dkj.k ̂lkè;Ro* dh izrhfr gksrh gS vr% lkèku:i esa izks{k.k dks Lohdkj djuk gksxkA bl izdkj ozhfg vaxh gS ,oa izks{k.k vaxA
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vc bl izlax esa ,d ppkZ vkSj gS&izks{k.k dk iz;kstu D;k gS \ dgha ,slk rks ugha] fd izks{k.k ls ozhfg vius Lo:i
dh flf) djus esa leFkZ gksrk gSA ijUrq ;g lekèkku Hkh mfpr ugha gS D;ksafd izks{k.k ds fouk Hkh ozhfg ds Lo:i dh gkfu
ugha gksrh] vr% izR;{kr% izks{k.k fØ;k dk iz;kstu ǹf"Vxr ugha gksrkA bl 'kadk dk lekèkku gS&^viwoZlkèkuRoiz;qäe~*A Hkko
;g gS fd ozhfg dk izks{k.k u djus ij viwoZ dh mRifÙk u gks ldsxhA  fl)kUrr% viwoZ fouk ;kx ls QyizkfIr vlEHko
gSA tSls vuqiuhr czkã.k ckyd ds }kjk lEiUu osnkè;;u ls viwoZ dh mRifÙk ugha gksrh mlh rjg ozhfg ds izks{k.k ds fouk
;kxkuq"Bku ls viwoZ dh mRifÙk ugha gksrh gSA blh rjg dk lekèkku vU; viwoZ iz;kstd vaxksa ds lEcUèk esa tkuuk pkfg;sA
^vkT;eos{krs* vkfn mnkgj.kksa esa ^vkT; vos{k.k* ?k̀rn'kZu ;|fi ǹ"VkFkZ ds tud ugha gS rFkkfi buds Lo:i dks ns[krs
gq, viwoZ iz;kstu bUgsa Hkh ekuuk iM+rk gSA

lIreh Jqfr dk mnkgj.k ̂ ;nkgouh;s tqgksfr* fn;k x;k gSA ;gk¡ gkse ds mís'; ls vkgouh; dk vfèkdj.k :i
esa foèkku fd;k x;k gSA vkèkku laLdkj }kjk laLÑr vfXu dks vkgouh; dgrs gSaA ;gk¡ vkèkkj vkg~ouh; vax gS ,oa vkèks;
^gkse* v³~xhA vHkh rd  r̀rh;k] f}rh;k ,oa lIreh foHkfDr;ksa ds gh mnkgj.k xzUFkdkj us fn;s gSaA prqFkhZ] i×peh] "k"Bh]
foHkfDr;k¡ Hkh fofu;ksx fofèk ds izlax esa tgk¡ iz;qDr gksrh gS ogk¡ vaxRo cksèk dh lgkf;dk gksrh gSaA ;Fkk prqFkhZ foHkfDr:ik
fofu;ksD=khJqfr ds mnkgj.k ̂eS=kko#.kk; n.Ma iz;PNfr* esa eS=kko#.k laKd _fRot ̂n.Miznku* fØ;k dk vax gSA ̂vXus%
r̀.kkU;ifpuksfr* esa i×pE;Ur iz;qä vfXu r̀.kip;u* fØ;k dk vax gSA ̂;tekuL; ;kT;k* esa ;teku ;kT;k dk vax gSA

¼13½ ^i'kquk;tsrs*R;=kSdRoiqaLRo;ks% lekukfHkèkkuJqR;k dkjdk³~xRoe~A ;tsrsR;k[;krkfHkfgrla[;k;k
Hkkouk³~xRoa lekukfHkèkkuJqrsjso ,dinJqRok p ;kxk³~xRoe~A

u pkewrkZ;kLrL;k% dFka Hkkouk³~xRofefr okP;e~] dr̀ZifjPNsn}kjk rnqiiÙks%A drkZ pk{ksiyH;%A
vk[;krsu fg HkkouksP;rsA lk p drkZja foukuqiiésfr rekf{kifrA
vFkZ %& og fofu;ks=kh Jqfr Hkh rhu izdkj dh gSa&1- foHkfä:ik 2- ,dkfHkèkku:ik vkSj 3- ,din:ikA

^i'kquk ;tsr* bl okD; esa ,dRo la[;k rFkk iqfYy³~xrk nksuksa dh dkjd dh v³~xrk lekukfHkèkkuJqfr ls gksrh
gSA ^;tsr* esa vk[;kr ls |ksfrr la[;k lekukfHkèkku Jqfr ls gh 'kkCnh Hkkouk dk v³~x gksrh gS vkSj ,dinJqfr ls og
èkkRoFkZ ;kx dk v³~x gksrh gSA

^vewrZ* la[;k Hkkouk dk v³~x dSls gks ldrh gS] ;g ugha dguk pkfg;s] D;ksafd la[;k dh v³~xrk dh laxfr
dÙkkZ ds lEcUèk ls gks tkrh gSA mä u gksus ls dÙkkZ dh izkfIr vk{ksi ls gksrh gSA

vk[;kr ls vkFkhZ Hkkouk dk dFku gksrk gSA og ¼Hkkouk½ dÙkkZ ds vHkko esa laHko ugha gksrh] vr% ml dk vk{ksi
dj ysrh gSA

fo'ks"k %& ,dkfHk/kku rFkk lekukfHk/kku nksuksa gh lekukFkZd gSaa vkSj ijLij i;kZ;okph gSaA ftlls fdlh oLrq dks
vfHkfgr fd;k tk;s og ̂vfe/kku* gSA ̂ ,d* 'kCn vdsys dk okpd gS tcfd ̂leku* vusd esa lkǹ'; dk fdUrq xzUFkdkj
dh ǹf"V esaa nksuksa ,d gSaA vr% iwoZ esa ̂ ,dkfHkèkku* 'kCn dk iz;ksx djds ;gk¡ ,dkfHkèkku dh txg lekukfHkèkku dk iz;ksx
fd;k gSA

^i'kquk ;tsr* bl mnkgj.k esa ,d gh ^Vk* izR;; }kjk dj.k dkjd] la[;k ,dRo ,oa fy³~x iqaLRo dk cksèk gks
jgk gS] vr% bl izR;; dks ,dkfHkèkku ;k lekukfHkèkku dgk x;k gSA la[;k vkfn izkfrifndkFkZ ls lk{kkr~ lEc) gksrs
gSaA dj.k ,oa la[;k ,d  izR;; ls tkus tkrs gSaA lkekU; :i esa Hkh la[;k fy³~x vkfn dk vUo; dkjd ls gksrk gSA

^;tsr* ;g frMUr in ,d:irk fofu;ksD=khJqfr dk ǹ"VkUr gSA blds }kjk èkkRoFkZ ;kx ,oa la[;kfn dh izrhfr
gksrh gSA ;gk¡ ;kx izèkku ;k vaxh gS vkSj ̂;tsr* in ij ǹf"Vikr djus ij Li"V gksrk gS fd ̂;tsr* ls ;kx ̂ ¼;t~ èkkRoFkZ½
la[;k]  ,oa vk[;krkfn lHkh dk cksèk gks jgk gS vr% bUgsa ^,dinkfHkfgr* vkSj izdkjkUrj ls bls ^,din:ikJqfr%* dgk
tk ldrk gSA ;kx ,oa la[;k esa ;kx vaxh gS D;ksafd LoxZ:ih QyizkfIr dk lkèku gS vkSj la[;k ̂,dinJqfr* gksus ls ;kx
dk vax gSA

blls iwoZ ;g izfrikfnr fd;k x;k gS fd ̂lekukfHkèkkuJqfr* ls la[;k Hkkouk dk vax gS ,oa ̂,dinJqfr* ls  ;kx
dk vax gSA ijUrq 'kadk ;g gS fd la[;k xq.k gksus ls vewrZ gS vr% ;g Hkkouk ,oa ;kx dk vax dSls gks ldrh gSA bl
rjg dh 'kadk dk mÙkj ̂v#.k;k fi³~xk{;k* vkfn ǹ"VkUr ds fu:i.k ds le; fn;k tk pqdk gSA vr% izÑr lUnHkZ esa Hkh
^dr̀ZifjPNsn% }kjk ;g fu.khZr gks tkrk gS fd la[;k Hkkouk ,oa ;kx dk v³~x gSA
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dÙkkZ dh vuqiyfCèk esa mldh izkfIr dSls lEHko gS \ bldk mÙkj gS ßdÙkkZ p---vf{kifrA Hkko ;g gS fd&vk{ksiyH;%
dk vFkZ gS ̂ vk{ksi% vuqekueFkkZifÙkokZA rkǹ'kkuqekusu yH;ks·uqes;% dYI;ks ok*A vk[;kr in vkFkhZHkkouk dks |ksfrr djrk
gSA Hkkouk ,d O;kikj gS vkSj dksbZ Hkh O;kikj dÙkkZ ds fcuk lEHko ugha gSA vr% dÙkkZ dk vuqeku fd;k tkrk gSA

¼14½ ls;a JqfrfyZ³~xkfnH;% izcykA fy³~xkfn"kq u izR;{kks fofu;kstd% 'kCnks·fLr fdUrq dYI;%A ;koPp
rSfoZfu;kstd'kCn dYI;rs rkoRizR;{k;k JqR;k fofu;ksxL; ÑrRosu rs"kka dYidRo'kDrsO;kZgrRokr~A vr ,oSUnzîk
fy³~xkésUnkzsikLFkkukFkZRoe~A fdUrq ^,sUnzîk xkgZiR;eqifr"Br* bR;=k xkgZiR;fefr f}rh;kJqR;k xkgZiR;ksiLFkkukFkZRoe~A

vFkZ %& ;g Jqfr izek.k fy³~x vkfn izek.kksa ls izcy gSA D;ksafd fy³~x vkfn esa fofu;ksx djkus okyk&v³~xrk
dk Kkid dksbZ 'kCn lk{kkr~ mifLFkr ugha gksrk] vfirq ml fufo;kstd 'kCn dh dYiuk djuh iM+rh gSA vr% tc rd
mu fy³~xkfn ds }kjk xkS.krkjksèkd 'kCn dh dYiuk dh tkrh gS] rc rd izR;{k Jqfr ds }kjk fofu;ksx lEié gksus ls mu
fy³~xkfn dh vk{ksi 'kfä lekIr gks tkrh gSA blh ls ,sUnzh _pk fy³~xizek.k ds }kjk bUnzksLFkki ds fy, ugha mifLFkr
gks ikrh vfirq ̂,sUnz;k xkgZiR;eqifr"Brs*&,sUnzh _pk ls xkgZiR; dks lEié djrk gS&bl okD; esa ̂xkgZiR;e~* esa fo|eku
f}rh;kJqfr ds }kjk xk;ZiR; ds fu"iknu ds fy, mldk iz;ksx gksrk gSA

fo'ks"k %& fofu;ksxfof/k ds lgdkfjrHkwr Jqfr vkfn "kV~ izek.kks esa dkSu lk izek.k lcy rFkk dkSu lk nqcZy gS]
bldk fopkj bl izdj.k esa fd;k x;k gS %&

,d gh fo"k; es Jqfr] fy³~x vkfn fdUgha nks ds eè; fofu;ksx lEcfUèkr fojksèk mifLFkr gksus ij ̂ ij* dh vis{kk
^iwoZ* ds izcy gksus ij ^ij* dk ckèk gks tkrk gSA vr% Jqfr ds lkFk fy³~x] okD;] izdj.k] LFkku ,oa lek[;k ds fojksèk
esa Jqfr izcy gksrh gSA bl izdkj fy³~x ds lkFk okD;] izdj.k] LFkku vkSj lek[;k ds fojksèk esa fy³~x gh izcy gksrk gS
vkSj fy³~x ds vuqlkj v³~x dk fu:i.k gksrk gSA blh rjg okD; ds lkFk izdj.k vkfn ds fojksèk esa okD;] izdj.k ds
lkFk LFkku vkfn ds fojksèk eaas izdj.k] LFkku vkSj lek[;k ds fojksèk esa LFkku izcy gksrs gSaA egf"kZ tSfefu us
ßJqfrfy³~x&okD;&izdj.k&LFkku&lek[;kuka leok;s ikjnkScZY;e~ vFkZfoizd"kkZr~* 3-3-14 lw=k esa  bl ekU;rk dk fo'kn
fu:i.k fd;k gSA ;|fi lw=k esa ^ikjnkScZY;e~* ,slk dgk x;k gS rFkkfi blls iwoZ dk izcy gksuk gh foof{kr gSA blesa
gsrq ^vFkZ foizd"kkZr~* gSA D;ksafd JqR;FkZ ls fy³~x vkfn foizÑ"V gSA oLrqr% foèkk;drk 'kfDr] ,dek=k Jqfr ls og nqcZy
gksrk gS vkSj Jqfr izcy gSA la{ksir% Jqfr] fy³~x] okD;] LFkku vkfn esa ls Jqfr lnSo ckfèkdk gS vkSj lek[;k lnSo ckfèkr
gSA bl rjg fy³~x] okD; vkfn dHkh ckè; vkSj dHkh ck/kd gksrs gSaA

fy³~x dh vis{kk Jqfr dk izkcY; fu:i.k djus ds fy, ̂,sUnzîk xkgZiR;eqifr"Brs* ;g mnkgj.k izLrqr fd;k x;k
gSA ̂dnkpu Lrjhjfl usUnz lÜpfl nk'kq"ks* bR;kfn eU=k _Xosn esa miyCèk gksrk gSA +_pk esa ̂ bUnz* in ds iz;ksx ls bldk
uke ̂ ,sUnzh* gSA ijUrq bl eU=k dk fofu;ksx dgk¡ fd;k tk;s] ;g Kkr ugha gSA eU=kxr lkeF;Z ls pwafd og eU=k bUnz dk
izdk'ku djrk gS vr% bUnz nsork lEcfU/kr dqN d+ÙkZO; gksxk] ,slh dYiuk djuh iM+rh gSA oLrqr% mDr eU=k ds vuqlkj
,slk cksèk gksrk gS fd ftl deZ dk lkèku vFkkZr~ vax gS bUnz mlesa izèkku gSA bls gh fy³~x fofu;ksx dgk tkrk gSA blds
vuUrj mDr eU=k ds fy³~x ds vuqlkj og bUnz nsork dh miLFkku :ih fØ;k dk v³~x gksrk gSA

^xkgZiR;eqifr"Brs* bl JqfrokD; esa f}rh;kUr ̂xkgZiR;a* ;g 'kCn xkgZiR; ds izkèkkU; dks lwfpr djrk gSA izèkku
gksus ls mldh fØ;k vo'; gksrh gSA D;ksafd xq.k ¼vizèkku½ u jgus ls dksbZ iz/kku ugha gks ldrk vr% mlls fdlh fØ;k
ds izfr xkgZiR; ds izkèkkU; dk cksèk gksrk gSA vr% ̂,sUnzîk mifr"Brs* bl va'k ls ,sUnz eU=k }kjk xkgZiR; dh miLFkku :ih
fØ;k djs&,slk vFkZ gksrk gSA bl izdkj Jqfr ,oa fy³~x dss fofu;ksx esa Jqfr vkSj fy³~x nksuksa gh izek.k gSaA vr% nksukssa
dk gh fofu;ksx Jqfr ds vuqlkj bUnz dk vax gSA fodYi ls ;g Hkh ekuk tk ldrk gS fd Jqfr ,oa fy³~x dk leqPp;
gh v³~x gS D;ksafd bUnz vkSj xkgZiR; nksuksa gh izèkku gSaA iwoZ i{k dk ;g Hkh dguk gS fd ;gk¡ fy³~ ls Jqfr gh ckfèkr gS
D;ksafd ftl fo"k; esa ftldk lkeF;Z ugha gS ml fo"k; esa mldk fofu;ksx ugha fd;k tkrk gSA vU;Fkk ̂ ofg~uuk fl×psr~]
^okfj.kk ngsr~* bR;kfn fofu;ksx Hkh gksus yxsxsA dgk Hkh x;k gS&

^oLrq'kDR;uqlkjh fg loZ% 'kCn% izoÙkZrsA*

vFkkZr~ oLrq'kfDr ds vuqlkj 'kCn dh izòfÙk gksrh gSA fofu;ksx dh tkus okyh oLrq ds vuqlkj Jqfr mls fu;qDr
djrh gSA ;gk¡ Jqfr fy³~x ij vkfJr gSA vr% Jqfr vkSj fy³~x ds chp fojks/k esa mithod Jqfr nqcZy iM+ tkrh gS vkSj
mithO; fy³~x izcy gks tkrk gSA ;g iwoZi{k dk vk'k; gSA
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fl)kUr i{k ds vuqlkj Jqfr vkSj fy³~x ds fojks/k esa fy³~x dk gh ckèk gksrk gS D;ksafd ̂vFkZ foid"kkZr~* ds vuqlkj
Jqfr lk{kkr~ fofu;ksftdk gksrh gS vr% 'kh?kz izòÙk gksrh gSA fy³~x dYiuk ds }kjk fofu;ksx djrk gS blfy;s foyEc ls
izòÙk gksrk gSA vr% fy³~x ds }kjk fofu;ksx fd;s tkus ls igys izR;{k Jqfr ds }kjk fofu;ksx fd;s tkus ls fy³~x dfYir
Jqfr fufoZ"k; gksdj ckf/kr gks tkrh gSA

vr% ,sUnz eU=k esa eq[; bUnz ds lǹ'k gh xkgZiR; izdk'ku lkeF;Z gS blfy, lkeF;kZHkko:i izfrcUèkd ugha jgus
ls f}rh;k Jqfr ls 'kh?kz gh xkgZiR; dk fofu;ksx gksxk vFkkZr~ ,sUnz eU=k xkgZiR; vfXu ds miLFkkiu dk gh vax gS bUnz
izdk'ku lkeF;Z :i fy³~x rks foyEc ls fofu;ksx djsxkA vr% fy³~x ls Jqfr izcy gSA

¼15½ 'kCnlkeF;± fy³~xe~A ;Fkkgq%&^lkeF;Z loZ'kCnkuka fy³~xfeR;Hkhèkh;rs* bfrA lkeF;± :f<jsoA rsu
lek[;krks·L;k Hksn%A ;kSfxd'kCnlek[;krks :<îkRedfy³~x'kCnL; fHkéRokr~~A rsu ^cfgZnsZolnua nkeh*fr eU=kL;
dq'kyouk³~xRoa u rwyikfnyouk³~xRoe~A rL;cfgZnkZehfr fy³~xkÙkYyoua izdk'kf;rqa leFkZRokr~A ,oeU;=kkfi
fy³~xkf}fu;ksxks nz"VO;%A

vFkZ %& 'kCn dh vfHkèkku 'kfä fy³~x gSA tSlk dgk Hkh x;k gS&lHkh 'kCnksa dh 'kfä fy³~x dgh tkrh gSA 'kfä
:f<+ gh gksrh gSA blfy;s lek[;k ls blesa fHkérk gS] D;ksafd ;kSfxd 'kCn:ih lek[;k ls :f<+:ih fy³~x dh fHkérk
gSA blh ls ̂cfgZ% nsolnua nkfe* ¼nsoksa ds lnu cfgZ dks dkVrk gw ¡ *½ ;g eU=k dq'k ds dkVus dk v³~x gS u fd myi vkfn
ds dkVus dk] D;ksafd ̂ cfgZ% nkfe* bl fy³~x ls mldh dVkbZ dks O;ä djus esa leFkZ gSA blh izdkj vU; LFkyksa ij Hkh
fy³~x ls fofu;ksx le>uk pkfg;sA

fo'ks"k %& Jqfr ,oa mlds izkcY; dk fu:i.k djds xzUFkdkj us fy³~x uked f}rh; izek.k dk izfriknu ;gk¡ fd;k
gSA 'kCn lkeF;Z dks fy³~x dgk x;k gSA lkeF;Z ls ;gk¡ ^vFkkZfHk/kku'kfDr* dk cks/k gksrk gSA vr% Hkk";dkj us Hkh dgk
gS&^;PNCnL;kFkZefHk/kkrqa lkeF;± rfYy³~xfefr*A okfÙkZdkj dqekfjy Hkê dk er gS fd&ß;PNCnL;ksfälkeF;± rfYy³xe~*A
lkeF;Z nks izdkj dk gksrk gSA 'kCnxr ,oa vFkZxrA vFkZxr lkeF;Z dk fu:i.k izFkekè;k; ds vUr esa ̂lkeF;kZfèkj.k* uked
vfèkdj.k  esa ̂òqos.kko|fr* ̂ Lofèkfruko|fr* vkfn mnkgj.kksa }kjk Li"V fd;k x;k gSA blls iwoZ fd ge izÑr lUnHkZ dh
ehekald ljf.k dk voyEcu dj fo"k;cksèk&izfØ;k esa izòÙk gksa] ;g tku ysuk vko';d gS fd 'kCn ds lEcUèk esa ekU;
fl)kUr D;k gS \ oLrqr% 'kCn pkj izdkj ds ekus x;s gSa&:<] y{kd] ;ksx:<] ;kSfxdA dqN yksx :<+;kSfxd 'kCn Hkh ekurs
gSaA bl izdkj 'kCn ds ik¡p izdkj fLFkj gksrs gSaA

lek[;k ;kSfxd 'kCn gS vkSj fy³~x ^:<* 'kCn gSA vr% nksuksa esa Hksn gSA bl izdkj ds Hksn ds Li"Vhdj.k gsrq
^cfgnsZolnua nkfe* ;g ǹ"VkUr izLrqr fd;k x;k gSA KkrO; ;g gS fd bl eU=k dk fofu;ksx D;k gS \ bl lEcUèk esa
iwoZizfrikfnr ^LokfHkèks; izfriknukfn pkjksa O;kikjksa dk cksèk gksuk vko';d gSA izFker% ^LokfHkèks; izfriknu* :ih O;kikj
ls bl eU=k dk in&inkFkZ Kku vko';d gSA f}rh; lkeF;Z fu:i.k ds cy ls ;g Kkr gksrk gS fd izÑr eU=k esa iz;qDr
^nkfe* in dk vFkZ ̂ you* vFkkZr~ Nsnu gSA ijUrq in lkeF;Z gh fy³~x dgk x;k gS vr% ̂ cfg"k~* in }kjk Ñ'k dk xzg.k
,oa myi vkfn vU; r̀.kksaa dh O;kòf+Ùk gks tkrh gSA Jqfr dYiuk }kjk ̂vusu eU=ks.k dq'kyoua dk;Ze~* ;g cksèk gksxkA vUrr%
fofu;ksx cksèk ̂vL; eU=kL; dq'kyouk³~xRoe~* bl izdkj gksxkA vr ,o ̂cfgnsZolnua nkfe* ;g eU=k dq'kyou ¼Nsnu½ dk
vax gksrk gSA lek[;k ds cy ls dq'k lǹ'k myikfn r̀.k fo'ks"k ds ̂you* dk vax ugha gskrk gS D;ksafd cfga"k~ in dh :f<+
dq'k esa gh gS vr% ^cfgnkZfe* bl fy³~x ls dq'kyou izdk'ku lkeF;Z fo|eku gSA

;gk¡ ij Hkh /;krO; gS fd ehekaldksa us fy³~x ds nks Hksn ekus gSa&(1) lkekU;lEcUèkcksèkd izek.kkUrj fujis{k ,oa
(2) lkekU;lEcUèkcksèkd izek.kkUrj lkis{kA muesa ftlds fcuk tks vlEHko gks og lkekU;lEcUèkcksèkd izek.kkUrj dh vis{kk
jfgr dsoy fy³~x ls mldk vax gksrk gSA ;Fkk vFkZKku ds fcuk dekZuq"Bku vlEHko gS vr% vFkZKku dekZuq"Bku dk vax
dsoy fy³~x ls gksrk gSA ftlds fcuk Hkh tks lEHko gks og lkekU;lEcUèkcksèkd izek.kkUrjlkis{k fy³~x ls mldk v³~x
gksrk gSA ^cfgansZolnua nkfe* bl eU=k esa izek.kkUrj dh vis{kk ds dkj.k eU=k esa ifBr cfga ,oa you dk v³~xkf³~xHkko
Li"V gSA n'kZiw.kZekl izdj.k esa bl eU=k dk ikB gSA izdj.k ls Kkr gksrk gS fd ;g eU=k n'kZiw.kZekl dk midkjd gSA
;g tku ysus ij blh lkeF;Z ls cfgayZoua ̂vusu cfagyZoua dÙkZO;e~* :i fo'ks"kkFkZ dk cksèk gksrk gSA ;gk¡ ij ;fn ;g 'kadk
dh tk;s fd eU=kksPpkj.k fcuk gh ̂cfga"k~* dk Nsnu gks tk;s rc eU=kxr lkeF;Z eU=k ds fofu;ksx gsrq lkekU;lEcUèk cksèkd
izek.kkUrj dh vis{kk djrk gSA ;g izek.k ^izdj.k* uke ls tkuk tkrk gSA vr% lkekU;lEcUèkcksèkd izdj.kkfn ^izdj.k*
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uke ls tkuk tkrk gSA vr% lkekU;lEcUèkcksèkd izdj.kkfn izek.k dks vo'; Lohdkj djuk gksxk vU;Fkk eU=k dk izdj.k
ikB O;FkZ gks tk;sxkA

¼16½ rfnna fy³~xa okD;kfnH;ks cyor~A vr ,o ̂ L;ksua rs lnua Ñ.kkseh*fr eU=kL; dq'kyouk³~xRoa lnua
Ñ.kksehfr fy³~xkr~ u rq okD;kr~A

vFkZ %& ;g fy³~x okD; vkfn ls cyoku gSA blhfy;s ̂ L;ksua rs lnua Ñ.kksfe*&rqEgkjs fy;s lq[kn lnu cukrk
gw¡&;g eU=k iqjksMk'k&lnudj.k dk v³~x ^lnua Ñ.kksfe* bl fy³~x ls gS u fd okD; lsA

fo'ks"k %& L;ksua rs lnua Ñ.kksfe ?k̀rL; /kkj;k lq'ksoa dYi;kfeA

rfLeu~ lhnkèr izfrf"Br ozhgh.kka esèk lqeuL;eku%AA

bl eU=k esas ̂ L;ksue~* ls ysdj dYi;kfe rd dk va'k lnu ¼LFkku dj.k½ vFkZ dk izdk'ku djrk gS vkSj rfLeu~
lhn bR;kfn va'k lknu ¼LFkkiu½ vFkZ dk izfriknu djrk gSA bl eU=k dk fofu;ksx iqjksMk'k LFkkiu esa gSA bl lEcUèk
esa iwoZi{k dk eUrO; gS fd lEiw.kZ eU=k dks lnu ,oa lknu nksuksa deks± ds fy;s fofu;qDr fd;k tk ldrk gS D;ksafd fy³~x
dh vis{kk okD; cyoku~ gksrk gSA fy³~x tc Jqfr ls ckfèkr gksrk rc og okD; ls Hkh ckfèkr gks ldrk gSA bl eU=k esa
^rfLeu~* in 'ks"k va'k ds lkFk lkdk³~{k gS vr% iwoZ va'k ls mls ìFkd~ djuk mfpr ugha gS D;ksafd ijLij lkdak{k gksus
ls ,dokD;rk cu tkrh gS vr% okD;Hksn leqfpr ugha gSA bl izdkj ;g eU=k lnu vkSj lknu nksuksa vFkks± dk izdk'kd
gSA lnu vkSj lknu esa leqfnr :i ls eU=k dk fofu;ksx gksuk pkfg;sA vFkok] okD; vkSj fy³~x nksuksa Jqfrlkis{k gksus ls
rqY;cylEiUu gS vr% izkcY; nkScZY; Hkko dk iz'u gh ugha gSA

fl)kUr i{k dk lek/kku ;g gS fd&Bhd gS] fy³~x vkSj okD; nksuksa gh Jqfr dh dYiuk dj fofu;ksx dk foèkku
djrs gSa rFkkfi ̂ ikjnkScZY;e~ vFkZfoizd"kkZr~* vFkkZr~ okD; fy³~x dh vis{kk nqcZy gksrk gS D;ksafd igys okD; esa fy³~x dh
dYiuk djds fQj Jqfr dh dYiuk djuh iM+rh gS vr% okD; dk fofu;ksx foyfEcr gks tkrk gS tcfd fy³~x ls Jqfr
lk{kkr~ dfYir gksus ls fy³~x dh izòfÙk fofu;ksx esa okD; dh vis{kk 'kh?kz gksrh gSA vr ,o ̂lknu vFkZ ds izdk'kd gksus
ls* eU=k ds mÙkjkFkZ dh lnu ds vFkZ esa lkeF;Z dh dYiuk ds fcuk mldk ̂lnu* esa fofu;ksx ugha fd;k tk ldrkA  Bhd
mlh izdkj eU=k ds iwokZ/kŹ lknu ds vFkZ esa lkeF;Z dfYir u gksus ls ̂lknu* esa fofu;qä ugha gks ldrkA vr% okD; ,oa
fy³~x nksuksa ls Jqfr dh dYiuk dh tkus ij Hkh os ijLij rqY;cy ugha gSa D;ksafd fy³~x ls vO;ofgr :i vkSj okD;
ls O;ofgr :i ls Jqfr dfYir gksrh gSA vr% okD; dh vis{kk fy³~x izcy gksus ls nksuksa dk oSdfYid iz;ksx ugha gks ldrkA
vr ,o fy³~x }kjk iwokZ)Z ls lnu dj.k dk ,oa mÙkjk)Z ls iqjksMk'k LFkkiu ¼lknu½ ds fofu;ksx esa dksbZ izfrcUèkd ugha
gSA

´¼17½ lefHkO;kgkjks okD;e~A lefHkO;kgkj'p lkè;Rokfnokpdf}rh;k|Hkkos·fi] oLrqr% 'ks"k'ksf"kokpdin;ks%
lgksPpkj.ke~A ;Fkk ^;L; i.kZe;h tqgqHkZofr u l ikia 'yksda J̀.kksfr*A v=k i.kZrktqàks% lefHkOI;kgkjknso i.kZrk;k
tqà³~xRoe~A

vFkZ %& lefHkO;kgkj okD; gSA lkè;Ro vkfn ds okpd f}rh;k vkfn ds u jgus ij Hkh oLrqr% v³~x ,oa v³~xh
ds okpd inksa dk ,d lkFk mPpkj.k lefHkO;kgkj gSA tSls&ftldh tqgw iyk'k dh gksrh gS og vi;'k ugha lqurk gSA
;gk¡ i.kZrk  rFkk tqgw nksuksa dk ,d lkFk mPpkj.k gksus ls gh i.kZrk twgw dk v³~x gSA

fo'ks"k %& bl vuqHkkx esa okD; izek.k dk fu:i.k fd;k x;k gSA 'ks"k'ksf"k ;k v³~xkf³~xokpd inksa dk lgksPpkj.k
okD; dgk tkrk gSA ;g vko';d ugha gS fd lkè;Rokfnokpd f}rh;kfn foHkfDr dk iz;ksx gks( D;ksafd muds vHkko esa
Hkh lgksPpkj.k ;k lufHkO;kgkj jgrk gSA vfHkO;kgkj dk rkRi;Z gS dFku ;k mPpkj.kA oLrqr% 'kCnksa ds ijLij lEc)
mPpkj.k ls gh ehekald lEer okD; dk y{k.k gks tkrk gSA ijUrq ;g lgksPpkj.k v³~x ,oa v³~xh okpd inksa dk gh
gksuk pkfg;s vU;Fkk ;FkkFkZ okD;kFkZ dk cksèk ugha gksxkA ^;L; i.kZe;h tgqHkZofr* u l ikia 'yksda Ük̀.kksfr* bl eU=k esa
i.kZe;h ,oa tqgw in lkFk&lkFk mPpfjr gS ,oa v³~x rFkk v³~xh dk cksèk djkrs gSaA ̂ i.kZrk* tqgw dk v³~x gSA ;gk¡ ;g
Hkh nz"VO; gS i.kfufeZr tqgw }kjk gh 'kkL=kksDr Qylk/ku Hkwr viwoZ dh mRifÙk lEHko gS&vU;Fkk ughaA

¼18½ u pkuFkZD;e~] vU;Fkkfi tqàk% fl)Rokfnfr okP;e~A tqgw'kCnsu rRlkè;kiwoZy{k.kkr~A

rFkk p okD;kFkZ% i.kZr;koÙkkgfoèkkZj.k}kjk tqàiwoZ Hkko;sfnfrA ,oa p i.kZr;k ;fn twgw% fØ;rs rnSo
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rRlkè;eiwo± Hkofr ukU;Fksfr xE;r bfr u i.kZrk;k oS;F;Ze~A voÙkgfoèkkZj.k}kjsfrA pko';a oäO;e~A vU;Fkk
lz qokfn"ofi i.kZrkiÙks%A ls;a i.kZrk vukjH;kèkhrkfi loZizÑfr"osokUosfr u foÑfr"kqA r=k pksndsukfi
rRizkfIrlaHkokRikSu#DR;kiÙks%A

vFkZ %& ;gk¡ ;g ugha dguk pkfg;s fd i.kZrk dk mPpkj.k�O;FkZ gS] D;ksafd vU;Fkk Hkh twgw dks cuk;k tk ldrk
gSA oLrqr% ;gk ¡ ^tqgw* 'kCn dk y{k.kk ls vFkZ gS] tqgw ds }kjk lkè; viwoZA bl okD; dk vFkZ gqvk&foHkä dh x;h gfo
ds èkkj.k }kjk iyk'k ls tqgw ds viwoZ dh Hkkouk djsA bl rjg ;fn iyk'k ls gh tqgw dk fuekZ.k gksrk gS rHkh mlls  lkè;
viwoZ cusxk] ugha rks ugha] ;g Kkr gksrk gS] vr% i.kZrk dh O;FkZrk ugha fl) gksrhA ̂ foHkä voÙk dh x;h gfo ds èkkj.k
}kjk* ;g 'kCn vo'; dguk pkfg;s] ugha rks lzqok vkfn esa Hkh i.kZrk dh O;kfIr gksus yxsxhA ;g pfpZr i.kZrk lkekU;r%
fofgr gksus ij Hkh izÑfr;kxksa esa gh vfUor gksrh gS] foÑfr;kxksa esa ugha D;ksafd ogk¡ foÑfr esa vfrns'k okD;ksa ls Hkh mldh
izkfIr laHko gSA ;fn foÑfr;ksa esa Hkh iw.kZrk vkfn dh vfUofr eku yh x;h rks iqu#fä dh mifLFkfr gksxhA

fo'ks"k %& ̂tqgw* ;K esa iz;qDr gksus okyk ,d ik=k fo'ks"k gS ftldk vkdkj v/kZpUnz dh  Hkk¡fr gksrk gSA blesa nwljs
ik=k ls ?kh dkV dkV dj j[kk tkrk gSA fu;ekuqlkj bl dkVs x;s ¼voÙk½ ?k̀r dk ik=k iyk'k dk gh cuk gksuk pkfg;sA
;|fi og ik=k fdlh vU; dk"B dk Hkh cuk;k tk ldrk gS] fdUrq ml dk"B ls fufeZr ik=k esa vkoÙk?k̀r jgus ls viwoZ
lEiUu ugha gks ldrkA visf{kr viwoZ rHkh cusxk tc ̂tqgw* iyk'kdk"B dh gksxhA vr% ;g ugha dgk tk ldrk fd nwljs
dk"B ls Hkh fuekZ.k gks ldus ls iyk'kdk"B O;FkZ gksxkA ,slh n'kk esa ̂tqgw* 'kCn ik=k fo'ks"k dk gh okpd ugha vfirq mlls
fl) gksus okys viwoZ dk okpd Hkh gSA Lej.k jgs fd ^tqgw* dk vFkZ djrs le; ^voUr gfoèkkZj.k}kjk* bl in dk xzg.k
vko';d gS vU;Fkk i.kZrk dh vfrO;kfIr òqok vkfn ik=kksa esa Hkh gksus yxsxhA tqgw vkSj òqok nksuksa ;Kik=k fHkUu fHkUu gSaA
nksuksa dk fuekZ.k fHkUu dk"Bks ls gksrk gS vkSj nksuksa ds dk;Z Hkh fHkUu gSaA tqgw iyk'k ls  òqok [kfjndk"B ls curh gSA cM+s
ik=k ls [k.M [k.M djds fudkyk gqvk ?k̀r ftlesa j[kk tkrk gS og ̂twgw* gSA ̂tqgw* esa ls ysdj ?k̀r dks vfXu esa vkgqr
djus okyk ik=k òqok gSA

vfrns'k okD; ls foÑfr;kx esa ^i.kZrk* dh izkfIr gksus ij Hkh ;fn izÑfr dh Hkk¡fr mlesa Hkh i.kZrk dh LorU=k
izkfIr Lohdkj dh x;h rks nks nks ckj izkIr gksus ls iqu#fDr  nks"k gksxkA  vr%  iqu#fDr  nks"k  ls  cpus  ds fy;s ;g
vko';d gS fd ^i.kZrk* dh vfUofr izÑfr ;kx esa Lohdkj dh tk;s rFkk foÑfr ;kxksa esaa mldh izkfIr vfrns'k okD; ls
ekuh tk;sA

¼19½ ;=k lexzk³~xksins'k% lk izÑfr%] ;Fkk n'kZiw.kZeklkfn%A rRizdj.ks lokZ³~xikBkr~A ;=k u lokZ³~xksins'k%
lk foÑfr%A ;Fkk lkS;kZfn%A r=k dfri;k³~xkukefrns'ksu izkIrRokr~A vukjH;fofèk% lkekU;fofèk%A

vFkZ %& tgk¡ leLr v³~xksa dk dFku gksrk gS og izÑfr;kx gS] tSls n'kZiw.kZekl vkfn] D;ksafd mlds izdj.k esa
lexz v³~xksa dk ikB gksrk gSA tgk¡ lexz v³~xksa dk mins'k ugha gksrk gS og foÑfr gS] tSls lkS;Z vkfn] D;ksafd ogk¡ dqN
v³~xksa dh izkfIr vfrns'k ls Hkh gksrh gSA vukjH;fofèk lkekU;fofèk gSA

fo'ks"k %& ;kx nks izdkj ds gSa&izÑfr ;kx ,oa foÑfr ;kxA izÑfr ;kx og gS ftuesa vaxksa dks iwjk&iwjk foèkku
gSA foÑfr ;kx og gS ftuesa fdlh fo'ks"k vax dk foèkku fd;k x;k gSA 'ks"k vaxksa dks crk;k ugha gS ijUrq os vax ogh gksaxs
tks izÑfr ;kx ds gSaA gj izÑfr ;kx ds foÑfr ;kx gksrs gSaA

^;L; i.kZe;h* bR;kfn okD; n'kZiw.kZeklkfn izdj.k esa ifBr ugha gS vr% bl izdkj ̂vuèkhr* okD;ksa dk lfUuos'k
dgk¡ fd;k tk;s \ izÑfr ,oa foÑfr :i esa ;K dk foHkktu fd;k x;k gS vr% bl izdkj ds okD;ksa dk lfUuos'k izÑfr
esa gksuk pkfg;sA ;g lEHko dSls gksxk \ bl iz'u dk lek/kku  gS&^r=k pksndsukfi rRizkfIrlaHkkokr~ ikSu#DR;kiÙks%*A

Hkko ;g gS&pksnd in dk vFkZ gS&^pksnda okD;a pksndks xzUFkks ok*A

bl rjg ds okD;ksa }kjk ̂izÑfrof}Ñfr% dÙkZO;k* lǹ'k lk/kkj.k fu;e dk fo/kku  feyrk gSA ̂pksnd* dks vfrns'k*
Hkh dgrs gSaA izÑfr ;kx ds izdj.k ls èkeks± dh foÑfr ds izdj.k esa ys vkukA bls gh ̂vfrns'k* ;k pksnd okD; dgrs gSaA
fu;e Hkh gS fd izÑfr ds èkeks± dk foÑfr esa vfrns'k gksrk gSA

¼20½ rfnna okD;a izdj.kkfnH;ks cyor~A vr ,o ^bUnzkXuh bna gfo%* bR;knsjsdokD;Rokí'kkZ³~xRoa u rq
izdj.kkí'kZiw.kZeklk³~xRoe~A
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vFkZ %& ;g pfpZr okD; izdj.k vkfn ls izcy gSA blhfy;s ̂ bUnzkXuh bna gfo%* bR;kfn dh ,dokD;rk ds dkj.k
n'kZ dh v³~xrk gS] u fd izdj.k ds dkj.k blesa n'kZiw.kZekl dh v³~xrkA

fo'ks"k %& izLrqr lUnHkZ esa okD; izek.k ds izkcY; dk fu:i.k fd;k x;k gSA ^bUnzkXuh bna gfo%*

bl eU=k dk n'kZiw.kZekl esa lwDrokd fuxn ti esa ikB fd;k tkrk gSA ̂vXuh"kksekfona----T;k;ks·Økrke~* ;g va'k
,d LorU=k okD; gS vkSj bldk ikB iw.kZekl ;kx esa djuk pkfg;sA ,oa ^bUnzkXuh bna-----* LorU=k okD; gksus ls n'kZ;kx
esa ifBr gksuk pkfg;s D;ksafd ehekald lEiznk; ds vuqlkj vfXu ,oa lkse iw.kZekl ;kx ds nsork gSa vkSj bUnz ,oa vfXu
n'kZ;kx ds vr% izdj.kkuqjksèk ls vfXu"kksekS bruk va'k NksM+dj 'ks"k va'k dk ikB n'kZ;kx esa vkSj ^bUnzkXuh* bl in dks
NksM+dj 'ks"k va'k dk ikB ̂iw.kZekl ;kx* esa djuk pkfg;sA bl izdkj ds fofu;ksx ls izdj.k dh e;kZnk jfZ{kr gksrh gS vFkok
okD; vkSj izdj.k ds rqY;cy gksus ls mudk oSdfYid fofu;ksx gksxkA ;s nksuksa fofu;ksx dk lkeF;Z dsoy Jqfr esa gSA
vr% Jqfr ds vkfJr gksus ls okD; ,oa izdj.k nksuksa rqY;cy gSaA ij fl)kUrh bl lekèkku ij lger ugha gSaA mldk fopkj
gS fd ^ikjnhcZY;e~ vFkZfoizd"kkZr~* vFkkZr~ ;gk¡ Hkh iwoZor~ okD; dh vis{kk izdj.k ^ij* gksus ls nqcZy gksrk gSA izdj.k ls
Jqfr rd O;oèkku gSA Hkko ;g gS fd&^vfXu"kksekS bna gfo%* bR;kfn eU=k esa vfXu"kksein jfgr ^bna gfo%* bR;kfn inksa dk
bUnzkfXu inksa ds lkFk vUo; Jo.k ugha gS vr%^ izdj.k izek.k ls izFker% nksukssa ds vUo;:i okD; dh dYiuk djuh gksxh
ml okD; ls ̂bUnzkXuh* izdk'ku :i lkeF;Z dh dYiuk Hkh vko';d gSA iquÜp ml ̂fy³~x* }kjk ̂bUnzkfXu* vFkkZr~ nsorkvksa
ls lEcfUèkr dksbZ ¼Jqfr dh dYiuk ̂vusu eU=kHkkxsusUnzkfXufo"k;k dkfpfRØ;kuq"Bs;k½ fØ;k djuh pkfg;sA rnuUrj fofu;ksx
gksxkA bl rjg izdj.k izek.k ,oa fofu;ksx ds eè; okD;] fyax ,oa Jqfr dk O;oèkku gS ijUrq okD; ,oa fofu;ksx ds eè;
fyax ,oa Jqfr nks dk gh O;o/kku gSA vr% izdj.k ls okD; cyoku~ gS vr% ̂vXuh"kksekfona gfo%* ;g eU=k iw.kZekl dk v³~x
gksrk gS vkSj ^bUnzkXuh bna gfo%* bR;kfn eU=k n'kZ dk vax gksrk gSA

¼21½ mHk;kdk³~{kk izdj.ke~] ;Fkk iz;ktkfn"kq ^lfeèkks ;trh*R;kfnukD;s Qyfo'ks"kL;kfunsZ'kkRlfe|kxsu
Hkko;sfnfr cksèkkuUrja fdfeR;qidk;kZdk³~{kkA n'kZiw.kZeklokD;s·fi ^n'kZiw.kZeklkH;ka Lox± Hkko;s^fnfr cksèkkuUrja
dFkfeR;qidkjdkdk³~{kkA bRFka pksHk;kdk³~{k;k iz;ktknhuka n'kZiw.kZeklk³~Roe~A

rPp izdj.ka f}foèke~A egkizdj.keokUrjizdj.ka psfrA

vFkZ %& midkjd ,oa midk;Z nksuksa dh ijLij vis{kk ̂izdj.k* gSA tSls iz;ktkfn esa ̂lfeèkks ;tfr* bR;kfn okD;ksa
esa Qyfo'ks"k dk mYys[k u gksus ls ^lfeèk~ uked ;kx ls Hkkouk djs* bl vFkZ dk cksèk gksus ds i'pkr~ ^fdldks* ¼Hkkfor
djs½ bl izdkj dh midk;Z dh vkdka{kk gksrh gSA blh izdkj n'kZiw.kZekl ds izlax esa ifBr okD; esa Hkh n'kZ ,oa iw.kZekl
ls Lo;a dh Hkkouk djs] chp gksus ds i'pkr~ ̂dsls* djsaA bl izdkj ds midkjd dh vkdka{kk gksrh gSA bl izdkj ls nksuksa
vksj dh lkis{krk ds dkj.k iz;kt vkfn n'kZiw.kZekl ds v³~x fl) gksrs gSaA

og izdj.k nks izdkj dk gS&1- egkizdj.k rFkk 2- vokUrjizdj.kA

fo'ks"k %& izdj.k izek.k ds bl izlax esaa ̂mHk;* dk vFkZ ̂v³~x* vkSj ̂v³~xh* gSA blls ;g Li"V gS fd v³~x vkSj
v³~xh dh ijLij vkdka{kk gksus ij gh ^izdj.k* gksxkA

izdj.k dk y{k.k gS&^mHk;kdk³~{kk izdj.k~*A blds vU; Hkh y{k.k ;=k r=k miyCèk gksrs gSa ;Fkk&^^v³~xizèkkuksHk;okD;rk
vkdk³~{kk izdj.ke~* ̂okD;So&okD;rk izdj.ke~] ̂v³~xokD;rklkis{ka izèkkuokD;a izdj.ke~* ̂dÙkZO;L; bfr dÙkZO;kdk³~{kL;
opua izdj.ke~A* la{ksir% nks okD;ksa dh ijLij vkdka{kk dks izdj.k dgk tk ldrk gSA fdlh okD; dsa fØ;k ds lEiknu
dk foèkku feyrk gS vkSj rn~fHké okD; esa Qy dk foèkku izkIr gksrk gSA igys izdkj ds okD;ksa esa ̂ fda Hkko;sr~\ dh vkdka{kk
gS vkSj nwljs izdkj ds okD;ksa esa ^deZ Hkko;sr~ \* dhA bl izfØ;k dks ǹ"VkUr }kjk bl izdkj  le> ldrs gSaA ^lfeèkks
;tfr] ruwuikra ;tfr* bR;kfn iz;ktkfn okD; dsoy fØ;k dk fo/kku djrs gSaA buesa Qy dk funsZ'k miyCèk ugha gksrkA
vr% Qykdka{kk gksus ij ̂ fda Hkko;sr~ \ fdldk lEiknu djs \ ;g iz'u mBrk gSA ̂ n'kZiw.kZeklkH;ka LoxZdkeks ;tsr~* ;g
nwljk okD; gS ftldk vFkZ gS ̂n'kZiw.kZeklkH;ka LoxZ Hkko;sr~* vFkkZr~ ̂n'kZ* ,oa ̂iw.kZekl* ;kxksa ls LoxZ dh Hkkouk djsaA ijUrq
LoxkZfn:i Qy foèkku gksus ij Hkh fØ;k dk foèkku ugha gS vr% vkdka{kk gksrh gS&dFka LoxZ Hkko;sr~ \ bl foospu ls ;g
Li"V gks tkrk gS fd ;s nksuksa okD; ijLij lkdka{k gSaA vr% ijLijkdka{kk :i izdj.k izek.k ls iz;ktkfn v³~x gS vkSj
LoxkZfn:i mRÑ"V Qy dk fo/kk;d gksus ds dkj.k n'kZiw.kZekl v³~xh gSA v³~xkf³~xHkko ,d nwljs ds fcuk lEHko ugha
gS vr% izdj.k dk y{k.k blesa loZFkk ?kfVr gksrk gSA
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izdj.k esa nks izdkjksa dk mYys[k ykSxkf{kHkkLdj us fd;k gSA os izdkj gSa & egkizdj.k vkSj vokUrjizdj.kA budk
Lo:i vkxs dgk x;k gSA

¼22½ r=k eq[;HkkouklacfUèkizdj.ka egkizdj.ke~A rsu p iz;ktknhuka n'kZiw.kZeklk³~xRoe~A ,rPp izÑrkoso
mHk;dk³~{kk;k% laHkkoké urq foÑrkSA r=k ^izÑfrof}Ñfr% drZO;s R;frns'ksu dFkaHkkokdk³~{kk;k mi'kesukiwokZ³~xkuk&
eI;qHk;kdk³~{k;k fofu;ksxklaHkokr~A rLekniwokZ³~xkuka LFkkuknso foÑR;FkZfefrA

vFkZ %& bu nksuksa esa eq[; Hkkouk ls lEcfUèkr izdj.k egkizdj.k gSA blh ls iz;kt vkfn dh n'kZiw.kZekl dh v³~xrk
fl) gksrh gSA ;g egkizdj.k izÑfr;kxksa esa gh gksrk gS D;ksafd mHk;dka{kk ogha laHko gS u fd foÑfr;kxksa esaA ogk¡ rks ̂izÑfr
ds lǹ'k gh foÑfr Hkh djuh pkfg;s* bl vfrns'k ls gh dFkaHkkokdka{kk dh 'kkfUr gks tkus ls viwoZ izÑfr esa vizkIr
v³~xksa&dk Hkh mHk;kdka{kk ls fofu;ksx ugha gks ldrkA vr% izdj.k dk vHkko gksus ls viwokZ³~xksa dh&izÑfr esa vizkIr v³~xksa
dh&LFkku&izek.k ls gh foÑfr ds fy;s mi;ksfxrk fl) gksrh gSA

fo'ks"k %& izdj.k ds nksuksa izdkjksa dk mYys[k ihNs djus ds  ckn ;gk¡ ^egkizdj.k* dk Lo:i crk;k x;k gSA
egkizdj.k dh laHkkouk izÑfr;kxksa esa gh gksrh gS] D;ksafd ogh QyHkkouk dk funsZ'k gksrk gSA

ehekald ds er esa LoxZ :i Qy gh eq[; gksrk gS vr% ̂;kxsu Lox± Hkko;sr~*  esa LoxZ dks eq[;Hkkouk ;k Qy Hkkouk
ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA egkizdj.k dk lEcUèk eq[; Hkkouk ls gksrk gSA ̂n'kZiw.kZeklkH;ka LoxZdkeksa ;tsr* ¼n'kZiw.kZeklkH;ka
Lox± Hkko;sr~½ ,oa ^lfeèkks ;tfr* lfe|kxsu  Hkko;sr~] nksuksaa gh okD;ksa ls Hkkouk dk cksèk gksrk gS ijUrq ^Lox± Hkko;sr~* esa
LoxkZfn dh mRÑ"Vrk ls bls eq[; Hkkouk dk izfriknd ekuk tkrk gSA ̂lfe/kks ;tfr* vkfn ls vax Hkkouk dk cksèk gksrk
gS D;ksafd iz;ktkfn vaxksa dk foèkku buds }kjk gksrk gS vr% v³~xkfHk³~Hkko ;k eq[; izèkku Hkko dk fu.kZ; egkizdj.k }kjk
gksrk gSA

okD; dk vFkZ gS&tgk¡ v³~x vkSj v³~xh nksuksa dk lk{kkr~ dFku gksrk gS ogha mHk;kdka{kk Hkh lEHko gSA ;fn ,d
esa Hkh vkdka{kk dk vHkko gqvk rks izdj.k lEHko ugha gksxkA foÑfr;kxksa esa v³~xksa dk lk{kkr~ dFku ugha gksrk vfirq
^izÑfron~ foÑfr% dÙkZO;k* bl vfrns'k okD; ls gh mldh izkfIr gks tkrh gSA

¼23½ v³~HkkouklacfUèkizdj.keokUrjizdj.ke~A rsu pkfHkØe.kknhuka iz;ktk|³~xRoe~A rPp lans'ksuSo K;rsA
rnHkkos pkfo'ks"kkRlosZ"kka QyHkkoukdFkzHkkosu xzg.kizl³~xsu izèkkuk³~RokiÙks%A

vFkZ %& v³~Hkkouk ls lEc) izdj.k vokUrj&izdj.k gSA blh vokUrj izdj.k ls gh vfHkØe.k vkfn dh iz;kt
vkfn dh v³~xrk dk Kku gksrk gSA ;g v³~xrk lUna'k ls gh Kkr gksrh gSA mlds jgus ij rks izdj.k ds Hksnksa esa dksbZ
vUrj u jgus ls iz;kt vkfn egkizdj.k rFkk vfHkØe.k vkfn vokUrjizdj.k lHkh dk QyHkkouk dh bfrdÙkZO;rk ds :i
esa xzg.k gksus yxsxkA vkSj mlesa leku :i ls izèkku dh v³~xrk fl) gksus yxsxhA

fo'ks"k %& v³~Hkkouk ls lEcfUèkr izdj.k dks vokUrjizdj.k dgk x;k gSA ^iz;ktk% dÙkZO;k%* okD; ls ^lfeèkks
;tfr* vkfn ik¡p izdkj ds ;kx dk foèkku gS ;s lHkh ;kx izèkkuHkwrn'kZiw.kZekl ds v³~x gSa D;ksafd v³~xHkkou esa
^dFkaHkkokdka{kk* fufgr gS&iz;ktS% deZ Hkko;sr~ \ bl lUnHkZ esa vfHkØe.kkfn fØ;k dk Hkh foèkku feyrk gSA ̂vfHkØes.k fda
Hkko;sr~* vkfn okD; ̂Qykdk³~{kk* ls ;qDr gSA vr% nksuksa okD; ijLij lkdk³~{k gq,A izdj.k ds ekè;e ls gh vfHkØe.kkfn
iz;ktkfn ds v³~x fl) gksrs gSa vr,o ̂vfHkØe.kksiÑrS% iz;ktSHkkoZ;sr~ okD;kFkZ cksèk gksus ls vfHkØe.kkfn dh ̂dFkaHkkokdka{kk*
iwjh gksrh gSA Qykdka{kk dh iwfrZ ^vfHkØes.k iz;kthidkja Hkko;sr~* bl rjg ds okD;k cksèk ls gksxhA izLrqr izlax esa
vaxHkkouk ds :i esas vfHkØe.kkfn dk iz;ktkfn ls lEcfUèkr crk;k x;k gS vr% ;g ^vokUrj izdj.k* ds vUrxZr
ifjxf.kr gksxkA

vc 'kadk ;g gksrh gS fd vfHkØe.kkfn dk iz;ktk³~xRo dSls tkuk tkrk gS \ bldk lekèkku xzUFkdkj us fn;k
gS&rPp lSna'ksuSo Kk;rsA

blls iwoZ ;g fu'p; fd;k x;k fd vokUrj izdj.k dk lEcUèk vaxHkkouk ls gS ijUrq vfHkØe.k dks lana'k ifBr
¼nks ds e/; ifBr½ le>us ds fy;s ;g tkuuk vko';d gS fd vfHkØe.k dk ikB iztk;kfn ;kxksa esa fofnr vU; fØ;kvksa
vFkkZr~ ?k̀rku;u ,oa feFkquosnu ds e/; fd;k x;k gSA vr% ;s fØ;k,a Hkh iz;ktkfn dk v³~Hkwr gSaA bl izdkj vfHkØe.k
dk vaxRo lan'k ls gh fofnr gksrk gSA Hkko ;g gS fd &tSls vokUrj izdj.k dh fofu;kstu u ekuus ij n'kZiw.kZekl ;kx
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dh Qy Hkkouk dks ̂dFkaHkkokdka{kk* gksus ij iz;ktkfn dk lEcUèk gks tkrk gS mlh izdkj iz;kt ds eè; xfBr vfHkØe.kkfn
dk lEcUèk LorU=k :i ls iz/kku ;kx ls gksxk vkSj rc vfHkØe.kkfn iz;kt ds vax ugha gksaxsA

¼24½ ,dk³~xkuqoknsu foèkh;eku;ksj³~x;ksjUrjkys fofgrRoS lana'k%A ;FkkfHkØe.ksA rf} ̂ leku;rs tqºoke~
miHk̀rLrstks ok* bR;kfnuk iz;ktkuqoknsu fdfpn³~xa foèkk; foèkh;rs&^;L;Soafonq"k% iz;ktk bT;Urs izSH;ks yksdsH;ks
Hkzkr̀O;kUrqnr s ·fHkØkHka tqgksR;fHkftR;S* bfr] rnuUrja ^;ks oS iz;ktkuka feFkqua rn³~xe~A iz;ktSjiwo± ÑRok ;kxksidkja
Hkko;sfnfr Kkrs dFkesfHkjiwo± drZO;fefr dFkaHkkokdk³~{kk;k% lÙokr~A lk p lana'kifBrSjfHkØe.kkfnfHk% 'kkE;frA

u pk³~xHkkouk;k% dFkaHkkokdk³~{kk·Hkko%] HkkouklkekU;su r=kkfi rRlaHkkor~A

vFkZ %& fdlh Hkh ,d v³~x dk vuqokn djrs le; mlls lEc) nks v³~xfofèk;ksa ds chp esa fd;s tk jgs foèkku
dks lana'k dgrs gSaA tSlk fd vfHkØe.k esa gS�A ml vfHkØe.k dk izlax bl izdkj gSA ̂tqgw* esa ̂ miHk̀r~* ls ?k̀r ykrk gS*
bR;kfn okD; ls iz;kt dk vuqokn djds mlds fdlh v³~x dk foèkku fd;k tkrk gSA blds ckn ^ftl fo}ku~ ds bl
izdkj ls iz;ktksa dk ;tu gksrk gS og bu yksdksa ls 'k=kqvksa dks u"V djrk gSA fot; ds fy;s vfHkØe.k dk vuq"Bku djrk
gSA bldk foèkku gksrk gSA blds Hkh ckn esa ^tks iz;ktks ds feFkqu dks tkurk gS* bR;kfn eU=k ls fdlh v³~x dk foèkku
gksrk gSA blfy;s iz;kt ds nksuksa v³~xksa ds chp esa ifBr vfHkØe.k ml iz;kt dk v³~x gSA ̂iz;ktksa ls viwoZ mRié djds
;kx dk midkj djuk pkfg;s* bruk Kkr gksus ij bu iz;ktksa ls viwoZ dSls mRié djuk pkfg;s* bl izdkj dh
dFkaHkkokdka{kk mifLFkr gksrh gSA ;g dFkaHkkokdka{kk lUna'k esa ifBr vfHkØe.k vkfn ls 'kkUr gksrh gSA ;g ckr ugha gS
fd v³~xHkkouk dks dFkaHkkodka{kk dk vHkko gS] D;ksafd HkkouklkekU; esa dFkaHkkokdka{kk gksus ls ogk¡ Hkh mldh laHkkouk
gSA

fo'ks"k %& vokUrj izdj.k ds fu:i.k ds le; xzUFkkdj us ̂lan'k* dk ladsr ek=k fd;k gS mlds Lo:i ij ogk”
fopkj izlax izkIr u gksus ls izLrqr vorj.k esa lksnkgj.k izfriknu fd;k tk jgk gSA lana'k dk y{k.k&^,dk³~xkuqoknsu
foèkh;eku;ks% v³~x;ks% vUrjkys fofgrRoe~* vFkkZr~ ,d v³~x dk vuqokn djrs le; nks v³~xfofèk;ksa ds chp esa fd;s tk
jgs foèkku dks lana'k dgrs gSaA

^iztk;k^ dÙkZO;k%* bl fo/kk;d okD; ls ̂lfe/kks ;tfr] ruwuikra ;tfr] bMks ;tfr] cfgZ;Ztfr] Lokgkdkja otfr*
i×p iz;kt ekus tkrs gSaA ;kfKd izfØ;k ds vuqlkj tqgw uked ik=k fo'ks"k ls lfe|kx] ruwuik|kx ,oa bM~ ;kx esa ?k̀r
dh vkgqfr;k a nh tkrh gSaA cfgZ;kZx ,oa Lokgkdkj ;kx esa miHk̀r~ uked ik=k fo'ks"k ls ̂tqgw* esa ?k̀rku;u gksrk gSA gesa bldk
foèkku ^leku;rs ¼vkT;e~� tqg~okeqiHk̀r%*&bR;kfn okD; ls feyrk gSA bl foèkku ds vuUrj ^;L;Soa fonq"k%---vfHkftR;S*
okD; }kjk vfHkØe.k la'kd fØ;k fofgr gSA vfHkØe.k fØ;k ds foèkku ds i'pkr~ ̂ ;ks oS iz;ktkuka feFkqua osn* bl okD;
ls ^feFkquosnu* dk izlax fu:fir gSA bl izdkj ;kfKdh fØ;k dh ǹf"V ls  Øe'k% ¼1½ ?k̀rku;u] ¼2½ vfHkØe.k ,oa ¼3½
feFkquosnu dk foèkku gSA blls iwoZ ;g dgk x;k gS fd ?k̀rku;u cfgZ;kZx ,oa Lokgkdkj ;kx uked iz;kt ds fufeÙk
gS vr% ;g ̂iz;ktk³~x* vlfUnXèk :i ls gSA ̂ feFkquosnu* dk Lo:i vFkZokn dh rjg izrhr gksrk gS rFkkfi og iz;ktk³~x
gh gSA ̂vfHkØe.k* bu nksuksa ds e/; ifBr gS vr% lana'k U;k; dh vko';drk gSA lan'k U;k; dh lgk;rk ls gh vfHkØe.k*
dks iz;kt dk vax ekuk tkrk gSA

;gk¡ ,d 'kadk ;g gS fd&v³~x Hkkouk esa dFkaHkkokdk{kk dk mn; ugha gks ldrk \ rkRi;Z ;g gS fd v³~x Hkkouk
pw afd viuh izèkku Hkkouk dh dFkaHkkokdka{kk dh iwfrZ djrk gS] vr% Lo;a vkdka{kk'kwU; gksxhA ijUrq ;g rdZ mfpr ugha gS
D;ksafd lkekU; fl)kUr ds vuqlkj Hkkouk dFkaHkkokdka{kk;qDr jgrh gS vr% vaxHkkouk ;k izèkkuHkkouk dk ikFkZD; iznf'kZr
djuk lehphu ugha gSA bl izdkj iz;ktkfn esa dFkaHkkokdka{kk dh LohÑfr Bhd gSA

¼25½ rfnna izdj.ka fØ;k;k ,o lk{kkf}fu;kstda nzO;xq.k;ksLrq rn~ }kjkA rFkkfg&^;tsr LoxZdke* bR;=k
QyHkkouk;ka dFkaHkkokdk³~{kk;ka lafufèkifBrk×Jw;ek.kQyda fØ;ktkreqidk;kZdk³~{k;sfrdrZO;rkRosuUosfrA fØ;k;k
,o yksds dFkaHkkokdk³~{kk;keUo;n'kZukr~A u fg gLrsu dqBkjs.k fNU|kfnR;=k dFkaHkkokdk³~{kk;keqPpk;Zek.kks·fi
gLrks·Uosfr fdarq gLrsuks|E; fuikR;sfr m|eufuikrus ,o] gLr'p rn~}kjSokUosrhfr loZtuhuesrr~A

vFkZ %& og  izdj.k fØ;k dh gh lk{kkr~ :i ls v³~xrk dk Kkid gksrk gS] nzO; ,oa xq.k dh v³~xrk dk Kkid
ml fØ;k ds ekè;e ls gh gksrk gSA tSls&^;tsr LoxZdke%* bl okD; esa LoxZ:i Qy dh Hkkouk esa dFkaHkkokdka{kk gksus
ij ikl esa gh ifBr vkSj u lqus tk jgs Qy okyk fØ;klewg midk;Z&izèkku&dh vkdka{kk ls bfrdÙkZO;rk ds :i esa vfUor
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gks tkrk gSA D;ksafd yksd esa ns[kk tkrk gS fd dFkaHkkokdka{kk gksus ij fØ;k dk gh vUo; gksrk gSA ̂dqBkj ls dkVuk pkfg;s*
bl okD; esa dFkaHkkokdka{kk gksus ij Hkh gLr dk vUo; ugha gksrk gS] vfirq ^gkFk ls mBkdj fxjkdj* bl izdkj mBkuk
vkSj fxjkuk gh vfUor gksrk gSA gkFk rks ml m|eu vkfn fØ;k ds ekè;e ls gh Nsnu :i fØ;k ls vfUor gksrk gS] ;g
lHkh yksxksa dks Kkr gSA

fo'ks"k %& egkizdj.k ,oa vokUrjizdj.k ls v³~xkf³~xHkko ;k 'ks"k'ksf"kHkko dk Kku gksrk gS] ;g blls iwoZ dgk
tk pqdk gSA fdUrq izdj.k izek.k dk Jqfrfy³~x vkfn izek.kksa ls dqN ekSfyd Hksn gSaA bl Hksn dks Li"V djus gsrq xzUFkdkj
us dgk gS&^izdj.ka fØ;k;k ,o lk{kkf}fu;kstde~*A

Jqfr izek.k }kjk ozhfg:i nzO; dk vk#.; :i xq.k dk] izks{k.k:i fØ;k dk ̂bekex̀H.ku~* vkfn ea=k dk ,oa ,dRo]
iqLRoa vkfn dk fofu;ksx gksrk gSA fy³~xizek.k }kjk dsoy eU=kska dk fofu;ksx tkuk tk ldrk gS ;Fkk&^cfgZnsZolnua nkfe
;k ^L;ksua rs lnua Ñ.kksfe*A okD; }kjk tkfr:i v³~x dk fofu;ksx feyrk gSA ;Fkk&^;L; i.kZeih tqgwHkZofr* esa i.kZrk
dk foèkku gSA bu rhuksa izek.k ls fHké izdj.k izek.k dsoy fØ;k dk fofu;kstd gksrk gSA oLrqr% ;g fØ;k dk fofu;ksud
lk{kkr~ :i ls gksrk gS nzO;xq.kkfn dk ijEij;kA vk'k; ;g gS fd ^;tsr LoxZdke%* bl egkizdj.kxr okD; esa
dFkaHkkokdka{kk gS ftlls eq[kHkkouk ;k QyHkkouk rd igq apk tk ldsA bl okD; ds lehi esa iz;ktkfn ;kxksa dk leqnz
Hkh ifBr gS ftuesa dsoy fØ;k lewg ¼fØ;ktkre~½ dk gh fo/kku gS] Qy dh dksbZ ppkZ ugha gS vr% bUgsa ¼iz;ktkfn½ dks
^vJw;ek.kQyd* dgk x;k gS vr% buesa dFkaHkkokdka{kk dk vHkko gksrs gq;s Hkh Qykdka{kk gSA

ßgLrsu dqBkjs.k fNU|kr~* bl ykSfdd mnkgj.k ls Hkh ;gh Li"V gksrk gS fd bfrdrZO;rk ds :i esa fØ;k dk gh
fofu;ksx gksrk gS nzO; dk ughaA D;ksafd gkFk Lo;a dqBkj ls dk"B dkVus esa leFkZ ugha gksrk vfirq og dqBkj dks mBkus
vkSj fxjkus dh fØ;k }kjk gh Nsnu djus esa leFkZ gks ikrk gS vr% ogka m|eu vkSj fuikru fØ;k;sa gh izeq[k gSa ftudk
dVkbZ ls lEcUèk gSA gkFk rks bu fØ;kvkssa }kjk mldk lg;ksxh ek=k gksrk gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd izdj.k izek.k
ls fØ;k dk gh lk{kkr fofu;kstu gksrk gSA

¼26½ bna p LFkkukfnH;ks cyor~A vr ,ok{kSnhZO;fr jktU;a ftukrhfr nsoukn;ks èekZ vfHk"kspuh;lafuèkkS
ifBrk vfi LFkkuké rn³~xa] fdarq izdj.kknzktlw;k³~xfefrA

vFkZ %& ;g izdj.k LFkkukfn izek.kksa ls izcy gSA blhfy;s ^v{kSnhZO;fr*&ikalksa ls tqvk [ksyrk gS&] ^jktU;a
ftukfr*&^{kf=k; dks thrrk gS&] ;s |wr vkfn èkeZ vfHk"kspuh; ds lehi esa ifBr gksus ij Hkh LFkkuizek.k ls mlds&vfHk"kspuh;
ds&v³~x ugha gks lds vfirq izdj.kizek.k ds dkj.k jktlw; ds v³~x gq;sA

fo'ks"k %& ,d=k ifBr gksuk LFkku izek.k rFkk mHk;kdka{kk izdj.k izek.k gSA bu nksuksa esa izcyrk fdldh gS \ bl
iz'u dk lekèkku djrs gq, bl izlax esa oSfnd mnkgj.k }kjk ^izdj.k* dks LFkkukfn ls izcy fl) fd;k gSA

^jktk jktlw;su LojkT;dkeks ;tsr* bl fof/kokD; ls ̂jktlw;;kx* dk foèkku gSA bl ;kx esa ̂i'kq;kx*] ̂bf"V;kx*
,oa ^lkse;kxkfn fofoèk izèkku deks± dk mYys[k feyrk gSA buesa ,d ^vHk"kspuh;* ;kx gS ftldh lféfèk esa ^v{kSnhZO;fr*
^jktU;a ftukfr* vkfn v³~xdeks± dk mins'k gSA la'k; ;g gksrk gS fd D;k ;s v{kØhM+k ¼¾nsou½ vkfn deZ LFkku lféfèk½
ds vuqlkj vfHk"kspuh; ;kx ds vax gSa vFkok izdj.k ds vuqlkj ;kx ds vax gSa \ iwoZi{k dk eUrO; gS fd os deZ vfHkispuh;
;kx ds lehi esa ifBr gSa vr% ml ;kx ds gh vax gSa] jktlw; ds ughaA ;fn dgk tk;s fd lféfèkek=k gh vUo; esaa gsrq
ugha gksrh vr% ;g dguk Bhd ugha gS fd lféfèk ds dkj.k mDr deZ vfHk"kspuh; ;kx ds vax gS rks ;g Hkh lR; ugha
gSA ;fn eku fy;k tk;s fd izdj.k dh vkdka{kk gksus ls mDr deZ izdj.ko'k jktlw; ;kx ds Hkh vax ekus tk ldrs gSa
rc vkdka{kk ,oa lféfèk dk dksbZ fofuxed u gksus ls nksuksa gh leku :i ls visf{kr gSaA vr% rqY;cy gksus ls mDr deZ
izdj.k ds vuqlkj jktlw;ckx ds vax gSa vkSj lfUufoo'k vfHk"kspuh; ;kx ds HkhA ijUrq fl)kUrh bu rdks± dks laxr ugha
ekurkA fl)kUr i{k dk er gS fd LFkku vc Jqfr dh dYiuk djrk gS rks mls izdj.k] okD;] fyax dh dYiuk djds gh
Jqfr  dks  dYiuk djuh iM+rh gS blfy, LFkku foyEc ls mifLFkr gksdj fo"k; ds vaxLo dk cksèk djkrk  gS  ijUrq
izdj.k Jqfr ds lehi gksus ds dkj.k 'kh?kz mifLFkr gksdj fo"k; ds vaxRo dk cksèk djkrk gSA vr% LFkku dh vis{kk izdj.k
izcy gSA

¼27½ ns'klkekU;a LFkkue~A rn~f}foèke~&ikBlkns';euq"Bkulkns';a psfrA LFkkua Øe'psR;uFkkZUrje~A
ikBlkns';efi f}foèke~&;Fkkl³~[;ikB% lafufèkikB'psfrA
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vFkZ %& lekuns'krk LFkkuizek.k gSA og LFkku nks izdkj dk gS&ikBlkns'; vkSj vuq"Bkulkns';A LFkku vkSj Øe
fHké vFkZ ugha gSa vFkkZr~ LFkku vkSj Øe nksuksa dk ,d gh vFkZ gSA ikBlkns'; Hkh nks izdkj dk gS&;Fkkla[;ikB vkSj
lafufèkikBA

fo'ks"k %& Jqfr] fyax] okD; ,oa izdj.k uked izek.kksa dk foospu djds xzUFkdkj ̂ LFkku izek.k dk* dk izfriknu
dj jgs gSaA LFkku dh lekurk dh ̂LFkku* izek.k dgk x;k gSA LFkku dk vFkZ ̂Øe* Hkh Lohdkj fd;k x;k gS vr% tks fofu;ksx
Øekuqlkjh gksxk mls LFkkuizek.kxE; ekuuk pkfg;sA og LFkku ikBlkns'; vkSj vuq"Bkulkns'; Hksn ls nks izdkj dk gksrk
gS iqu% ;Fkkla[; ikB vkSj lafufèkikB ds :i esa ikBlkns'; ds Hkh nks Hksn gksrs gSaA

¼28½ r=k ^,sUnzkXuesdkn'kdikya fuoZisr~*A oS'okuja }kn'kdikya fuoZisfr*R;soa Øefofgrs"kq ^bUnzkXuh
jkspuk fno* bR;knhuka ;kT;kuqokD;keU=kk.kka ;Fkkla[;a izFkeL; f}rh;L; f}rh;feR;soa:iks fofu;ksxks ;Fkkla[;ikBkr~A
izFkeifBreU=kL; fg dSeF;kZdk³~{kk;ka izFkerks fofgra deSZo izFkeqifr"Brs lekuns'kRokr~A ,oa f}rh;eU=kL;kfiA
oSÑrk³~xkuka izkÑrk³~xkuqoknsu fofgrkuka lana'kifrrkuka foÑR;FkZRoa lafufèkikBkr~ ;Fkk vkeugksekuke~A rs"kka fg
dSeF;kZdk³~{kk;ka Qya foÑR;iwoZeso HkkO;Rosu lacè;rs] mifLFkrRokr~] LorU=kQydRos foÑfrlafufèkikBkuFkZD;kiÙks%A

vFkZ %& mu ikBlkns'; ds nksuksa Hksnksa esa ̂ ,sUnzkXue~ ,dkn'kdikya fuoZisr~*&bUnz vkSj vfXu ds fy;s X;kjg dikyksa
esa fuoZiu djs&^oS'okuja* }kn'kdikya fuoZisr~*&oS'okuj ds fy;s ckjg dikyksa esa fuoZiu djs&bl izdkj ds Øe ls vHkh"V
deks± esa ^bUnzkXuh jkspuk fno%* bR;kfn ;kT;kuqokD;k eU=kksa dk tks la[;k ds vuqlkj izFke dk izFke ds lkFk vkSj f}rh;
dk f}rh; ds lkFk bl izdkj dk fofu;ksx gS og ;Fkkla[;ikB ls gSA izFke ifBr eU=k ds lkè;&dSeF;Z&dh vkdka{kk gksus
ij izFker% fufnZ"V deZ gh loZizFke mifLFkr gksrk gS] D;ksafd muesa lkns'; gksrk gSA blh izdkj ls f}rh; eU=k dk Hkh
izÑfr;kxksa ds v³~xksa ds vuqokn ds :i esa dfFkr vkSj foÑfr;kxksa ds lUna'kifrr v³~x lafufèkikB ls foÑfr ds v³~x
gksrs gSa] tSls fd vkeugkseA mu oSÑrk³~xksa ds lkè; dh vkdka{kk gksus ij Qy:i esa foÑfr dk viwoZ gh HkkO; :i ls lEc)
gksrk gS] D;ksafd ogh fudV esa mifLFkr gksrk gS] lana'kifrr v³~xksa dk foÑr;kx ls vyx lkè; ekuus ij mudk foÑfr;kx
dh lféfèk esa ikB O;FkZ fl) gksus yxsxkA

fo'ks"k %& bl izdj.k esa ikBlkns'; ds nksuksaa Hksnksa ;Fkkla[;ikB rFkk lafuf/kikB dk lksnkgj.k fu:i.k gqvk gSA
;Fkkla[;ikB&ß,sUnzkue~ ,dkn'k dikya fuoZisr~Þ rFkk ßoS'okuja }kn'kdikya fuoZisr~Þ ;s nksuksa eU=k eS=kk;.kh lafgrk ds gSa
vkSj vuqØe esa ifBr gSaA ftl izdkj ;s eU=k ifBr gSa mlh izdkj eS=kk;.kh lafgrk esa gh Øe'k% ̂bUnzkXuh jkspuk fno%* rFkk
^oS'okujks·thtur~* bu ;T;kuqokD;k eU=kksa ds tksM+s gSa vr% nksuksa LFkkuksa ij ikBlkns'; gSaA tc ̂bUnzkuhjkspuk fno%* rFkk
^oS'okujks·thtur~* eU=kksa ds lkè; dk iz'u gksxk rc izFke dks izFke rFkk f}rh; rks f}rh; bl ;Fkkla[; ikB ds cy ls
Øe'k% ̂ ,UnzkXu0%* rFkk ̂ oS'okuja0* eU=k mifLFkr gksaxsA

mifj fufnZ"V mnkgj.k esa ;Fkkla[;k ikB ls ;g Kkr gksrk gS fd izFke eU=k izFke fof/k cks/; fØ;k dk vax gS
,oa f}rh; eU=k f}rh; fof/k cks/; fØ;k dk vax gSA

lféf/k ikB&^oS'onsoha lkaxzg.kh± fuoZisn~ xzkedke%* fof/kokD; ^laxzg.kh uked foÑfr;kx dk foèkku djrk gSA
bldk izÑfr;kx ̂n'kZiw.kZekl* gSA lkaxzg.kh;kx* ds lfédV gh ̂vkeue~ vL; vkeuL; nsok bfr frò vkgqrhtqZgksfr* ;g
okD;  ifBr gS ftlds }kjk rhu vkeu gkseksa dk fo/kku gSA bu vkeu gkseksa ls dksbZ Qy fo'ks"k fufnZ"V ugha gS vr% LoHkkor%
buesa ̂Qykdka{kk* gSA bl izdkj lféf/k ikB ds cy ij ̂vkeu gkse* lkaxzg.kh ;kx dk vax gks tkrh gSA lkaxzg.kh;kx ̂vfrns'k
okD;* izÑfrof}Ñfr% dÙkZO;k* ls leLr izkÑrk³~x dks izkIr djrh gSA vr% lféf/k ikB ls vkeu gkse foÑfr lkaxzg.kh
ds vax ekus x;sA

¼29½ i'kqèkekZ.kkeXuh"kkseh;kFkZRoeuq"Bkulkns';kr~A vkSiolF;s·fºu vXuh"kkseh;% i'kqjuq"Bh;rs rfLeUuso
fnus rs èkekZ% iB~;UrsA vrLrs"kka dSeF;kZdk³~{kk;kekuq"Bs;RosuksifLFkra i'oiwoZeso HkkO;Rosu lacè;rsA

vFkZ %& i'kqèkeksZ dh vXuh"kkseh; dh v³~xrk vuq"Bkkulkns'; ds dkj.k gSA vkSiolF; ds fnu vXuh"kkseh; i'kq dk
vuq"Bku gksrk gS vkSj mlh fnu os èkeZ Hkh i<+s tkrs gSaA  vr% mu i'kqèkeks± dh Qykdka{kk gksus ij vuq"Bs; :i esa mifLFkr
i'kq dk viwoZ gh lkè; ds :i esa lEc) gks tkrk gSA

fo'ks"k %& bl izdj.k esa vuq"Bkulkns'; dk Lo:i fu:fir gqvk gSA vuq"Bku&lkns'; dk vfHkizk; ;g gS fd
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T;ksfr"Vksekfn ;kx eaas ,d fnu esa vuqf"Br fd;s tkus okys deks± ls lEc) ftrus Hkh lgk;d deZ gSa os Hkh mlh fnu izkIr
gksrs gSaA bl :i eas mudh ;g v³~xrk ikB ds dkj.k ugha vuq"Bku ds dkj.k gksrh gSA

T;ksfr"Vkse rhu fnuksa esa lEiUu gksus okyk ,d lkse;kx gSA bu rhu fnuksa dks Øe'k% vkSiolF;] lkSR; vkSj voHk̀Fk
dgrs gSaA vkSiolF; fnu mifLFkr ;Kh; i'kq dks vfXu"kkseh;] lkSR; okys dks louh; rF;; voHk̀Fk fnu okys dks vuqcUè;
dgk tkrk gSA izFke fnu mifLFkr gksus okys vfXu"kkseh; i'kq ds mikdj.k] i;ZfXudj.k rFkk ;wi&fu;kstu tSls i'kqèkeks±
dh lEiUurk Hkh vuq"Bku lkns'; ls mlh fnu gksrh gSA

¼30½ rPp LFkkua lek[;kr% izcye~A vr ,o 'kqUèkueU=k% lkauk¸;ik=kk³~xa ikBlkns';kr~] u rq ikSjksMkf'kdfefr
lek[;;k iqjksMk'kik=kk³~xe~A

vFkZ %& og LFkku izek.k lek[;k ls izcy gSA blhfy, ikBlkns'; ds dkj.k 'kqUèkueU=k lkauk¸;ik=k dk v³~x
gS] u fd ^ikSjksMkf'kd* bl lek[;k ls iqjksMk'kik=kksa dk v³~xA

fo'ks"k %& vxys izdj.k esa ̂lek[;k* dk fu:i.k gqvk gSA ;gk¡ rks ̂lek[;k* ls LFkku izek.k dh izcyrk crkbZ xbZ
gSA mnkgj.kkFkZ ikSjksMkf'kd izdj.k dk mYys[k gqvk gSA

n'kZiw.kZekl izdj.k ds vUrxZr ,d ikSjksMkf'kd dk.M gS tgk¡ iqjksMk'k ds midkjd dqN fo"k;ksa dk funsZ'k gSA
ogk¡ ij ̂'kqUèkèoa nSO;k; deZ.ks nso;T;k;S* eU=k lkék; ik=k ds 'kqUèku eU=k :i esa ifBr gS ;gk¡ la'k; ;g gS fd mDr eU=k
dk ikSjksMkf'kd lek[;k ds vuqlkj myw[ky] eqly] tqgw] vkfn nzO;ksa ds laLdkj esa fofu;ksx vFkok LFkku ds vuqlkj lkék;
ik=k ds 'kks/ku esa iz;qDr gksxk \ iwoZi{k dk er gS fd mDr eU=k ikSjksMkf'kd lek[;k ds vuqlkj myw[ky vkfn nzO;ksa dk
laLdkjd gSA

fl)kUr i{k dk  lek/kku ;g gS fd&^ikSjksMkf'kd* in esaa iqjksMk'kL;sna] bl foxzg ls izÑfr dk iqjksMk'k ,oa ¼Bd~½
izR;; dk dk.M vFkZ gksrk gS fdUrq bl izdkj ls iqjksMk'k ik=k dh lféfèk izR;{k u gksus ls vFkkZifÙk }kjk mldh dYiuk
dh tk;sxhA leL;k ;g gS fd iqjksMk'k ik=k dh lféf/k izR;{krk u gksus ij 'kqUèku fo"k;d eU=k dh ̂ikSjksMkf'kd* lek[;k
ugha gksxhA bl izdkj lek[;k esa lféfèk dfYir gksxh] ijUrq izdj.k fcuk ifjdfYir dk.M lféfèk Hkh vuqiié gSA vr%
ijLij vkdka{kk:i lEiw.kZ iqjksMk'k ik=kizdj.k dh dYiuk djuh iM+sxhA rnuUrj fy³~x ,oa Jqfr ls fofu;ksx gksxk bl
izdkj lek[;k fofu;ksx ls vR;Ur O;ofgr gks tkrk gSA ijUrq lkék; ik=kksa dk 'kqUèku eU=k ls lféfèk izR;{k fl) gS D;ksafd
eU=k }kjk ^dFka Hkkokdka{kk* gksus ij fudVLFk lkék;ik=k dk HkkX; viwoZ gks lkè;Rosu vfZUor gks tkrk gS vr% ^lek[;k*
fofu;ksx esa foizÑ"V gS ,oa LFkku lfUuÑ"VA

¼31½ lek[;k ;kSfxd% 'kCn%A lk p f}foèkk&oSfndh ykSfddh pA r=k gksrq'pelHk{k.kk³~xRoe~] gksr̀pel
bfr oSfnD;k lek[;;kA vèo;ksZLrÙkRinkFkkZ³~xRoe~] ykSfdD;k vkèo;Zofefr lek[;;sfr la{ksi%A rnsoa fu:firkfu
la{ksir% JqR;knhfu "kV~ izek.kkfuA

vFkZ %& ;kSfxd 'kCn lek[;k gSA og lek[;k nks izdkj dh gS&oSfndh vkSj ykSfddhA bu nksuksa esa gksrk dh
pelHk{ko dh vaxrk ^gksr̀pel* dk bl oSfndlek[;k ls fl) gksrh gSA vèo;qZ dh rÙkRinkFkks± dh v³~xrk ^vkèo;Zoe~*
bl ykSfdd lek[;k ls gksrh gSA ;gh lek[;k dk la{ksi gSA bl izdkj ls Jqfr vkfn N% izek.k la{ksi esa fu:fir gq,A

fo'ks"k %& xzUFkdkj ykSxkf{kHkkLdj izlax izkIr ^lek[;k* dk fu:i.k dj jgs gSaA iznÙk y{k.k ds vuqlkj ;kSfxd
'kCn dks lek[;k dgrs gSaA ¼lek[;k ;kSfxd% 'kCn%½A

buds nks Hksn ekus x;s gSa&¼1½ oSfndh ¼2½ ykSfddhA osn esa ifBr  ;kSfxd 'kCnksa dks oSfndh lek[;k dgk tkrk
gSA ̂ izrq gksrq'pel*] iz czkã.k% iz mn~xkr̀.kke~* bl izdkj oSfnd okD; gSA blds vuqlkj gksrk czãk ,oa mn~xkrk ds lkFk
^pel* uked ik=k esa lksejl dk iku djrk gSA ^gksrq'pel%* ls nks ckrksa dk ladsr feyrk gS &

¼1½ pelHk{k.ke~&pelfLFkrlkseikuA

¼2½ gksrq'pelHk{k.kk³~xRoe~ vFkkZr~ lksejl iku fØ;k gksus ds dkj.k ̂izèkku ;k v³~xh* gS ,oa ̂gksrk* mldk v³~xA
^Hk{k.kL; fØ;kRedRosu izk/kkU;kr~ rRdrqZ% gksrq% Hkofr rn³~xRoe~%*½A

^pel%* dk vFkZ pe~&pefr] pEuksfr] pE;rs ih;rs lkse% v=k fLFkr% bfr  pel%A bl izdkj ̂gksrq'pel%* oSfndh
lek[;k gS D;ksafd bldk ikB osn esa feyrk gSA ̂vk/o;Zoe~* ykSfddh lek[;k gSA bldk vFkZ] ̂v/o;qZ lEcUèkh deZA vèo;qZ
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uked _fRod~ dk lEcUèk ;tqosZn ls gS vr% ̂vkèo;Zoe~* lek[;k ls ;g Kku gksrk gS fd ̂vèo;qZ* ;tqosZn dh lHkh fØ;kvksa
dk v³~x gSA

¼32½ ,rRlgÑrsu fofu;ksxfof/kuk lfenkfnfHk#iÑR; ̂ n'kZiw.kZeklkH;ka ;tsrs*R;soa:is.k ;kfu fofu;ksT;Urs
rkU;³~xkfu f}foèkkfu fl):ikf.k fØ;k:ikf.k psfrA r=k fl)kfu tkfrnzO;la[;knhfuA ;kfu p ǹ"VkFkkZU;soA
fØ;k:ikf.k o f}foèkkfu&xq.kdekZf.k izèkkudekZf.k pA ,rkU;so lafuiR;ksidkjdkf.k vkjknqidkjdk.khfr pksP;UrsA

vFkZ %& buls lgk;rk izkIr fofu;ksxfofèk ds }kjk lfer~ vkfn ls miÑr gksdj ̂n'kZiw.kZeklkH;ka ;tsr* bl izdkj
ds eU=kksa ls ftudk fofu;ksx gksrk gS os v³~x nks izdkj ds gksrs gSa&fl):i rFkk fØ;k:iA buesa fl):i gS tkfr] nzO;]
la[;k vkfn vkSj ;s ǹ"Viz;kstu okys gSaA fØ;k:i nks izdkj ds gSa&xq.kdeZ rFkk izèkkudeZ] ;gh lafuiR;ksidkjd rFkk
vkjknqidkjd Hkh dgs tkrs gSaA

fo'ks"k %& n'kZikS.kZekl vkfn iz/kku ;kx gSaA lfen~ vkfn buds lgk;d ;kx dgykrs gSaA bu lgk;d ;kxksa dh izkfIr
^lfeèkks ;tfr* bR;kfn eU=kksa ls izkIr gksrh gSA budh iz/kkurk vkSj xkS.krk fofu;ksx fofèk }kjk tkuh tkrh gSA

fofu;ksxfofèk }kjk fofu;ksftr vaxksa ds nks Hksn ekus x;s gSa&¼1½ fl):i ,oa ¼2½ fØ;k:iA izFke :i vFkkZr~ fl)
:i fØ;k dh rjg mRik| ;k lkè; ugha gksrk vr% blds vax :i esa tkfr] nzO; ,oa la[;k vkfn Hksn ifjxf.kr gSaA budk
iz;kstu Hkh izR;{k ¼¾ǹ"V½ gS D;ksafd buls lkè; fØ;kvksa dk vuq"Bku gksrk gSA

fØ;k:i ds nks Hksn gSa&¼1½ xq.kdeZ ,oa ¼iz/kkudeZ½A xq.kdeZ lk{kkr~ ugha vfirq ijEij;k izèkku fØ;k dk vax gksrk
gS ijUrq izèkkudeZ lk{kkr~ vax gksrk gSA xq.kdeZ dks gh ̂ lfKiR;ksidkjd* dgk tkrk gS D;ksafd ;s fdlh v³~x ds ekè;e
ls eq[; ;kx n'kZiw.kZeklkfn ds midkjd gksrs gSaA ijUrq izèkku deZ ;k ^vkjknqidkjd* lk{kkr~ :i esa izèkku fØ;k
n'kZiw.kZeklkfn ds midkjd gksrs gSaA

¼33+½ dekZ³~xnzO;k|qís'ksu foèkh;ekua deZ lafuiR;ksidkjde~A ;Fkk·o?kkrizks{k.kkfnA rPp ǹ"VkFkZe~ vǹ"VkFkZe~
ǹ"Vkǹ"VkFk± psfrA r=k ǹ"VkFkZeo?kkrkfn] vǹ"VkFkZ izks{k.kkfn] ǹ"Vkǹ"VkFk± i'kqiqjksMk'kkfnA rf) nzO;R;kxka'ksuSo vǹ"Va
nsorksís'ksu p nsorkLej.ka ǹ"Va djksfrA

vFkZ %& gksedeZ ds v³~xHkwr nzO; vkfn dks y{; djds lEié fd;s tkus okys deZ lafuiR;ksidkjd gSaA tSls
vo?kkr~] izks{k.k vkfnA ;g deZ ǹ"VkFkZ] vǹ"Vk FkZ vkSj ǹ"Vkǹ"VkFkZ gSA buesa vo?kkr vkfn ǹ"VkFkZ gS] izks{k.k vkfn vǹ"VkFkZ
vkSj i'kq&iqjksMk'k vkfn ǹ"Vkǹ"VkFkZ gSA ;g i'kqiqjksMk'k vkfn nzO;R;kx va'k esa gh vǹ"V vFkZ djrk gS] nsork dks y{;
djus ls nsorkLej.k :i ǹ"V iz;kstu dks lEié djrk gSA

fo'ks"k %& gksedeZ ds v³~xHkwr nzO; vkfn xq.kdeZ dgykrs gSaA xq.kdeZ dks gh lafuiR;ksidkjd dgk tkrk gSA
lafuiR;ksidkjd bl leLr in esa ̂lafuiR;* dk vFkZ gS&nzO; vkfn ds ek/;e ls ;kx ds Lo:i dk ?kVd gksukA midkjd
dk vFkZ gS ;kxtU; viwoZ dh mRifÙk esa lgk;d gksukA bl izdkj lk{kkr~ :i esa ugha vfirq nzO; vkfn ds ekè;e ls eq[;
;kx ds Lo:i dk ?kVd cuus okys rFkk mlds viwoZ dh fu"ifÙk eas lgk;d deZ lféiR;ksidkjd deZ dgs tkrs gSaA

lféiR;ksidkjd deZ ds rhu Hksn ekus x;s gS ¼ǹ"VkFkZd ¼2½ vǹ"VkFkZd ¼3½ ,oa ǹ"Vkǹ"VkFkZdA

n'kZiw.kZekl;kx:ih deZ dk nzO;:ih ozhfg vax gSA bl ozhfg ds fy;s vo?kkrkfn fØ;k dk foèkku ̂ ozhghuogfUr*
vkfn okD;ksa ls fd;k x;k gSA izks{k.kkfn fØ;k;sa Hkh fofgr gSaA vr% vo?kkr izks{k.kkfn deZ dks ^dekZ³~xnzO;k|qís'ksu*
foèkh;eku* dgk tk ldrk gSA vr% fu"d"kZ :i esa ;g xq.kdeZ ;k lféiR;ksidkjddeZ gSA vo?kkr izks{kkfn xq.kksa dk ozhfg
nzO; ds vkfJr jgus ls xq.kdeZ dguk mfpr gh gS vkSj ;s lHkh iz/kku ;kx ^n'kZiw.kZekl* ds midkjd gSa vr% bUgsa
lféiR;ksidkjd dgk x;k gSA

^ozhghu~ vogfUr* okD; }kjk vo?kkr dk fo/kku gS tks ijEij;k iz/kku deZ dk midkjd gS pw¡fd blls
^rq"kfoeksdkfn* izR;{k fn[kkbZ iM+us okyk dk;Z fl) gksrk gS vr% bls ^ǹ"VkFkZd* dgk tkrk gSA

^ozhghu~ izks{kfr* okD; ls ̂izks{k.k* fØ;k fofgr gSA  izks{k.k ;|fi b"V:i esa ozhfg ij dksbZ izHkko ugha mRiUu djrk
rFkkfi vǹ"VkFkZ dh dYiuk djuk mfpr gSA

^i'kqiqjksMk'kkfn ;kx* dks ǹ"Vkǹ" VkFkZd dk ǹ"VkUr ekuk x;k gSA tc nsork dks mís'; djds i'kq ;k iqjksMk'k dk
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R;kx fd;k tkrk gS rc ̂bUnzk; LokgkA bnfeUnzk;A bna u eeA* :i ls eU=k i<+k tkrk gSA ;gk¡ ̂ nzO;R;kxka'k* vǹ"Vk FkZd
gSA ysfdu ;g fØ;k ̂nsorksís'k* ls dh xbZ gSA vr% bl vax dks ̂ ǹ"VkFkZd* ekuk tkrk gSA bl izdkj lféiR;ksidkjd ds
lUnHkZ esa ̂ ǹ" VkFkZd vǹ"VkFkZd* ,oa ̂ ǹ"Vkǹ"VkFkZd* dk foosd gks ldrk gSA

¼34½ nzO;k|uqfí'; dsoya foèkh;ekua deZ vkjknqidkjde~A ;Fkk iz;ktkfnA vkjknqidkjda p
ijekiwoksZRiÙkkosoksi;qT;rsA lafuiR;ksidkjd rq nzO;nsorklaLdkj}kjk ;kxLo:is·I;qi;qT;rsA bneso pkJf; desZR;qP;rsA
rnsoa fu:fir% la{ksirks fofu;ksxfofèk%A

vFkZ %& nzO; vkfn dks y{; u djds dsoy lEik|eku deZ vkjknqidkjd gS] tSls iz;kt vkfnA vkjknqidkjd
ije viwoZ&QykiwoZ&dh mRifÙk esa gh iz;qä gksrk gS] tc fd lafuiR;ksidkjd rks nzO;] nsork vkSj laLdkj ds }kjk ;kx
ds Lo:i esa Hkh iz;qä gksrk gS ;g lafuiR;ksidkjd gh vkJ;deZ Hkh dgk tkrk gSA rks bl izdkj la{ksi esa fofu;ksxfofèk
dk  fu:i.k gqvkA

fo'ks"k %& ;kxlEcU/kh nzO; ;k nsork dk mís'; u dj ;ksa gh deZ dk tgk¡ foèkku  gks ml deZ dh vkjknqidkjd
laKk gSA vFkkZr~ mRifÙk okD; esa ftu nzO; o nsork dks Li'kZ ugha djrs gq, dsoy foèkh;eku vax vkjknqidkjd gSA ̂lfeèkks
;tfr* ^ruwuikra ;tfr* ^vkT;HkkxkS ;tfr* ^vuw;ktS;Ztrs* vkfn okD;ksa esa lfe|kx ls ;kxksidkj djuk pkfg,]
ruwukik|kx ls ;kxksidkj djuk pkfg,] ;s gh Jqr gSa ;gk¡ ;kxlacUèkh nzO; ;k nsork dk mYys[k ugha gS] tSls ̂ozhghu~ izks{kfr*
^ozhghuogfUr* ^r.Mqyku~ fiuf"V* esa gSA vr% lfUuiR;ksidkjd ,oa vkjknqidkjd dk Hksn fl) gksrk gSA bruk gh ugha]
lfUuiR;ksidkjd vaxksa ds vuq"Bku ls ijekiwoZ ;k QykiwoZ dh mRifÙk gksrh gSA vFkkZr~ mRiÙ;iwoZ ds midkjd
lafuiR;ksidkjd vax gSa] ijekiwoZ ds midkjd vkjknqidkjd gSaA

¼35½ iz;ksxizk'kqHkkocks/kdks fof/k% iz;ksxfof/k%A l pk³~xokD;SdokD;rkié% izèkkufofèkjsoA l fg lk³~xa
izèkkueuq"Bki;fUoyEcs izek.kkHkkoknfoyEckiji;kZ;a iz;ksxizk'kqHkkoa foèkÙksA u p rnfoyEcs·fi izek.kkHkko bfr okP;e~A
foyEcs fg v³~xizèkkufoè;sdokD;rkoxrrRlkfgR;kuqiifÙk%A foyEcsu fØ;ek.k;ks% inkFkZ;ksfjneusu lg Ñrfefr
lkfgR;O;ogkjkHkkokr~A l pkfoyEcks fu;rs Øes vkJh;ek.ks HkofrA vU;Fkk fg  fdesrnuUrjesrRdrZO;esrnuUrja
osfr iz;ksxfo{ksikiÙks%A vr% iz;ksxfofèkjso Lofoèks;iz;ksxizk'kqHkkofl)~;FkZ fu;ra Øeefi inkFkZfo'ks"k.kkr;k foèkÙksA vr
,ok³~xkuka Øecksèkdks fofèk% iz;ksxfofèkfjR;fi y{k.ke~A

r=k Øeks uke forfrfo'ks"k%] ikSokZi;Z:iks okA

vFkZ %& iz;ksx vFkkZr~ deZlEiknu esa 'kh?kzrk ds Hkko dh Kkidfofèk iz;ksxfofèk gSA og v³~x okD;ksa ds lkFk
,dokD;rk dks izkIr izèkkufofèk gh gSA og v³~xlfgr izèkku dk lEiknu djkrs gq, foyEc esa izek.k dk vHkko gksus ls
^vfoyEc* bl nwljs uke okys ̂ iz;ksxizk'kqHkko* dk foèkku djrk gSA ;g ugha dg ldrs fd iz;ksx ds vfoyEc esa Hkh izek.k
dk vHkko gS] D;ksafd iz;ksx esa foyEc ekuus ij iz;kt vkfn v³~x vkSj n'kZ vkfn izèkku las lEc) fofèk;ksa esa ,dokD;rk
dk cksèk gksus ls mudk ,d lkFk gksuk lkfgR; laer ugha gks ldsxkA foyEc ls fd;s tkus okys nks inkFkks± esa&^;g blds
lkFk fd;k x;k gS* bl izdkj dk ,d lkFk gksus dk dFku ugha fd;k tk ldrkA vkSj og ^vfoyEc* ,d fuf'pr Øe
dk vkJ; ysus ij gh gks ldrk gSA ugha rks ^bldks blds ckn djuk pkfg;s vFkok mlds ckn esa] bl izdkj dk fo{ksi
vuq"Bku esa gksus yxsxkA blfy;s iz;ksx fofèk  gh vius vuq"Bs;deks± esa 'kh?kzrk ds Hkko dh flf) ds fy;s deZ ds fo'ks"k.k
ds :i esa fuf'pr Øe dk Hkh foèkku djrh gSA blfy;s ^v³~xksa ds Øe dk cksèk djkus okyh fofèk iz;ksxfofèk gS] ;g Hkh
bldk y{k.k gSA

ogk¡ vFkkZr~ iz;ksxfofèk ds Øecksèkd f}rh; y{k.k esa iz;qä Øe dk vFkZ gS&foLrkjos'ks"k vFkok vkxs&ihNs gksukA

fo'ks"k %& xzUFkdkj ykSxkf{kHkkLdj us fof/k dk oxhZdj.k djrs gq, Øe'k% mRifÙk fofèk] fofu;ksx fofèk] vfèkdkj
fofèk rFkk iz;ksxfofèk dk mYys[k fd;k gSA fofu;ksx fof/k ds foospu ds i'pkr~ Øe izkIr vfèkdkjfofèk dk foospu gksuk
pkfg, Fkk] fdUrq ,slk u djds xzUFkdkj ØeHkax djrs gq, fofu;ksx fofèk dk foospu fd;k gSa ;g ØeHkaxrk fopkj.kh;
gSA bl izlax esa Mk0 dkes'ojukFk feJ fy[krs gSa ßizrhr gksrk gS fofu;ksx fofèk ds fu:i.k ls vax vkSj izèkku okD;ksa dk
Kku gks tkus ls rRdky iz;ksx esa lqdjrk jgrh gS] ;gh iznf'kZr djuk xzUFkdkj dk mís'; gSA

xzUFkdkj us iz;ksxfofèk ds Lo:i ij fopkj izLrqr djus ds fy;s izFker% mldk y{k.k fd;k gS&^iz;ksx
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izk'kqHkkocksèkdks fofèk% iz;ksxfof/k%A vFkkZr~ vuq"Bku dh 'kh?kzrk cksèkd fofèk dks iz;ksxfofèk dgrs gSaA oLrqr% mRifÙkfofèk ds
fy;s ftl izdkj ̂vfXugks=ka tqgksfr* ;k fofu;ksxfofèk Lo:i cksèkd ̂ n?uk tqgksfr* vkfn okD; miyCèk gksrs gSa ml izdkj
^iz;ksxfofèk* cksèkd okD; ugha gS vr% mldk fu:i.k izdkjkUrj ls xzUFkdkj djrk gSA iz;ktkfn ;kx vax gS vkSj
^n'kZiw.kZekl* izèkku ;kx gSA vc vax okD;ksa dk izèkku okD; ^n'kZiw.kZeklkH;ka LoxZdkeks ;tsr* ls ,dokD;rk gksus ij
^iz;ktkuq;ktkfnfHk:iÑron~H;ka n'kZiw.kZeklkH;ka LoxZdkeks ;tsr* bl izdkj dk dfYir okD; gh ^iz;ksxfofèk* dk
ifjpk;d gksrk gSA ;fn vaxksa dk izèkku ds lkFk ^lkfgR;* dk vHkko vFkkZr~ lkFk&lkFk vuq"Bku dk vHkko gks rks izèkku
}kjk QyksRifÙk lEHko ugha gksxhA ;|fi foyEc ls vuq"Bku fu"ks/kd okD; ugha feyrk rFkkfi iz;ksxfofèk }kjk fufnZ"V
lkFk&lkFk vuq"Bku dh izfØ;k gh foyEc ls vuq"Bku esaa ckfèkdk gSA vfoyEc ls vuq"Bku dh lEiUurk esa fu;ked rRo
;g Hkh gS fd ^iz;ktkfn vax* ,oa ^n'kZiw.kZeklkfn izèkku* dks  ,dokD;rk ls gh nksuksa dh lkFk&lkFk vuq"Bs;rk dk Kku
gksrk gSA ;g igys dgk tk pqdk gSA ;fn iz;ksx esa foyEc gksxk rks ̂lkfgR;* dh mRifÙk ugha gksxhA blds vykok] ̂lkfgR;*
vax ,oa iz/kku dk vfoyEc Øe fu;r jgus ij gh gksrk gSA ;Fkk igys ̂vkXus; gfo"k~* dk vfHk?kkj.k djuk pkfg, rRi'pkr~
^,sUnznfèk gfo"k~* dk vfHk?kkj.k djuk pkfg;sA bl izdkj ;fn Øe fu;r u gks rks iz;ksx ds le; lUnsg mRiUu gksxkA vr%
iz;ksxfofèk gh vuq"Bkuksa dh vfoyEc flf) ds fy;s fu;r Øe dk foèkku djrh gS vU;Fkk vuq"Bkuksa esa fo{ksi mRiUu gksrk
gSA vr,o vFkZyksd esa dgk x;k gS&^iz;ksxizk'kqHkkoa fonèkRiz;ksxfofèkjso fu;ra Øeefi foèkÙk bfr izek.kkHkkoks uk'k³~duh;
bR;FkZ%A*

bl izlax esa ;g la'k; gks ldrk gS&iz;ksxfofèk }kjk vuq"Bku dh 'kh?kzrk Hkh fofgr gksrh gS vkSj Øe Hkh fu;r
gksrk gS vr% okD;Hksn uked nks"k gksxkA ijUrq ;g 'kadk mfpr ugha gS D;ksafd LorU=kLo:i ls ;fn iz;ksxfofèk }kjk nksuksa
dk foèkku gksrk rc okD;Hksn dh fLFkfr mRiUu gksrhA fo'ks";fo'ks"k.k:i foHkkx ls okD;Hksn ugha gksrk vFkkZr~ Øe dh inkFkZ
¼fØ;k½ dk fo'ks"k.k eku ysus ij dksbZ nks"k ugha gSA bl izdkj iz;ksxfofèk ls Øefof'k"V ds foèkku gksus ls ^v³~xksa ds
Øecksèkd fofèk dks iz;ksxfofèk dgrs gSa* ,slk y{k.kkUrj Hkh fn;k tk ldrk gSA og Øe D;k gS \ forfr vFkkZr~ foLrkjfo'ks"k
gh Øe gSA

;kxkfn vuq"Bku ds le; dbZ izdkj ds dk;Z ;teku dks djus iM+rs gSa ml le; vuq"Bh;eku izR;sd dk;Z dk
ØeKku gksuk vko';d gS vU;Fkk fo{ksi gksxkA vr ,o Øe dh ,d fo'ks"k izdkj foLrkj ;k forfr dgk x;k gSA Øe
ls vuqf"Br dbZ izdkj dh fØ;k,a foLrkj fo'ks"k dks izkIr djrh gSA Øe Kku ls fØ;kvksa dk vuq"Bku vO;ofgr :i esa
gksrk gSA xzUFkdkj Øe dk y{k.kkUrj Hkh izLrqr djrk gS blls izrhr gksrk gS izFke y{k.k esaa mldh vukLFkk gSA ikSokZi;Z
dks Øe dk nwljk yz{k.k ekuk gSA vFkkZr~ dkSu iwoZ esa gS vkSj dkSu ckn esa blh dks Øe dgrs gSaA

¼36½ r=k "kV~ izek.kkfu&Jqfr&vFkZ&ikB&LFkku&eq[;&izòR;k[;kfuA

vFkZ %& Øe&fuèkkZj.k esa Jqfr] vFkZ] ikB] LFkku] eq[; vkSj izòfÙk uked N% izek.k gksrs gSaA

fo'ks"k %& fiNys izdj.k esa Øe ds Lo:i dks Li"V djrs gq, mlds nks y{k.k fy[ks x;s gSa ̂ forfr* ¼foLrkjfo'ks"k½
vkSj ̂ ikSokZi;Z*A ikSokZi;Z dks fuèkkZfjr djus esa &^Jqfr] vFkZ] ikB] LFkku] eq[; rFkk izòfÙk uke ds N% izek.k gksrs gSaA budk
Lo:i vxys izdj.kksa esa Li"V fd;k x;k gSA

¼37½ r=k Øeijopua Jqfr%A rPp f}fofèke~&dsoyØeija rf}f'k"VinkFkZija psfrA r=k ^osna ÑRok osfna
djksrh*fr dsoyØeija] osfndj.kknsoZpukUrjizkIrRokr~A ̂ o"kV~drqZ% izFkeHk{k* bfr rq Øefof'k"VinkFkZije~A ,dizljrk
Hk³~xHk;su Hk{kkuqoknsu Øeek=kL; foèkkrqe'kD;Rokr~A

vFkZ %& bu N% izek.kksa esa Øecksèkd 'kCn dks Jqfr dgrs gSaA Jqfrizek.k nks izdkj dk gksrk gS&1- dsoy Øecksèkd
vkSj 2- Øefof'k"V inkFkZ&cksèkdA bu nksuksa Hksnksa esa ls ̂dq'keqf"V ¼osn½ dks djds xM~<kfo'ks"k ¼osfn½ dks djrs gSa] ;g dsoy
Øecksèkd gS] D;ksafd osfn ds fuekZ.k vkfn ls lEc) vU; okD; vU;=k mä gSaA ̂ o"kV~ djus okys dk Hk{k.k izFke gks* ;g
Øefof'k"V inkFkZ dk cksèkd gSA ,dokD;rk dk Hk³~x gksus ds Mj ls ̂ Hk{k* dk vuqokn djds Øeek=k dk foèkku vlEHko gSA

fo'ks"k %& Øe ds fu/kkZjd N% izek.kksa esa Jqfr izek.k izFke gSA Øe cksèkd 'kCn dks Jqfr dgrs gSaA blesa Øe dk
okpd 'kCn Lo;a mifLFkr gksrk gS ftldh Jqfr ls Kkr gks tkrk gS fd fdlds ckn D;k djuk gSA

Jqfr ds nks Hksn ekus x;s gSa ¼1½ dsoy Øeek=k cks/kd] ¼2½ ,oa Øefof'k"VinkFkZcksèkdA izFke Hksn dks le>kus ds
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fy;s ̂ osna ÑRok osfna djksfr* bl ǹ"Vkar dk vkJ; fy;k tkrk gSA bl okD; esa ̂ osn ,oa osnh* ds fuekZ.k dk foèkku ugha
fd;k x;k gS vfirq ̂DRok* izR;; ls osndj.k ,oa osfndj.k dk ikSoki;Z:ih Øe dk cksèk djk;k x;k gSA D;ksafd n'kZiw.kZekl
izdj.k esa bu nksuksa dk foèkku iwoZr% izkIr gSA

^o"kV~ÙkqZ%izFkee{k%* }kjk Øefof'k"VinkFkZcks/kd Jqfr dk mnkgj.k izLrqr fd;k x;k gSA ;kfKdh ekU;rk ds vuqlkj
gksrk dks ̂o"kV~* dk mPpkj.k djus ls o"kV~dÙkkZ* dgrs gSaA izfØ;k ;g gS fd nsorksís'; ls nzO;kfn dk R;kx djrs gq, vèo;qZ
^vXu;s vuqcwzfg* dgdj ̂ iSz"k~* vFkkZr~ vkKk iznku djrk gS rnuUrj ̂ gksrk* iqjksuqokD; dk ikB vkgqfr nsus ls igys djrk
gSA blds ckn vèo;qZ ^vfXua ;t* :i esa nwljk ^izS"k* djrk gS vkSj rc ^gksrk* nsork ds fy, ;kT;k eU=kksa dk ikB djrk
gS&^;kT;;k vfèk o"kV~ djksfr*&nsork ds uke ds lkFk o"kV~ 'kCn dk iz;ksx vUr eaas fd;k tkrk gSA blfy;s ̂gksrk* dh ̂o"kV~
drqZ* laKk gSA

^o"kV~drqZ% izFkeHk{k%* bl ǹ"VkUr esa ^gksrk ds izFke Hk{k.k* dk funsZ'k gSA ;gk¡ ^izFke* 'kCn Hk{k.k fØ;k ds fo'ks"k
:i esa O;oâr gSA ^izkFkE;* in Øe dk Hkh cksèkd gSA vr% ;g Jqfr oLrqr% izkFkE;:i ^Øe* ls fo'k"V Hk{k.k:i inkFkZ
dk funsZ'k dj jgh gS bl izdkj bls ^Øefof'k"V inkFkZ cks/kd* dgk x;k gSA

bl izlax esa la'k; ;g gS fd ^o"kV~dÙkqZ izFkeHk{k%* bl fofèkokD; dks ^dsoyØeijd* D;ksa u ekuk tk;\ bldk
mÙkj nsrs gq, xzUFkdkj us dgk gS&,dizljrkHk³~xHk;su ØeekUuL; foèkkrqe'kD;Rokr~A*

izLrqr lanHkZ esa izFker;k ^,dizljrk* in ij fopkj djuk vko';d gSA ^izlj%* dk vFkZ ;fn okD; ekus rks
^,dizljrk* dk vFkZ ̂ ,d okD;rk* gksxk vkSj ̂,dizljrkHk³~x%* dk vFkZ ̂ okD;Hksn* gksxkA vk'k; ;g gS fd ;fn bl okD;
dks dsoy Øeijd gh ekuk tk;sxk rks ;g Hkh Lohdkj djuk iM+sxk fd blds }kjk o"kV~dkj ds y{k.k Hkh foèkku gSa rc
o"kV~drqZ% izFkeHk{k% ,d gh okD; ls o"kV~dkjh Hk{k;fr] ,oa o"kV~dkjh izFkea Hk{k;fr p* nks okD;ksa dh dYiuk djuh gksxh]
bl rjg okD; Hksn gksxkA vr% blls ^Øefof'k"VHk{k.k dk cksèk djuk gh mfpr gSA

¼38½ ls;a Jqfrfjrjizek.kkis{k;k cyorhA rs"kka opudYiu}kjk Øeizek.kRokr~A vr ,okf'ouxzgL;
ikBØekÙk̀rh;LFkkus xzg.kizläkS ^vkf'ouks n'keks x̀ár* bfr opukí'keLFkkus xzg.kfeR;qäe~A

;g pfpZr Jqfr vU; izek.kksa dh vis{kk izcy gS D;ksafd vU;ksa esa Øecksèkd 'kCn dh dYiuk djds gh Øe esa izek.krk
gksrh gSA blhfy;s ikB&Øe ls vkf'ouxzg.k r̀rh; LFkku ij izkIr Fkk] fdUrq ̂vkf'ouks n'keks x̀árs*&vkf'ou n'ke LFkku
ij x̀ghr gksrk gS&bl 'kCn ds dkj.k n'ke LFkku ij mldk xzg.k gks] ,slk ehekal lw=k ds i×pe vè;k; ds prqFkZikn
ds  izFke vfèkdj.k esa dgk x;k gSA

fo'ks"k %& bl Jqfr dks  vFkkZfn izek.kksa dh vis{kk cyoku~ ekuk gSA D;ksafd Øecksèk dks Jqfr 'kh?kzr;k djkus esa
leFkZ gSA ;Fkk&^,sUnzok;oa x̀g~.kkfr] eS=kko#.ka x̀g~.kkfr] vkf'oua x̀g~.kkfr* eU=k esa ̂vkf'ouxzg.k* dk ikB Øe ds vkèkkj ij
r̀rh; LFkku gS ijUrq ̂vkf'ouh n'keh x̀árs* bl Jqfr opu ls ̂vkf'ouxzg.k* dk ̂n'ke L Fkku* igys  ls fufnZ"V gS vFkkZr~
Ø+ecksèkd opu izR;{k fl) gS vr% ikB ls Jqfr izcy gSSA

¼39½ ;=k iz;kstuo'ksu Øefu.kZ;% lks·FkØe%A ;Fkk ̂ vfXugks=ka tqgksfr*] ̂ ;okxwa iprh* R;fXugks=k;okxwikd;ks%A
v=k fg ;okXok gksekFkZRosu rRikd% iz;kstuo'ksu iwoZeuq"Bh;rsA

tgk¡ mís';fo'ks"k ds dkj.k Øe dk voèkj.k gks og vFkZØe gSA tSls&^vfXugks=ka tqgksfr*&vfXugks=k djrk gS]
^;okxwa ipfr*&yilh idkrk gS&vfXugks=k vkSj ;okxwikd bu nksuksa esa] D;ksafd ;gk¡ ;okxw yilh gkse ds fy;s midkjd
gksus ls] mldk ikd mís';fo'ks"k ds dkj.k ›vfXugks=k ls igys lEié fd;k tkrk gSA

fo'ks"k %& Øe fuèkkZj.k esa nwljk izek.k ̂vFkZØe* gS vFkkZr~ vFkZ ;k iz;kstu dks ǹf"Vxr djds tgk¡ Øe dk fuèkkZj.k
gksrk gSA vfXugks=k izdj.k esa Øe'k% ̂vfXugks=ka tqgksfr* ,oa ̂ ;okxaw ipfr* ikB feyrk gSA ogk¡ bu nksuksa ds Øe ds lEcUèk
esa la'k; gksrk gSA ijUrq nksuksa okD;ksa ij fopkj djus ij ^;okXok% gksekFkZRoe~* vFkkZr~ ;okxw ikd vfXugks=k gkse ds fy;s]
;g cksèk gksrk gSA ;g fu.kZ; oLrqr% vFkZØe ds vuqlkj gS ikBØe ds vk/kkj ij ugha gSA

¼40½ l pk;a ikBØekn~ cyoku~A ;FkkikBa áuq"Bkus Dy`Iriz;kstuckèkks·n`"VkFkZRoa p L;kr~A u fg
gksekuUrja fØ;ek.kL; ikdL; fdf×pn~ ǹ"Va iz;kstuefLrA
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;g vFkZØe ikBØe ls izcy gSA ikB ds vuqlkj vuq"Bku djus ij fuèkkZfjr iz;kstu dk ckèk gksus yxsxk vkSj
ikd dh vǹ"VkFkZrk Hkh gksxh] D;ksafd gkse ds i'pkr~ lEikfnr fd;s tkus okys ikd dk dksbZ izR;{k mís'; ugha jgsxkA

fo'ks"k %& ikBØe ds vFkZØe dks cyoku~ ekuk x;k gS D;ksafd ikBØe ds vuqlkj igys ̂vfXugks=kgkse* ds rRi'pkr!
*;okxwikd*A ;fn ge bl Øe dks Lohdkj djsaxs rks ^dỳIrckèk* gksxkA DỳIrckèk dk vFkZ gS&^DỳIra ǹ"Vaa ;r~ iz;kstua
;kokXok% gksekFkZRoa rL; ckèk%A* vFkkZr~ ;okxw ikd dk ǹ"V iz;kstu vfXugks=kgkse dh flf) gS] vr% ikBØe ekuus ij mldk
^ckèk* gksxk D;ksafd vfXugks=kgkse ds ckn ^;okxw ikd* dk dksbZ ǹ"V iz;kstu ugha jgrkA vr% vǹ"V iz;kstu dh dYiuk
djuh gksxh tks fd ^yH;kekus Qys ǹ"Vs ukǹ"VifjdYiuk* uked U;k; ds fo#) gSSA

¼41½ inkFkZcks/kdokD;kuka ;% Øe% l ikBØe%A rLekPp inkFkkZuka Øe vkJh;rsA ;su fg Øes.k okD;kfu
ifBrkfu rsuSo Øes.kkèkhrkU;FkZizR;;a tu;fUrA ;FkkizR;;a p inkFkkZukeuq"Bkue~A l p ikBks f}foèk%&eU=kikBks
czkã.kikB'psfrA

deZ ds cks/kd okD;ksa dk tks Øe gS ogh ikBØe izek.k gSA mlls deks± dk Øe fuf'pr gksrk gS D;ksafd ftl Øe
ls okD; ifBr gksrs gSa mlh Øe ls okfpr gksus ij vFkZ dk Kku djkrs gSaA Kku ds Øe ls gh fØ;kvksa dk lEiknu gksrk
gSA ;g ikB Hkh nks izdkj dk gksrk gS&eU=kikB vkSj czkã.kikBA

fo'ks"k %& deZ ds cks/kd okD;ksa dk tks Øe gS] ogh ikBØe ds uke dk izek.k gSA ;g ikBØe eU=kikB vkSj
czkã.kikB Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA eU=kikB  dk vFkZ gS Øe'k% i<+s x;s lafgrk eU=k vkSj czkã.k ikB dk vFkZ gS Øe'k%
czkã.kxzUFkksa esa vfyf[kr okD;A

¼42½ r=kkXus;kXuh"kkseh;;ksLrÙk|kT;kuqokD;kuka ikBk|% Øe vkJh;rs l ea=kikBkr~A

l pk;a eU=kikBks czkã.kikBkn~ cyh;ku~] vuq"Bkus czkã.kokD;kis{k;k eU=kikBL;kUrj³~xRokr~A czkã.kokD;a fg
iz;ksxkn~ cfgjsosna drZO;fefr vocksè; ÑrkFkZe~A eU=kk% iqu% iz;ksxdkys O;kfiz;Urs] vuq"BkuØeL; Lej.kØekèkhuRokr~A
rRØeL; p eU=kØekèkhuRokn~ vUrj³~xks·;a eU=kikB bfrA iz;ktkuka ̂ lfeèkks ;tfr] ruwuikra ;tfr* bR;soafoèkikBØek|%
Øe% l czkã.kikBØekr~A ;|fi czkã.kokD;kU;FkZ foèkk; ÑrkFkkZfu rFkkfi iz;ktknhuka ØeLekjdkUrjL;kHkkokÙkkU;so
ØeLekjdRosu LohfØ;UrsA

muesa vkXus; vkSj vXuh"kkseh; ;kxksaa mu&mu ds ;kT;k vkSj vkuqokD;k ds ikB ls tks Øe fy;k tkrk gS og
eU=kikB ls le>uk pkfg;sA

;g eU=kikB czkã.kikB dh vis{kk izcy gksrk gS] D;ksafd vuq"Bku esa czkã.kokD; dh vis{kk eU=k ikB vUrj³~x
gksrk gSA czkã.kokD; vuq"Bku ls ckgj gh ^;g djuk pkfg;s* bruk cryk dj fojr gks tkrk gS] tc fd eU=k vuq"Bku
ds le; O;oâr gksrs gSa] D;ksaafd vuq"Bku dk Øe Lej.k ds Øe ij vkfJr gksrk gS vkSj Lej.k dk Øe eU=k ds Øe ds
vèkhu gksrk gS] vr% ;g eU=kikB vUrj³~x gksrk gSA ̂lfe/kks ;tfr*] ̂ruwuikra ;tfr* bl izdkj ds ikB ds Øe ls iz;Ru
vkfn dk tks Øe gksrk gS og czkã.k&ikBØe ls gksrk gSA ;|fi czkã.kokD; vFkks± dk foèkku djds ÑrÑR; gks tkrs gSa]
rFkkfi iz;kt vkfn esa dksbZ nwljk Øe Lekjd u gksus ls os czkã.kokD; gh ØeLekjd ds :i esa Lohdkj fd;s tkrs gSaA

fo'ks"k %& ;g eU=kikB czkã.kikB ls cyoku~ gksrk gS D;ksafd vuq"Bku esa eU=kikB czkã.k ikB dh vis{kk vUrjax
gksrk gSA dkj.k ;g gS fd czkã.k okD; fØ;kuq"Bku ls ìFkd~ jgdj ^bna dÙkZO;e~*&,slk djuk pkfg, bl izdkj Kkiu
djds pfjrkFkZ gks tkrk gS ijUrq eU=k vuq"Bkudky esa O;oâr gksrk gSA fØ;kuq"Bku dk Øe Lej.kØe ds v/khu gksrk gS
vkSj ml Lej.kØe dk vkèkkj eU=k ikBØe gS vr% eU=kikB  vUrjax ekuk tkrk gSA

^lfe/kks ;tfr] luwuikra ;tfr* bl izdkj iz;kt;kxksa dk tks Øe gS og czkã.k ikB ds Øekuqlkj gSA ;|fi
czkã.kokD; vFkkZocksèk djkds pfjrkFkZ gks tkrs gSa rFkkfi iz;ktkfn ;kxksa dk vU; nwljk dksbZ Lekjd u gksus ls czkã.k
okD; gh Øe dk  Lekjd gksrk gSA

¼43½ LFkkua ukeksifLFkfr%A ;L; fg ns'ks ;ks·uq"Bh;rs rRiwoZrus inkFksZ Ñrs l ,o izFkeeqifL Fkrks Hkorhfr
;qäa rL; izFkeeuq"Bkue~A vr ,o lk|LØs vXuh"kkseh;&louh;k&uqcUè;kuka louh;ns'ks lgkuq"Bkus drZO;s vknkS
louh;i'kksjuq"Bkuferj;ks% i'pkr~A rfLeUns'ks vkf'ouxzg.kkuUrja louh;L;So izFkeeqifLFkfr%A

LFkku dk vFkZ gS mifLFkr gksukA ftlds LFkku ij ftldk lEiknu fd;k tkrk gS mlls iwoZorhZ deZ dks lEié
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djus ij ogh igys mifLFkr gksrk gS blfy;s mlh dk igys lEiknu mfpr gSA blh ls lk|LØ ;kx esa vXuh"kkseh;] louh;
vkSj vkuqcUè; dk louh; ds volj ij ,d lkFk vuq"Bku dj.kh; gksus ij loZizFke louh; i'kq dk vuq"Bku gksxk] vU;
nksuksa dk ckn esaA D;kssafd ml LFkku ij vkf'ouxzg.k ds i'pkr~ louh; dh gh izFke izkfIr gksrh gSA

fo'ks"k %& ̂ ikBØe ds izfriknu ds vuUrj Øe izkIr ̂ LFkkuØe* dk fu:i.k bl vuqHkkx esa fd;k x;k gSA LFkku
dk y{k.k la{ksir% ^LFkkua uke mifLFkfr%* djds fo'knkFkZ izdV djus ds fy, xzUFkdkj us fy[kk gS %

^;L; gh ns'ks ;ks vuq"Bh;rs rRiwoZrus inkFksZ Ñrs l ,o izFkeeqifLFkrks HkofrA* vFkkZr~ ftlds LFkku ij ftldk
lEiknu fd;k tkrk gS mlls iwoZorhZ deZ dks lEiUu djus ij LFkku Øe }kjk igys ogh mifLFkr gksrk gSA

LFkku dk lkekU; Lo:i bl izdkj le>k tk ldrk gSA ,d LFkku in ;fn dbZ vuq"Bs; deks± dk lkfgR; gks
tk; rks ;g 'kadk gksuk LokHkkfod gS fd bu lc esa izFker;k vuq"Bs; dkSu gS \ bldk lekèkku ;g fd;k x;k gS fd ftlds
ns'k esa ftldk vuq"Bku fd;k tkrk gS mlds vO;ofgr iwoZ esa fo|eku fØ;k ds vuq"Bku gksus ij ogh izFker;k mifLFkr
gksrk gSA vr% mldk lcls izFke vuq"Bku djuk lehphu gSA

¼44½ rFkk fg T;ksfr"Vkses =k;% i'kq;kxk% & vXuh"kkseks;% louh; vkuqcUè;JsfrA rs p fHkéns'kk% &
vXuh"kkseh; vkSiolF;s·fºu] louh;% lqR;kdkys] vkuqcUè;LRoUrsA lk|LØks uke ;kxfo'ks"k%A l pkO;äRokTT;ksfr"Vkse&
fodkj%A vrLrs =k;ks·fi i'kq;kxk% lk|LØs pksndizkIrk%A rs"kka p r=k lkfgR;a Jqra ^lg i'kwukyHksr* bfrA rPp
lkfgR;a louh;ns'ks] rL; izèkkuizR;klÙks%] LFkkukfrØelkE;kPpA

louh;ns'ks áuq"Bkus·Xuh"kksehuqcUè;;ks% LoLoL FkkukfrØeks HkofrA vXuh"kkseh;ns'ks·uqcUè;ns'ks ok vuq"Bkus
=k;k.kkefi LoLoLFkkukfrØe%A rFkk p&

izÑrkS&ßvkf'ouxzga ÑRok f=kòrk ;wia ifjoh; vkXus; louh;i'kqeqikdjksrhÞ R;kf'ouxzg.kkuUrja louh;ks
fofgr bfr lk|LØs·I;kf'ouxzg.ks Ñrs louh; ,oksifLFkrks HkofrA vrks ;qäa rL; LFkkukRizFkeeuq"Bkuferj;ksLrq
i'pkfn;qäe~A

tSls fd ^T;ksfr"Vkse* esa rhu i'kq;kx fd;s tkrs gSa&1- vXuh"kkseh; 2- louh; vkSj 3- vkuqcUè;A vkSj ;s rhuksa
ìFkd~&ìFkd~ voljksa ij fd;s tkrs gSa&vkXuh"kkseh; vkSiolF; fnu esa louh; lqR;kdky vkSj vuqcUè; rks vfUre fnuA
lk|LØ ,d fo'ks"k ;kx gS] tks nsork] nzO; vkfn ds vO;ä&vfufnZ"V&gksus ds dkj.k T;ksfr"Vkse dk fodkj gSA blfy;s
;s rhuksa gh i'kq;kx lk|LØ ;kx esa vfrns'k ls izkIr gksrs gSaA ̂ i'kqvksa dk ,d lkFk vkyEHku djs*&^lg i'kwukyHksr*&bl
eU=k ls mu i'kqvksa dk ,d lkFk lEiknu&lkfgR;&fufnZ"V gSA og lkfgR; louh; ns'k esa gh vuq"Bku ls laHko gksrk gS]
D;ksafd ,slk djus ij gh og lkfgR; izèkku deZ ds vrho lehi gks ikrk gS vkSj LFkku ds vfrØe.k esa Hkh lekurk gksrh
gSA louh;ns'k esa vuq"Bku djus ij vXuh"kkseh; vkSj vuqcUè; nksuksa dk vius&vius gh LFkkuksa dk vfrØe.k&mYya?ku gksrk
gS] fdUrq vXuh"kkseh; ds LFkku ij vFkok vuqcUè; ns'k ij vuq"Bku djus ls rhuksa dk gh vius&vius LFkku dk vfrØe.k
gksrk gSA tSls fd&izÑfr&;kx esa&^vkf'ouxzga x̀ghRok0*&vkf'ou dk xzg.k djds rhu vkoj.kksa ls ;wi dks vkòr djds
vfXunsorkd louh;i'kq dks mifLFkr djs* bl eU=k ds vuqlkj vkf'ouxzg.k ds i'pkr~ louh; dk gh foèkku gSA vr%
lk|LØ esa Hkh vkf'ouxzg.k ds i'pkr~ louh; gh fofgr gS] blfy;s lk|Ld esa Hkh vkf'ouxzg.k djus ij louh; gh
mifLFkr gksrk gSA blls LFkkuizek.k ds vkèkkj ij bl louh; dk gh igys lEinu mfpr gS] vU; nksuksa dk ckn esa] ,slk
ehekalklw=kA

fo'ks"k %& T;ksfr"Vkse uked izÑfr ;kx esa vXuh"kkseh;] louh; ,oa vkuqcUè; laKd i'kqvksas dk Øe'k% ̂vkSiolF;*]
^lqL;kdky* loa ^voHk̀Fk* laKd fnuksa esa vkyeu dk foèkku fd;k x;k gSA

lk|LØ uked lkse;kxfo'ks"k dks T;ksfr"Vkse dh foÑfr ekuk x;k gS] D;ksafd blesa nsork dk uke ,oa lHkh vaxksa
dk foèkku ugha feyrkA vr% T;ksfr"Vkse ds vuq:i gh ;gk¡ vuq"Bku gksrk gSA ijUrq ^lk|LØ dk viuk oSf'k"V~; ;g gS
fd mifjfyf[kr rhuksa i'kqvksa ds vkyeu dk foèkku ,d gh fnu esaa fd;k x;k gS tks fd ̂lg i'kwu~ vkyers* bl fofèkokD;
ls fofgr gSA ;gk¡ 'kadk ;g gS fd ̂vkyeu* dk fnu dkSu lk gksxk \ ,oa rhu i'kqvksa esa ls loZizFke fdl laKd i'kq dk
vkyeu gksxk \ bu 'kadkvksa dk mÙkj gh LFkkuØe esa feyrk gSA buesa ls izFke 'kadk dk lekèkku nks rdks± ds vkJ; ls
gqvk gS&¼1½ izèkku&izR;klfÙk ,oa ¼2½ LFkkukfrØelkE;A ^izèkku izR;klfÙk* dk rkRi;Z gS eq[; fØ;k ls lehirkA vk'k;
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;g gS fd&lk|LØ lkse;kx dh izèkku fØ;k f}rh; fnu esa vuq"Bs; ̂lkselou* gSA izÑfr;kx T;ksfr"Vkse esa ̂lou* dk dky
;gh gSA vr% ^lqR;kdky* ds fnu gh rhuksa i'kqvksa dk vkyeu ^izèkkuizR;klf�Ùk* dks pfjrkFkZ djsxkA

louh; fnu gh i'kvkyeufo/kku esa nwljk rdZ ̂ LFkkukfrØE;* gSA ̂ LFkkukfrØE;* dk cksèkxE; vFkZ gS&^LFkkuksa ds
my³~xu ;k vfrØe.k dh lekurkA T;ksfr"Vkse esa i'kqvksa ds vkyeu esa fuEu Øe gS %&

vkSiolF; fnu esa vfXu"kkseh; i'kq lqR;kdky esa louh; vkSj voèFk esa vkuqcUè;A

ijUrq lk|LØ lkse;kx ds lqR;kdky D;k louh; ns'k esa rhuksa i'kqvksa dk vkyeu gks] rks vXuh"kkseh; ,oa vkuqcUè;
Lo&Lo LFkkuksa dk ifjR;kx djds ^louh; ns'k* dks izkIr djrs gSa bl rjg dsoy ,d ,d LFkkukfrØe.k gqvkA ijUrq
vXuh"kkseh; ns'k esa vuq"Bku djus ij louh; i'kq dk ,d LFkkukfrØe.k ,oa vkuqcUè; ds nks LFkkukfrØe.k gksaxsA blh
izdkj ;fn vkuqcUè; ns'k esa vuq"Bku dk fu'p; gks rks vEuh"kkseh; i'kq }kjk nks LFkkukfrØe.k gksxk vkSj louh; i'kq }kjk
,dA vr% vfUre nks fodYiksa esa LFkkukfrØe.k dh fo"kerk gksus ds dkj.k louh; ns'k esa vuq"Bku djuk U;k;laxr gSA

bl izlax  esa nqljh 'kadk ;g gS fd rhuksa i'kqvksa esa ls fdldk lcls igys vkyeu gksxkA bl 'kadk dk lkekU;r%
lekèkku ;g fd;k tk ldrk gS fd izÑfr ;kx T;kssfr"Vkse esa ftl Øe dks Lohdkj fd;k x;k] ogh Øe ;gk¡ Hkh ekuuk
pkfg;sA ijUrq ^LFkkuØe izek.k* ls ,slk ekuuk mfpr ugha gSA Hkko ;g gS fd&

izÑfr;kx T;ksfr"Vkse esa vkf'ouxzg.k ds vuUrj louh; i'kq dk vuq"Bku fofgr gSA vr% foÑfr ;kx esa Hkh
vkf'ouxzg.k ds ckn louh; dh mifLFkfr gh izkIr gSA xzUFkdkj us bl mifLFkfr dks gh LFkku izek.k dgdj ̂ LFkkua uke
mifLFkfr%* :i esa mldk y{k.k fd;k gSA vr% louh; i'kq ds vuUrj Øe'k% vXuh"kkseh; ,oa vkuqcUè; i'kq dk vuq"Bku
fn;k tkrk gSA ;gh Øe izkIr mifLFkfr gS ftlds fuèkkZj.k ds fy, LFkku izek.k dh vko';drk gSA

¼45½ iz/kkuØes.k ;ks·³~xkuka Øe% l eq[;Øe%A ;su fg Øes.k izèkkukfu fØ;Urs rsuSo Øes.k
rs"kke³~xkU;uq"Bh;Urs psr~ rnk losZ"kke³~xkuka LoS% LoS% izèkkuSLrqY;a O;oèkkua HkofrA O;qRØes.kkuq"Bkus ds"kkafpn³~xkuka
LoS% izèkkuSjR;UreO;oèkkua ds"kkafpnR;Ura O;oèkkua L;kr~] rPpk;qäa] iz;ksxfoè;oxrlkfgR;ckèkkiÙks%A vr%
izèkkuØeks·I;³~xØes gsrq%A vr ,o iz;kt'ks"k.kk nkokXus;gfo"kks·fHk?kkj.ka i'pknSUnzL; nèu%] vkXus;SUnz;kx;ks%
ikSokZi;kZr~A ,oa p };ksjfHk?kkj.k;ks% LoLoizèkkusu rqY;esdkUrfjra O;oèkkua] O;qRØes.kkèkkjs RokXus;gfojfHk&
?kkj.kkXus;;kx;ksjR;UreO;oèkkue~] ,sUnznè;fHk?kkj.kSUnz;kx;ks}îZUrfjra O;oèkkua rPpk;qäfeR;qäesoA

l p eq[;Øe% ikBØekn~ nqcZy%A eq[;Øeks fg izek.kkUrjlkis{kizèkkuØeizfrifÙklkis{kr;k foyfEcrizfrifÙkd%A
ikBØeLrq fujis{kLokè;k;&ikBØeek=klkis{kr;k u rFksfr cyoku~A l pk;a eq[;Øe% izòfÙkØekn~ cyoku~A izòfÙkØes
fg cgwuke³~xkuka izèkufoizd"kkZr~] eq[;Øes rq lafud"kkZr~A

iz/kku;kx ds Øe ls tks v³~xksa dk Øe gksrk gS og eq[; Øe gSA ftl Øe ls izèkku deZ fd;s tkrs gSa mlh Øe
ls ;fn muds v³~xksa dk vuq"Bku fd;k tk;s rks lHkh v³~xksa dh vius&vius izèkkuksa ls leku nwjh gksxhA foijhr Øe ls
vuq"Bku djus ij dqN v³~xksa dk vius izèkkuksa ls cgqr vfèkd lkehI; gks tk;sxk vkSj dqN dk cgqr vfèkd O;oèkkuA ;g
mfpr ugha gS D;ksafd iz;ksxfofèk ls ftl lkehI; dk Kku gksuk pkfg;s mlh dk ckèk gksus yxsxkA blfy;s izèkkuØe Hkh
v³~xØe esa fufeÙk gksrk gSA blh ls iz;kt ds vUr esa igys vfXufo"k;d gfo dk vfHk?kkj.k gksrk gS vkSj ckn esa bUnzfo"k;d
nfèk dk] D;ksafd vkXus; vkSj ,sUnz bu nksuksa ;kxksa esa ikSokZi;Z gSA ,slk djus ls nksuksa vfHk?kkj.kksa dk vius&vius izèkku ls
cjkcj dk ,d&,d dk gh chp esa vUrj iM+rk gS] tc fd foijhr Øe ls vfHkèkkj.k djus ij vkXus; gfo vkSj vkXus;
;kx esa vR;Ur fudVrk gks tk;sxk] vksj ,sUnznfèk ds vfHkèkkj.k rFkk ,sUnz;kx ds chp ls nks ds vUrj dh nwjh iM+rh gSA
bl izdkj dk vleku vUrj vuqfpr gS] ;g LFkkuØe ds izl³~x esa dgk gh x;k gSA

;g eq[;Øe ikBØe ls nqcZy gSA D;ksafd eq[;Øe dks nwljs izek.k ij vkfJr izèkku Øe ds Kku dh vko';drk
iM+us ls Øe dk Kku foyEc ls gksrk gSA ikBØe rks izek.kkUrj dh vis{kk u j[kus okys Lokè;k; ikBØe ij vkfJr jgus
ds dkj.k oSlk ugha gksrk gS] vr% izcy gksrk gSA ;g eq[;Øe izòfÙkØe ls izcy gS D;ksafd izòfÙkØe esa cgqr ls  v³~x
izèkku ls nwj iM+rs gSa] tc fd eq[;Øe esa fudVA

fo'ks"k %& LFkku Øe ds fu:i.k ds i'pkr~ eq[;Øe ij fopkj fd;k x;k gSA

eq[;Øe ds Lo:i ij fopkj djrs gq, xzUFkdkj us loZizFke mldk y{k.k fd;k gS&^izèkkuØes.k ;ks·³xkuka Øe%
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l eq[;Øe%*A Hkko ;g gS fd ftl Øe dk voyEcu djds iz;klksa dk vuq"Bku gksrk gS mlh Øe dk voyEcu mlds
vaxksa ds fy, Hkh gksrk gS bl izdkj Øekuqlkj vuq"Bku esa izèkku ,oa vaxksa esa rqY; O;oèkku jgrk gSA ̂rqY; O;oèkku* ls iz;kstu
fo'ks"k dh flf) gksrh gSA ̂iz;ksxfofèk ds fu:i.kizl³~x esa ;g crk;k tk pqdk gS fd ;g fofèk vuq"Bku dks 'kh?kzrk ls lEiUu
djkus dk cksèk djkrh gSA ;g ckr rHkh lEHko gS tc ç/kku  ,oa muds vaxksa dk vuq"Bku lkFk&lkFk gks vFkkZr~ muesa vuq"Bku
dky esa vfèkd vUrj u gksA ;|fi dbZ izèkku deks± dk vuq"Bku ;fn muds vaxksa lfgr djuk iM+rk gS rc ;g furkUr
vlEHko gS fd lcdk vuq"Bku ,d lkFk vFkkZr~ ,ddkykoPNsnsu gSA vr% dqN O;oèkku gksuk LokHkkfod gSA ijUrq vko';d
;g gS fd izR;sd izèkku ,oa mlds vax ds vuq"Bku ds O;oèkku dk dky leku gksA ;g rHkh lEHko gks ldrk gS tc vaxksa
ds vuq"Bku dk Øe izèkku ds vuq"Bku Øe ls gksA ;fn bl izfØ;k dk ifjikyu ugha fd;k tkrk] rc dqN izèkku ,oa muds
vaxksa esaa vR;Ur fudVrk ,oa dqN esa vR;Ur nwjh vifjgk;Z gksxh vkSj bl izdkj lgkuq"Bku ¼lkfgR;½ dh izfØ;k esa ckèkk
gksxhA vr% eq[;Øe ls vaxØe dk fu.kZ; fd;k tkrk gSA bl fu.khZr fl)kUr dks ǹ"VkUr ls bl izdkj  le>k tk
ldrk gSA

n'kZiw.kZekl izdj.k esa ̂vkXus; ;kx* ,oa ̂,sUnz ;kx* laKd nks izèkku deZ fofgr gSaA vkXus; ;kx dk gfo"k~ iqjksMk'k
,oa ,sUnz ;ksx dk nfèk fofgr gSA vkXus; ,oa ,sUnz ;kxksa ds Øe dk fu.kZ; Øe'k% mudh ;kT;k ,oa iqjksuqokD;k }kjk gqvk
gSA budk vuq"Bku iz;kK gkse ds vuUrj fd;k tkrk gSA ^iz;kt'ks"ks.k gfofèk vfHkpkj;fr* okD; }kjk iz;ktkuq"Bku ls
vof'k"V ?k̀r dk gfo"k~ dk vfHkèkkj.k fufnZ"V gSA n'kZ;kx esa ¼1½ vkXus; iqjksMk'k ¼2½ ,sUnz  nfèk rFkk ¼3½ ,sUnz i;l~½&iqjksMk'k]
nfèk ,oa i;l~ ;s rhu nzO; gSaA 'kadk ;g gS fd rhuksa nzO;ksa ij vfHk/kkj.k dk Øe D;k gS \ lekèkku gsrq eq[;Øe dk vkJ;
ysuk iM+rk gSA bl fl)kUr }kjk vkXus; ;kx ds gfo iqjksMk'k dk vfHkèkkj.k igys gksxk] rnuUrj ,sUnz;kx ds gfo nfèk
dk vfHkèkkj.k gksxkA bl Øe dks ekuus ij izèkku ,oa mlds v³~x ds vuq"Bku esa rqY;O;oèkku gSA ijUrq O;qRØe ¼¾fo#)%
Øe%½ Lohdkj djus ij vkXus;gfojfHkèkkj.k ,oa vkXus; ;kx vR;Ur lehi gks tkrs gSa vkSj ,sUnznè;fHkèkkj.k rFkk ,sUnz;kx
,d nwljs ls nwj gks tkrs gSaA

;g eq[; Øe izek.k ikBØe ls nqcZy gSA eq[;+Øe ls rkRi;Z gS&vaxkas ds vuq"Bku dk Øe tks muds izèkku ds deks±
esa fu.khZr gSA vr% eq[;Øe´dk vkèkkj izèkku Øe dk Kku gSA izèkkuØe ikBØe ij vkèk̀r gSA vr% izèkkuØe izek.kkUrj
dh vis{kk djrk gS ,slk dgk x;k gSA bl izdkj eq[;Øe dk Kku] ikBØe ,oa izèkkuØe ij fuHkZj jgus ds dkj.k] foyEc
ls gksrk gSA ijUrq ikBØe vis{kkÑr 'kh?kzrk ls  tkuk tkrk gSA D;kasfd og fujis{k osn ds ikBØe gh vis{kk jgrk gSA

;kfKd izfØ;k esa fufnZ"V ǹ"VkUr }kjk bls vfèkd Li"Vr% le>k tk ldrk gSA n'kZiw.kZekl ds vUrxZr iw.kZekl
esa mika'kq ,oa vXuh"kkseh; laKd nks ;kx fofgr gSaA buesa ls izFke ;kx dk ̂vkT;* nzO; gS] ̂mRiou* ,oa ̂prqxZ̀ghrRo* vkfn
vkT; ds èkeZ gSaA f}rh; ;kx dk ̂ iqjksMk'k* nzO; gS] ̂ iqjksMk'k* ds fuokZi* ,oa ̂ vo?kkr~* vkfn èkeZ gSA vc la'k; ;g gS fd
vkT; èkeks± dk izFker;k vuq"Bku gksxk vFkok iqjksMk'k dk \ eq[;Øe izek.k ds vuqlkj vkT; èkeks± dk izFker;k vuq"Bku
gksxkA rnuUrj iqjksMk'k dk( D;ksafd buds izèkku Øe'k% mika'kq ,oa vXuh"kkseh;  ;kx gS vr% izèkku ds vuq"Bku Øe ls vaxksa
dk Hkh vuq"Bku laxr gS ijUrq ;g lek/kku mfpr ugha gS D;ksafd Lokè;k; ikBØe esa fu:fir Øe blls fHkUu gSa vFkkZr~
osn esa iqjksMk'k dh ̂ fuokZi* ,oa vo?kkr vkfn vaxfØ;k;sa izFker;k ifBr gSa rFkk vkT; dh ̂mRiou ,oa prqxZ̀ghrRo* vkfn
fØ;kvksas dk ikB okn esa gSA vr% ikBØe dh izcyrk dks Lohdkj djrs gq, iqjksMk'k èkeks± dk vuq"Bku ifgys ,oa vkT;
èkeks± dk vuq"Bku ckn esa djuk mi;qDr gSA

;g eq[;Øe izòfÙk Øe ls izcy gksrk gS D;ksafd izòfÙk Øe ds vuqlkj vuq"Bku djus ij dbZ vax vius vius
izèkku ls O;ofgr gks tk;saxsA ijUrq eq[; Øekuqlkj izèkku ds lféfgr jgsaxsA izòfÙkØe ds Lo:i ij fo'kn fopkj vkxs
fd;k tk;sxkA lEizfr n'kZiw.kZekl ;kx ls mnkgj.k }kjk bl izkcY; ,oa nkScZY; Hkko dks le>k tk ldrk gSA

n'kZiw.kZekl izdj.k ds n'kZ;kx ds vUrxZr vkXus; ,oa mika'kqlaKd ;kxksa dk foèkku gS mika'kq;kx dk lkék; ;kx
Hkh laKk gS D;ksafd bleaas nwèk ,oa nfèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkXus;  ;kx ds vonku vfHkèkkj.k ,oa gfojklknu vkfn
èkeZ gS ,oa 'kk[kkgj.k] oRlkidj.k ,oa nksgu ds lkFk&lkFk vonku vkfHkèkkj.k ,oa gfojklknu lkék; ds /keZ ekus x;s
gSa vr% lkék¸; èkeZ ds oLrqr% nks Hkkx gks x;s&

¼1½ 'kk[kkgj.k] lRlkidj.k ,oa nksguA

¼2½ vonku] vfHk/kkj.k ,oa gfojklknuA bu nksuksa eas ls 'kk[kkgj.k] oRlkidj.k ,oa nksgukfn Ñ".kprqnZ'kh ds fnu
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blfy;s lekI; gSa D;kasfd tc rd 'kk[kkgj.k djds ¼iyk'k ls½ cNM+s dks xk; ls vyx ¼oRlkidj.k½ ugha fd;k tk;sxk
rc nksgu djds n'kZ ;kx ds fy;s ^nfèk* ugha rS;kj gks ldsxkA vonku vfHkèkkj.k ,oa gfojklknu dk vuq"Bku ^n'kZ* ds
fnu gksrk gS izòfÙkØe ds vuqlkj izèkku ds l Hkh vaxksa dk vuq"Bku ,d lkFk gks tkuk pkfg,A bl rjg ̂lkék; ;kx* ds
èkeks± dk vuq"Bku lkFk&lkFk gks tkus ij Øe dk Lo:i fuEu izdkj gksxk&

loZizFke&lkék;/keZ] f}rh;&vkXus;/keZ] r̀rh;&vkXus;;kx] prqFkZ&lkék;;kx ijUrq bl Øe esa ;g Li"V gS fd
eq[; lkék;;kx vaxHkwr èkeZ mlls vR;Ur O;ofgr gSA

ijUrq eq[; Øe dks izek.k ekuus ij fLFkfr fHkUu gksxhA lkék;;kx ds èkeks± ds vuq"Bku ds vuUrj eq[; Øe izek.k
ds vkèkkj ij vaxksa dk vuq"Bku iz/kku ds vuq"Bku Øekuqlkj gksxkA

iz/kku vkXus; ,oa lkaék; ;kxksa dk Øe iwoZfu.khZr gS vr% Øe fuEu izdkj gksxk %&

¼1½ 'kk[kkgj.kkfn rhu lkaék; /keZ ¼2½ vkXus; /keZ ¼3½ lkék; ;kx ds vof'k"V vonkukfn rhu /keZ] ¼4½ vkXus;
;kx] ¼5½ lkaék; ;kxA

vr% Li"V gS fd iwoZ fufnZ"VØe ls bl Øe esa iz/kku ,oa rn³~xksa esa ̂rqY; O;o/kku* gSA bl izdkj vius vius vaxksa
rFkk izèkku rqY; O;o/kku ds dkj.k deZ lEiknu esa vfoyEc gksA bl vfoyEcrk ds dkj.k eq[;Øe izòfÙk Øe ls izcy
fl) gksrk gSA

¼46½ lgiz;qT;ekus"kq iz/kkus"k q lafuikfruke³~xkukeko`Ù;kuq"Bkus drZO;s fg f}rh;kfninkFkkZuka
izFkekuqf"BrinkFkZØek|% Øe% l izòfÙkØe%A ;Fkk izktkiR;i'o³~xs"kqA izktkikR;k fg ̂ oS'onsoha ÑRok izktkiR;S'pjUrh*fr
okD;su r̀rh;kfunsZ'kkr~ lsfrdrZO;rkdk ,ddkyRosu fofgrk%] vrLrs"kka rn³~xkuka pksikdj.kfu;kstuizHk̀rhuka lkfgR;a
laik|e~A rPp izktkiR;i'kwuka laizfriénsorkdRosu ;qxinuq"Bkuknqii|rsA rn³~xkuka pksikdj.kknhuka ;qxinuq"Bkue'kD;e~A
vrLrs"kka lkfgR;eO;ofgrkuq"Bkukr~ laik|e~A rr'pSdL;ksikdj.ka fo"kk;kijL;ksikdj.ka foèks;e~A ,oa fu;kstukfndefiA
rFkk p izktkiR;s"kq dLekfPpRi'kksjkjH; ,da loZ=kkuq"Bk; f}rh;kfninkFkZLrsuSo Øes.kkuq"Bs;% l izòfÙkØe%A

lks·;a JqR;kfnH;ks nqcZy%A rnsoa la{ksirks fu:fir% "kM~foèkØefu:i.ksu iz;ksxfofèk%A

lkFk&lkFk izèkku fØ;kvksa dk vuq"Bku djus ij ̂lféiR;ksidkjd v³~xksa* ds vuq"Bku dh vkòfÙk ls vis{kk gksus
ij izFker% lEikfnr fØ;kvksa ds Øe ls f}rh; vkfn fØ;kvksa dk tks Øe gksrk gS mls izòfÙkØe dgrs gSa] tSls ̂izktkiR;*
uke ds i'kq;kxksa ds v³~xkas esa gksrk gSA ^oS'onsoha ÑRok izktkiR;S'pjfUr*&oS'onsoh;kx djds izktkiR; i'kqvksa ls lEc)
fØ;kvksa ds }kjk vuq"Bku djs&bl okD; ls r̀rh;k ds funsZ'k }kjk izktkiR; i'kq;kxksa dk bfrdÙkZO;rk ds lkFk ,d dky
esa foèkku fd;k x;k gSA blfy;s mu i'kq;kxksa dk rFkk muds v³~x mikdj.k] fu;kstu vkfn dk lkfgR; lEié djuk
visf{kr gSA bl vuq"Bku dk lkFk&lkFk gksuk&lkfgR;&lekunsork okys izktkiR;i'kq ls lEc) fØ;kvksa dks ,d lkFk
lEié djus ls laHko gksrk gSA i'kq;kx ds mikdj.k vkfn v³~xksa dk ,d lkFk lEiknu laHko ughaA blfy;s muds lkfgR;
dk lEiknu vO;ofgr vuq"Bkuksa ls djuk pkfg;sA og O;ofLFkr vuq"Bku rc gksxk tc ,d i'kq dk mikdj.k djds nwljs
dk Hkh mikdj.k fd;k tk;sA blh izdkj fu;kstu vkfn HkhA bldk vfHkizk; ;g gS fd izktkiR; i'kqvksa esa fdlh Hkh i'kq
ls vkjEHk djds ,d deZ dks lcds lkFk djds fQj f}rh; vkfn deks± dks Hkh mlh Øe ls djuk pkfg;sA ogh izòfÙkØe gSA

og ;g izòfÙkØe Jqfr vkfn izek.kksa ls nqcZy gSA bl izdkj "kM~foèk Øe ds fu:i.k ls iz;ksxfofèk dk la{ksi esa
fu:i.k lEié gqvkA

fo'ks"k %& ;kfKdh izfØ;k esa dHkh&dHkh ,d dbZ iz/kku dk;ks± dk vuq"Bku ,d lkFk djuk iM+rk gSA bu izèkku
deks± ds lkFk vuq"Bs; vax Hkh fofo/k gksrs gSa ftUgsa Hkh lkFk&lkFk gh djuk iM+rk gSA ijUrq O;ogkjr% ;g laHko ugha gSA
,sls ifjfLFkfr esa ^izòf+ÙkØe* ls ;g fu.kZ; izkIr gksrk gS fd vaxksa dk vuq"Bku fdl Øe esaa fd;k tk;sA

Li"V gS fd ̂izòfÙkØe* in esa izòfÙk 'kCn bl ckr dk |ksrd gS fd izFke vax dks vuq"Bku gsrq pquus ds fy;s ge
LorU=k gSa ijUrq rRi'pkr~ nwljs vaxksaa dk mlh Øe esa vuq"Bku djuk gksxkA bl fu.khZr eUrO; dks ǹ"VkUr }kjk fHkUu izdkj
ls le>k tk ldrk gS&

^oktis; ;kx* esaa lIrn'k izktkiR;ku~ i'kwu~ vkyHksr* ;g okD; miyCèk gksrk gS blds vuqlkj iztkifr nsork okys
17 i'kqvksa dk vkyaHku gksrk gSA ;g eq[; ;kx ̂izktkiR;* gS blesa mikdj.k] fofu;kstukfn i'kqèkeZ ̂lféiÙ;ksidkjd* vax
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gSA fu;er% bu nksuksa dk vuq"Bku lkFk gksuk pkfg,A ;g ckr ̂oS'onsoh* ÑRok izkKkiR;SpjfUr* bl foèkk;d okD; ls feyrh
gSA leL;k ;g gS fd ftrus Hkh i'kq /keZ gSa mudk vuq"Bku ,d dky esa gks ugha ldrk D;ksafd i'kqvksa dh la[;k ,oa vuq"Bs;
fØ;k;sa vfèkd gSaA vr% izòfÙkØe dk vkJ; ysdj bl leL;k dk lekèkku fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ ,d i'kq dk mikdj.k
djds nwljs i'kq dk mikdj.k djus ls vO;oèkkusu lkfgR; gks ldrk gSA blh izdkj ,d i'kq dk fu;kstu djds nwljs
dk fu;kstu djuk pkfg;sA bl rjg ,d i'kq ls vkjEHk dj lHkh i'kqvksa ¼17½ esa Øe'k% mikdj.k dj mlh Øe ls
fu;kstukfn djuk pkfg;sA blh Øe dks izòfÙkØe dgrs gSaA ;g izòfÙkØe JqR;kfn Øe ls fucZy gksrk gSA

¼47½ deZtU;QyLokE;cksèkdks fofèkjfèkdkjfofèk%A deZtU;QyLokE;a deZtU;QyHkksDr̀Roe~A l p ̂ ;tsr
LoxZdke%* bR;kfn:i%A LoxZeqfí';;kxa fonèkrk ·u su LoxZdkeL; ;kxtU;QyHkk sDr`Roa izfrik|rsA
^;L;kfgrkXusjfXuxZ`gkUngsRlks·Xu;s {kkeors·"Vkdikya fuoZisfn*R;kfnuk·fXunkgknkS fufeÙka deZ fonèkrk fufeÙkor%
deZtU;iki{k;:iQyLokE;a izfrik|rsA ,oa ^vgjg% lUè;keqiklhrs* R;kfnuk 'kqfpfofgrdkythfou%
laè;ksiklutU;&izR;ok;ifjgkj:iQyLokE;a cksè;rsA

^;kxkfn deZ ls mRié gksus okys LoxkZfn Qy ds LokfeRo dk Kku djkus okyh fofèk vfèkdkjfofèk gSA deZ ls
mRik| Qy ds LokfeRo dk vFkZ gS deZ ls mRik| Qy dk Hkksäk gksukA vksj ml vf�èkdkjfofèk dk :i gS&LoxZdkeks
;tsr&vkfnA LoxZ dks y{; djds ;kx dk foèkku djus okys bl okD; ds }kjk LoxZ dh dkeuk djus okys iq#"k ds ;kxtU;
Qy dk Hkksä̀Ro dk izfriknu gksrk gSA ̂ ftl vXU;kèkku djus okys iq#"k ij vfXu tyk ns] og iq#"k {kh.k gks x;s vfXu
dks vkB dikyksa esa idk;k x;k iqjksMk'k lefiZr djsA vkfn eU=kksa ds }kjk vfXunkg vkfn fufeÙk mifLFkr gksus ij deZ
dk foèkku djrs gq, fufeÙkoku~ iq#"k ds v"VkdikyfuoZiu:i deZtU; iki{k;:i Qy dk LokfeRo izfrikfnr fd;k tkrk
gSA blh izdkj ̂ izfrfnu lUè;ksikluk djs* bR;kfn okD;ksa ds }kjk ifo=k ,oa 'kkL=kkuqeksfnÙkjhsfr ls thou;kiu djus okys
iq#"k ds lUè;ksiklu ls tU; ikifuokj.k:i Qy ds LokfeRo dk Kku djk;k tk jgk gSA

fo'ks"k %& deZQy ds LokfeRo dk cks/k djkus okyh fof/k vf/kdkj fof/k gksrh gSA

vuq"Bku deks± ds Øekfn dh fu:i.k foospuk ds ckn ;g LokHkkfodh ftKklk gksrh gS fd bu deks± ds vuq"Bku
dk vfèkdkjh dkSu gS \ bldk lekèkku egf"kZ tSfefu us ehekalkn'kZu ds "k"Bkè;k; esa vfèkdkjfofèk dh vkykspuk djds
fn;k gSA dqN fopkjdksa us iz;ksxfof/k fu:i.k ds iwoZ gh vfèkdkjfofèk lEcUèkh ppkZ dh gSA ;g laxr ugha gSA D;ksafd
Øefof'k"V vuq"Bs; inkFkZ ds Kku ds vuUrj gh vfèkdkjh dh ftKklk gksrh gSA

vr% vf/kdkjfof/k }kjk fo'ks"kr;k ^vf/kdkj* dk cks/k gksrk gSA ;gk¡ vf/kdkj ls rkRi;Z ^Qy* dk gSA vr%
QylEcUèkh fof/k gh vf/kdkj fof/k gksrh gSA Qy dk Hkksäk ;teku vFkkZr~ ;kx vuq"Bku dÙkkZ gh gksrk gSA izR;sd ;kx
ds vuq"Bku dh {kerk lcesa ugha gksrh gSA vuq"Bku esa izòfÙk lkeF;Z ls mRiUu gksrh gSA vr% 'kkL=kdkjksa us ;g Li"Vr%
fu#fir fd;k gS fd ;kx fo'ks"k dk vuq"Bku mi;qä fo'ks"k.kksa ls ;qDr iq#"k gh dj ldrk gS ;kxtU; Qy dk HkksDrk
vfèkdkjh gh gks ldrk gSA ̂;tsr LoxZdke%* bl fofèkokD; ls ̂ ;kxsu Lox± Hkko;sr~* ;g cksèk gksrk gSA ;gk¡ LoxZ :ih Qy
ds Jo.kek=k ls iq#"k dk vfèkdkj fl) gksrk gSA ijUrq tgk¡ ^Qy* dk Jo.k ugha gS] rFkk Qy dh dYiuk Hkh ugha dh
tk ldrh ,sls fuR;] uSfefÙkd deks± esa iq#"k dk vfèkdkj dSls gksxk \ bl 'kadk dk lek/kku ß;L;kfgrkXusjfXux̀Zgku~ ngsr~
lks·Xu;s {kkeors----izfrik|rs* bR;kfn okD; ls fd;k gSA Hkko ;g gS fd&bl fofèkokD; }kjk fuokZi dk vfèkdkj ml
vkfgrkfXu ¼O;fDr½ dks gS ftldk x̀g vfXu us tyk fn;k gksA ;gk¡ ̂ x̀gnkg fufeÙk dkj.k gS ,oa ̂vkfgrkfXuRo* vfèkdkjh
dk fo'ks"k.k gSA x̀gnkg oLrqr% iki dk lwpd gS tks iqjksMk'k fuokZi ¼;kx½ }kjk u"V gks tkrk gS vr% ;tudÙkkZ
^fuokZitU;iki{k;:i Qy* dk vf/kdkjh gks tkrk gSA ̂vgjg% lUè;keqiklhr* fuR;deZ esa vf/kdj fofèk dk mnkgj.k gSA
lUè;ksiklukfn  fuR; deks± ds vuq"Bku ls izR;ok; gksrk gS ijUrq 'kkL=k fofgr deks± dk vuq"Bku djrs  gq,  'kqfprkiw.kZ
thou O;rhr djus okyk O;fDr vuq"Bku dk Qy vo'; ikrk gS vr% fuR; uSfefÙkd deks± esa QyJo.k ugha gS ;g 'kadk
fuewZy gSA

¼48½ rPp QyLokH;a rL;So ;ks·fèkdkjfof'k"V%] vfèkdkj'p l ,o ;f}fèkokD;s"kq iq#"kfo'ks"k.kRosu Jw;rsA
;Fkk dkE;s deZf.k Qydkeuk] uSfefÙkds deZf.k fufeÙkfu'p;%] fuR;s laè;ksikluknkS 'kqfpfofgrdkythfoRoe~A vr ,o
^jktjktlw;su LokjkT;dkeks ;tsrs*R;usu fofèkokD;su LokjkT;eqfí'; fonèkrkfi u LokjkT;ek=kdkeL; rRQyHkksDr̀Roa
izfrik|rs] fdarq jkK% lr% LojkT;dkeL;So] jktRoL;kI;fèkdkfjfo'ks"k.kRosu Jo.kkr~A
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vkSj og Qy dk Hkksä~Ro mlh dk gksrk gS tks vfèkdkj ls  fof'k"V gksrk gS] vkSj vfèkdkj ogh gS tks fofèkokD;ksa
esa iq#"k ds fo'ks"k.k ds :i esa mä gksrk gSA tSls dkE;deZ esa Qydkeuk] uSfefÙkd deZ esa fufeÙk dk fu'p;] vkSj fuR;
deZ deZ laè;ksiklu vkfn esa ifo=k ,oa 'kkL=kkuqeksfnr le;&;kiu djukA blhfy;s ^LokjkT; dh dkeuk okyk jktk
jktlw; ;kx lEié djs* ;g fofèkokD; LokjkT; dks y{; djds ;kx dk foèkku djrk gqvk Hkh dsoy LokjkT; ds bPNqd
O;fä ds fy;s  mlds Qy dk HkksDr̀Ro izfriknu ugha djrk gS] vfirq ^jktk gksrs gq, LojkT; dh dkeuk djus okys ds
fy;s gh] D;ksafd ¼;gk¡½ jktk gksuk Hkh vfèkdkjh ds fo'ks"k.k ds :i esa mä gSA

fo'ks"k %& Qyfof/k ds }kjk cksf/kr Qy dk HkksDrk dksbZ Hkh O;fDr ugha gks ldrkA

xzUFkdkj us dgk gS fd tks O;fDr vf/kdkj fof'k"V gksrk gS ogh dekZuq"BkutU; Qy dk HkksDrk gksrk gSA vfèkdkjh
iq#"k ds fo'ks"k.k dks gh vfèkdkj dgrs gSaA ^;tsr LoxZdke%* eas LoxZ:ih Qy dh dkeuk djus okyk iq#"k gh vfèkdkjh
gS vkSj LoxZdkeuk vfèkdkj gSA dekZuq"BkutU; ftruh Hkh fo'ks"krkvksa dh vis{kk gksrh gS ;tudÙkkZ iq#"k esa mu lcdk
gksuk vko';d gSA vr,o ^jktk jktlw;su LokjkT;dkeks ;tsr* bl okD; esa fo'ks"k.k :i ls nks in ^jktk* ,oa
^LojkT;dke%* iz;qDr gSA jktlw;;kx djus dk vf/kdkjh ogh gks ldrk gS tks LojkT;dkeh gksus ds lkFk lkFk mls igys
ls jktk Hkh gqvk gksA

¼49½ Dofprq iq#"kfo'ks"k.kRosukJqreI;fèkdkfjfo'ks"k.ke~A ;Fkkè;;ufofèkfl)k fo|k] ØrqfoèkhukeFkZKkukiS{k.kh&
;Rosukè;;ufofèkfl)kFkZKkuoUra izR;so izòÙks% ,oefXulkè;deZlq vkèkkufl)kfXueÙkkA vfXulkè;deZ.kkeXU;is{kRosu
rf}èkhukekèkkufl)kfXueUra izR;so izòÙks%A

,oa lkeF;ZefiA ̂ vk[;krkukeFkZ czqorka 'kfä% lgdkfj.kh*fr U;k;kr~ leFk± izR;so fofèkizòÙks%A rnsoa fu:firks
fofèk%A

dgha&dgha iq#"k ds fo'ks"k.k ds :i esa mä u gksus okyk Hkh vfèkdkjh dk fo'ks"k.k gksrk gS] tSls ¼^Lokè;k;ks·è;srO;%
bl½ vè;;u dh fofèk ls fl) fo|k] D;ksafd ;K lEcUèkh fofèk;ksa dh vFkZKku dh vis{kk gksus ls vè;;ufofèk ls izkIr vFkZ
dk Kku j[kus okys ds izfr gh izòfÙk gksrh gSaA blh izdkj vfXu ls fl) gksus okys deks± esa vkèkku ls fl) vfXueÙkk visf{kr
gksrh gS] D;ksafd vfXu ls lEik| deks± dks vfXu dh vis{kk gksus ls muds foèkk;d okD;ksa dh izòfÙk vkèkku ls fl) vfXu
okys ds fy;s gh gksrh gSA

blh izdkj lkeF;Z Hkh tks fd fofèkokD;ksa esa mä ugha gksrk gS] vfèkdkjh ds fo'ks"k.k ds :i esa visf{kr gksrk gSA
^vFkZ dks dgus okys okys vk[;krksa dh 'kfä&lkeF;Z&lgkf;dk gksrh gSA* bl fu;e ls leFkZ ds izfr gh fofèk dh izòfÙk
gksrh gSA bl izdkj fofèk dk fu:i.k gqvkA

fo'ks"k %& ftl fofèk okD; esa Qy ds Lokeh dk fo'ks"k.k Jqr u gks rks ogk¡ fu'p; dSls gks \ bl fo"k; esa xzUFkdkj
dk er gS fd ogk¡ fo'ks"k.k dk vk{ksi dj fy;k tkrk gSA tSls Ørqfoèkk;d fof/k;ksa esa ̂ Lok/;k;ks·è;srO;%* bl vè;;ufofèk
}kjk fofgr fo|k dks vf/kdkjh iq#"k dk fo'ks"k.k ekuk tkrk gS ;|fi ;g ̂Jqr* ugha gSA Ørq dk vfèkdkj mlh dks gS ftlus
vFkZKkuiwoZd osnkè;;u fd;k gksA vr% Ørqfofèk;ksa dh izòfÙk Hkh LoHkkor% ,sls iq#"k ds izfr gksrh gS ftlus fofèkor~
osnkè;;u fd;k gksA osnkè;;u ds iwoZ =kSof.kadksa ds miu;u dk foèkku ^v"Vo.kZ czkã.keqiu;hrA ,dkn'ko"kZ jktU;e~A
}kn'ko"kZ oS';e~A* rFkk ^olUrs czkã.keqiu;hr xzh"es jktU;e~ 'kjfn oS';e~* vkfn okD;ksa ls fd;k x;k gSA vr% lEiznk;
dh ekU;rkuqlkj miu;u ,oa osnkè;;u ,oa ;K dk vfèkdkj dsoy =kSof.kZdks vFkkZr~ czkã.k] {kf=k; ,oa oS';ksa dks gSA

bl izlax esa ;g Hkh Li"Vr;k dgk x;k gS fd vXU;k/kku ls ftlus vfXu dk ykHk fd;k gS og O;fDr gh vfXulkè;
deZ esa vf/kdkjh gks ldrk gS vU; O;fDr ughaA vr ,o xzUFkdkj us dgk gS&^,oefxzlkè;deZlq vkèkkufl)kfXuekÙkkA
fu"d"kZ ;g gS fd vfXulk/; deks± dh izòf+Ùk ,sls O;fDr ds izfr gksxh tks 'kkL=kksDr fofèk ls vkfgrkfXu cuk gksA

mijfyf[kr fo'ks"k.kksa ds vfrfjDr ;K deZ dk vuq"Bku djus ds lkeF;Z dks Hkh fo'ks"k.k ekuk tkrk gSA ftl
O;fDr esa bfUnz;kfn vikVo gksxk og ;K dk vfèkdkjh ugha gks ldrkA

;g fl)kUr ̂vk[;krkukeFksZ cqzorka 'kfä% lgdkfj.kh* bl U;k; ij vkèkkfjr gS ftlesa leFkZ vfèkdkjh dks mís';
djds fofèk dh izòf+Ùk ekuh xbZ gSA

¼50½ iz;ksxleosrkFkZLekjdk eU=kk%A rs"kka p rkǹ'kkFkZLekjdRosuSokFkZoÙoe~A urq rnqPpkj.keǹ"VkFkZe~]
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laHkofr ǹ"VQydRos·ǹ"VQydYiukek vU;kI;Rokr~] u p ǹ"VL;kFkZLej.kh; izdkjkUrjs.kkfi laHkokUeU=kkEukua O;FkZfefr
okP;e~A eU=kSjso LerZO;fefr fu;efoè;kJ;.kkr~A

dekZuq"Bku ls lEc) vFkZ nzO;] nsork vkfn dk Lej.k djkus okyk osn Hkkx eU=k gSA ml izdkj ds vFkZ ds Lekjd
ds :i esa gh mu eU=kksa dh lkFkZdrk gSA mu eU=kksa dk mPpkj.k vǹ"V iz;kstu ds fy;s ugha gS] D;ksafd ǹ"VQy dh laHkkouk
jgrs vǹ"V Qy dh dYiuk vuqfpr gSA ;g Hkh ugha dguk pkfg;s fd ǹ"V iz;kstu dk Lej.k nwljs lkèkuksa ls gks ldrk
gS blfy;s eU=k dk mPpkj.k fujFkZd gS] D;ksafd ^eU=kksa ls gh nzO;] nsork vkfn dk Lej.k djuk pkfg;s* ;gk¡ fu;efofèk
dk vkJe fy;k x;k gSA

fo'ks"k %& lk³~xksi³~x fof/k Hkkx dh iz;kstuh;rk fo/kk;d :i esa izfrikfnr djds ̂ fofèkeU=kukeèks;fu"ksèkkFkZokn*
:i esa i×pèkk foHkDr  osn  ds f}rh; Hkkx eU=k dh ehekalk djus esa xzUFkdkj izòÙk gqvk gSA eU=k dk y{k.k
gS&^iz;ksxleosÙkkFkZ& Lekjdk% eU=kk%* rÙkr~ dekZuq"Bku dky esa vuq"Bs; fØ;k ,oa rn³~xHkwr nzO; nsorkfn dk izdk'ku eU=k
}kjk gh gksrk gS vr% eU=k dk iz;kstu Lor% fl) gSA ^LèRok dekZf.k dqohZr* bl foèkk;d okD; }kjk fHkUu&fHkUu deks±
ds vuq"Bkudky esa ^Lej.k* fofgr gSA ;g Lej.k ;|fi mik;kUrj ls Hkh gks ldrk gS rFkkfi mik;kUrj ds voyEcu ls
rÙkr~ izdj.kksa esa ifBr eU=k O;FkZ gks tk;asxs vr% ^eU=kSjso LèRok dekZf.k dq;kZfnfr ¼eU=kksa ls gh Lej.k djds deZ djuk
pkfg;s½ ;g fu;efofèk }kjk Lohdkj fd;k tkrk gSA bl izdkj fof/k dk iz;kstu ftl rjg foèkk;dRo esa gS ml rjg
eU=k dk iz;kstu ^LekjdRo* esa gSA

;gk¡ 'kadk ;g gksrh gS&;|fi eU=k eq[;r% iz;ksxLekjdRo iz;kstu dh flf) djrs gSa rFkkfi dgha&dgha ^iz;ksx
leosrRo* ugha feyrkA ;Fkk&^nsoL; Rok lforq% izlos·f'ouksckZgqH;ka iq".kks gLrkH;keXu;s tq"Va fuoZikfe* bl eU=k esa ̂deZ
leosr* vfXu nsork dh izdk'kdrk jgrs gq, Hkh ̂lfork* ,oa ̂iw"ku~* ds fy;s iz;ksxleosr ugha gS tc fd ̂izdk'kdRo* buesa
Hkh gSA vr% budk iz;kstu vǹ"VkFkZd gh ekuuk pkfg;s D;ksafd eU=k ds ,dka'k ls ǹ"V iz;kstu vkSj rn~fHkéka'k ls vǹ"V
iz;kstu dh flf) gks] ;g fo:irk Bhd ugha gSA vr% lHkh eU=kksa dks vǹ"VkFkZd gh ekuuk pkfg;sA ijUrq ;g i{k Bhd
ugha gS D;ksafd ǹ"VQy ds lk{kkr~ miyCèk gksus ij vǹ"VQy dh dYiuk mfpr ugha gSA ;gk¡ eU=kksPpkj.k dk ǹ"VQy
^Lej.kkRed* :i gSA vr% iq.;ksRifÙk:i vǹ"VQy ekuuk rdZlaxr ugha gSA

iwoZi{k }kjk ;g la'k; fd;k tk ldrk gS fd eU=k dk iz;kstu ̂iz;ksx LekjdRo* gh gS rks Lej.k:i O;kikj vU;
izdkj ls Hkh vFkkZr~ czkã.kokD;ksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA eU=k dks vǹ"VkFkZd gh jgus fn;k tk;sA ijUrq ;g dFku
Hkh ;qfDrlaxr ugha gS D;ksafd ^eU=kSjo LeÙkZO;e~* fu;efofèk }kjk eU=kksa ls gh iz;ksx Lej.k mfpr gSA

¼51½ ukuklkèkulkè;fØ;k;kesdlkèkuizkIrkoizkIrL;kijlkèkuL; izkidks fofèkfuZ;efofèk%A ;Fkkgq%
^fofèkjR;UreizkIrkA fu;e% ikf{kds lfrA r=k pkU;=k p izkIrkS ifjla[;sfr xh;r* bfrA vL;kFkZ% &izek.kkUrjs.kkizkIrL;
izkidks fofèkiwoZfofèk] ;Fkk ^;tsr LoxZdke* bR;kfn%A LoxkZFkZd;kxL; izek.kkUrjs.kizkIrL;kusu foèkkukr~A

i{ks·izkIrL; izkidks fofèkfuZ;efofèk%] ; Fkk ^ozhghuogUrh*R;kfn%A dFkeL; i{ks·izkIrizkidRofefr psfnR;e~A
vusu áo?kkrL; oSrq";kFkZRoa u izfrik|rs·Uo;O;frjsdfl)Rokr~] fdarq fu;e%A l pkizkIrka'kiw.kZe~A osrq";L; fg
ukuksik;lkè;Rok|nk·o?kkra ifjR;T; mik;kUrja xzghrqekjHkrs] rnko?kkrL;kizkIrRosu rf}èkkuukedeizkIrka'kiwj.kesokusu
fofèkuk fØ;rsA vr'p fu;efoèkkoizkIrka'kiwj.kkRedks fu;e ,o okD;kFkZ%A i{ks·izkIrko?krL; fo?kkufefr ;kor~A

vusd mik;ksa ls lEik| fØ;k esaa ,d lkèku izkIr gksus ij nwljs vizkIr lkèku dks izkIr djkus okyk foèkk;d okD;
fu;efofèk gSA tSlk dgk x;k gS&vR;Ur vizkIr vFkkZr~ nwljs izek.kls ftldk Kkr ugha gksrk gS mldk foèkku djus okyh
fofèk dks viwoZ fofèk dgrs gSa] i{k esa vizkIr dh izkid dks fu;efofèk rFkk ogk¡ vkSj vU;=k Hkh ifjla[;k dk foèkku gSA
bldk vFkZ gS fd nwljs ls vizkIr vFkZ dh izkid fofèk viwoZfofèk gSA tSls&^;tsr LoxZdke* bR;kfnA nwljs izek.k ls vizkIr
LoxZ:i iz;kstu dks fl) djus okys ;kx dk foèkku bl fofèk ls gksrk gSA

i{k esa vizkIr dks izkIr djkus okyh fofèk fu;efofèk gSA tSls ̂czhfgu~ vogfUr* bR;kfnA ̂i{k esa vizkIr dh izkidrk
bldh dSls gS \* ;fn ;g iz'u gks rks bl izdkj dk mÙkj gSA bl fofèk ds }kjk vo?kkr dh oSrq";kFkZdrk&Hkwlh dks vyx
djuk :i mís';&ugha izfrikfnr dh tk jgh gS] D;ksafd ¼oSrq";deZ½ vUo; vkSj O;frjsd ls fl) gks gh tkrk gS] vfirq
;gk¡ fu;e izfrikfnr gSA fu;e dgrs gSa vizkIr va'k dh iwfrZ dksA rq"kfoekspu vusd lkèkuksa ls laHko gksus ls ;g vo?kkr
dks NksM+dj dksbZ nwljs mik; dks xzg.k djus yxrk gS] rc vo?kkr ds vizkIr gksus ls  mlds foèkku uked vizkIr va'k
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dh iwfrZ gh bl fofèk ds }kjk dh tkrh gSA blfy;s fu;efofèk esa vizkIr va'k dk iwfrZ:i fu;e gh okD; dk vFkZ gksrk
gS] D;ksafd blls i{k esa vizkIr vo?kkr dk foèkku fd;k tkrk gSA

mHk;ks'p ;qxiRizkIrkforjO;kòfÙkijks fofèk% ifjla[;kfofèk%A ;Fkk&^i×p i×pu[kk Hk{;k* bfrA bna fg okD;a
u i×pu[k Hk{k.kija] rL; jkxr% izkIrRokr~A ukfi fu;eija] i×pu[kHk{k.kL; ;qxiRizkIrs% i{ks·izkIR;Hkkokr~A vr
bnei×pu[kHk{k.kfuòfÙkijfefr Hkofr ifjla[;kfofèk%A

nksuksa foèkkuksa ds ,d lkFk izkIr gksus ij ,d dh fuokjdfofèk dks ifjla[;kfofèk dgrs gSaA tSls&^i×p0*&ik¡p
uk[kwuksa okys ik¡ gh izk.kh Hk{; gSaA* ;g okD; i×pu[k ds Hk{k.k dk foèkk;d ugha gS] D;ksafd Hk{k.k dh izkfIr LoHkko ls
gh gksrh gSA vkSj u rks fu;eijd&vizkIr va'k dk iwjd&gh gSa] D;ksafd ik¡p ik¡pu[kksa okys izkf.k;ksa dh ,d lkFk izkfIr
gksus ls i{k esa ,d dh vizkfIr ugha gSA blfy;s ;g okD; ik¡p u[k u j[kus okys izkf.k;ksa ds Hk{k.k dh fuòfÙk djrk gS]
vr% ifjla[;k fofèk gSA

lk p f}foèkk&JkSrh yk{kf.kdh psfrA r=k ^v=k ásokoiUrh* fr JkSrh ifjla[;kA ,odkjs.k
ioekukfrfjäLrks=kO;kò�ÙksjfHkèkkukr~A ^i×p i×pu[kk Hk{;k* bfr rq yk{kf.kdhA brjfuòfÙkokpdinkHkkokr~A vr
,oS"kk f=knks"kxzLrkA

og ifjla[;k nks izdkj dh gS&JkSrh vkSj yk{kf.kdhA bu nksuksa esas ̂ v=k ásokoifUr*&;gk¡ ij gh vkoki djrs gSa*
bl esa JkSrh ifjla[;k gSA ̂,o* ds }kjk ioeku ls vfrfjä Lrks=k dh fuòfÙk dk vfHkèkk ls dFku gSA ̂i×p i×pu[kk Hk{;k%]
;g rks yk{kf.kdh gS] D;ksafd blesa vuisf{kr fØ;k dh O;kòfÙk dk okpd in ugha gSA blh ls ;g rhu nks"kksa ls ;qä gksrh gSA

fo'ks"k %& fof/kHkkx ds fu:i.kkolj ij izlax ds vHkko esa fu;efofèk dk mYys[k ugha fn;k x;k gSA lEizfr izlax
izkIr gksus ij ̂ fu;efofèk* dk izdj.k izkjEHk fd;k tk jgk gSA ykSxkf{kHkkLdj us fo"k;kocks/k dh ǹf"V ls dqekjfyHkê Ñr
rU=kokfÙZkd ls ,d dkfjdk mn~èk̀r dh gS ftlesa viwoZfof/k] fu;efofèk ,oa ifjla[;kfof/k dk y{k.k mfYyf[kr gSA
^izek.kkUrj* ls vR;Ur vizkIr vFkZ dks tks izkIr djk nsrh gS mls viwoZfofèk dgrs gSaaA blh dks Hkê ikn us ^vR;UreizkIrs
fofèk%* dgk gS ,oa vFkZlaxzgdkj us fo'knkFkZ djds ̂ izek.kkUrjs.k vizkIrL; izkidks fofèk%*  fy[kk gSA tSls ̂ ;tsr LoxZdke%*
bR;kfn okD;ksa easa vR;UreizkIr ;kx dk foèkku LoxZizkfIr gsrq fd;k x;k gSA ̂vizkIr* ls ̂vKkr* ,oa ̂izkid* ls ̂Kkid* dk
vFkZ xzg.k djuk pkfg;sA

mn~/k̀r dkfjdk esa ̂ fu;e% ikf{kds lfr* va'k ̂ fu;efofèk* ds y{k.k ,oa Lo:i ij fopkj djrk gSA bldh O;k[;k
ykSxkf{kHkkLdj us ^i{ks vizkIrL; izkidks fofèk% fu;efofèk% dh gSA ^fu;eL; i{ks vizkIrizkidRoe~A dks ^ozhghuogfUr* }kjk
le>k tk ldrk gSA ozhfg ls rq"kfoeksd] u[kfonyu v'edqêu ,oa voguu ls fd;k tk ldrk gSA vr% rq"kfoeksd :ih
lkè; fØ;k ds dbZ lkèku miyCèk gSaA vc ;fn u[k fonyu ;k v'edqêu }kjk rq"kfoeksd fd;k tkus yxs rks ̂ voguu*
vizkIr gks tkrk gSA bl izdkj ^ozhghuogfUr* ;g fu;efofèk vizkIr lk/ku vo?kkr dk foèkku djrh gSA

tgk¡ ij dksbZ fØ;k jkxr% rFkk 'kkL=kr% nksuksa vksj ls ,d lkFk izkIr gksrh gS ogk¡ ml fØ;k ls fHkUu fØ;k dk
fuorZu djkus okyk okD; ifjla[;k gSA mnkgj.kkFkZ] ̂ i×p i×p u[kk% Hk{;k%*A ekaalHk{kh yksx i×pu[k vkSj vi×pu[k nksuksa
gh izdkj ds thoksa dk Hk{k.k djrs gSaA nwljh vksj ̂i×p i×pu[kk% Hk{;k%* 'kkL=k ls izkIr gSA bl izdkj i×pu[k Hk{k.k fØ;k
jkxr% vkSj 'kkL=kr% nksuksa vksj ls izkIr gSA bl fLFkfr esa i×pu[k Hk{k.k dh izòf�Ùk ls fHkUu vi×pu[kHk{k.k ls fuòfÙk dk
izfriknu djuk ifjla[;k gSA

og ifjla[;k JkSrh vkSj yk{kf.kdh  Hksn ls nks izdkj dh gksrh gS ftlesa O;korZd in ikBr% mifLFkr gksrk gS
mldks JkSrh dgrs gSaA tSls&ßv=k g~~;so vkoifÙkÞ esa ,o in Jqr gS] okD; esa ifBr gSA ;gk¡ ifBr ̂ ,o* in ioeku Lrks=k
ls vU;=k vkoki dk O;korZd gSA tgk¡ okpd in dk 'kCnr% dFku ugha gksrk ogk¡ fuòfÙk dk cksèku y{k.kk'kfDr ls djk;k
tkrk gSA vr% bldk uke yk{kf.kdh gSA ßi×p i×p u[kk Hk{;k%* bldk mnkgj.k gSA blds Jqrgkfu] vJqr dYiuk ,oa
izkIrckèk esa rhu nks"k gksrs gSaA

¼52½ nks"k=k;a p Jqfrgkfu&jJqrdYiuk izkIrckèk'psfrA rnqäe~&^JqrkFkZL; ifjR;kxknJqrkFkZL; dYiue~A
izkIrL; ckèkkfnR;soa ifjla[;k f=knw"k.kk* bfrA JqrL; i×pu[kHk{k.kL; gkukr~] vJqrk·i×pu[kHk{k.kfuòÙks% dYiukr~]
izkIrL; pki×pi×pu[kHk{k.kL; ckèkukfnfrA vfLae'p nks"k=k;s nks"k};a 'kCnfu"Be~A izkIrckèkLRoFkZfu"B bfr fnd~A



210 Hkkjrh; n'kZu

;s"kka rq iz;ksxleosrkFkZLekjdRoa u laHkofr rnqPpkj.kL;kuU;xR;k·ǹ"VkFkZdRoa dYI;r bfr ukuFkZD;fefrA

rhuksa nks"k gSa&èk̀r gkfu] vJqrdYiuk vkSj izkIrckèkA ;g dgk x;k gS&^Jqr vFkZ dk ifjR;kx djus ls vJqr vFkZ
dh dYiuk djus ls vkSj jkx ;k izek.kkUrj ls izkIr vFkZ dk okèk gksus ls ifjla[;k rhu nks"kksa ls ;qä gksrh gSA* Jqr
i×pu[kHk{k.k ds ifjR;kx ls] vJqr i×pu[kHk{k.k dh fuòfÙk dh dYiuk ls] vkSj izkIr vi×pu[kHk{k.k vFkkZr~ vuqeksfnr
ik¡p i×pu[kksa ds vfrfjä vU; i×pu[kksa ds Hk{k.k ds ckèku ls ;g gSA bu rhu nks"kksa esa ls nks nks"k 'kCnfu"B gSaA izkIrckèk
rks vFkZfu"B gSA ;g izfriknu dk vfHkizk; gSA

ftuds vuq"Bku ls lEc) vFkZ dh Lekjdrk fl) ugha gksrh gS] muds mPpkj.k dh] vkSj dksbZ xfr u gksus ls]
vǹ"VkFkZdrk dfYir dh tkrh gS] blfy;s mudh O;FkZrk ugha gSA

fo'ks"k %& ifjla[;k ds f}rh; izHksn yk{kf.kdh ds rhu nks"kksa dh x.kuk&Jqrgkfu]  vJqr dYiuk ,oa izkIrckèk :i
esa dh xbZ gSA bu rhuksa dk Lo:i ^i×pi×pu[kkHk{;k%* bl ,d ǹ"VkUr ls gh Li"V gks tkrk gSA izFker% bl okD; esa
^i×pi×pu[kHk{k.k* dk foèkku izrhr gksrk gS ijUrq bldk LohÑr vFkZ ̂i×pkfrfjDri×pu[kHk{k.k fuòf+Ùk* :i gS vr% ̂Jqr*
vFkZ dk ;gk¡ ifjR;kx fd;k x;k gSA f}rh;r% i×pkfrfjDri×pu[kHk{k.kfuòfÙkijd* dksbZ Hkh in bl okD; esaa ugha gS
rFkkfi rkǹ'k vFkZ dh dYiuk djuh iM+rh gS vr% ̂vJqrkFkZizdYiue~* uked nks"k Hkh vk x;k gSA r̀rh;r% ̂ i×pi×pu[kk
Hk{;k%* bl ifjla[;kijd ǹVkUr esa i×pi×pu[k Hk{k.k ,oa rfnrj Hk{k.k nksuksa gh jkxr% izkIr gksus ij ,d dh fuòfÙk dj
nh tkrh gSA vr% izkIrckèk nks"k Hkh vk tkrk gSA

bu rhuksa nks"kksa esa Jqrgkfu ,oa vJqr dYiuk dks 'kCnfu"B dgk tkrk gS D;ksafd buesa 'kCn vius vfHkèks;kFkZ dk
ifjR;kx dj nsrk gSA izkIr ckèk dk lEcUèk 'kCn ls u gksdj ^vFkZ* ls  gS vr% bl nks"k dks vFkZfu"B dgk x;k gSA

izlaxr% izkIr viwoZ fof/k] fu;efof/k ,oa ifjla[;kfof/k dk fu:i.k djds xzUFkdkj us milagkj djus dh ǹf"V
ls ß;s"kka rq----------------Þ bR;kfn iafDr;ksa esa ̂eU=kehekalk* izdj.k dh ppkZ dh gSA blls iwoZ ;g dgk x;k gS fd eU=k dk iz;kstu
vuq"Bku ds iz;ksxksa dk Lej.k djkuk gSA ijUrq dqN eU=k ,sls gSa ftuesa ;g lkeF;Z ugha gksrk] ;Fkk ̂dopk; gqe~] us=k=k;k;
okS"kV~* ̂vL=kk; QV~* vkfnA vr% D;k bu eU=kksa dks vuFkZd eku fy;k tk; \ ehekald dh ǹf"V ls bUgsa vuFkZd ugha ekuk
tkrk D;ksafd buls ^vǹ"VkFkZ* iz;kstu fl) gksrk gSA Hkko ;g gS fd ^Lok/;k;ks·è;srO;* bl fofèkokD; ls leLr osn dk
xzg.k gks tkrk gS fl)kUrr% osn dk dksbZ Hkh va'k fu"iz;kstu ;k rÙokFkZ'kwU; ugha gksrk gSA vr% bu eU=kksa ds mPpkj.k ls
;|fi ^iz;ksx leosr LekjdRo* :ih ckr fl) ugha gksrh rFkkfi buesa ^vǹ"VkFkZdrk* fo|eku gSA

¼53½ uke/ks;kuka p fo/ks;kFkZifjPNsndr;k·FkZifjPNsndr;k·FkZoÙoe~A rFkk fg&^mfn~Hknk ;tsr i'kqdke*
bR;=ksfn~HkPNCnks ;kxukeèks;a] rsu p foèks;kFkZifjPNsn% fØ;rsA rFkk fg&vusu okD;sukizkIrRokRQyksís'ksu ;kxks
foèkh;rsA ;kxlkekU;L;kfoèks;Rokr~ ;kxfo'ks"k ,o foèkh;rsA r=k dk·lkS ;kxfo'ks"k bR;is{kk;keqfn~HkPNCnknqfn~Hknzwiks
;kx bfr Kk;rsA ^mfn~Hknk ;kxsu i'kqa Hkko;sfn*R;=k lkekukfèkdj.;su ukeèks;kUo;kr~A

lEik| deZ dk vU;ksa ls O;korZd gksus ls ukeèks; lkFkZd gSA tSls fd ̂mfn~Hknk ;tsr i'kqdke%* blesa mfn~Hkn~ 'kCn
;kx dk uke gS] ftlds }kjk foosd deZ dk vU;ksa ls O;korZu djk;k tkrk gSA vFkkZr~ nwljs izek.kksa ls izkIr u gksus ds dkj.k
bl okD; ds }kjk i'kq:i Qy dks y{; djds ;kx dk foèkku fd;k tkrk gSA ;kxlkekU; dk foèkku laHko u gksus ls
;kxfo'ks"k dk gh foèkku fd;k tkrk gSA ^og ;kx&fo'ks"k D;k gS \ bldh vis{kk gksus ls mfn~Hkn~ 'kCn ls mfn~Hk:i ;kx
Kkr gksrk gSA ^mnf~Hkn~ ;kx ls i'kq dh Hkkouk djs* blesa lkekukfèkdj.; ls ukeèks; dk vUo; gksrk gSA

uke/ks;Roa p fufeÙkprq"V;kr~A eRoFkZy{k.kkHk;k}kD;HksnHk;klRiz[;'kkL=kkÙkn~O;ins'kkPpsfrA

blls iwoZ fof/kfu:i.k ,oa eU=k ehekalk dh tk pqdh gSA lEizfr ØeizkIr uke/ks; ds iz;kstu ij fopkj fd;k
tk jgk gSA uke/ks; oLrqr% fofèk] eU=k] fu"ksèk ,oa vFkZokn ls Lo:ir% fHkUu gSaA foè;kfn esa osn okD; dks ysdj tgk¡ ppkZ
miyCèk gksrh gS] ukeèks; esa dfri; ukeksa ls tqM+s gq, fo'ks"k Hkkxksa dh vkykspuk ǹf"Vxkspj gksrh gSA lexz uke/ks; izdj.k
dk lkj Hkwr rÙo ^mn~fHknk ;tsr i'kqdke%* ^fp=k;k ;Ksr i'kqdke%] ^vfXugks=ka tqgksfr* ,oa ^';susukfXupju~  ;tsr~* bu
pkj okD;ksa esa fufgr gSA ̂vkEuk;L; fØ;kFkZRoknkuFkZD;ernFkkZuke~* bl tSfefu lw=kkuqlkj lelr osnokD;ksa dks iz;kstuh;rk
;kx esa fufgr gSA vr% mn~fHkn~ ,oa fp=kk vkfn O;fDrokpd laKkvksa dks iz;kstu o fopkj djus ij ;gh izrhr gksrk gS
fd ;s uke ;K fo'ks"k esa iz;qDr gksus okyh fØ;k ls mlds ltkrh; ,oa fotkrh; inkFkks± dk ikFkZD; voxr djkrs gSa blh
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dks ^foèks;kFkZ ifjPNsn* in ls fufnZ"V fd;k gSA ;Fkk mn~fenk ;tsr i'kqdke% i'kq:idQy ds mís'; ls ;kx dk foèkku
fd;k x;k gSA bl ;kx dk Kku fdlh vU; okD; ls ugha gks ldrkA vr% ;g ;kx oLrqr% vizkIr gS vkSj bl okD; }kjk
fofgr fd;k tk jgk gSA ;fn bl okD; ls mn~fHkn 'kCn gVkdj dsoy ^;tsr i'kqdke%* jgus nsa rks ^;kxsu i'kqa Hkko;sr~*
;g okD;kFkZ gksxk ijUrq blls ;kxlkekU; dk foèkku gks jgk gS tks fd oLrqr% ^vfoèks;* gS D;ksafd ;kx fo'ks"k dk uke
vfHkfgr fd;s fcuk vuq"Bku lEHko ugha gS ̂mn~fHknk* in }kjk blh vkdka{kk dh iwfÙk gksrh gSA vr% ̂mn~fHkn~* ;kx dk ukeèks;
gqvk vkSj ;kxfo'ks"k dk funsZ'kd gksus ls fo"ks;kFkZ ifjPNsn Hkh gqvkA ;gk¡ ;g Hkh è;krO; gS fd ̂mn~fHknk ;kxsu i'kqa Hkko;sr~*
bl okD; esa mn~fHkn ,oa ;kx dk lkekukfèkdj.; Hkh gS D;ksafd nksuksa inksa ds opu] foHkfDr ,oa fyax leku gSaA

;g uke/ks;Ro pkj fufeÙkksa ls gqvk djrk gS&eRoFkZy{k.kk ds Hk; ls] okD;Hksn ds Hk; ls] rRiz[;k'kkL=k ls vkSj
rn~O;ins'k lsA

¼54½ r=k ^mfn~Hknk itsr i'kqdke* bR;=kksfn~HkPNCnL; ;kxukeukèks;Roa eRoFkZy{k.kkHk;kr~A rFkk fg u
rkonusu okD;su Qya izfr ;kxfoèkkue~] ra izfr p xq.kfoèkkua ;qT;rs] okD;HksnkiÙks%A mfn~HkPNCnL; xq.kleiZdRos p
;kxL;kI;izkIrRokr~ xq.kfof'k"VdeZfoèkkua okP;e~A ̂ mfn~Hknrk ;kxsu i'kqa Hkko;sfn*fr fof'k"VfoèkkS p eRoFkZy{k.ksR;qäesoA

pkj dkj.kksa ls ukeèks;Ro gksrk gS&�¼1½ eRoFkZy{k.kk ds Hk; ls] ¼2½ okD;Hksn ds Hk; ls] ¼3½ rRiz[;'kkL=k ls] ¼4½ vkSj
rn~O;ins'k lsA buesa ls ̂mn~fHknk ;tsr i'kqdke%* bl okD; esa mfn~Hkn~ 'kCn dk ukeèks;Ro eRoFkZy{k.kk ds Hk; ls gS] D;ksafd
bl okD;&mn~fHknk ;tsr i'kqdke% &ls u rks ,d vksj i'kq:i Qy ds fy;s ;kx dk foèkku ekuuk laxr gS vksj u nwljh
vksj ;kx ds izfr xq.k dk foèkku gh] D;ksafd ,d gh okD; ls Qy vkSj lkèku nksuksa dk foèkku ekuus ij okD;Hksn uke dk
nks"k vk iM+sxkA mfn~Hkn~&'kCn dks xq.k dk okpd ekuus ij foèks; ;kx ds Hkh izek.kkUrj ls izkIr u gksus ds dkj.k deZfu"ifÙk
gsrq xq.k ls fof'k"V deZ dk foèkku mldk vFkZ ekuuk iM+sxkA vr% ^mfn~Hkn~ okys ;kx ls i'kq dh Hkkouk djs* ,slh
fof'k"Vfofèk&xq.k vkSj deZ nksuksa dk ,d lkFk foèkku djus okyh fofèk&ekuus ij eRoFkZy{k.kk gksxh gh] ;g ckr dgh tk
pqdh gSA

fo'ks"k %& eRoFkZ y{k.kk ds Hk; ls izkIr uke/ks;Ro dk fuospu bl izdj.k esa gqvk gSA

^mn~fHknk ;tsr i'kqdke%* bl fof/kokD; esa i'kq:i Qy dks mís'; djds ;kx dk foèkku fd;k x;k gSA vkSj ml
;kx dks mís'; djds [kfu=k ¼¾mn~fHkn~½ :ih xq.k dk fo/kku gSA bl izdkj ,d gh ^mn~fHknk ;tsr i'kqdke%* nks okD;ksa
dk&¼1½ ̂mn~fHknk¾[kfu=ks.k ;kxa Hkko;sr~* ¼2+½ ̂ ;kxsu i'kqa Hkko;sr~* dk cks/kd gksrk gS vr% bl izdkj dh O;k[;k ekuus ij
okD;Hksn :i nks"k vifjgkFkZ gksxkA bl nks"k ls eqDr gksus ds fy;s ̂lksesu ;tsr*  dh rjg izÑr okD; dks Hkh fof'k"V fofèk
dk mnkgj.k eku ysuk pkfg;sA rc mn~fHknk ;tsr i'kqdke% okD; ls ̂xq.k fof'k"V deZ dk fo/kku~* gksxk vkSj okD; dk cksèk
eRoFkZy{k.kk dk vkJ; djds ^i'kqdke%* mn~fHk}rk ;kxsu i'kqa Hkko;sr~* bl izdkj gksxkA ijUrq eRoFkZy{k.kk Hkh ^innks"k*
esa ifjxf.kr gSA vUrr% fl)kUrh ̂eRoFkZy{k.kk ds Hk; ls ̂mn~fHkn~ dks ;kxukeèks; ekudj ̂mn~feUukedsu ;kxsu i'kqa Hkko;sr~*
;g vFkZ fuf'pr djrk gSA ;gk¡ ;kx ,oa mn~fHkn esa lkekukfèkdj.; Hkh gSA

¼55½ ^fp=k;k ;tsr i'kqdke* bR;=k fp=kk'kCnL; deZukeèks;Roa okD;&HksnHkkr~A rFkk fg u rkon=k
xq.kfof'k"V;kxfoèkkua laHkofrA ^nfèk eèkq i;ks èk`ra èkkuk mnda r.MqyLrRlal`"Va izktkiR;fe* R;usu xq.kL;
fofgrRokÙkf}f'k"V;kxfoè;uqiiÙks%A ;kxL; QylacUèks xq.klacUèks p foèkh;ekus okD;Hksn%A rLekfPp=kk'kCn% deZukeèks;e~A
rFkk p ^fp=kk;kxsu i'kqa Hkko;sfn*fr lkekukfèkdj.;sukUo;ké okD;Hksn%A

izÑrs"VsjusdnzO;Rosu fp=kk'kCnokP;RoksiifÙk%A

^fp=k;k ;tsr i'kqdke%* bl okD; esa fp=k 'kCn  ;kx dk uke okD;Hksn ds Hk; ls gS vFkkZr~ okD;Hksn uked nks"k
dgha u gks tk;s blfy;s mlds fuokj.kkFkZ fp=kk'kCn dks ;kx dk uke ekuk x;k gSA tSls fd ;gk¡ ij xq.kfof'k"V ;kx dk
foèkku laHko ugha gS] D;ksafd ̂nfèk eèkq0*&ngh] 'kgn] nqXèk] èk̀r] Hkqus ;o ;k ykbZ] ty vkSj pkoy] buls ;qä iztkifr nsorkd
;kx dk foèkku djs] bl okD; ls xq.k dk foèkku gks tkus ds dkj.k ml xq.k ls fof'k"V ;kx dk foèkku laxr ugha gSA ;kx
dk Qy rFkk xq.k nksuksa ls lEcUèk ekuus ij okD;Hksn uked nks"k gksrk gSA blfy;s fp=kk'kCn deZ dk ukeèks; gSA bl izdkj
^fp=kk uked ;kx ls i'kq dh Hkkouk djs*A bl vFkZ esa lkekukfèkdj.; ls vUo; gksus ds dkj.k okD;Hksn ugha gksxkA
izÑfr;kx esa vusd nzO; visf{kr gksus ls fp=kk'kCn dk uke mRié gksrk gSA
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fo'ks"k %& okD;Hksn tU; nks"k ds ifjgkj ds fy;s ̂ fp=k;k ;tsr i'kqdke%* dks Hkh uke/ks; ekuus dk foospu izLrqr
lUnHkZ esa miU;Lr fd;k x;k gSA

` iwoZo{kh dk dFku gS fd ^lksesu ;Ksr* ^mn~fHknk ;tsr i'kqdke%*^fp=k;k ;tsr i'kqdke%* lkekU;r% ,d tSls gSaA
^lksesu ;tsr* bl okD; esa ^eRoFkZy{k.kk* dk vkJ;.k ^okD; nks"k* ls cpus ds fy;s] blls iwoZ foosfpr fd;k gSA bls
xq.kfof'k"V fofèk ekudj ^lkseork ;kxsus"Va Hkko;sr~ bl izdkj dk vFkZ ehekald lEer gS ;g Hkh fu:fir gqvk gSA vr%
okD; HksntU;nks"k ds ifjgkj gsrq ̂ fp=k;k ;tsr i'kqdke%* esa fp=kkin dks uke/ks; u ekudj ̂xq.k fof'k"V deZ fofèk* gh ekuuk
Bhd gksxkA

fl)kUrh bl lek/kku ls lger ugha gSA D;ksafd mlds er esa ;gk¡ xq.kfof'k"V fof/k ugha gks ldrhA ¼u rkoǹ=k
xq.kfof'k"V;kxfo/kkua lEHkofr½A xq.kfof'k"V fof/k gksus ds fy, ;g vko';d gS fd ;kx ,oa  nzO; nksukssa gh ^vizkIr* gksA
ijUrq ̂ fp=k;k ;tsr i'kqdke%* okD; esa fp=k o.kZ :i xq.k fof'k"V* ;kx dk fo/kku blfy;s lEHko ugha gS D;ksafd ̂nfèk eèkq
i;ks----- izktkiR;e~* bR;kfn foèkku ls xq.k ,oa iztkifr nsork fofgr gS vr xq.kfof'k"V ;kx dk foèkku ;gk¡ ugha gSA

;fn ;g ekuk tk;s fd ̂ fp=k;k ;tsr i'kqdke%* ls ̂ ;kx* ,oa ̂ xq.k* nksuksa dk foèkku gS rks okD;Hksn gksxkA D;ksafd
nks foèkk;d okD; gksaxs&^;kxsu i'kqa Hkko;sr~* rFkk ̂ fp=k;k nè;kfn fp=k:is.k xq.ksu ;kxa Hkko;sr~* vr% ̂ fp=kk* in ;kx dk
^uke* gh ekuuk Bhd gSA blls ^fp=kk* ,oa ;kx esa lkekukfèkdj.; Hkh cuk jgsxkA

^izÑrs"Vs&okP;RoksiifÙk%* okD; }kjk xzUFkdkj us ^fp=kk* 'kCn ds okP;kFkZ ij fopkj fd;k gSA ^fp=kk* dk rkRi;Z
^vusd nzO;ksa* ls gSA bl ;kx esa ^nè;kfn* vusd nzO;ksa dk foèkku gS vr% ;g ;kx ^vUoFkZukek* gSA

rRiz[;k'kkòékeèks;Roe~

¼56½ ^vfXugks=ka tqgksrh*R;=kkfXugks=k'kCnL; deZukeèks;Roa rRiz[;'kkòkr~A rL; xq.k iz[;kidL; izkidL;
'kkòL; fo|ekuRokr~] vfXugks=k'kCn% deZukeèks;fefr ;kor~A

uUo;a xq.kfofèkjso dqrks usfr pséA ;|XukS gks=kefLeféfr lIrehleklekfJR; gksekèkkjRosukfXu:iks xq.kks
foèk;Lrnk ^;nkgouh;s tqgksrh*R;usuSokXus% izkIrRokÙkf}èkkukuFkZD;e~A vXu;s gks=kfefr prqFkhZleklekfJR;
vfXunsork:ixq.kks·usu foèkh;r bfr pséA rísork;k% 'kkòkUrjs.k izkIrRokr~A

^vfXu gks=ka tqgksfr* bl okD; esa vfXugks=k 'kCn dh deZukeèks;rk rRiz[;'kkL=k ds dkj.k gSA rRiz[;'kkL=k in
dk foxzg gS&rL; iz[;kidL; 'kkL=kL; fo|ekuRokr~&ftlesa ̂ rL;* dk vFkZ gS xq.k dk] ̂ iz[;kidL;* dk vFkZ gS izkid]
'kkL=k fo|eku gS vr% &vfXugks=k'kCn deZ dk ukeèks; gSA

;gk¡ 'k³~dk gksrh gS fd ;g okD; xq.kfofèk gh D;ksa u ekuk tk;s] rks mÙkj gS fd ughaA D;ksafd ;fn vfXugks=k 'kCn
dk ̂vXukS gks=ke~ vfLeu~*&ftl vfXu esa gkse fd;k tkrk gS&bl izdkj ds lIreh lekl dk vkJ; ysdj gkse ds vkèkkj
ds :i esa vfXu:ih xq.k dk foèkku fd;k tkrk gS rks ̂;nkgouh;s tqgksfr*&tc vkgouh; uked vfXu esa gou djrk gS&bl
okD; ls gh vfXu dh izkfIr gks tkus ls nwljs okD; ̂vfXugks=ka tqgksfr* vkfn ds }kjk Hkh mlh dk iqu% foèkku O;FkZ gksxkA
^vXu;s gks=ke~*&vfXunso ds fy;s gkse gS&bl izdkj ls prqFkhZ lekl dk vkJ; ysdj vfXunsork:i xq.k dk foèkku ;fn
bl okD; ls ekuk tk;s rks Hkh Bhd ugha gksxk D;ksafd ml nsork dh izkfIr nwljs 'kkL=kokD; ls gks tkrh gSA

fo'ks"k %& ̂rRiz[;'kkL=k* uke/ks; ekuus esa rhljk gsrq gSA ̂vfXugks=ka tqgksfr* bl okD; dks ǹ"VkUr ekudj ̂rRiz[;
'kkL=k* dk Lo:i le>k;k x;k gSA ykSxkf{k HkkLdj us ^rRiz[;'kkL=k* dk rkRi;kZFkZ le>krs gq;s fy[kk gS&^rL; xq.kL;
iz[;kidL;¾izkidL; 'kkL=kL; fo|ekuRokr~*A bl dFku dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn xq.k dk foèkku fdlh vU; 'kkL=kh;
okD; ls fd;k x;k gks rks] ml fLFkfr esa ftl fofèk okD; ij fopkj fd;k tk jgk gks mlesa xq.kcksèkd 'kCn dks deZ dk
^ukeèks;* eku fy;k tkuk ehekalkfl)kUr ̂ rRiz[;'kkL=k* ls laxr gSA

^vfXugks=ka tqgksfr* esa iwoZi{k  dh ǹf"V ls ̂vfXugks=ke~ dk vFkZ ̂vfXu:i* gS ftldk vkèkkj bl in dh nks izdkj
ls foxzg dh lEHkkouk gSA foxzg dk :i ;g gS&

¼1W½ ^vXukS  gks=ke~ vfLeu~* & gksek/kkj :i esa vfXu dks xq.k ekuukA

¼2½ ^vXu;s gks=ke~* &nsork:i esa vfXu dks xq.k ekuukA
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ijUrq fl)kUrh mifjfyf[kr lek/kku ls blfy;s lger ugha gS D;ksafd ^vfXu* dk gksek/kkj:i esa foèkku
^;nkgouh;s tqgksfr* ls rFkk nsork:i esa fo/kku ̂vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk* bl okD; ls iwoZr% izkIr gSA fofgr dk foèkku
Hkh 'kkL=klEer ugha gSA vr% ^vfXugks=k* uke/ks; gSA

¼57½ fda rPNkòkUrjfefr psr~A ^;nXu;s p iztkir;s p lk;a tqgksrh*fr dssfpr~A vijs rq
^vfXuT;ksZfrT;ksZfrjfXu% Lokgs*fr eU=ko.kZ ,okfXu:insorkizkid%A

uUoXusekZU=kof.kZdRos iztkifrnsor;k ckèk% L;kr~A eU=ko.kZL; prqFkhZrks nqcZyRokr~A ;Fkkgq% &^rf)rsu prqF;kZ
ok eU=ko.ksZu ok iqu%A nsork;k fofèkLr=k nqcZya rq ija ijfe*fr pséA ̂ ;nXu;s p iztkir;s p lk;a tqgksrh*R;=k u dsoya
iztkifrfoèkkue~] fdUrq eU=ko.kZizkIrefXueuw| rRleqfPpriztkirs%A ,oa p u ckèk%] dsoyiztkifrfoèkkukHkkokr~A u
pk=k leqfPprksHk;foèkkueso dFka usfr okP;e~A leqfPprksHk;foèkkukis{k;k·U;r% izkIrefXueuw| rRleqfPpriztkifrek=kfoèkkus
yk?kokr~A

,oa iz;kts"kq lfenkfnnsorkuka ^lfeèk% lfeèkks vXu vkT;L; O;fURo*R;kfneU=ko.ksZH;% izkIrRokr~] ^lfeèkks
;trh*R;kfn"kq lfenkfn'kCnkLrRiz[;'kkòkr~ deZukeèks;e~A

nsorkpd og nwljk 'kkL=kokD; dkSu&lk gS] ,slh 'kadk gksus ij dqN ds vuqlkj og eU=k&;nXu;s p iztkir;s
p lk;a tqgksfr&;g gS] vkSj nwljksa ds vuqlkj&vfXuT;ksZfrjfXu% Lokgk&;g eU=ko.kZ gh vfXu:insork  dk cksèkd gSA

;fn 'k³~dk gks fd vfXu eU=ko.kZ ls Kkr gksrk gS vr% mldk iztkifr nsork ls ckèk gksuk pkfg;s] D;ksafd eU=ko.kZ
prqFkhZ ls nqcZy gksrk gS] tSlk dgk x;k gS fd&rf)r] prqFkhZ vFkok eU=ko.kZ ls nsork dk foèkku gksrk gSA buesa mÙkjksÙkj
Øe'k% nqcZy gksrk gSA* rks mÙkj gS fd ughaaA ^;nXu;s p0* vkfn eU=k esa dsoy iztkifr dk gh foèkku ugha gS vfirq eU=k
o.kZ ls izkIr vfXu dk vuqokn djds mlds lfgr iztkifr dk foèkku gSA bl izdkj ckèk ugha gqvk D;ksafd dsoy iztkifr
ds gh foèkku dk vHkko gSA Þblesa ,d lkFk okys nksuksa dk gh foèkku D;ksa u gks]Þ ;g Hkh ugha dgk tk ldrk D;ksafd lfEefyr
nksuksa ds foèkku dh vis{kk nwljs izkid okD; ls izkIr vfXu dk vuqokn djds mlls ;qä iztkifr dk gh foèkku djus esa
xkSjo ugha gksxkA

blh izdkj iz;ktksa eas Hkh ̂lfeèk% lfeèkks0* vkfn eU=ko.kks± ls gh lfen~ vkfn nsorkvksa ds izkIr gksus ls ̂lfeèkks ;tfr*
bR;kfn okD;ksa esa lfen~ vkfn 'kCn rRiz[;'kkL=k ls deZ ds ukeèks; gksrs gSaA

fo'ks"k %& ̂vfXugks=ka tqgksfr* bl okD; dh ppkZ ds izlax esa ;g fu.kZ; fd;k x;k gS ̂vfXugks=k* uke/ks; gS D;ksafd
bls ̂gkse dk vk/kkj* ;k ̂nsork :i esa vfXu:i xq.k* dk cks/kd  ugha ekuk tk ldrkA bl ekU;rk dh iqf"V esa fiNys lUnHkZ
esaa i;kZIr izdk'k Mkyk x;k gS vkSj ;g fu.khZr fd;k x;k gS fd nsork:i vfXu dk izkid 'kkL=kkUrj miyCèk gSA vr% ml
^'kkL=kkUrj* ds okLrfod Lo:i ds lEcUèk esa ftKklk gksuk LokHkkfod gSA bl lEcUèk esaa fo}kuksa  esa erSD; ugha gSA izlaxØe
ls ykSxkf{kHkkLdj us U;k;lq/kkdkj Hkêlkses'oj ,oa 'kkL=knhfidkdkj ikFkZlkjfFkfeJ dk er ̂dsfpr~* ,oa ̂vijs* in ladsr
}kjk m)̀r fd;k gSA bu nksuksa ds er dk  ifj'khyu djuk vko';d gSA izFke erkuqlkj vfXunsork dk izkid okD;
^;nXu;s p iztkir;s p lk;a tqgksfr* gS ,oa nwljs i{k dk ^vfXuT;ksZfrT;ksZfrjfXu% Lokgk* ekuk tkrk gSA ^vfXuT;ksZfr----*
dks eU=ko.kZ ,oa ^;nXu;s p tqgksfr----* esa ^iztkir;s* ds dkj.k prqF;ZUr in ekuk x;k gSA dqekfjyHkê us&

^rfn~èkrsu prqF;k± ok eU=ko.ksZu ok iqu%A
nsork;k fof/kLr=k nqcZya rq ija ijfefrAA

bl dkfjdk }kjk ;g miikfnr fd;k gSA eU=ko.kZ ls izkIr nsork prqFkhZ ls izkIr nsork }kjk ckfèkr gks tkrk gSA
prqFkhZ foHkfDr ls rf)r izcy blfy;s gksrk gS D;ksafd rf)rkUr eaas nsork dk foèkku lk{kkr~ fd;k tkrk gS] prqF;ZUr esa
nsork dk ijEijk lsA ijUrq ;g lek/kkuk fl)kUrh ds }kjk vuqeksfnr ugha gksrk gS D;ksfd ̂;nXu;s iztkir;s----tqgksfr* ls
dsoy iztkifr dk gh foèkku ekuuk Bhd ugha gS vfirq eU=ko.kZ ls izkIr vfXu dk Hkh vuqokn ekuuk pkfg;sA vk'k; ;g
gS fd izFker% ̂vfXuT;ksZfr----* bR;kfn eU=ko.kZ ls vfXu nsork dk foèkku gksdj rnuUrj vfXunsork;qDr ̂iztkifr* dk foèkku
^;nXu;s p iztkir;s* vkfn okD; }kjk lEiUu gksrk gS dsoy ̂;nXu;s p iztkir;s* }kjk vfXu ,oa iztkifr nksuksa nsorkvksa
dk foèkku ekuuk leqfpr ugha gSA D;ksafd blls ,d gh okD; }kjk nks ds dk;Z dk fuokZg vk tkus ij ̂ xkSjo* gksxk rFkk
^vfXuT;ksZfr----* bR;kfn eU=ko.kZ Hkh fu"iz;kstu gks tk;sxk tks fd 'kkL=klEer blfy;s ugha gS D;ksafd dksbZ Hkh eU=k fujFkZd
ugha gSA vr% yk?ko dh ǹf"V ls vfXu dk vuqokn djds vfXunsork ;qDr iztkifr dk foèkku leqfpr gSA
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iwoZ esa iz;ktkfn ;kxksa dk fo/kku ̂iz;ktk% dÙkZO;k%* bl okD; }kjk gS vkSj ;s ̂lfeèkks ;tfr] ruwuikra ;tfr] bMks
;tfr] cfgZ;Ztfr] Lokgkdkja ;tfr^ :i esaa vkEukr gSA la'k; ;g gS fd bu okD;ksa esa lfeèk% ruwuikrkfn inksa ls ;kx ds
nsorkvksa dk funsZ'k gS vFkok ;s Lo;a ;kx fo'ks"k ds uke gSA bl la'k; dk lek/kku ;g gS fd bu ;kxksa ds nsorkfn dk
funsZ'k ̂ lfe/k% lfeèkks·Xu vkT;L; O;Urq* bR;kfn eU=ko.kZ ls iwoZr% gh izkIr gS vr% bldks deZukeèks; gh ekuuk pkfg;sA

¼58½ ^';susukfHkpjU;tsrs*R;=k ';su'kCnL; deZukeèk s;Roa rn~O;ins'kkr~A rsu O;ins'kknqi&
ekukÙknU;FkkuqiiÙksfjfr ;kor~A rFkk fg ;f}èks;a rL; LrqfrHkZofrA ;|=k ';suks foèks;% L;kr~] rnkFkZoknSLrL;So Lrqfr%
dk;kZA v=k ^;Fkk oS ';suks fuiR;knÙks ,oe;a f}"kUra Hkzkr`O;a fuiR;knÙk* bR;usukFkZ ';su% Lrksrqa u 'kD;%]
';suksiekusukFkkZUrjLrqrs% fØ;ek.kRokr~A

u p ';suksiekuRosu l ,o Lrksrqa 'kD;rs] miekuksies;HkkoL; fHkéfu"BRokr~A ;nk rq ';sulaKdks ;kxks
foèkh;rs rnkFkZoknsu ';suksiekusu rL; Lrqfr% drq± 'kD;r bfr ';su'kCn% deZukeèks;a rn~O;ins'kkfnfrA

^';susu vfHkpju~ ;tsr~* bl okD; esa ';su'kCn dh deZukeèks;rk ̂ rn~O;ins'k* ds dkj.k gSA mlds lkFk O;ins'k
vFkkZr~ mieku gksus ls] ,slk u ekuus ij vFkZlaxfr ugha gks ldsxhA tSls fd ftldk foèkku visf{kr gksrk gS] mldh Lrqfr
gksrh gSA ;fn ;gk¡ ';su foèks; gksxk rks vFkZoknksa ls mlh dh Lrqfr dh tk;sxhA ;gk¡ ßftl izdkj okti{kh vius y{; dks
>iV dj xzg.k dj ysrk gS] mlh izdkj ;g ;kx Hkh vidkjh 'k=kq dks >iV dj ekj nsrk gSÞ bl vFkZokn okD; ls ';sui{kh
dh Lrqfr laHko ugha] D;ksafd ;gk¡ ';su dh miek gksus ls nwljs gh inkFkZ dh Lrqfr dh tk jgh gSA

';su dh miek ls mlh ';su dh gh Lrqfr ugha dh tk ldrh D;ksafd mieku vkSj mies; ls Kkr inkFkZ ìFkd~
ìFkd~ gksrs gSaA tc ';su uked ;kx dk foèkku fd;k tkrk gS rc vFkZokn okD; }kjk ';su dh miek nsdj mldh Lrqfr
dh tk ldrh gS] bl izdkj ';su 'kCn ^rn~O;ins'k* ls deZ  dk ukeèks; gSA

fo'ks"k %& ^rRiz[;'kkL=k* }kjk ^vfXugks=ka tqgksfr* esas deZuke/ks;Ro dh LFkkiuk djds vFkZlaxzgdkj ØeizkIr
^rn~O;ins'k* }kjk uke/ks; dk fu.kZ; djus esa izòÙk gks jgs gSaA ̂rn~O;ins'kkr~* dk inkFkZ foospu djrs gq;s xzUFkdkj us fy[kk
gS&

^rsu O;ins'kknqiekukr~-----A

^';susukfHkpju~ ;tsr* bl ǹ"VkUr esa ̂ 'psu* 'kCn dk ykSfdd O;ogkj esa ̂ ckt i{kh* vFkZ gS ijUrq 'kkL=kh; ǹf"V
ls ̂ 'osu* ;kx fo'ksz"k dk uke gSA ;gk¡ iz'u ;g gS fd ';su dk vFkZ ̂ ckt i{kh* ekuus esa gkfu D;k gS \ bldk mÙkj gS ̂ u
p ';suksiekusu l ,o Lrksrqa 'kD;rs] miekuksiesoHkkoL; fHkUufu"BRokr~A* vFkkZr~ ';su dh miek nsdj mlh 'osu dh vFkZokn
}kjk Lrqfr ugha gk ldrh D;ksafd mieku ,oa mies; Hkko nks fHkUu inkFkks± esa jgrh gS&,dfu"B ugha gks ldrkA bl iafDr
dk vk'k; ;g gS&

vFkZHkko okD; esa iz;qDr ^';su* 'kCn dh rjg ;fn fofèkokD; esa iz;qDr 'osu 'kCn dk Hkh vFkZ ckt i{kh Lohdkj
fd;k tk;sxk rks  ml fLFkfr esa ';su ls ̂ ';su dh Lrqfr*  :i okD;kFkZ gksxkA ijUrq lS)kfUrd ǹf"V ls mieku ,oa mies;
fHkUu&fHkUu gksrs gSa&vr% fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd vFkZokn okD; ^;Fkk oS ';suks fuiR;knÙks ,oe;a f}"kUrZ Hkzkr̀O;a
fuiR;knÙks* esa 'osu 'kCn xq.kokpd ugha gSA bl rjg nksuksa esa mieku mies; Hkko dh flf) Hkh gks tkrh gSA vFkkZr~
vFkZoknokD; esa O;oâr ^';su* 'kCn :ih mieku ls ';su uked ;kx :ih mies; dh iz'kalk dh tk ldrh gSA vr%
^rn~O;ins'k* U;k; ls ';su 'kCn dk ukeèks; gSA

¼59½ mRifÙkf'k"Vxq.kcyh;LRoefi i×pea ukeèks;fufe�Ùkfefr dsfpr~A ;Fkk ^oS'onsosu ;tsrs*R;knkSA
v=kkSRifÙkf'k"VkXuîknhuka cyh;LRok}S'onso'kCnL; fo'onsonsorkfHkèkk;dRoa u laHkorhfr deZukeèks;Roe~A

oLrqrLrq rRiz[;'kkL=kknsokL; deZuke/ks;Roa izÑr;kxs fo'onso:ixq.klaizfrié'kkL=kL;kFkZokn:iL;So lÙokr~A
^;f}'osnsok% le;tUr r}S'onsO; oS'onsoRoe~* bfrA

mRifÙk fofèk ls cksf/kr xq.k dh izcyrk Hkh uke�èks; dk i×pe fufeÙk gS] ,slk dqN yksxksa dk er gS] tSls&oS'onsosu
;tsr&vkfn okD;ksa esaA bl okD; esa mRifÙkfofèk ds }kjk cksfèkr vfXu vkfn nsorkvksa dh izcyrk ds dkj.k oS'onso'kCn
fo'onso uked nsork dk okpd ugha gks ldrk] vr% deZfo'ks"k dk uke dgk tkrk gSA

fdUrq lR; fLFkfr ;g gS fd ^rRiz[;'kkL=k* ls gh bldh deZukeèks;rk fl) gks tkrh gS D;ksafd orZeku ;kx esa
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fo'onso :i dk cksèkd okD; vFkZokn okD; ds :i esa fo|eku~ gSA og vFkZokn okD; gS ^;n~ fo'onsok% le;tUr
r}S'onsoL; oS'onsoRoe~A*

fo'ks"k %& blls iwoZ uke/ks;Ro Lohdkj djus esa pkj dkj.kksa dk lksnkgj.k foospu fd;k x;k gSA dqN yksxksa ds
fopkj esa ik¡poka ^mRifÙkf'k"Vxq.kDyh;LRo* laKd dkj.k ^uke/ks;* esa ekuk tk ldrk gSA blh dk foospu xzUFkdkj ;gk¡
iwoZi{k fu:i.k iqjLlj izLrqr dj jgk gSA iwoZi{kh dk i×pe fufeÙk ds lEcUèk esaa oDrO; bruk gh gS fd ^mRifÙkfoèk esa
mifn"V nsork cyoku~ gksrk gSA  vFkkZr~ mRifÙkfofèk }kjk ftl xq.k dk foèkku fd;k tk;sxk og fdlh nwljs okD; ls fofgr
nzO; nsorkfn vax ¼¾xq.k½ ls izcy gksxkA bldk dkj.k ;g gS fd mRifÙkfof/k Lor% xq.k dk foèkku djrh gS vU; okD;ksa
esa Jw;ek.k oLrqr% ;kxfo'ks"k ds ̂ uke/ks;* gksrs gSaA ;kfKdh izfØ;k ds vuqlkj fo"k;kocksèk bl izdkj fd;k tk ldrk gSA
pkrqekZL; Hkkx esa pkj ioks± dk mYys[k gS&¼1½ oS'onso ¼2+½ o#.kiz?kkl ¼3½ lkdes/k ,oa a¼4½ lquklhjh;A oS'onso ioZ esa vkB
;kxksa dk foèkku gS&^vkXus;e"Vkdikye~ fuoZifr] lkSE;a p#e~] lkfo=ka }kn'kdikye~] HkkjLora p#e~] ikS".ka p#a ek#re~ lIr
dikye~ oS'onsohekfe{kke~] |kokìfFkO;esddikye~A* bu vkBksa ;kxksa ds lehi esa ̂ oS'onsosu  ;tsr* ;g okD; ifBr gSA iwoZ
i{k dk dguk gS fd vkBksa ;kxksa dk ̂;tsr* in ls vuqokn djds ̂ fo'onso* nsork :i xq.k dk fo/kku fd;k tk ldrk gSA
;|fi ^oS'onsoh vkfe{kk okD; esa ^fo'onso* nsork fofgr gS rFkkfi ^vkXus; ls ysdj ek#re~] ,oa |kokìfFkO;esddikye~*
bu lkrksa ;ksxksa esa ^fo'onso* dh fo|ekurk ugha gS vr% mldk ¼fo'onso dk½ fo/kku vkXus;kfn nsorkvksa ds jgrs gq, Hkh
^fodYi* ls fd;k tk ldrk gSa dkj.k ;g gS fd tc ge ^oS'onso* dks dsoy ;kx dk uke eku ysaxs rc nzO; ,oa nsork
dk Jo.k ugha gksxk ,oa ¼^nzO;* vkSj ̂ nsork* Lo:i½ ;kx dk Lo:i ugha cusxkA vr% ̂ oS'onsosu ;tsr* dks fujFkZd ekuuk
gksxk] ;g lehphu ugha gS blfy;s ^xq.k* dk  gh foèkku eaxy gS vFkkZr~ bls ^xq.kfofèk* eku ysuk Bhd gSA iwoZi{k ds bu
;qfDr;ksa dk mÙkj fl)kUrh bl izdkj nsrk gS&^mRifÙk fof/k* ls fofgr vkXus;kfn ;kxksa dk ̂;tsr* in ls vuqlkn dj mu
vkBksa ds lagfr ¼¾leqnk;½ dk uke ̂ oS'onso* j[kk tkrk gSA ;|fi nzO; nsorkfn ds vHkko esa ge bls foèkk;d 'kkL=k ugha
dg ldrs] rFkkfi ^izkphu izo.ks oS'onsosu ;tsr* bR;kfn esa ,d gh ^oS'onso* 'kCn ls vkBksa ;kxksa dk O;ogkj lEHko gSA
vr% ̂oS'onso* 'kkL=k fujFkZd ugha gksxkA ̂oS'onso* ukedj.k esa nks gsrq gSa&igyk ̂Nf=k U;k;* ls le>k tk ldrk gSA ykSfdfd
O;ogkj esa tuleqnk; esa ;fn FkksM+s ls gh yksx N=k ysdj py jgs gksa rc Hkh ̂ Nf=k.kks ;kfUr* leLr tulewg ds fy;s gks
tkrk gS mlh izdkj vkfe{kk;kx esa Hkh leLr fo'onsoksa dk ;kx gksus ds dkj.k vkBksa esa ^oS'onsoRo* dk O;ogkj gksrk gSA
vFkok] ;g Hkh lekèkku gks ldrk gS fd vkBksa ;kxksa dk dÙkkZ ^fo'onso* gS vr% vkBksa ;kxksaa esa fo'onsoRo jgsxkA bldh
iqf"V czkã.k Hkkx ds izek.k ls Hkh gksrh gS ;Fkk&;fn~o'os nsok% le;tUr r}S'onsoL; oS'onsoRoe~ iwoZi{k us ̂ vXU;kfn ,oa
fo'onso* nsorkvksa esa ikjLifjd fodYi dh tks ckr dgh gS] og Bhd ugha gSA D;ksafd fodYi dk izlfä ̂rqY;cy* esa gksrh
gSA izÑr lanHkZ esa vXU;kfn ̂mRifÙkf'k"V* gksus ls izcy gS vkSj fo'onso ̂mRiéf'k"V* gksus ls nqcZy gSA D;ksafd ̂vXU;kfn nsork*
Jqfr izkIr gS ,oa ^fo'osnsok%* izdj.k izkIr gSA vr% vXU;kfn gh nso gS vkSj oS'onso bu vkBksa dk uke gSA

fl)kUrh vius i{k dk milagkj ^oLrqrLrq rRiz[;'kkL=kknsoL;-----* bR;kfn iafDr;ksa ls djrk gSA Hkko ;g gS
fd&^oS'onsosu ;tsr* okD; esa iz;qDr ̂oS'onso* in dks ;kx dk uke/ks; blfy;s Lohdkj djuk pkf;s D;ksafd blesas ̂ fo'onso
nsork%^* :i xq.k dk izdk'ku djus okyk okD; vFkZokn gSA vr% ̂mRifÙkf'k"Vxq.kcyh;LRo dks LorU=k :i ls Lohdkj djus
dk iz;kstu ugha gSA

¼60½ iq#"kL; fuorZda okD;a fu"ksèk%] fu"ks/kokD;kukeuFkZgsrqfØ;kfuòfÙktudRosusokFkZoÙokr~A rFkk fg ;Fkk
fofèk% izorZuka izfrikn;u~ LoizorZdRofuokZgkFkZ foèks;L; ;kxknsfj"VlkèkuRoekf{kou~ iq#"ka r=k izorZ;fr] rFkk ^u
dy×ta Hk{k;s*fnR;kfnfu"ksèkks·fi fuoZruka izfrikn;u~ LofuorZdRofuokZgkFk± fu"ksè;L; dy×tHk{k.kL; ijkfu"VlkèkuRoekf{kiu~
iq#"ka rrks fuora;frA

fo'ks"k %& uke/ks; :i osnHkkx dk fu:i.k djds fu"ksèk :i osnHkkx dk izfroknu fd;k tk jgk gSA 'kkL=k esa
ujdkfn dks vuFkZ ekuk gSA bl ujd izkfIr dk gsrq ^dy×t Hk{k.kkfn gksrk gSA vr% iq#"k dks ,sls dk;ks± ls ^fu"ksèkokD;*
fuofrZr djrs gSaA vU;Fkk dy×tkfn  Hk{k.k djrk gqvk O;fDr ifrr gks tkrk gS vkSj ;kxkfn esa vufèkdkjh gksdj iq#"kkFkZ
izkfIr ls oafpr gks tkrk gSA fof/kokD; viuh ^izorZdRo* ;k ^izsj.kkiznkr̀ Ro* 'kfDr:i  lkeF;Z }kjk iq#"k dk ;kxkfn
vuq"Bku esa yxkrs gSa vkSj ;kxtU; Qy dk Hkh cksèk djkrs gSa D;ksafd iz;kstu Kku ds vHkko esa dsoy fof/kKku ls gh izòfÙk
gksuk dYiukek=k gSA blh izdkj fu"ksèkokD;ksa esa fufgr tks fuoÙkZuk 'kfDr gS mldk pfjrkFkZ bl ckr esa gS fd os iq#"k
dks vuFkZ gsrq dk cksèku djkds fuf"k) deks± ls mls vyx djrs gSaA
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¼61½ uuq fu"ksèkokD;L; dFka fuorZukizfrikndRofefr psnqP;rsA u rkon=k èkkRoFkZL; u×kFksZukUo;%]
vO;oèkkkus ·fi rL; izR;;kFkZHkkouksiltZuRosuksifLFkrs%A u áU;ksiltZuRosuksifLFkeU;=kkUosfr] vU;Fkk
jktiq#"kkeku;sR;knkofi jkK% fØ;kUo;kiÙks%A vr% izR;;kFkZL;So uHkFksZukUo;%A r=kkfi uk[;krRoka'kokP;kFkZHkkouk;kLrL;k
fy³a'kokP;izorZuksiltZuRosuksifLFkrs%] fdUrq fy³~'kokP;'kCnHkkouk;k%] rL;k lokZis{k;k izèkkuRokr~A

u×p'pSo LoHkkoks ;RLolefHkO;kârink FkZfojksfèkcksèkdRoe~A ;Fkk ^?kVks ukLrh*R;knkS vLrhfr'kCnlefHkO;kârk
u×k~ ?kVlÙofojksfèk ?kVklÙoa xe;fr] rfng fy³~lefHkO;kârks u×k~ fy³FkZizorZukfojksfèkuha fuorZukeso cksèk;frA
fofèkokD;sJo.ks·;a eka izorZ;rhfr izrhfr%A rLekfé"ksèkokD;LFkys fuorZuSo okD;kFkZ%A

;nk rq izR;;kFkZL; r=kkUo;s ck/kda rnk èkkRoFkZL;So r=kkUo;%A

iq#"k ds deZfo'ks"k ls euk djus okyk okD; fu"ksèk gSA fu"ksèk&okD;ksa dh lkFkZdrk blh esa gS fd os vfu"V dh
dkj.kHkwr fØ;kvksa ls iq#"k dks gVkrs gSaA ftl izdkj ls fofèk&okD; izòfÙk dks izfrikfnr djrs gq;s viuh izorZdrk ds
fuokZg ds fy;s lEiknuh; ;kx vkfn esa b"VHkwr LoxkZfn dh lkèkurk dk vk{ksi djrs gq, iq#"k dh mlesa&;kxkfn esa&izòÙk
djrk gS] mlh izdkj ^dyt ugha [kkuk pkfg;s* bR;kfn fu"ksèk Hkh fuòfÙk  dk izfriknu  djrs gq, viuh fuokjdrk ds
fuokZg ds fy;s fu"ksèk ds fo"k; dy×tHk{k.k esa ?kksj ujdkfn vfu"V dh lkèkurk dk vk{ksi  djrs  gq, iq#"k dks mlls
gVkrk gSA

fu"ks/kokD; dh fuorZuk&izfrikndrk dSls fl) gksrh gS ;g 'kadk gks rks mÙkj gS&fd ;gk¡  èkkRoFkZ dk u×k~ ds vFkZ
ls vUp; ugha gksrk gSA D;ksafd O;oèkku u jgus ij Hkh ml èkkRoFkZ dh mifLFkfr izR;; dh vFkZHkwrk Hkkouk esa fo'ks"k.k :i
esa gksrh gSA nwljs ds fo'ks"k.k ds :i esa mifLFkr oLrq mlls fHké ls ugha tqM+rhA vU;Fkk rks ^jktiq#"k dks ykvks* vkfn
okD;ksa esa Hkh jktk dk lEcUèk fØ;k ls gksus yxsxkA blfy;s izR;;kFkZ dk gh u×kFkZ ls vUo; gksrk gSA ogk¡ Hkh&vFkkZr~
izR;;kFkZ esa Hkh&u×kFkZ ls  vk[;krRo va'k ls okP; vkFkhZHkkouk dk lEcUèk ugha gksrk gS D;ksafd og rks fy³~x&va'k ls okP;
izorZuk ds fo'ks"k.k ds :i esa mifLFkr gksrh gS] vfirq fy³~x va'k ls okP; 'kkCnh&Hkkouk ls mldk vUo; gksrk gS] D;ksafd
ogh 'kkCnhHkkouk gh lcdh vis{kk izèkku gksrh gSA

u×k~ dk ;g Lo:i gS fd og vius lkFk vfUor in ds vFkZ ds fojksèkh dk cksèk djkrk gSA tSls&^?kVks ukfLr* vkfn
esa ^vfLr* bl in ds lkFk esa ifBr u×k~ ?kV dh lÙkk dh fojksfèkuh ?kV dh vlÙkk dk Kku djkrk gSA blh izdkj ;gk¡
u dy×ta Hk{k;sr~ esa fy³~ ds lkFk vfUor u×k~ fy³~ dh vFkZHkwrk izorZuk dh fojksfèkuh fuorZuk dk gh cksèk djkrk gSA ̂;tsr
LoxZdke%* vkfn fofèkokD; dk Jo.k gksus ij ^;g fofèk eq>s ;kxkfn esa izòÙk djrh gS* bl okD;kFkZ dh izrhfr gksrh gS]
vr% fu"ksèk okD;ksa ds LFkkuksa esa fuorZuk gh okD;kFkZ gksrh gSA

tc izR;;kFkZ dk ml u´FkZ ls vUo; esa ck/k gksrk gS] rc èkkRoFkZ dk gh u´FkZ ls vUo; gksrk gSA

fo'ks"k %& fu"ks/kokD; ds  Lo:i dh foospuk izlax esa ;g fu:fir fd;k x;k gS fd fØ;k ds izfr iq#"k esa fuorZdRo
:i O;kikj dk mRiknd ̂vuFkZd* :i gsrq dk Li"V funsZ'k gh gksrk gSA ftl izdkj izoÙkZd okD; ds vHkko esa lkekU;r%
O;fDr dh izòfÙk ugha gksrh Bhd mlh rjg fuoÙkZdRo ds fy;s fu"ksèkcks/kd 'kCnksa  dh vko';drk gksrh gSA ;gk¡ la'k; ;g
gksrk gS fd ̂ fu"ksèk* dk fuoÙkZuk:i vFkZ dSls lEHko gS \ ̂u dy×ta Hk{k;sr~* ̂czkã.kks u bURO;%* bR;kfn okD;ksa esa fu"ksèkokD;
^u* 'kCn vO;ofgr :i ls ̂ Hk{k;sr~* ,oa ̂ bUrO;%* vkfn fØ;k inksa ds lkFk iz;qDr gS vr% LokHkkfod gS fd bl ̂u×kFkZ* dk
vUo; ^èkkRoFkZ* ds lkFk gksA bl ifjfLFkfr esa fu"d"kZ ;g gksxk  fd ^Hk{k;sr~ ,oa gUrO;%* dk vFkZ Øe'k% ^Hk{k.kkHkko%* ,oa
^guukHkko%* gS D;ksafd ^u´~* ^vHkko* vFkZ dk gh cksèkd gksrk gSA

;fn ̂ Hk{k;sr~* ,oa ̂ gUrO;%* vkfn vk[;krksa dh lajpuk ij fopkj  fd;k tk;s rks Li"V gksrk gS fd buls izoÙkZuk
dk cksèk ̂ fy³~xRo* ds dkj.k gks jgk gS vr% buls cksf/kr vFkZ dk :i ̂ Hk{k.kkHkko% dÙkZO;%*] guukHkko% dÙkZO;% vkfn gksxkA
bl izdkj ?kkRoFkZ ̂ Hk{k.kkHkko%* guukHkko%* vkfn gksxk vkSj fu"ksèk ls fuoÙkZuk dk cksèk ugha gksxkA ijUrq ;g rdZlaxr ugha
gS D;ksafd izÑr lanHkZ esaa iwoZi{k }kjk ^u×k~* dk tks ^vHkko* vFkZ fd;k x;k gS og mfpr ugha gSA izFker% èkkrq ds vFkZ ds
lkFk ^u´~* ds vFkZ dk vUo; ugha gksxkA D;ksafd ^Hk{k~* /kkrq dk vFkZ ^r* izR;; ds vk[;krRoka'k }kjk cksfèkr vkFkhZHkkouk
dk lkèku gS blfy;s ^vkFkhZHkkouk* ds izfr ^miltZuHkwr* Hkh gSA fu;er% fdlh ds izfr miltZuHkwr inkFkZ vU; ds lkFk
lEcfUèkr ugha gksrk gSA ̂jktiq#"keku;* bl ykSfdd ǹ"VkUr esa ̂vku;* fØ;k in dk lEcUèk jktk ds lkFk ugha gksrk D;ksafd
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mldk lEcUèk miltZu :i esa ̂ iq#"k* ls iwoZr% izkIr gSA vr% ̂ vku;u* iq#"k dk gksrk gS ̂ jktk* dk ughaA bl izdkj ;g
fl)kUr fu.khZr gqvk fd ^/kkRoFkZ* ds lkFk ^u´FkZ* dk leUo; Bhd ughsa gSA

f}rh;r%&^u´~* dk vFkZ ^vHkko* ugha gSA bldk fo'kn foospu vfxze lUnHkZ esa fd;k tk;sxkA

^'kkCnHkkouk* ,oa ^vkFkhZHkkouk* ds izdj.k esa crk;k x;k gS fd izR;; ds ,d va'k vk[;krRo ls vFkZHkkouk] ,oa
fy³~'k ls ^'kCnHkkouk* dk cksèk gksrk gSA la'k; ;g gksrk gS fd bu nksuksa esa ls ^u´~* ds lkFk fdldk vUo; gksxk bldk
lek/kku djus ds fy;s gesa] ^miltZu* dh ckr /;ku esa j[kuh gksxhA ;g vlafnXèk lR; gS fd vFkZHkkouk 'kCnHkkouk ;k
izoÙkZuk ds izfr ̂miltZuHkwr* gSA bl 'kCnHkkouk dk cks/k ̂ fy³~x* va'k ls gksrk gS] ;g ge ns[k pqds gSaA vr% bl ckr dks
ewyxzUFk ls fy³~x'kCnokP;izorZuksiltZuRosuksifLFkfr%* dgk gSA lkè; gksus ds dkj.k vkFkhZHkkouk ds lkFk ̂u´~* dk vUo;
gks ugha ldrk vr% 'kCnHkkouk ds gh lkFk vUo; lehphu gSA bl izdkj fofnr gqvk fd ̂u Hk{k;sr~* vkfn okD;ksa esa ̂ u´~*
dk vUo; /kkRoFkZ ds lkFk ugha vfirq ^fy³~xFkZ* ds lkFk fd;k tkuk pkfg;sA

ehekald dh ǹf"V easa ̂u ~́* dk vFkZ dsoy ̂vHkko* gh ugha gksrk vfirq ̂ fojks/k* Hkh mldk vFkZ gSA ewyxzUFk esa ̂ ?kVks
ukfLr* bl ǹ"VkUr ls ;g izfrikfnr fd;k x;k gS fd ̂ukfLr* in esa u ~́FkZ dk |ksrd ̂u* oLrqr% ̂vfLr* dk fojksèkh gS vr%
^?kVkHkko%* vFkZ dk cksèk djkrk gSA ̂u dy×ta Hk{k;sr~* bl ǹ"VkUr esa fy³ ds lkFk ̂u ~́* dk  vUo; djus ij fuorZuk dk
cksèk gksrk gS ;g izorZuk dk gh fo#)cksèkd vFkZ gS vr,o ^fuòÙ;uqdwyO;kikj:i* gh fuorZuk dk Lo:i gSA

¼62½ rPp ck/kda f}foèke~&rL; ozrfeR;qiØeks fodYiizlfä'pA

r=kk|a ^us{ksrks|UrekfnR;*feR;knkS ^rL; ozr* feR;qiØE;Sr}kD;ikBkr~A rFkk pk=k i;qZnklkJ;.ke~A

rFkk fg&ozr'kCnL; drZO;kFks Z :<RokÙkL; ozrfeR;=k LukrdL; ozrkuka drZO;RosuksiØekr~A fda
rRdrZO;feR;kdk³~{kk;ka ^us{ksrks|Urfe*R;kfnuk drZO;kFkZ ,o izfriknuh;%] vU;Fkk iwoksZÙkjokD;ksjsdokD;Roa u L;kr~A

rFkk p u×kFksZu u izR;;kFkkZUo;% drZO;kFkkZuoczksèkkr~A foè;FkZizorZukfojksfèkfuorZuk;k ,o rkǹ'ku×kk cksèkukr~
rL;k'p drZO;kFkZRokHkkokr~A rLekés{ksrsR;=ka u´k èkkRoFkZfjjksè;uh{k.kladYi ,o y{k.k;k izfrik|rs rL; drZO;RolaHkokr~A

vkfnR;fo"k;dkuh{k.kladYisu Hkko;sfnfr okD;kFkZ%A  r=k HkkO;kdk³~{kk;ke~ ^,rkork gSulk fo;qäks Hkorh*fr
okD;'ks"kkoxr% iki{k;kS HkkO;r;kUosfrA ,oa p iwoksZÙkj;ksjsdokD;Roa fuoZgR;soA u pk=k èkkRoFkZ% fojksfèku% inkFkkZUrjL;kfi
laHkokRdFkeuh{k.kladYiL;So HkkoukUo; bfr okP;e~A rL; drZO;rk·Hkkosu izÑrs HkkoukUo;k;ksX;Rokr~A

vkSj og okpd nks izdkj dk gS&^rL; ozre~* ;g izdj.k rFkk fodYi&izlfäA muesa izFke&^us{ksrks|UrekfnR;e~*
&fudy jgs rFkk Mwc jgs lw;Z dks dHkh u ns[ks&vkfn esa gS] D;ksafd ogk ¡ ̂ rL; ozre~*&;s czãpkjh dss vuq"Bs; deZ gSa&,slk
izdj.k izkjEHk djds rc bl okD; dk ikB fd;k x;k gSA blfy;s ogk¡ i;qZnkl dk voyEcu fy;k tkrk gSA

tSls fd ozr'kCn ds dÙkZO;&vFkZ esa :<+ gksus ls ̂rL; ozre~* bl okD; esa Lukrd ds ozrksa dk dÙkZO; ds :i esa miØe
gksus ds dkj.k&og dÙkZO; D;k gS* ;g vkdka{kk gksus ij ̂us{ksrks|Ure~* bR;kfn okD; ds }kjk dÙkZO;:i vFkZ dk gh izfriknu
gksuk pkfg;s] ugha rks igys ,oa ckn ds okD;ksa esa&^rL; ozre~* vkSj ^us{ksr0* esa ,dokD;rk ugha gksxhA

,slh fLFkfr esa u´FkZ ds lkFk izR;;kFkZ dk vUo; ugha gksxk D;ksafd ,slk gksus ij ^dÙkZO;:i vFkZ dk cksèk ugha
gks ldsxkA fofèk dh vFkZHkwrk izorZuk dh fojksfèkuh fuorZuk gh ml izdkj ds u×k~ ls cksfèkr gksxh] vkSj bl fuorZuk esa
dÙkZO;:i vFkZ dk vHkko gksxkA vr% ̂ us{ks=k0* bl okD; esa u´~ ls bZ{k.k:i èkkrq ds vFkZ dk fojksèkh vuh{k.kl³~dYi gh
y{k.kk ls izfrikfnr fd;k tkrk gS] D;ksafd mldh dÙkZO;rk laHko gSA

vr% us{ksr0* vkfn okD; dk vFkZ gqvk&^vkfnR;fo"k;d vuh{k.k ds l³~dYi ls Hkkouk djsA* bl vFkZ esa ̂ HkkO;*
dh vkdka{kk gksus ij ^,rkork gsulk fo;qäks Hkofr*&blls og fuf'pr gh iki ls eqä gks tkrk gS&okD; ds bl 'ks"kka'k
ls Kkr iki{k; HkkO; ds :i esa vfUor gksrk gSA bl izdkj igys rFkk ckn ds okD;ksa esa ,dokD;rk dk Hkh fuokZg gks tkrk
gSA bZ{k.k èkkrq ds vFkZ ds fojksèkh nwljs inkFkZ dh Hkh laHkkouk gks ldus ls vuh{k.kl³~dYi dk gh Hkkouk ls vUo; dSls
gks x;k] ;g ;gk¡ ugha dguk pkfg;s D;ksafd ml inkFkkZUrj dh dj.kh; deZ ds :i esa izkfIr u gksus ls izLrqr izl³~x esa
;g Hkkouk ds lkFk vUo; ds ;ksX; ugha gSA

fo'ks"k %& u´FkZ dk izR;;kFkZ Hkkouk esa vfUor gksus esa dgha dgha viokn Hkh ǹf"Vxkspj gksrk gS bl rF; dk foospu
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izLrqr vorj.k esa fd;k tk jgk gSA u´FkZ ds vfUor u gks ldus esa nks ckèkd ekus x;s gSa&¼1½ ̂rL; ozre~* dk miØe ,oa
¼2½ fodYiizlfä%A

izFke izdkj ds ck/k dk ǹ"VkUr gS&us{ksrks|UrekfnR;e~*A bl okD; dk ikB ̂rL; ozre~* bl miØe es miyCèk gksrk
gSA vFkkZr~ Lukrdksa }kjk fy;s tkus okys ladYiksa dk funsZ'k ̂rL; ozre~* ls izkjEHk gksrk gSA bl izdj.k esaa ifjxf.kr fofHkUu
ozrksa esa ^us{ksrks|UrekfnR;e~ Hkh gSA vr% lUnHkZ fo'ks"k esa ifBr gksus ds dkj.k ;g fofnr gksrk gS fd bl okD; }kjk  Hkh
^dÙkZO;kFkZ* dk gh funsZ'k gSA D;ksafd bl okD; ls dÙkZO;kFkZ dk cks/k u gks djds] ek=k ̂ bZ{k.k :ih* fØ;k ds fu"ksèk dk cksèk
gks jgk gks rks bl okD; dk iwoZ okD; ̂ rL; ozre~* vkfn ls fd;s x;s miØe ls Hkh fojksèk gksrk vr% ̂ us{ksrks|UrekfnR;e~*
ls ̂dÙkZO;kFkZ* dk Kku gksuk gh pkfg;sA vc ;fn fu"ksèkokD;ksa esa ekus tkuh okyh lkekU; fofèk dk ge vkJ; ys rc ̂bZ{ksr~*
ds fy³a'k dk vUo; ̂ u* ds lkFk djuk gksxkA blh dks  ewy xzUFk esa ̂ izR;;kFkkZUo;% vFkkZr~ izR;;Sdns'kfy³~FkkZUo;%* dgk
x;k gSA ijUrq ,slk fu.kZ; ysus ij bl okD; ls ̂dÙkZO;kFkZ* dk cksèk ugha gksxkA D;ksafd ̂ fy³a'k* ds lkFk ̂u* dk vUo; gksus
ij ;g ̂izoÙkZuk ds fojksèkh ̂ fuorZuk* dk cks/kd gksxkA ijUrq fuorZuk dk ̂dÙkZO;kFkZ* esaa vUo; ugha gks ldrkA vr% èkkRoFkZ
¼¾bZ{k.k½ ds lkFk gh ̂u* dk vUo; Bhd gS bl rjg èkkRoFkZ ds lkFk vfUor gksus ij ̂bZ{k.kkHkko%* ¼¾vuh{k.k½ vFkZ dk cksèkd
gksxkA ijUrq izÑr lUnHkZ ;g vFkZ Fkh vHkh"V lEiknu ugha djrk D;ksafd ̂vuh{k.k( vHkkoek=k dk cksèkd gksus ls ̂dÙkZO;kFkZ*
dk Kkid ugha gksxkA bl fo"ke ifjfLFkfr ls eqDr gksus dk mik; funsZ'k djrs gq;s xzUFkdkj us dgk gS&

^rLekr~ us{ksr* bR;=k u´ /kkRoFkZfojks/;uh;{k.kladYi ,o y{k.k;k izfrik|rs] rL; dÙkZO;RolaHkokr~A

vFkkZr~ ̂us{ksr* ;gk¡ ij ̂u´~* ls /kkRoFkZ fojks/kh vuh{k.k ladYi dk gh ̂y{k.kk* }kjk izfriknu gksrk gS ,oa vuh{k.k
ladYi dk rc dÙkZO; vFkZ lEHko gSA

vk'k; ;g gS fd&^y{k.kk* dk vkJ; ̂eq[;kFkZckèk* gksus ij  gh fy;k tkrk gSA ;gk¡ ̂us{ksr* dk okD;kFkZ ;k eq[;kFkZ
/kkRoFkZ ¼bZ{k~$u½ gS ftlls bZ{k.kkHkko ;k vuh{k.k |ksfrr gksrk gS ijUrq ^dÙkZO;kFkZ* dk cksèk blls ugha gks ldrkA vr%
eq[;kFkZ dk ck/k gks jgk gSA y{k.kk ds }kjk ^vuh{k.k ladYi* vFkZ èkkRoFkZ fojksèkh Hkh gksxk vkSj ^d�ÙkZO;kFkZ* dk Hkh cksèk
djk;sxkA bl izdkj ehekald dh ǹf"V ls ̂us{ksrks|UrekfnR;e~* dk vFkZ ̂vkfnR;fo"k;dkuh{k.kladYisu Hkko;sr~* gksxkA ;gk¡
^Hkko;sr~* in ls ^fda Hkko;sr~* \ dh vkdka{kk gksuk lgt gS vFkkZr~ vkfnR;fo"k;d vuh{k.k ds ladYi ls D;k HkkO; gS \
;g iz'u mifLFkr gksxkA bldk mÙkj blh izdj.k esa ifBr ̂,rkork gSulk fo;qäks Hkofr* okD; }kjk feyrk gSA bl okD;
esa ^iki{k; :i* Qy mu Lukrdksa ds fy;s fofgr tks ozrksa dk ikyu djrs gSaA vr% vkfnR;kuh{k.k ladYi:i Hkkouk ls
Lukrd ikieqDr gks tkrk gS vU;Fkk ̂vkfnR;s{k.k* ls mls iki yxrk gSA bl izdkj ̂us{ksrks|UrekfnR;e~* ,oa ̂,rkork gSulk
fo;qDrks Hkofr* bu okD;ksa dh ijLij vkdka{kk iwfrZ gksrh gS vkSj ,dokD;rk dh Hkh flf) gks tkrh gSA

bl izlax esa ,d la'k; ;g fd;k tk ldrk gS fd bZ{k~ /kkRoFkZ fojksèkh n'kZukHkko fo"k;d ladYi gh ugha gS vfirq
diM+k bR;kfn us ̂u;u fièkku* Hkh èkkRo;Z fojksèkh ,oa dÙkZO;kFkZ gS vr% ̂vuh{k.k* ladYi dk gh vUo; Hkkouk esaa D;ksa djuk
pkfg;s \ bldk lekèkku ̂rL; dÙkZO;rk·Hkkosu izÑrs HkkoukUo;k;ksX;Rokr~* }kjk xzUFkdkj us fn;k gSA fl)kUrh dk vfHkizk;
;g gS fd&;|+fi ̂iVkfnuk p{kq"k% fièkkue~* ̂ /kkRoFkZ fojksèkh* ,oa dÙkZO;kFkZ gS ijUrq bl O;k[;k dks ge blfy;s ugha Lohdkj
dj ldrs gSa D;ksafd miØe izdj.k esa ifBr ̂rL; ozre~* esas ̂ ozr* in dks ̂ ekul ladYi* :i esa tkuk tkrk gSA dsoy iV
ls fièkkukfn :i 'kkjhfjd fØ;kek=k bl lUnHkZ esa vfHkizsrkFkZ ugha gSA vr% ;g ^dÙkZO; :i esa ugha fufnZ"V gks ldrkA
D;ksafd dÙkZO;Rosu fufnZ"V inkFkZ esa gh Hkkouk ls vfUor gksus dh ;ksX;rk ekuh tkrh gSA vr% u;ufièkku esa ;ksX;rk ugha
gS ;g Li"V gks x;kA

bl izdkj lEiw.kZ lanHkZ dk rÙo ;g gS  tgk¡ u´FkZ ls izR;;kFkZ ds vUo; esa  ck/kk mifLFkr gksrh gS ,sls LFkyksa
ij ̂i;qZnkl* ds }kjk vUo; gksrk gSA i;qZnkl dk lkekU; y{k.k ;g gS fd tc u´FkZ dk vUo; izR;;kFkZ ls u gksdj ̂lqcUr
in* vFkok ̃èkkRoFkZ ls gS rks mls ^i;qZnkl* dgrs gSaA

¼63½ f}rh;a ^;tfr"kq ;s ;tkeag djksfr ukuq;ktsf"o*R;knkSA v=k fodYiizläkS p i;qZnklkJ;.kkr~A

rFkk fg&;|=k okD;a u×kFksZ izR;;kFkkZUo;% L;kÙknk vuq;kts"kq ^;s ;tkega* bfr eU=kL; izfr"ksèk% L;kr~]
vuq;kts"kq ;s ;tkega u dq;kZfnfrA l p izkfIriwoZd ,o] izkIrL;So izfr"ksèkkr~ izkfIr'p ^;tfr"kq ;s ;tkega djksrh*fr
'kkL=kknso okP;kA 'kkL=kizkIrL; p izfr"ksèks fodYi ,o] u rq ckèk%A izkfIrewyjkxL;so rUewy'kkL=kL; ckèkk;ksxkr~A
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u p ^ins tqgksrh*frfo'ks"k'kkL=ks.k ^vkgouh;s tqgksrh*fr 'kkL=kL;so ^ukuq;ktsf"o*R;usu ^;tfr"kq ;s;tkega
djksrh*R;L; ckèk% L;kfnfr okP;e~A ijLijfujis{k;ksj so 'kkL=k;ksck Zè;ckèkdHkkokr~A in'kkL=kL; fg
LokFkZfoèkkukFkZekgouh;'kkL=kkuis{k.kkféjis{kRoe~A izÑrs rq fu"ksèk'kkL=kL; fu"ksè;izlDR;FkZ ̂ ;tfr"kq ;s;tkeg*feR;L;kis{k.kké
fujis{kRoe~A

fo'ks"k %& blls iwoZ ds ifjPNsn esa ̂rL; ozrfeR;qiØe%* ds ǹ"VkUr }kjk xzUFkdkj us ;g izfrikfnr fd;k fd ̂u´FkZ
ls izR;;kFkZ ds vUo; esa D;k ck/kd gS \ vc ̂ fodYi izlfä* :i f}rh; ckèkd ds Lo:iij fopkj izÑr lUnHkZ esa fd;k
tk jgk gSA

;gk¡ ^fodYi izlfDr* ds dkj.k ^i;qZnkl* dk vkJ;.k D;ksa djuk gksxk bldk  ^;tfr"kq ;s ;tknía djksfr
ukuq;kts"kq* bl ǹ"VkUr ds }kjk foospu gSA

;gk¡ ̂;tfr"kq* ls vfHkizk; gS&vèo;qZizS"kkuUrja fØ;ek.ks"kq ;kxs"kq* ,oa ̂;s ;tkega djksfr* dk rkRi;Z gS&^;s ;tkegs*
bfr eU=keqPpkj;frA vr% bl lexz okD; dk vFkkZocksèk ¼1½ ;tfr"kq ;s ;tkega djksfr* ,oa ¼2½ ̂ vuq;kts"kq ;s ;tkega u
djksfr*& bl :i esa djuk vHkh"V gSA bl lUnHkZ esa igyk okD; ̂;tfr"kq ;s ;tkega djksfr* mRlxZ fof/k :i gS vkSj nwljk
^vuqeku* bR;kfn viokn:iA ;gk¡ vuq;kts"kq ;s ;tkega u djksfr* ij lkekU;r% fopkj djus ij ^fu"ksèk okD;* dk gh
ǹ̀"VkUr izrhr gksrk gS] ftlls ̂ vuq;kts"kq ;s ;tkega u dq;kZr~* esa u´FkZ dk fuorZuk ;k fu"ks/k cks/k gksxkA ijUrq ;g Hkko
;gk¡ ugha gS vFkkZr~ izkÑr ǹ"VkUr esa u´FkZ ls izR;;kFkZ dk vUo; ugha fd;k tk ldsxk D;ksafd bl ifjfLFkfr esa fuorZuk:i
vFkZ ds pfjrkF;Z ds fy;s vuq;ktlaKd;ksxksa esa ^;s ;tkeg* eU=k dk ikB ugha djuk pkfg;s ;g Lohdkj djuk iM+sxkA
bl izfØ;k esa ^;s ;tkeg* eU=k dk fu"ksèk gksxkA ijUrq fu.khZr fl)kUr ;g gS fd ftl inkFkZ dh izkfIr fdlh dkj.k ls
gqbZ jgrh gS mlh dk fu"ksèk gksrk gSA ;Fkk&^dy×tHk{k.k* jkxr% izkIr gksus ls gh ^u dy×ta Hk{k;sn~* }kjk fuf"k) gqvkA
'kkL=k  izkIr okD; ̂jkx* ls cyoÙk gksrk gSA ijUrq ̂vuq;kts"kq ;s ;tkega u djksfr* okD; esa ̂ ;s ;tkega dh izkfIr ;tfr"kq
;s ;tkega djksfr* okD; }kjk gqbZ gSA  vr% nksuksa okD; ijLij lkis{k gSA lkis{k gksus ls okP; ckèkd lEcU/k ugha gks ldrk
vfirq fujis{k gksus ij ;g fLFkfr gks ldrh Fkh vr ,o dgk gS&^'kkL=k;ksfgZ &ck/;ckèkdHkkoks ;=k ijLij fujis{krk*
fu;er%  'kkL=kizkIr okD; 'kkL=kkUrj ls fu"ks/k ugha gksrk vr% iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd ̂;tfr{kq ;d ;tkega djksfr*
bl 'kkL=k dk ̂vuq;kts"kq ;s ;tkega u djksfr* ;g 'kkL=kkUrj ;fn fu"ksèk ugha djrk rks bu nksuksa esa fdl izdkj dk lEcUèk
ekuuk mfpr gS \ bldk mÙkj 'kkL=kizkIrL; p izfr"ks/ks fodYi ,o] u rq ck/k%* bR;kfn iafDr }kjk fn;k x;k gSA
lekèkkudÙkkZ dk vk'k; ;g gS fd&tc 'kkL=k }kjk fofgr inkFkZ dk vU; 'kkL=k ls fu"ks/k fd;k tk jgk gks rks ml fLFkfr
esa ̂ fodYi* ekU; gksrk gS fu"ks/k dh izlfä ugha gksrhA fodYi dh izkfIr gksus ij i;qZnkl dk vkJ; fy;k tkrk gS ftlds
}kjk ̂ u´FkZ* ls ̂ èkkRoFkZ* dk vUo; ugha gksrkA vr% ;g dgk x;k gS fd fodYi dh izlfä ̂ u´FkZ* ls ̂ èkkRoFkZ* dk vUo;
ugha gksrk A vr% ;g dgk x;k gS fd  fodYi dh izlfä ^u�´FkZ* ls ^izR;;kFkZ* ds vuO; gksus esa ck/kd gSA

fl)kUrksa ds mifjfyf[kr foospu ij iwoZi{kh ,d ǹ"Vkar ds ek/;e ls ;g fl) djuk pkgrk gS fd  'kkL=k izkIr
dk 'kkL=kkUrj ls ckèk gksrk gS fodYi ughaA vr% ̂ ;tfr"kq ;s ;tkega----* bR;kfn ds fy;s Hkh bl fu;e dk mi;ksx djuk
Bhd gSA xUFkdkj us iwoZi{k ds gh vk'k; dk vuqHkkx djds mldk [k.Mu djus gq, fy[kk gS ̂ u p ̂ ins tqgksrhfr-----ckèk%
L;kfnfr okP;e~A*

iwoZ i{k ds dFku dk vfHkizk; ;g gS fd &T;ksfr"Vkse ;kx esa lkseØ; xk; nsdj fd;k tkrk gSA 'kkL=kksDr fofèk
;g gS fd tc ;tudÙkkZ lkseØ; ds fy;s xk; ysdj fudyrk gS rc og xk; ds ihNs&ihNs mlds inksa ij in j[krk
gqvk pyrk gS xk; ds lkrosa ̂ in* ij ;KdÙkkZ ds fy;s gkse djus dk foèkku ̂lIres ins tqgksfr* okD; }kjk fofgr gS bls
gh ^in'kkL=k* dgk tkrk gSA ijUrq gkse dks lkekU; fofèk ^;nkgouh;s tqgksfr*] ftls ^vkgouh;'kk=k* dgrs gSa] ls fofgr
gSA tSfeuh; lw=k ds ^vkgouh; ckèkkfèkdj.k* esas ;g fu.khZr gS fd lkekU;'kkL=k ^vkgouh;s tqgksfr* fo'ks"k 'kkL=k ^lIres
ins tqgksfr* }kjk ckfèkr gksrk gSA vr% iwoZ i{k ds eUrO;kuqlkj ̂vuq;kts"kq ;s ;tkega u djksfr* ;g fo'ks"k'kkL=k] ̂ ;tfr"kq
;s ;tkega djksfr* bl lkekU; 'kkL=k dk ck/kd gSA bl eUrO; dk [k.Mu ijLijfujis{k;ksjso 'kkL=k;ksckZè;&ckèkd&Hkkokr~*
}kjk fd;k x;k gSA vk'k; ;g gS fd &^ijLij fujis{k 'kkL=kksa esa ckè;ckèkd Hkko gksrk gS* vFkkZr~ ̂ lIres ins tqgksfr* bl
'kkL=k dh LokFkkZfHkèkku ds fy;s fo'ks"k ^vkgouh; 'kkL=k* dh vis{kk ugha gS vr% ;g 'kkL=k vkgouh;s tqgksfr }kjk nh xbZ
O;oLFkk dk ckèkd gks ldrk gSA ijUrq ̂vuq;kts"kq ;s ;tkega u djksfr* :iks fu"ksèk'kkL=k] ̂ ;tfr"kq ;s ;tkega djksfr* ij
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vius fu"ks/kizlfDr :ih vFkZ dh izkfIr ds fy, vkfJr gS vr% ;g fu"ksèk'kkL=k fujis{k ugha gSA bl izdkj bu nksuksa esaa
ckè;ckèkdHkko lEcUèk ugha gks ldrkA

¼64½ rLekPNkL=kfofgrL; 'kkL=kkUrjs.k izfr"ksèks fodYi ,oA l p u ;qä%A fodYis 'kkL=kL;
ikf{kdkizkek.;kikrkr~A u áuq;kts"kq ;s;tkegfeR;L;kuq"Bkus ukuq;ktsf"oR;L; izkek.;a laHkofr] ozhfg;kxkuq"Bkus
;o'kkL=kL;soA f}jn`"VdYiuk p L;kr~] fofèkizfr"ksèk;ksjfi iq#"kkFkZRokr~] vrks uk=k izfr"ksèkL;kJ;.ke~] fdarq
u´ks·uq;ktlacUèkekfJR; i;qZnklL;SoA

u´FkZ dk izR;;kFkZ ds lkFk vUo; dk f}rh; ckèk ̂;tfr"kq ̂;s ;tkega* djksfr ukuq;kts"kq* bR;kfn okD;ksa esa n'kZuh;
gSA ;gk¡ fodYi&izlfä gksus ij] i;qZnkl dk vkJ; ysus ls gh izdV gksrk gSA

tSls fd&;fn bl okD; ¼;tqfr"kq0 vkfn½ esa u´FkZ ls izR;;kFkZ dk vUo; fd;k tk;sxk rks vuq;ktksa esa ̂;s ;tkeg*
eU=k dk ckèk gksus yxsxk&ftldk vFkZ gksxk&^vuq;ktksa esa ^;s ;gkeg* eU=k dk mPpkj.k u djuk pkfg;sA ;g fu"ksèk
izkfIriwqoZd gh gS] D;ksafd ckèk izkIr dk gh gksrk gSA ;g izkfIr ^;tfr"kq ;s ;tkega djksfr* bl 'kkL=kokD; ls gh dguh
pkfg;sA 'kkL=kokD; ls izkIr fo"k; dk izfr"ksèk gksus ij fodYi gh ekuk tkrk gS u fd ckèkA izkfIr ds vkJ;Hkwr 'kkL=k
dk nwljs 'kkL=kopu ls ml izdkj dk ckèk ugha gksrk gS tSlk fd izkfIr ds vkJ;Hkwr jkx dk 'kkL=kokD; ls gks tkrk gSA

^ins tqgksfr bl fo'ks"k 'kkL=kokD; ls ̂vkgouh;s tqgksfr* bl 'kkL=k dk ftl izdkj ckèk gks tkrk gS] mlh izdkj
^ukuk;kts"kq* bl 'kkL=kokD; ls ̂;tfr"kq ;s ;tkega djksfr* bl okD; dk ckèk gks tk;sxk] ,slk ugha dgk tk ldrk] D;ksafd
mUgha nks 'kkL=k&okD;ksa esa ckè;ckèkdHkko gksrk gS tks ijLij lkis{k ugha gksrsA in'kkL=k dh vis{kk u gksus ls] mlesa fujis{krk
gS] fdUrq orZeku izl³~x esa&fu"ksèkokD;&ukuq;kts"kq dks fu"ksè;&;s ;tkega*&dh izkfIr ds fy;s ̂;tfr"kq ;s ;tekba djksfr*
bl okD; dh vis{kk gS] vr% fu"ksèk'kkL=k fujis{k ugha gSA

vr% 'kkL=k ls fofgr inkFkZ dk nwljs 'kkL=kokD; ls ckèk gksus ij fodYi gh xzká gksrk gSA ;g fodYi laxr ugha
gS] D;ksafd fodYi xzg.k djus ij 'kkL=k ds ,d i{k&vFkkZr~ ,d'kkL=kokD;&esa vizkek.; vk tk;sxk] D;ksafd ^vuq;kts"kq
;s ;tkeag* bldk vuq"Bku djus ij ̂ukuq;kts"kq* bl okD; dk izkek.; ugha gks ldrk] tSlk fd ozhfg ls ;kx dk lEiknu
djus ij ;o ds foèkk;d 'kkL=k dk gksrk gSA fodYi ekuus ij nks vǹ"Vksa dh Hkh dYiuk djuh iM+sxh] D;ksafd fofèk vkSj
izfr"ksèk nksuksa gh iq#"k ds fy;s b"V gSaA vr% ;gk¡ izfr"ksèk dk ugha] vfirq u´~ dk vuq;kt ls lEcUèk ysdj i;qZnkl dk gh
vkJ; visf{kr gSA

bRFka pkuq;ktO;frfjDrs"kq ^;tfr"kq ;s;tkeg* bfr eU=ka dq;kZfnfr okD;kFkZcksèk%] u´kks·uq;ktO;frfjäs
yk{kf.kdRokr~A ,oa p u fodYi%A v=k p okD;s ;s;tkeg bfr u foèkh;rs] ;tfr"kq ;s;tkegfeR;usuSo izkIrRokr~A
fdarq lkekU;'kkL=kizkIr&;s;tkeg bR;uqoknsu rL;kuq;ktO;frfjä&fo"k;dRoa foèkh;rsA ;|tfr"kq ;s;tkega djksfr
rnuq;ktO;frfjäsf"ofrA

uUosoa lkekU;'kkL=kizkIrL; fo'ks"k ladkspu:iknqilagkjkRi;qZnklL; Hksnks u L;kfnfr pséA milagkjks fg
rUek=kladkspkFkZ%A ;Fkk ^iqjksMk'ka prqèkkZ djksrhfr* lkekU;izkIrprqèkkZdj.ke~ ^vkXus;a prqèkkZ djksrhfr*A
fo'ks"kknkXus;iqjksMk'kek=ks ladksP;rsA i;qZnklLrq rnU;ek=kladkspkFkZ bfr rrks Hksn%A

bl izdkj ̂vuq;ktksa ls fHké ;kxksa esa] ̂;s ;tkegs* bl eU=k dk mPpkj.k djuk pkfg;s* bl okD;kFkZ dk Kku gksrk
gS] u´~ dk vuq;kt ls fHké vFkZ y{k.kk ls gksrk gSA bl izdkj fodYi ugha gksrk gSA bl okD; esa ^;s ;tkegs* bl eU=k
dk foèkku ugha gksrk] D;ksafd bldh izkfIr ^;tfr"kq ;s ^;tkega* djksfr bl eU=k ls gksrh gSA vfirq lkekU; 'kkL=kokD;
ls izkIr ̂;s ;tkegs* bl eU=k ds vuqokn }kjk mldk fo"k; vuq;kt O;frfjä fofgr gksrk gS&fd &tks ;kxksa esa ̂;s ;tkegs*
bl eU=k dk ikB gksuk pkfg;s] og vuq;kt ls fHkéksa esa gksA

;g ckr ugha gS fd lkekU;foèkk;d okD; ls izkIr vFkZ dk fo'ks"k esa l³~dksp:i okys milagkj ls i;qZnkl dk
Hksn gh ugha gksxkA oLrqr% fo'ks"kek=k esa l³~dksp djus okyk milagkj gS&tSls ^iqjksMk'k dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vrk gS* ;g
lekU;'kkL=k ls izkIr pkj Hkkxksa esa foHkktu] ̂vkXus;a prqèkkZ djksfr*&vfXunsork ls lEc) iqjksMk'k dks pkj Hkkxksa esa foHkä
djrk gS* bl fo'ks"k 'kkL=kokd; ds dkj.k vkXus; iqjksMk'kek=k esa l³~dqfpr dj fn;k tkrk gSA vkSj i;qZnkl rks mlls
fHké esa gh l³~dksp ds fy;s gksrk gS] ;g mlls bldk Hksn gSA
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dq=kfpf}dYiizläkoI;uU;xR;k izfr"ksèkkJ;.ke~A ;Fkk ^ukfrjk=ks "kksMf'kua x̀º.kkfr*R;knkSA v=k fg ^vfrjk=ks
"kksMf'kua x̀º.kkrh*r 'kkL=kizkIr"kksMf'kxzg.kL; fu"ksèkkf}dYiizläkofi u i;qZnklkJ;.ke~] vlaHkkokr~A

rFkk fg&;|=k "kksMf'kinkFksZu u´kFkkZUo;Lrnkfrjk=ks "kksMf'kO;frfjäa x̀º.kkrhfr okD;kFkZcksèk% L;kr~] l p u
laHkofr] vfrjk=ks "kksMf'kua x̀º.kkrhfr izR;{kfofèkfojksèkkr~A ;fn pkfrjk=ks.k inkFksZukUo;Lrnkfrjk=kO;frfjäs "kksMf'kua
x`º.kkrhfr okD;kFkZcksèk% L;kr~] lks·fi u laHkofr] rf}fèkfojksèkkr~A vrks·=kkuU;xR;k 'kkL=kizkIr"kksMf'kxzg.kL;So
fu"ksèk%A u p fodYiizlfäLr&L;kI;is{k.kh;Rokr~A

dgha&dgha fodYiizlfä gksus ij Hkh dksbZ vU; mik; u gksus ls izfrisèk dk vkJ;.k fd;k gh tkrk gSA
tSls&^ukfrjk=ks "kksMf'kua x̀º.kkfr&^vfrjk=k esa "kksM'kh dks xzg.k ugha djrk*&vkfn esaA ;gk¡ ̂vfrjk=ks "kksMf'kua x̀º.kkfr* bl
'kkL=k ls izkIr "kksMf'kxzg.k ds fu"ksèk ls fodYiizlfä gksus ij Hkh i;qZnkl dk vkJ; ugha fy;k tkrk] D;ksafd og vlaaHko gSA

tSls fd ;fn ;gk¡ "kksM'kh inkFkZ ds lkFk u´FkZ dk vUo; fd;k tk;s rks okD;kFkZ gksxk&vfrjk=k esa "kksM'kh ls
fHké inkFkZ dk xzg.k djrk gS*] vkSj ;g vFkZ laHko gh ugha gS] D;ksafd ^vfrjk=ks "kksMf'kua x̀g.kkfr* bl izR;{kfofèkokD;
ls mldk fojksèk gSA vkSj ;fn vfrjk=k in ds vFkZ ds lkFk u´FkZ dk vUo; gks rks Hkh vfrjk=k ls fHké esa "kksM'kh dk xzg.k
djrk gS] ;g okD; ds vFkZ dk cksèk gksxkA ;g vFkZ Hkh laHko ugha gS] D;ksafd bldk Hkh igys dh lk{kkr~ fofèk&^vfrjk=ks
"kksMf'kua x̀º.kkfr*&ls fojksèk gSA blfy;s ;gk¡ bl izlax esa vkSj dksbZ mik; u gksus ls 'kkL=kizkIr "kksM'kh ds xzg.k dk gh
fu"ksèk vHkh"V gSA ;g ugha dguk pkfg;s fd ;gk¡ fodYiizlfä gksus ls nks"k gS] D;ksafd mldh Hkh ;gk¡ vis{kk gSA

b;kaLrq fo'ks"kks ;f}dYiknsdizfr"ksèks·fi izfrf"kè;ekuL; ukuFkZgsrqRoe~ fofèkfu"ksèkksHk;L;kfi ØRoFkZRokr~A ;=k
rq u fodYi%] izkfIr'p jkxr ,o] izfr"ksèk'p iq#"kkFkZ% r=k izfrf"kè;ekuL;kuFkZgsrqRoe~] ;Fkk ^u dy×ta Hk{k;s*
fnR;knkS dy×tHk{k.kkns%] r=k Hk{k.kfu"ksèkL;So iq#"kkFkZRokr~A

u p ^nhf{krks u nnkfr u tqgksrh*R;knkS 'kkL=kizkIrnkugkseknhuka fu"ksèkkf}dYikifÙkfjfr okP;e~A
Lor%iq#"kkFkZHkwrnkugkseknhuka fu"ksèkL; iq#"kkFkZRokHkkos·fi fuf"kè;ekuL;kuFkZgsrqRokr~] ;Fkk ØrkS LoL=khxeukns%] rfé"ksèkL;
ØRoFkZRosu rL; ØrqoSxq.;laikndRokr~A

;gk¡&orZeku oSdfYid fLFkfr esa&bruh fo'ks"krk gS] fd fodYi ds dkj.k ,d dk izfr"ksèk gksus ij Hkh fu"ksè; vuFkZ
dk dkj.k ugha curk] D;ksafd fofèk  vkSj fu"ksèk nksuksa ;FkkFkZ gh gksrs gSaA tgk¡ fodYi ugha gS] izkfIr Hkh jkx ls gh gksrh
gS vkSj izfr"ksèk gh iq#"kkFkZ gksrk gS] ogk¡ fu"ksè; vuFkZ dk gsrq gksrk gS&tSls ^u dyat Hk{k;sr~* vkfn esa dyatHk{k.k vkfn]
D;ksafd ogk¡ Hk{k.k dk fu"ksèk gh iq#"kkFkZ gSA

;g ugha dguk pkfg;s fd ^nhf{krks u nnkfr u tqgksfr* bR;kfn okD;ksa esa 'kkL=kfofgr nku] gkse vkfn ds fu"ksèk
ls fodYi dh izkfIr gks tk;sxh] D;ksafd vius vki esa iq#"kkFkZHkwr nku] gkse vkfn ds fu"ksèk esa iq#"kkFkZrk dk vHkko gksus ij
Hkh fu"ksè; dh vuFkZ esa dkj.krk gS] tSls ;K esa viuh iRuh ls lgokl vkfn dh] fdUrq ml ds fu"ksèk dh ØRoFkZrk gksus
ls vkSj mldh ;K esa oSxq.; dh lEikndrk ls vuFkZ dk dkj.k curk gSA

fo'ks"k %& vc rd dh vkykspuk ls ;g fu"d"kZ fudkyk Fkk fd ̂vuq;kts"kq ;s  ;tkega u djksfr* esa ̂ u* dk vUo;
èkkRo;Z ls djus ij ;g fu"ksèkokD; gks tkrk gS vr% blesa rFkk ̂;tfr"kq ;s ;tkega djksfr* esa fodYi dh izlfä vifjgk;Z
gS] D;ksafd ijLijlkdka{k jgus ls buesa ckè;ck/kdHkko Hkh ugha gksxkA ijUrq izzLrqr vorj.k xzUFkdkj fodYi i{k dk Hkh
[k.Mu djus esa nÙkko/kku gSA bl [k.Mu esa nks gsrq gSa& ¼1½ ikf{kdkizkek.; ,oa ¼2½ f}jǹ"V dYiukA ikf{kdkizkek.; dks
lqcksèk cukus dh ǹf"V ls xzUFkdkj us fodYi dk izfl) ǹ"VkUr ^czhfgfHk;Ztsr ;oSokZ* fn;k gSA tSls ^ozhfg* ls ;kx djus
ij ^;o* dk vizkek.; gksrk gS ,oa ^;o* ls ;kx djus ij ozhfg dkA bl izdkj nksuksa gh okD; oSdfYid :i ls vizek.k
gks tkrs gSa mlh izdkj izÑr ǹ"Vkar esa Hkh fodYi eku ysus ij ̂;s ;tkegs* tc izkekf.kd gksxk rc ̂u vuq;kts"kq------djksfr
vizkekf.kd gksxk vksj ^ukuq;kts"kq-------* dks izkekf.kd Lohdkj djus ij ^;s* ;tkegs* vizkekf.kdA bl rjg ^fodYi* esa
ikf{kd vizkek.; :i nks"k lnSo jgsxkA vr% ;g xzká ugha gSA f}jǹ"VdYiuk %& fodYi ekuus ls ^;tfr"kq ;s ;tkegsa*
bl 'kkL=k esa Hkh ;g Kku gksxk fd vuq;kt esa ;s ;tkeg* eU=k ds vuq"Bku ls dksbZ vǹ"V gksrk gS] bl izdkj nks vǹ"Vksa
dh dYiuk djuh iM+rh gSA  vr,o ;gk¡ ij izfr"ksèk dk vkJ; u djds u´FkZ ds lkFk vuq;kt dk lEcUèk Lohdkj djds
i;qZnkl dk gh vkJ;.k gSA
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blls iwoZ ̂ i;qZnkl* ds Lo:i ij laf{kIr fopkj fd;k x;k gSA ̂vuq;kts"kq ;s ;tkega u djksfr* dk rkfÙod vFkZ
;g ekuk x;k Fkk fd ;g fu"ksèk okD; i;qZnkl ds vkJ; ls ̂ ;s ;tkega----* bl okD; }kjk fofgr lkekU; 'kkL=k ds foèkku
dk oLrqr% ^ladkspu* ,d fo'ks"k LFky esa djus ds fy, izòÙk gqvk gSA ijUrq la'k; ;g gksrk gS fd Bhd blh izdkj dk
ladksp ̂ milagkj* }kjk Hkh fd;k tkrk gS D;ksafd milagkj dk xzUFk iznÙk y{k.k gh gS&^lkekU;'kkL=kL; fo'ks"ks ladkspue~
vr% lkekU; ǹf"V ls i;qZnkl ,oa milagkj esa Hksn ugha izrhr gksrkA ijUrq xzUFkdkj us bl vfHkizk; dk [k.Mu djds izÑr
lUnHkZ esa ^i;qZnkl* ,oa ^milagkj* ds Hksnd rÙo ij fopkj fd;k gSA

^milagkj* dks le>krs gq, xzUFkdkj us ̂iqjksMk'ka prq/kkZ djksfr* ,oa ̂vkXus;a prq/kkZ djksfr* dks Øe'k% lkekU; 'kkL=k
,oa fo'ks"k 'kkL=k ds ǹ"VkUr :i miU;Lr fd;k gSA n'kZiw.kZ ekl esa vfXu ,oa lkse rFkk ̂ bUnz ,oa vfXu* nsorkvksa ds fy,
Øe'k% vkXus;] vXuh"kkseh;] ,oa ,sUnzkXu laKd iqjksMk'kksa dk fo/kku gSA bl izlax esa ̂iqjksMk'ka prq/kkZ djksfr* dk ikB gS&;gh
lkekU; 'kkL=k gS ijUrq ^vkXus;a prqèkkZ djksfr* ;g fo'ks"k 'kkL=k ^iqjksMk'k ds prqèkkZdj.k :i* fo/ks; dk ladksp vkXus;
iqjksMk'kek=k esa dj nsrk gS blh JqrkFkZ ds ladksp dks ewyxzUFk esa ̂ rUek=kladkspkFkZ%* dgk gSA ijUrq i;qZnkl blls fHkUu gSA
^vuq;kts"kq ;s ;tkega u djksfr* i;qZnkl dk ǹ"VkUr gSA ;s ;tkega dk foèkku ̂;tfr"kq ;s ;tkega djksfr* bl okD; }kjk
leLr ;kxksa ds fy, fd;k x;k gSA ysfdu ̂vuq;kts"kq---* vkfn okD; ̂;s ;tkeg* foèkku dks vuq;kt ds vfrfjDr ;kxksa ds
fy, fofgr djrk gSA bldks ^rnU;ek=kladksp* dgk gSA vr% ;g i;qZnkl dk ǹ"VkUr ekuk x;k gSA

i;qZnkl ,oa milagkj ds Hksnfu:i.k ds vuUrj xzUFkdkj us ,d vU; egÙoie.kZ fo"k; dh ppkZ izLrqr dh gSA
,slk ekuk tkrk gS fd dgha&dgha i;qZnkl Hkh laHkkouk u gksus ij ̂ fodYi* gksrk gS vksj bl rjg ̂ u´FkZ* ls izR;;kFkZ dk
vUo; Hkh fd;k tkrk gS ,slh fo'ks"k fLFkfr esa fodYi izlfDr dks u´FkZ ls izR;;kFkZ ds vfUor gksus esa ckèkd Hkh ugha ekuk
tkrk gSA bl fu.khZr rF; dks ^ukfrjk=ks "kksMf'kua x̀g~.kkfr* ,oa ^vfrjk=ks "kksMf'kua x̀g~.kkfr* }kjk le>k tk ldrk gSA
fodYi dk Lo:i&^'kkL=k fofgrL; 'kkL=kkUrjs.k izfr"ksèks fodYi ,oA* izlaxr% ;g Hkh Li"V tku ysuk pkfg;s fd u´FkZ
ds nks Hksn gSas&¼1½ fu"ksèk ,oa ¼2½ i;qZnklA tgk¡ izR;;kFkZ ds lkFk vUo; jgsxk ogk¡ fu"ksèk vFkZ gksrk gS ,oa mÙkj inkFkZ ds
lkFk vUo; jgus ij ̂i;qZnkl* gksrk gSA ̂ukfrjk=ks "kksMf'kua x̀g~.kkfr* esa i;qZnkl dh laHkkouk ugha gS D;ksafd ̂ukfrjk=ks* bl
ǹ"VkUr esa u´FkZ dk vUo; ̂ "kksMf'k inkFkZ* ds lkFk djus ls ̂vfrjk=k esa "kksMf'kfHké inkFkZ dk xzg.k djs* ,slk okD;kFkZ gksxk
ijUrq bl foèkku dk ^vfrjk=ks "kksMf'kua x̀g~.kfr* bl fofèkokD; ls lk{kkr~ fojksèk gksxkA blh izdkj u´FkZ dk vUo;
^vfrjk=k* ls djus ij ^vfrjk=kfHkUu esa "kksMf'kxzg.k djs* ;g okD; cks/k gksxkA ijUrq ;g Hkh laHko ugha gS D;ksafd bldk
Hkh fojksèk izR;{kJqr okD; ̂vfrjk=ks "kksMf'kua x̀g~.kkfr* ls gks tk,xkA vr% izÑr LFky esa i;qZnkl dk vkJ;.k vlaHko gSA
blfy, lkekU; 'kkL=k ls fofgr "kksM'kh xzg.k dk ikf{kd fu"ksèk gksuk gSA vr% fodYi  izlfä dks nks"k u ekudj mls
Lohdkj dj ysus esa dksbZ foizfrifÙk ugha gSA bl izlax esa ;kfKd izfØ;k lEcfUèkr fo'kn foospu ̂vFkkZyksd Vhdk* esa ns[kuk
pkfg;sA

^ukfrjk=ks "kksMf'kua x̀g~.kkfr* ,oa ^vfrjk=ks "kksMf'kua x̀g~.kkfr* ;s nksuksa gh okD; 'kkL=k izkIr gSa ,slk ge igys ns
pqds gSaA fu;e ;g gS fd 'kkL=k }kjk fofgr inkFkZ dk ;fn 'kkL=kkUrj ls izfr"ks/k gks rks fodYi dh izlfDr gksrh gSA vr%
blds vuqlkj ̂ "kksMf'kxzg.k* esa Hkh fofèk ,oa fu"ksèk oSdfYid gSA iwoZi{k us blh foèkku ds lEcUèk esa la'k; fd;k gS fd ;fn
^"kksM'kh xzg.k* esa fof/k ,oa fu"ks/k nksuksa fofgr gksus ls ̂ fodYi* laHko gS rks 'kkL=k }kjk nku ,oa gkse djus dh fofèk esa] ,oa
^nhf{krks u nnkfr u tqgksfr* okD; ls izkIr nku ,oa gkse ds fu"ksèk esa Hkh fodYi ekuuk pkfg;sA ijUrq ;g eUrO; Bhd ugha
gS D;ksafd "kksMf'kxzg.k ds mnkgj.k esa vkSj iwoZi{k izkIr mnkgj.k esa vUrj gSA ̂ "kksMf'k xzg.k* esa foèkk;drk ,oa vxzg.k :i
fu"ksè;rk nksuksa dh ;kx ds midkjd gSa vksj ;K esa oSxq.; ugha mRiUu djrs gSaA Hkko ;g gS fd izR;sd i{k ijLij fojksèk
u djrk gqvk ̂ØRoFkZ* gksrk gSA vr% dgk gS&^fof/kfu"ks/kkse;L;kfi ØRoFkZRokr~* ijUrq dy×tkfn Hk{k.k jkxr% izkIr gS 'kkL=k
izkIr ugha gSA 'kkL=k us rks dy×tkfn Hk{k.k dks vuFkZ dk gsrq crykrs gq;s mldk fu"ksèk fd;k gSA bl izdkj ;g ekuuk
iM+rk gS fd ^dy×tHk{k.k* dh Hkk¡fr ^vfrjk=k esa "kksM'kh xzg.k* vuFkZdkjh ugha gSA

blh rjg nku gksekfn ds 'kkL=k fofgr gksus ij Hkh ehekald lEiznk;kuqlkj nhf{kr ds fy, mldk fu"ksèk fofgr
gSA iz'u ;g gS fd bu nksuksas esa ^fodYi izlfä* D;ksa ugha gS \ bldk lekèkku djrs  gq;s fy[kk gS&

^Lor% iq#"kkFkZHkwrnkugkseknhuka fu"ksèkL; iq#"kFkZRokHkkos·fi fuf"kè;ekuL;kuFkZgsrqjRokr~~A*

vk'k; ;g gS fd ̂ "kksMf'k* xzg.k dh fof/k ,oa izfr"ksèk nksuksa gh ØRoFkZ gSa vr% fodYi laaHko gS  ijUrq nku gksekfn
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iq#"kkFkZ gSA ijUrq budk fu"ksèk nhf{kr ds fy;s  bl dkj.k fofgr gS D;kasfd nhf{kr }kjk buds vuq"Bku ls ;K oSxq.;
mifLFkr gksxkA bl izdkj budk fu"ks/k ØRoFkZ ekuk tkrk gS vr% fodYi ugha gksxkA bl fl)kUr dks vfèkd Li"V djus
gsrq ,d vkSj ǹ"Vkar ̂u fò;eqis;kr~* bl n'kZiw.kZekl izdj.k  ifBr okD; }kjk fn;k x;k gSA vk'k; ;g gS fd LoL=khxeu
iq#"kkFkZ gS tks fd 'kkL=k ,oa jkx nksuksa ls gh izkIr gS ijUrq Ørq esa LoL=khxeu vuFkZ dk gsrq ekuk gS ysfdu blls fodYi
dh izlfDr ugha fl) gksrhA vr% ;g ekuuk pkfg;s fd fu"ksèk okD; vuFkZ gsrq fØ;k dh fuòfÙk }kjk gh iq#"kkFkZ lk/kd
gksrs gSaA

¼65½ izk'kLR;fuUnkU;rjija okD;eFkZokn%A rL; p y{k.k;k iz;kstuonFkZi;Zolkue~A rFkk fg&vFkZoknokD;a
fg LokFkZizfriknus iz;kstukHkkokf}èks;fu"ksè;;ks% izk'kLR;fufUnrRos y{k.k;k izfrikn;fr] LokFkZek=kijRos vkuFkZD;izl³~xkr~A
vkEuk;L; fg fØ;kFkZRokr~A u ps"VkifÙk%A ^Lokè;k;ks·è;srO;%* bR;è;;ufofèkuk ldyosnkè;;ua drZO;fefr cksèk;rk
loZosnL; iz;kstuonFkZi;Zolkf;Roa lwp;rksikÙkkFkZRosukuFkZD;kuqiiÙks%A

iz'kalk vkSj fuUnk esa ls ,d dk izfriknd okD; vFkZokn gSA mldk&vFkZokn dk&iz;kstuoku~ vFkZ esa i;Zolku
y{k.kk ls gksrk gSA tSls fd&vius eq[; vFkZ ds izfriknu esa iz;kstu dk vHkko gksus ls vFkZokn okD; foèks; ,oa fu"ksè;
inkFkks± dh mRÑ"Vrk vkSj viÑ"Vrk dk izfriknu y{k.kk ls djkrk gSA ;fn vius eq[; vFkZek=k dk Kkid gksxk rks mlesa
vuFkZdrk dh vkifÙk gksxh] D;ksafd osnksa dh lkFkZdrk fØ;k ds izfriknu esa gSA ¼osnokD;ksa dh vuFkZdrk½ vHkh"V ugha gS]
D;ksafd ̂ Lokè;k;ks·è;srO;%* bl vè;;u ds foèkk;d okD; }kjk ̂lEiw.kZ osnksa dk vè;;u djuk pkfg;s* ;g cksèk djkrs gq;s
lEiw.kZ osnksa dk iz;kstuor~ vFkZ&èkeZ&esa i;Zolku lwfpr fd;k tkrk gS] ;gh osn dk vFkZ ekU; gksus ls vkuFkZD; dh miifÙk
ugha gksrhA

l f}foèk% & fofèk'ks"kks fu"ksèk'ks"k'psfrA r=k ^ok;O;a 'osrekyHksr Hkwfrdke* bR;kfnfofèk'ks"kL; ^ok;qoSZ {ksfi"Bk
nsors*R;knsfoZèks;kFkZizk'kLR;cksèkdr;k·FkZoÙoe~A ^cfgZf"k jtra u ns;*feR;kfnfu"ksèk'ks"kL;] ^lks·jksnh|njksnhÙknqznzL;
#nzRofe*R;knsfuZ"ksè;L; fufUnrRocksèkdr;k·FkZoÙoe~A u p izk'kLR;kfncksèkL; fu"iz;kstuRosu ukFkZoknL;kFkZoÙofefÙk
okP;e] vkyL;kfno'kknizorZekuL; iqal% izòÙ;kfntudRosu rn~cksèkL;ksi;ksxkr~A

og vFkZokn nks izdkj dk gS&fof/k'ks"k vkSj fu"ksèk'ks"kA buesa ̂ ok;O;a 'osr0* oSHko dk bPNqd 'osr i'kq dk vkyEHku
ok;q nsork ds fy;s djs&bR;kfn fofèk ds 'ks"k va'k ds :i ls fo|eku ßok;qoSZ0Þ ok;q rhoz xfr okyk nsork gS&vkfn dh
lkFkZdrk foèks; deZ ds izk'kLR; dk Kkiu djkus esa gSA ^cfgZf"k jtra*&;K esa jtr ugha nsuk pkfg;s&bR;kfn fu"ksèk dk
'ks"k ̂lks·jksnhr~0*&og jks;k] tks jks;k ogh #nz dh #nzrk gS&vkfn okD;ksa dh lkFkZdrk fu"ksè; jtr vkfn dh fufUnrrk ds
cksèku esa gSA ;g ugha dguk pkfg;s fd izk'kLR; vkfn cksèk fujFkZd gksrk gS] vr% vFkZokn dh Hkh O;FkZrk gh gS* D;ksafd vkyL;
vkfn ds dkj.k deZ esa izòÙk u gks jgs iq#"k esa izòfÙk vkfn mRié djus ds dkj.k mlds Kku dh mi;ksfxrk gSA

fo'ks"k %& xzUFk ds vfUre Hkkx ^vFkZokn* dk fu:i.k fd;k tk jgk gSA vFkZokn fo/ks; vFkZ dh iz'kalk djrk gS
,oa fuf"k)  vFkZ dh fuUnkA ijUrq ;g eq[;kFkZ ;k vfHkèks;kFkZ }kjk vius rkRi;kZFkZ dh vfHkO;fDr ugha djrk vfirq 'kCn
dh y{k.k 'kfDr dk vkJ; xzg.k djrk gSA leLr osn dks ehekald fØ;kijd ekurk gS D;ksafd mlds er eas ;kxkfn fØ;k
}kjk gh b"V izkfIr ,oa vfu"V dk ifjgkj fd;k tk ldrk gSA osn ds v/;;u dk fo/kku ̂Lokè;k;ks·è;srO;%* bl fofèkokD;
ls gqvk gSA vFkZokn Hkh osn esa gh vUrHkwZr gS vr% vFkZokn dks Hkh fØ;kijd ekuuk mfpr gSA ysfdu vFkZokn dk Lo:i
foèks; dh iz'kalk ,oa fuf"k) dh fuUnk esa izdV gksrk gSA foèkku ,oa fu"ksèk fØ;k gh gksrk gSA vr% vFkZokn okD; ijEij;k
fØ;kijd vFkkZr~ /keZijd gksrs gSa vr% vFkZokn okD;ksa dks fujFkZd ugha ekuuk pkfg;sA ;s nks Hksn gksrs gSa&¼1½ fof/k'ks"k ,oa
¼2½ fu"ks/k 'ks"kA

vFkZokn ds igys Hksn dh ̂ fof/k 'ks"k* laKk gS D;ksafd ;g fo/ks; vFkZ dh iz'kalk }kjk fofèkokD; dk iwjd ekuk tkrk
gSA egf"kZ tSfefu us fy[kk gS&^fofèkuk LosdokD;Rokr~ LrqR;èksu fo/khuka L;q* vFkkZr~ fof/k ,oa vFkZokn ¼¾fof/k'ks"k½ dh ,d
okD;rk ekuh tkrh gS D;ksafd nksuksa feydj ,d lexzokD;  dh jpuk djrs gSaA vr% ̂vFkZokn* dks fofèk 'ks"k dguk mfpr
gSA blh i)fr ls fu"ksèk okD; dh iw.kZrk gsrq fuUnkijd vFkZokjksa dh mi;ksfxrk Hkh vlafnXèk gSA

fof/k 'ks"k dk mnkgj.k gS ^ok;qoZ{ksfi"Bk nsork*A bldh ^ok;O;a 'osrekyHksr Hkwfrdke%* fofèkokD; ls ,dokD;rk
gksrh gSA ;gk¡ ̂ok;qoSZ-----* bR;kfn vFkZokn ls iz'kalk dh xbZ gS ftlls ;g y{k.kk }kjk fofnr gksrk gS fd ok;qnsZork 'kh?kzxkeh
gS vr% og ,s'o;Z Hkh 'kh?kz gh iznku djrk gSA bldks lqudj vfèkdkjh O;fDr dh izòfÙk gksuk LokHkkfod gSA
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fu"ksèk okD; dk ǹ"VkUr ^ofgZf"k jtra u ns;e~* gSA jtrnku dh fuUnk ^lks·jksnh|njksnhÙknqznzL; :nzRoe~* bl
fuUnkijd vFkZokn ls gqbZ gSA vk'k; ;g gS fd jtrnku djus ls O;fDr dks nq%[k izkfIr gksrh gS mlh dk yk{kf.kd iz;ksx
^#nu fØ;k* }kjk Kkr gks jgk gSA vr% fuf"kè;eku jtr nkukfn fuUnk dk Kku gks tkus ij cqf)eku O;fDr bl izdkj
ds nku ls fuòÙk gks tkrk gS vr% jksnukfn :i vHkh"V izlax ls Hkh mldh eqfDr gks tkrh gSA

vFkZoknL; Hksn=k;e~

¼66½ l iquòsèkkA rnqäe~&^fojksèks xq.kokn% L;knuqoknks·oèkkfjrsA HkwrkFkZoknLr)kuknFkZoknfòèkk er%*
bfrA vL;kFkZ%& izek.kkUrjfojksèks lR;FkZoknks xq.kokn%] ;Fkk ^vkfnR;ks ;wi* bR;kfn%A ;wi vkfnR;kHksnL;
izR;{kckfèkrRoknkfnR;onqTToyRo:ixq.kks·usu y{k.k;k izfrik|rsA izek.kkUrjkoxrkFkZcksèkdks·FkZoknks·uqokn] ;Fkk
^vfXufgZeL; Hks"ktfe*fr] v=k fgefojksfèkRoL;kXukS izR;{kkoxrRokr~A izek.kkUrjfojksèkrRizkfIrjfgrkFkZ&cksèkdks·FkZoknks
HkwrkFkZokn%] ^;Fkk bUnzks ò=kk; otzeqn;PN*fnR;kfn%A

og vFkZokn izdkjkUrj ls rhu izdkj dk gksrk gS&og dgk x;k gS&dfFkr fo"k; dk izek.kkUrj ls fojksèk gksus
ij ^xq.kokn* gksrk gS] izek.kkUrj ls fo"k; ds Kkr gksus ij ^vuqokn* vkSj fojksèk rFkk leFkZu nksuksa u gksus ij HkwrkFkZokn
gksrk gSA bl izdkj vFkZokn rhu izdkj dk ekuk x;k gSA bldk vFkZ ;g gS fd&nwljs izek.k ls fojksèk gksus ij xq.kokn
uke dk vFkZokn gksrk gSA tSls&^vkfnR;ks ;wi%*&;KLrEHk lw;Z gS&vkfn esaA ;wi esa vkfnR; dk vHksn izR;{k izek.k ls ckfèkr
gksus ds dkj.k bl okD; ls y{k.kk }kjk mldk vkfnR; ds lǹ'k mTTyRo xq.k izfrikfnr fd;k tk jgk gSA nwljs izek.k
ls Kkr inkFkZ dk Kkid vFkZokn ̂vuqokn* gS&tSls&^vfXufgZeL;0* vkfn&vfXu BaMd dh nok gS&okD;A ;gk¡ izfrikfnr
fgefojksfèkRo dk Kku vfXu esa izR;{kizek.k ls gh voxr gks tkrk gSA nwljs izek.k ls gksus okys ckèk vkSj cksèk nksuksa ls jfgr
fo"k; dk Kkid vFkZokn ^HkwrkFkZokn* gSA tSls ßbUnzks0Þ&^bUnz us ò=k dks ekjus ds fy;s otz mBk;k* vkfnA

fo'ks"k %& vFkZokn dk izFke foHkktu fofèk vkSj fu"ks/k ds vk/kkj ij gqvkA ;gk¡ vU; izek.kksa ls izfrikndrk ds
vkèkkj ij mldks rhu izdkj dk crk;k x;k gSA os rhu izdkj gSa %&

¼1½ xq.kokn] ¼2½ vuqokn ,oa ¼3½ HkwrkFkZoknA

¼1½ ^xq.kokn* laKd vFkZokn esa izf.kik| vFkZ dk fdlh vU; izek.k ls fojksèk  gksrk gSA ;Fkk ̂ vkfnR;ks ;wi%* ́ esa
;wi dk vkfnR; ds lkFk vHksn izfrik|  fo"k; gSA ijUrq ;wi vkfnR; ugha gS] ;g izR;{kr% fl) gSA bl izdkj eq[;kFkZ
Hkh  ckfèkr gks jgk gSA vr% vFkkZocksèk ds fy, y{k.kk dk vkJ; ysdj ;wi dk] ßmTToyRokfnxq.k;ksxsukfnR;kRedRoaÞ vFkkZr~
vkfnR; dh rjg ;wi Hkh mTToyRokfn xq.k lEiUu gS] vFkZ djuk iM+rk gSA

¼2½ ^vuqokn* uked vFkZokn esa fdlh vU; izek.k ls vFkZ dk cksèk gksrk gSA izfrik| fo"k; esa dsoy mldk ̂vuqokn*
ek=k jgrk gSA bldk ǹ"VkUr gS vfXufgZrL; HkS"kte~* ;gk¡ izR;{kr% igys ls gh fl) gS fd vfXu 'kSR; dh vkS"kfèk gSA blh
iwoZKkr fo"k; dk izdk'ku bl mnkgj.k esa fd;k x;k gS vr% ^vuqokn* dgk tkrk gSA

¼3½ ^HkwrkFkZokn* laKd vFkZokn esa ^HkwrkFkZ* 'kCn ls igys ?kfVr fdlh ;FkkFkZ oLrq ds Kkiu ls gSA bl izdkj
izfrikfnr vFkZ ls ̂xq.kokn vFkZokn* dh Hkk¡fr fdlh izek.kkUrj ls fojksèk ugha gksrk vr% xzUFkdkj us bldk y{k.k djrs gq,
dgk gS&

^izek.kkUrjfojks/kRizkfIrjfgrkFkZcksèkdks·FkZoknks HkwrkFkZokn%A*

;gk¡ ,d ckr vkSj /;krO; gSA vFkZokn ds rhu Hksnksa dk fu:i.k djus okyh dkfjdk esa HkwrkFkZokn ds y{k.k
izfriknuizlax esa ̂r)kukr~* dk iz;ksx gSA bldk vFkZ ̂ fojks/k&vo/kkfjr&gkukr~* vFkkZr~ izek.kkUrjfojksèkrRizkfIrjfgrkFkZcksèkd%
gSA ^bUnzks ò=kk; otzeqn;PNr~* HkwrkFkZokn dk mnkgj.k gSA dgha Hkh ,slk izek.k miyCèk ugha gksrk ftlls bl dFku dk
fojksèk gksA vr% izek.kkUrj vfojksèk gSA ,oa ,slk Hkh izek.k ugha gS ftlls leFkZu gks ldsA vr% ^izek.kkUrj o èkkj.k* Hkh
ugha gks ldrkA blfy;s bu nksuksa ds vHkko esa mn~/k̀r okD; dks HkwrkFkZokn dk ǹ"VkUr ekuk x;k gSA

¼67½ ,oa p ^;tsr LoxZdke* bR;kfnfuf[kyosnL; lk{kkRijEij;k ok ;kxkfnèkeZizfrikndRoa fl)e~A
lks·;a èkeksZ ;nqfí'; fofgrLrnqís'ksu fØ;ek.kLr)srq%A bZ'ojkiZ.kcq)îk fØ;ek.kLrq fuJs;lgsrq%A u p rniZ.kcq)îkuq"Bkus
izek.kkHkko%] ^;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A ;ÙkiL;fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.kfe*fr Hkxon~xhrkLèrsjso
izek.kRokr~A Lèfrpj.ks rRizkek.;L; JqfrewydRosu O;oLFkkiukfnfr f'koe~AA
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ckykuka lq[kcks/kk; HkkLdjs.k lqes/klkA

jfprks·;a leklsu tSfeuh;kFkZlaxzg%AA

bfr Jhegkegksik/;kiykSxkf{kHkkLdjfojfpriwoZehekalkFkZlaxzgukeda izdj.ka lekfIrexkr~A

bl izdkj ̂;tsr LoxZdke%* bR;kfn leLr osn dh lk{kkr~ vFkok ijEij;k ;kxkfn èkeZ dh izfrikndrk fl) gksrh
gSA ogh ;g èkeZ ftldks y{; djds fofgr gksrk gS] mlh ds fy;s fd;k tkrk gqvk mldk gsrq curk gSA bZ'oj dks vfiZr
djus dh Hkkouk ls lEié fd;k tkrk gqvk ;kx eks{k dk lkèku gksrk gSA mldh viZ.k djus dh Hkkouk ls vuq"Bku&lEiknu
dks fl) djus ds fy;s izek.kksa dh deh ugha gSA D;ksaafd Hkxon~xhrk:ih Lèfr esa gh&tks djrs gks] tks [kkrs gks] tks gkse
djrs vkSj tks nku nsrs gks] vkSj tks riL;k djksxs] mls] gs vtqZu ! rqe eq>s vfiZr dj nksA vkfn okD; izek.k  gSA ehekalklw=k
ds Lèfrikn ¼1A3½ esa Lèfr dh izkekf.kdrk Jqfrewyd gksus ls O;ofLFkr gSA tSfefu&izfrikfnr fo"k;ksa dk ladyu vFkZlaxzg
la{ksi esa ckydksa ds cksèk ds fy;s cqf)eku HkkLdj us fd;kA

fo'ks"k %& fof/k] eU=k] uke/ks; fu"ksèk ,oa vFkZokn :i esa osn ik¡p Hkkxksa esa foHkDr gSA budk Øe'k% fu:i.k fiNys
foHkkxksaa esa fd;k x;k gSA ykSxkf{kHkkLdj us bu iafDr;ksa esa vius xzUFk dk milagkj fd;k gSA bl izlax esa ;g /;ku nsus
yk;d ckr gS fd ehekalk n'kZu ds izFke lw=k ̂vFkkrks /keZ ftKklk* ds vuUrj gh ̂pksnuky{k.kks·FkksZ /keZ%* bl f}rh; l=k
}kjk egf"kZ tSfeuh us /keZ ds Lo:i dk fu:i.k fd;k gSA bl lw=k dks gh vk/kkj ekudj vFkZlaxzgdkj us ^osnizfrik|%
iz;kstuoku~ vFkZ% ;kxkfn%% /keZ fy[kk gSA iqu% osn dk izfrik| fo"k; dh ǹf"V ls mifjfyf[kr ik¡p Hkkxksa esa foHkktu fd;k
x;kA vk'k; ;g gS fd buds }kjk Hkh izfrikfnr ;kxkfn /keZ gksxkA buesa ls dqN lk{kkr~ vkSj dqN ijEijk ls osnfofgr
;kxkfn :i èkeZ ds izfriknd gSaA

/kekZuq"Bku ls QyizkfIr vko';d :i ls gksrh gSA ftldh izkfIr ds fy;s ;kxkfn fd;k tk;sxk og Hkh vo'; Qy
feysxkA ;fn vuq"Bku bZ'ojkiZ.k cqf) ls fd;k tkrk gS rks bls Js"B ekudj blls eks{k izkfIr:ih Qy crk;k x;k gSA
bl fl)kUr dh iqf"V esa Hkxon~xhrk dk opu mn~/k̀r fd;k x;k gSA Jhen~ Hkxon~xhrk dh x.kuk Lèfr;ksa esa gS vkSj
LèR;fèkdj.k esa tSfefu izfrikfnr fl)kUr ds vuqlkj osnewyd gksus ls budk Hkh izek.k ekuk x;k gSA
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osnkUrlkj

Hkwfedk
^osnkUr* dk vFkZ %&^osnkUr* dk 'kkfCnd vFkZ gS ^osnksa dk vUr*A vkjEHk esa mifu"knksa ds fy, ^osnkUr* 'kCn dk

iz;ksx gqvk fdUrq ckn esa mifu"knksa ds fl)kUrksa dks vk/kkj ekudj ftu fopkjksa dk fodkl gqvk] muds fy, Hkh ^osnkUr*
'kCn dk iz;ksx gksus yxkA mifu"knksa ds fy, osnkUr* 'kCn ds iz;ksx ds izk;% rhu dkj.k fn;s tkrs gSa %&

¼1½ mifu"kn~ ̂ osn* ds vUr esa vkrs gSaA ̂ osn* ds vUnj izFker% oSfnd lafgrk,¡&_d~] ;tq%] lke rFkk vFkoZ vkrh
gSa vkSj buds mijkUr czkã.k] vkj.;d rFkk mifu"kn~ vkrs gSaA bl lkfgR; ds vUr esaa gksus ds dkj.k mifu"kn~ osnkUr dgs
tkrs gSaA

¼2½ oSfnd v/;;u dh ǹf"V ls Hkh mifu"knksa ds v/;;u dh ckjh vUr esaa vkrh FkhA lcls igys lafgrkvksa dk
v/;;u gksrk FkkA rnqijkUr x̀gLFkkJe esa izos'k djus ij ;Kkfn x̀gLFkksfpr deZ djus ds fy, czkã.k&xzUFkksa dh
vko';drk iM+rh FkhA okuizLFk ;k laU;kl vkJe esa izos'k djus ij vkj.;dksa dh vko';drk gksrh Fkh] ou esa jgrs gq,
yksx thou rFkk txr~ dh igsyh dks lqy>kus dk iz;Ru djrs FksA ;gh ̂ mifu"kn~ ds v/;;u rFkk euu dh voLFkk FkhA

¼́3+½ mifu"knksa esa osnksa dk ̂ vUr* vFkkZr~ osnksa  ds fopkjksa dk ifjiDo  :i gSA ;g ekuk tkrk Fkk fd osn&osnkax
vkfn lHkh 'kkL=kksa dk v/;;u dj ysus ij Hkh fcuk mifu"knksa dh f'k{kk izkIr fd;s gq, euq"; dk Kku iw.kZ ugha gksrk FkkA

vkpk;Z mn;ohj 'kkL=kh ds vuqlkj ^osnkUr* in dk rkRi;Z gS&osnkfn esa fofèkiwoZd v/;;u] euu rFkk mikluk
vkfn ds vUr esa tks rÙo tkuk tk;s ml rÙo dk fo'ks"k :i ls ;gk¡ fu:i.k fd;k x;k gks] ml 'kkL=k dks ̂ osnkUr* dgk
tkrk gSA

osnkUr dk lkfgR; %& tSlk fd Åij dgk tk pqdk gS ^osnkUr* 'kCn ewyr% mifu"knksa ds fy, iz;qDr gksrk FkkA
vyx&vyx lafgrkvksa rFkk mudh 'kk[kkvksa ls lEc) vusd mifu"kn~ gesa izkIr gSaA ftuesa izeq[k rFkk izkphu gSa & bZ'k]
dsu] dB] eq.Md] ek.MwD;] rSfÙkjh;] ,srjs;] NkUnksX; rFkk c̀gnkj.;dA bu mifu"knksa ds nk'kZfud fl)kUrksa esa dkQh  dqN
lekurk gS fdUrq vusd LFkkuksa ij fojks/k Hkh izrhr gksrk gSA dkykUrj esa ;g vko';drk vuqHko dh xbZ fd fojksèkh izrhr
gksus okys fopkjksa esa leUo; LFkkfir dj  loZlEer mins'kksa dk ladyu fd;k tk;sA blh vko';drk dh iwfrZ ds fy,
cknjk;.k O;kl us czãlw=k dh jpuk dh ftls osnkUr lw=k] 'kkjhjdlw=k] 'kkjhjdehekalk ;k mÙkjehekalk Hkh dgk tkrk
gSA blesa mifu"knksa ds fl)kUrksa dks vR;Ur la{ksi esa] lw=k :i esaa ladfyr fd;k x;k gSA vR;f/kd la{ksi gksus ds dkj.k
lw=kksa esa vius vki esa vLi"Vrk gS vkSj mUgsa fcuk Hkk"; ;k Vhdk ds le>uk lEHko ugha gSA blhfy, vusd Hkk";dkjksa us
vius&vius Hkk";ksa }kjk buds vfHkizk; dks Li"V djus dk iz;Ru fd;k fdUrq bl Li"Vhdj.k esa mudk viuk&viuk
ǹf"Vdks.k Fkk vkSj blhfy;s muesa i;kZIr erHksn gSA izR;sd us ;g fl) djus dh ps"Vk dh fd mldk Hkk"; gh czãlw=kksa
d okLrfod vFkZ dk Li"Vhdj.k djrk gSA Qyr% lHkh Hkk";dkj ,d&,d osnkUr lEiznk; ds izorZd cu x;sA buesa izeq[k
gS 'kadj dk v}Srokn] jkekuqt dk fof'k"Vk}Srokn] e/o dk }Srokn] fuEckdZ dk }Srk}Srokn rFkk oYyHk dk 'kq)k}SroknA
bu Hkk";ksa ds vuUrj bu Hkk";ksa ij Vhdk,¡ rFkk Vhdkvksa ij Vhdkvksa dk Øe pykA vius&vius lEiznk; ds er dks iq"V
djus ds fy, vusd LorU=k xzUFkksa dh Hkh jpuk gqbZ] ftuls osnkUr dk lkfgR; vR;Ur fo'kky gks x;kA

osnkUr dh ijEijk dk vfUre v/;k; lnkuUn ;ksxh us osnkUr n'kZu esa osnkUrlkj ds :i esa tksM+kA 16oha 'krkCnh
esa jfpr ^osnkUrlkj* osnkUr ds fl)kUrksa esa ljyrk ls izos'k djus dk ekxZ iz'kLr djrk gSA bl ǹf"V ls ;g lokZfèkd
yksdfiz; jpuk gSA

2- ys[kd rFkk xzUFk&ifjp; %& osnkUrlkj ds ys[kd % lnkuUn ;ksxhUnz ljLorh gSaA buds f'k";  Ñ".kkuUn
ljLorh Fks ftuds f'k"; ùflagljLorh us osnkUrlkj ds Åij lqcksf/kuh uked Vhdk fy[kh FkhA lqcksf/kuh ds fy[ks tkus
dk le; 'kd lEor~ 1510 vFkkZr~ 1588 bZ0 gSA vr% lnkuUn vo'; gh bl frfFk ds iwoZ gq, gkasxsA lnkuUn us 1386 bZ0
ds ckn rFkk 1588 bZ0 ds iwoZ gq,A lEHkor% mudk le; iUnzgoha 'k0 bZ0 dk mÙkjk/kZ ;k lksygoha 'k0 bZ0 dk vkjEHk FkkA
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lnkuUn ds xq#] tSlk fd muds eaxykpj.k ls izdV gksrk gS] v};kuUn ljLorh FksA lnkuUn Lo;a Hkh ̂ljLorh*
mikfèk ls foHkwf"kr FksA ;g mikfèk 'kkadj&osnkUr ds laU;kfl;ksa dh nl mikfèk;ksa esa ls ,d lEekfur mikfèk gSA bl mikfèk
ls foHkwf"kr laU;kfl;ksa esa v}Srflf) ds ys[kd e/kqlwnuljLorh rFkk czãkuUnh;e~ ds ys[kd czãkuUnljLorh tSls fo}ku~
gq, FksA lnkuUn Lo;a Hkh vR;Ur fo}ku~ FksA muds osnkUrlkj }kjk gesa v}Sr&osnkUr ds izfl) vkpk;ks±] mnkgj.kr% xkSMikn]
'kadj] in~eikn] gLrkeyd] lqjs'ojkpk;Z] okpLifrfeJ] Jhg"kZ rFkk fo|kj.; ds fl)kUrksa esa izos'k izkIr gksrk gSA bu lHkh
ds lUnHkZ gesa osnkUrlkj esa izkIr gksrs gSaA vr% ;g fuf'pr gS fd lnkuUn us bu lHkh vkpk;ks± dh Ñfr;ksa dk v/;;u fd;k
gksxkA blls vf/kd dqN osnkUrdkj ds jpf;rk ds fo"k; esa Kkr ugha gksrkA

osnkUrlkj ds ewy&L=kksr %& osnkUrlkj ds jpf;rk us vius xzUFk ds ys[ku esa izk;% lHkh iwoZorhZ izeq[k v}Sr osnkUr
ds xzUFkksa dk vkJ; fy;k gSA buds vkfJr xzUFkksa esa loZizeq[k gSa 'kadjkpk;Z dk 'kkjhjdHkk"; ftuds fl)kUrksaa ds vkèkkj
ij bldk ewy <kapk [kM+k gSA mifu"knksa dks Hkh fo'ks"k :i esa] ek.MwD;ksifu"kn~ dks vkJ; cuk;k x;k gS tgk¡ ls Jqfr&izek.k
ds vusd m)j.k fn;s x;s gSaA blds vfrfjDr vU; osnkUr euhf"k;ksa ds m)j.k Hkh cgqyrk ls fn;s gSaA

osnkUrlkj dk egRo %& v}Sr&osnkUr vius vki esa ,d xw<+ fo"k; gSA v}Sr&osnkUr ds vkpk;ks± dh ,d yEch
ijEijk gS ftUgksaus osnkUr ds fl)kUrksa dk fodkl dj mldks ,d lè) n'kZu dk :i fn;k gSA bu vkpk;ks± ds fl)kUrksa
esa izos'k djuk dksbZ ljy dk;Z ugha gSA osnkUrlkj ds jpf;rk us bl dfBu dk;Z dks lqxe dj fn[kk;k gSA v}Sr&osnkUr
ds fl)kUrksa dk ,d lefUor] laf{kr rFkk ljy :i gesa osnkUrlkj esa izkIr gksrk gSA

'kSyh dh ǹf"V ls Hkh osnkUrlkj ,d ljy rFkk lEiq"V xzUFk gSA osnkUr ds vusd vkpk;ks± dh Ñfr;ksa dks i<+us
ij ikBd muds okXtky esa [kksdj jg tkrk gSA osnkUrlkj esa ,slk dqN ugha gSA ys[kd us vR;Ur ljy 'kSyh esa dsoy
lEc) fo"k; dh ckr dgh gSA fo"k; rFkk 'kSyh nksuksa ǹf"V;ksa ls lqxe gksus ds dkj.k osnkUrlkj v}Sr&osnkUr ds fl)kUrksa
dks xzg.k djus ds fy, izos'k}kj dk dk;Z djrk gSA cynso mik/;k; ds 'kCnksa esa] ßosnkUrlkj dks ljy foospu ds dkj.k
osnkUr dks i<+us dk izkjfEHkd Øe dg ldrs gSaAÞ ;gh bl xzUFk dh yksdfiz;rk dk jgL; gSA izk;% ns'kh rFkk fons'kh
vfèkdka'k fo|ky;ksa esa v}Sr&osnkUr ds fl)kUrksa esa izos'k ikus ds fy, osnkUrlkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

osnkUrlkj % ,d izdj.k xzUFk %& osnkUrlkj dks ys[kd us Lo;a ,d izdj.k&xzUFk cryk;k gS&^vL; osnkUrizdj.kRokr~
rnh;SjsokuqcUèkSLÙk}Ùkkfl)suZ rs ìFkxkykspuh;k%A* izdj.k dh ifjHkk"kk bl izdkj nh x;h gS %&

'kkL=kSdns'klEc)a 'kkL=kdk;kZUrjs fLFkre~A

vkgq% izdj.ka uke  xzUFkHksna  foif'pr%AA

vFkkZr~ ̂'kkL=k ds va'k ls lEc) rFkk 'kkL=k ds ¼fof'k"V½ fo"k; ds vUnj fLFkr ¼xzUFk½ dks fo}ku~ yksx izdj.k uked
xzUFk dk Hksn dgrs gSaA* bl ifjHkk"kk ds vuqlkj ̂ izdj.k* lEiw.kZ 'kkL=k ds fo"k; ls lEc) u gksdj mlds fdlh fof'k"V
fo"k; ls lEc) gksuk pkfg,A ̂ izdj.k* 'kCn tc xzUFk ds vax ds vFkZ esa vkrk gS rc rks lnSo ,slk gh gksrk gS fdUrq tc
;g LorU=k xzUFk ds vFkZ esa iz;qDr gksrk gS rks ge lnSo mlesa 'kkL=k ds ,d gh fo"k; dk foospu izkIr ugha djrsA dqN
izdj.k rks vo'; ,sls ik;s tkrs gSa tgk¡ 'kkL=k ds ,d gh fo"k; dk fu:i.k gS] tSls 'kadjkpk;ZÑr ^i×phdj.kizfØ;k*]
fdUrq vf/kdka'k izdj.k&xUFk ,sls gSa ftuesa 'kkL=k ds lEiw.kZ fo"k;ksa dk la{ksi esa foospu gSA U;k;&oS'ksf"kd ds lIrinkFkhZ]
rdZlaxzg] rdZHkk"kk vkfn xzUFk ,sls gh gSaA osnkUr ds Hkh osnkUrifjHkk"kk osnkUrlkj vkfn xzUFk blh izdkj ds gSaA osnkUrlkj
esa v}Sr&osnkUr ds lHkh fo"k;ksaa dk laf{kIr fu:i.k gesa izkIr gksrk gS] blh vFkZ esa bls izdj.k&xzUFk dgk tk ldrk gSA

izeq[k foospuh; fo"k;
1- vuqca/k&prq"V;
2- vkRek foospu
3- vKku foospu
4- bZ'oj
5- tho foospu
6- thou vkSj bZ'oj dk lEcU/k
7- v/;kjksi rFkk l̀f"V izfØ;k
8- egkokD; foospu
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9- lekf/k foospu
10- cU/ku rFkk eks{k

1- vuqca/k&prq"V;
osnkarlkj ds jpf;rk us eaxykpj.k ds rqjar ckn *vuqca/k&prq"V;* vFkkZr~~ pkj vuqca/kksa dks cryk;k gSA  *vuqcaèk*

dk 'kCnkFkZ gksrk gS *lkFk c¡/kk gqvk* ;k *fujarj lkFk jgus okyk* vFkok *fufeÙk*A  fdlh 'kkL=kh; xzaFk ds v/;;u ds iwoZ
pkjksa vuqca/kksa dk Kku vko';d gksrk gS] vr% budks xzaFk ds fujarj lkFk jgus okyk ;k fufeÙk ekuk  tk  ldrk  gSA  fdlh
xzUFk ds v/;;u ds iwoZ izk;% gesa ;g ftKklk gksrh gS fd bl xzaFk dks i<+us dk *vf/kdkjh* dkSu gS] bl xzaFk dk *fo"k;*
D;k gS] xzaFk rFkk fo"k; esa D;k *laca/k* gS] rFkk xzaFk ds v/;;u dk *iz;kstu* D;k gSA  ;s pkjksa & vf/kdkjh fo"k;] laca/k
rFkk iz;kstu gh vuqca/k&prq"V; dgykrs gSaA

vf/kdkjh & osnkar n'kZu ds vf/kdkjh gksus ds fy, cryk;h x;h vko';drkvksa dks fuEufyf[kr pkj oxksaZ
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %&

¼1½ igyh vko';drk ;g gS fd og *izekrk* gksA  *izekrk* dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS *izek* vFkkZr~ *;FkkFkZ Kku*
ls ;qDrA  euq";ksa esa izR;sd euq"; bldk vf/kdkjh ugha gksxk] ogh euq"; gksxk ftlesa uhps nh tkus okyh vU; fo"ks'krk,¡
ik;h tkrh gksa] vkSj ml fLFkfr esa og *izekrk* vFkkZr~ *;FkkFkZ Kku okyk* gks tk;sxkA

¼2½ ftlus  osn  rFkk osnkaxksa dk fof/kiwoZd] vFkkZr~ czãp;Z vkfn dk ikyu djrs gq, xq# ds }kjk] v/;;u
djds muds vFkZ dks lkekU;r% xzg.k dj fy;k gSA  fdarq ;gk¡ 'kadk gks ldrh gS fd osn esa mifu"kn~ Hkh vk tkrs gSa ftuds
v/;;u vkSj vFkZ ds xzg.k ls euq"; dks eqfDr izkIr gks tk;sxh vkSj fQj mlds fy, osnkarlkj vkfn xzaFk i<+us dk dqN
iz;kstu ugha gksxkA  bl 'kadk dk mÙkj ;g gS fd osn vkSj osnkaxksa ds v/;;u ls tho dks tks Kku gksxk og *lkekU;*
gh gksxkA rkRi;Z ;g gS fd bl izdkj dk fdrkch Kku lnSo *ijks{k* gksrk gS] tcfd eks{k dh izkfIr *lk{kkr~ vuqHkwfr* }kjk
gksrh gSA  osn&osnkaxksa ds v/;;u ls og ijks{k Kku rks gks tk;sxk fdarq mlds ckn osnkar ds Jo.k] euu rFkk fufn/;klu
vkfn ds }kjk lk{kkr~ vuqHkwfr ds gksus ij gh eks{k dh izkfIr gks ldsxhA  fdarq bl *lk{kkr~* Kku ds fy, igys *ijks{k* Kku
gksuk vko';d gSA  blfy, osnkar ds v/;;u ls igys osn&osnkaxksa dk lkekU; Kku vko';d gSA

¼3½ bl tUe esa ;k igys tUe esa *dkE;* rFkk *fuf"k)* deksaZ ds R;kxiwoZd *fuR;*] *uSfefÙkd*] *izk;f'pr* rFkk
*miklu* deksaZ ds vuq"Bku ds lEiw.kZ oklukvksa ds u"V gks tkus ds dkj.k ftldk var%dj.k iw.kZr% LoPN gks x;k gSA

Hkko ;g gS fd osnkar ds v/;;u ds igys var%dj.k ls jkx vkfn oklukvksa ds uk'k ds }kjk var%dj.k dk fueZy
gksuk vko';d gSA  var%dj.k dh LoPNrk ds fy, *dkE;* rFkk *fuf"k)* deksaZ dk R;kx vko';d gSA  *dkE;* ls rkRi;Z
gS ,sls deZ tks fdlh b"V dh izkfIr ds fy, fd;s tk;sa] tSls LoxZ dh izkfIr ds fy, T;ksfr"Vkse ;KA  *fuf"k)* deZ mUgsa
dgk tkrk gS tks vfu"V ds lk/ku gksa] vkSj blfy, 'kkL=k us ftudk fu"ks/k fd;k gksA  mnkgj.kkFkZ czkã.k&gR;k tks *ujd*
:i vfu"V dks izkIr djkrh gSA  *fuR;* deZ mUgsa dgk tkrk gS ftUgsa fuR; djuk vko';d gks tSls la/;koanu vkfnA ,sls
deksaZ ds djus ls dqN ykHk rks ugha gksrk fdarq u djus ls gkfu gksrh gSA  fo'ks"k fufeÙk vFkkZr~ dkj.k ls ;k fo'ks"k volj
ij gksus okys deZ *uSfefÙkd* dgykrs gSa] tSls iq=k tUe ds dkj.k gksus okyk tkr&deZ laLdkjA  ;g fuR; u gksdj fdlh
volj&fo'ks"k ij gh gksxkA  *izk;f'pr* ls rkRi;Z ,sls dekasZ ls gS tks fdlh iki&deZ djus ls gksus okys iki ls eqDr gksus
ds fy, fd;k tk;sA  'kkL=kksa }kjk crk;s x;s deksaZ dks u djus ls rFkk 'kkL=kksa }kjk fuf"k) deksaZ ds djus ls iki gksrk
gSA  bl izdkj ds iki ls cpus ds fy, 'kkL=kksa us dqN fo'ks"k deksaZ dk fo/kku fd;k gS ftUgsa *izk;f'pr* dgk tkrk gSA
*miklu* deZ ls rkRi;Z gS ,slk eu dk O;kikj ftlesa eu dks lxq.k&czã ds izfr ,dkxz fd;k tk;sA buesa fuR;] uSfefÙkd
rFkk izk;f'pr deksaZ ds djus ls eu 'kq) gksrk gS rFkk *miklu* deksaZ ls ,dkxz gksrk gSA

bl izdkj ds deksaZ dk egÙo dsoy eu dks 'kq) rFkk ,dkxz djus ds fy, gSA  ;fn eu igys ls gh 'kq) gks rks
osnk/;;u ds fy, bu deksaZ ds R;kx ;k vuq"Bku dh vko';drk ugha gksxhA  fdUrq eu rHkh 'kq) gks ldrk gS tcfd ;k
rks mi;qZDr deksZ dk R;kx rFkk vuq"Bku bl tUe esa fd;k x;k gks ;k iwoZ&tUe esaA  Qyr% fdlh ,d tUe esa bu deksZa
dk R;kx rFkk vuq"Bku vko';d gSA

¼4½ tks lk/ku&prq"V; vFkkZr~ pkj izdkj ds lk/kuksa ls laié gksA  ;s pkj izdkj ds lk/ku gSa &
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¼d½ fuR;kfuR;oLrqfoosd & fuR; oLrq vFkkZr~ czã] rFkk vfuR; oLrq vFkkZr~ lalkj vkfn bu nksuksa dh ìFkd~rk
dk KkuA

¼[k½ bgkeq=kFkZQyHkksxfojkx & bl lalkj ds fo"k;ksa] tSls ekyk] panu] L=h vkfn rFkk ijyksd ds fo"k;ksa tSls
vèr vkfn ds Qy ds Hkksx ds izfr fojfDr gksukA

¼x½ 'kekfn N% lEifÙk;k¡ & ;s N% lEifÙk;k¡ gSa & 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] lek/kku rFkk J)kA

¼?k½ eqeq{kqRo & vFkkZr~ eks{k ds izfr bPNk dk gksukA

mi;qZDr lHkh fo'ks"krkvksa ls ;qDr iq#"k osnkar ds ;k osnkarlkj ds v/;;u dk vf/kdkjh gksxkA

fo"k; & osnkar dk fo"k; gS & tho rFkk czã dh ,drk dk izfriknu tks 'kq) pSrU; ds :i esa gSA  ;gh izekrk
:i vf/kdkj dk *izes;* vFkkZr~ *lE;d~ Kku dk fo"k;* gSA

laca/k & osnkar ;k osnkarlkj rFkk mi;qqqZDr fo"k; dk laca/k ;g gS fd fo"k; vFkkZr~ tho rFkk czã dh ,drk :i
tks izes; gS] og *cks/;* gS] rFkk osnkar ;k osnkarlkj *cks/kd* gSA  nksuksa esa cks/;&cks/kd laca/k gSA

iz;kstu & osnkar ;k osnkarlkj ds v/;;u dk iz;kstu gS & tho rFkk czã dh ,drk ls lacaf/kr tks vKku gS
mldk uk'k vkSj vKku ds uk'k ls izekrk dks vius Lo:i vFkkZr~ 'kq) czã ds vkuan dh izkfIrA

2- vkRek foospu

*vkRek* ds Lo:i ds fo"k; esa izkjEHk ls gh Hkkjrh; xzaFkksa esa i;kZIr fookn jgk gSA  _Xosn esa ge vkRek dks *'kjhj*]
*izk.kok;q*] *oLrq ds rkfÙod Lo:i*] *psru lÙkk*] *vkuUnnk;d* rFkk *futokpd loZuke* vFkksaZ esa izkIr djrs gSaA  nk'kZfud
ǹf"V ls ;fn ns[kk tk;s rks vkRek 'kCn tc futokpd loZuke ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gksxk rc iz'u mBk gksxk fd *vkRek*
vFkkZr~ *eSa* D;k gSA  vius gh Lo:i ;k vkRek ds fo"k; esa ftu fopkjksa dk fodkl gqvk mudks ge izFker% nks Hkkxksa esa
ck¡V ldrs gSa & ,d rks pkokZd er ftlds vuqlkj ;g 'kjhj gh vkRek gS rFkk pSrU; dsoy bldk xq.k gS] rFkk nwljh
vksj vU; Hkkjrh; nk'kZfud er ftuds vuqlkj 'kjhj rks tM+&oLrq gS] mlesa jgus okyk psru rÙo vkRek gSA

osnkarlkj esa vkRek&laca/kh cgqr&ls er fn;s x;s gSa tks vfrizkd̀r ls ysdj ek/;fed ckS)ksa ds er rd LFkwyrk
ls Øe'k% lw{erk dh vksj c<+rs x;s gSaA  var esa bu lHkh erksa dk [kaMu djds lnkuan osnkar ds er dk izfriknu djrk
gSA  bu erksa esa osnksa dks izek.k ekuus okys vkfLrd n'kZuksa ds lkFk osnksa dks izek.k u ekuus okys pkokZd rFkk ckS) :i
ukfLrd n'kZuksa ds erksa dks Hkh fn;k x;k gS vkSj lHkh ds erksa ds leFkZu esa Jqfr;ksa ds izek.k m)̀r ugha dj ldrs( ;g
bl xzaFk ds jpf;rk dh viuh gh dYiuk gSA  xzaFkdkj us fofHkUu erksa ds vuq:i okD;ksa dks Jqfr ls ysdj ;gk¡ m)̀r dj
fn;k gSA  Jqfr;ksa esa Hkh tgk¡ ls bu okD;ksa dks m)̀r fd;k x;k gS] ogk¡ bu okD;ksa dk mís'; vkRek ds okLrfod Lo:i
dks le>kuk ugha gSA  vr% bu erksa dks i<+dj ;g ugha le>uk pkfg;s fd lpeqp esa Jqfr bu erksa dks iq"V djrh gS] vFkok
ml le; ,sls O;fDr Fks tks bu erksa dks ekurs FksA  vkjaHk esa xzaFkdkj us *vfrizkd̀r* er dks m)̀r fd;k gS ftlds vuqlkj
iq= gh vkRek gSA  iq=k dks izk;% lkfgR; esa viuk Lo:i ekuk x;k gS] ;g ekuk tkrk jgk gS fd euq"; Lo;a vius iq=k
ds :i esa tUe ysrk gS] blfy, yk{kf.kd ǹf"V ls iq=k dks vkRek dg fn;k tkrk gSA  fdarq bldk vFkZ ;g dnkfi ugha
gS fd fdlh le; ,slk nk'kZfud er jgk gksxk tks iq=k dks vkRek ekurk gksxkA  blh izdkj *bfUnz;*] *izk.k*] rFkk *eu* dks
vkRek ekuus okys Hkh dksbZ nk'kZfud er  izrhr ugha gksrsA Li"Vr% osnkUrlkj ds jpf;rk dk mn~ns'; bl izdkj ds erksa
dks mn~/k̀r djus esa dksbZ ,sfrgkfld rF; nsuk ugha gS] vfirq LFkwy ls lw{e dh vksj c<+rs gq, lHkh izdkj dh lEHkkoukvksa
dk fu:i.k djds] muds [k.MuiwoZd vius er dk izfriknu djuk gSA ftu erksa dk izfriknu bl xzUFk esa fd;k x;k
gS] muesa tgk¡ ukLrfod nk'kZfud erksa ds :i esa gesa izkIr gksrs gSa os gSa&pkokZd] ;ksxkpkj ckS)] izkHkkdj ehekald] HkkÍ
ekekald] U;k;&oS'ksf"kd rFkk ek/;fed ckS)A vc ge v}Sr&osnkUr ds er dk fu:i.k djds rqyukRed ǹf"V ls vU;
nk'Zfud erksa dk fu:i.k djsaxsA

v}Sr&osnkUr vkRek dks rkfÙod ǹf"V ls czã ls fHkUu ugha ekurkA gekjs 'kjhj esa fLFkr tks vkUrfjd psru rRo
gS] ogh vkRek gSA mls cká 'kjhj ls ìFkd~ fn[kykus ds fy, *izR;xkRek* vFkkZr~ *vUrjkRek* Hkh dgk x;k gSA czã ls vfHkUu
gksus ds dkj.k tks Lo:i czãk dk Åij crk;k x;k gS] ogh Lo:i vkRek dk Hkh gSA okLro esa osnkUrlkj dk jpf;rk
vkjfEHkd eaxykpj.k  esa  tks  *v[k.M*]  *lfPpnkuUn*] *vok³~eulxkspj* rFkk *vf[kyk/kkj* fo'ks"k.k izLrqr djrk gS os
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vkRek ds gh gSaA blds vuqlkj vkRek *v[k.M* vFkkZr~ lc izdkj ds Hksnksa ls jfgr gS] *lr*] *fpr* rFkk *vkuUn* Lo:i gS]
ok.kh rFkk eu dk fo"k; ugha gS rFkk lEiw.kZ l̀f"V dk vk/kkj gSA v}Sr&osnkUr dh ǹf"V ls vkRek ds fo"k; esa tks /;ku
nsus dh ckrsa gSa os fuEufyf[kr gSa %&

¼1½ vkRek czã ls vfHkUu rFkk ,d gSA vusd :i esa tks vkRek izrhr gksrh gS og vKku:i mikf/k ds dkj.k gSA
tSls ?kV&vkdk'k ?kV&:i mikf/k ds dkj.k ewy vkdk'k ls fHkUu rFkk vusd izrhr gksrs gSa] oSls gh ,d vkRek vKku&:i
mikf/k ds dkj.k vusd izrhr gksrh gSA

¼1½ vkRek loZO;kid] fujo;o rFkk dwVLFk gSA dwVLFk ls rkRi;Z gS fd fdlh Hkh izdkj dk fodkj ;k ifjorZu
mlesa lEHko ugha gSA

¼2½ vkRek *lr*~] *fpr~* rFkk *vkuUn* Lo:i gSA *lr~* ls rkRi;Z gS fd og f=kdky&vckf/kr gS] dHkh mldk uk'k
ugha gksrkA *fpr~* vFkkZr~ *pSrU;* rFkk *vkuUn* mldk LoHkko gSa] xq.k ughaA

¼3½ vkRek *vdrkZ* gSA dwVLFk gksus ds dkj.k mlesa fdlh izdkj dk ifjorZu lEHko ugha gSA vr% mlesa fdlh izdkj
dh fØ;k dk drkZ gks ldrk gS] D;ksafd fØ;k&;qDr gksrs gh mldh dwVLFkrk lekIr gks tk;sxhA vKku&;qDr gksdj og
*tho( dh fLFkfr esa vkrk gS] vkSj rHkh og *drkZ* curk gSA

¼4½ vkRek vius 'kq) :i esa fuR;&eqDr gS] vr% lHkh izdkj ds tUe&ej.k ds cU/kuksa ls ijs gSA ;s lHkh izdkj
ds cU/ku thou esa gksrs gSa tks vkRek dk vKku&;qDr :i gSA

¼5½ vkRek Lo;a izdk'keku gSA mls izdkf'kr djus ds fy, fdlh vU; oLrq dh vko';drk ughaA

¼6½ vkRek dh flf) ds fy, dksbZ izek.k nsus dh vko';drk ugha gS] og Lo;a&fl) gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj
vkRek dk fujkdj.k djuk lEHko ugha gS D;ksafd tks mldk fujkdj.k djsxk ogh vkRek gksxkA lHkh *vkRek* ds vfLrRo
dk vuqHko djrs gSa] dksbZ ;g vuqHko ugha djrk fd *eSa ugha gwa*A

fofHkUu n'kZuksa ds vkRek ds fo"k; esa ekU;rk,a

pkokZd&er & vU; n'kZuksa ds erksa esa pkokZd n'kZu dk er osnkUr ds er ls lcls nwj iM+rk gSA pkokZd ds vuqlkj
;g 'kjhj gh vkRek gS rFkk mlesa fn[kyk;h iM+us okyk pSrU; dksbZ 'kjhj ls ìFkd~ rRo ugha gS] dsoy mldk xq.k gSA tSls
dRFkk&pwuk vkfn ds feyus ls iku esa ,d u;k xq.k ykfyek mRiUu gks tkrk gS] mlh izdkj fofHkUu tM+&Hkwrksa ds fof'k"V
feJ.k ls *pSrU;* :ih xq.k mRiUu gks tkrk gSA 'kjhj ds uk'k ds lkFk&lkFk ;g Hkh u"V gks tkrk gSA u ;g er osnkUr
ds leku vkRek dks 'kjhj ls fHkUu rRo ekurk gS] u mls LFkk;h ekurk gSA

lka[;&er & vU; n'kZuksa esa tks er osnkUr ds lokZf/kd fudV gS] og lka[; dk gSA lka[; dk er dbZ ǹf"V;ksa
ls osnkUr&er ls feyrk gSA lka[; ds vuqlkj Hkh vkRek ;k iq#"k 'kjhj ls fHkUu ,d psru&rRo gS tks vius 'kq) :i esa
loZO;kid] dwVLFk rFkk vdrkZ gSA osnkUr ds leku gh lka[; Hkh vkRek dks fuR;&eqDr ekurk gS] mldk cU/ku dsoy mlds
Hkze ds dkj.k gS] tc og cqf) vkfn vpsru rRoksa ds lkFk vius dks vfHkUu le>us yxrk gSA blh izdkj lka[; osnkUr
ds leku gh vkRek dk vfLrRo Lo;a&fl) ekurk gSA fdUrq lka[; rFkk osnkUr ds er esa fuEufyf[kr izeq[k vUrj Hkh gSa
%&

¼1½ osnkUr ds vuqlkj vkRek ;k czã vdsyk gh lr~&rRo gS] 'ks"k lc izrhfr&ek=k gSa] fdUrq lka[; tM+ izd̀fr
dks Hkh lr~&rRo ekurk gSA

¼2½ osnkUr ds vuqlkj vkRek ,d gS] tcfd lka[; vkRekvksa dks vusd ekurk gSA

¼1½ osnkUr ds vuqlkj *pSrU;* rFkk *vkuUn* vkRek dk LoHkko gS fdUrq lka[; pSrU; dks rks vkRek dk LoHkko
ekurk gS] vkuUn dks ughaA lka[; ds vuqlkj *vkuUn* ,d izdkj dk Kku gS vkSj vU; Kkuksa dh Hkk¡fr cqf) ds fodkj ls
mRiUu gSA

U;k;&oS'ksf"kd & U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj ukS izdkj ds nzO;ksa ¼ik¡p Hkwr] fnd~ dky] eul~ rFkk vkRek½ esa vkRek
,d nzO; gSA osnkUr&er ds leku ;g loZO;kih rFkk fuR; gSA fdUrq osnkUr&er ls bl er esa vUrj vf/kd gSA izeq[k vUrj
fuEufyf[kr gSa %&
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¼1½ osnkUr esa vkRek vdsyk gh rÙo gS] tcfd U;k;&oS'ksf"kd esa i×pHkwr] fn'k~] dky] eul~ vusd rÙo ekus
x;s gSaA

¼2½ osnkUr esa vkRek *,d* gS fdUrq U;k;&oS'ksfZ"kd esa izFker% vkRek dks nks izdkj dk crk;k x;k gS& thokRek
rFkk ijekRekA ijekRek ;k bZ'oj ,d gS rFkk thokRek vusdA

¼3½ osnkUr esa *pSrU;* rFkk *vkuUn* vkRek ds LoHkko gS fdUrq U;k;&oS'ksf"kd bu nksuksa dks Kku&Lo:i ekurk
gS vkSj Kku dks vkRek dk xq.k ekurk gSA vius 'kq) :i esa vkRek] U;k;&oS'ksf"kd er esa] pSrU; rFkk vkuUn nksuksa ls jfgr
gSA ;s vkRek ds vkxUrqd xq.k gSaA

¼4½ osnkUr vkRek dks dwVLFk&fuR; ekurk gS&mlesa fdlh izdkj dk ifjorZu lEHko ughaA U;k;&oS'ksf"kd
vkRek dks fuR; rks ekurk gS fdUrq bls bl er esa dwVLFk&fuR; ugha dg ldrsA bZ'oj rks fuR; bPNk] Kku vkfn ls ;qDr
gS] thokRek Hkh 'kjhj] bfUnz; rFkk eul~ ls ;qDr gksdj bPNk] Kku] lq[k&nq%[k vkfn ls ;qDr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa
bls iw.kZr% fufoZdkj ;k dwVLFk dguk lEHko ugha gSA

¼5½ osnkUr dh vkRek u dÙkkZ gS u HkksDrk] fdUrq U;k;&oS'ksf"kd dh vkRek ,slh ugha gSA bZ'oj rks lk{kkr~ l̀f"V
dk dÙkkZ gS gh] thokRek Hkh 'kjhjkfn ls la;qDr gksdj drZ̀Ro&HkksDr̀Ro ls ;qDr gks tkrh gSA osnkUr&er esa tgk¡ vkRek dk
drZ̀R;&HkksDr̀Ro dsoy izrh;eku gS] HkzekRed gS] ogk¡ U;k;&oS'ksf"kd er esa ;g okLrfod gSA

¼6½ osnkUr&er esa vkRek fuR;&eqDr gS] cU/ku dsoy HkzkfUr gS] fdUrq U;k;&oS'ksf"kd esas vkRek 'kjhj vkfn ls
la;qDr gksdj okLro esa cU/ku&;qDr gks tkrh gS vkSj muls eqDr gksdj eks{k izkIr djrh gSA

¼7½ osnkUr&er esa vkRek dks fl) djus ds fy, fdlh izek.k dh vko';drk ugha gS] og rks lHkh ds vuqHko
dk fo"k; gS] fdUrq U;k; vkRek dks vuqeku }kjk fl) djrk gSA

ehekalk&er &ehekalk&n'kZu esa nks lEiznk; gSa&HkkV~VÍ rFkk izkHkkdjA izFke dqekfjy HkÍV~V }kjk izofrZr gS rFkk
nwljk izHkkdj }kjkA izkHkkdj er esa vkRek dks U;k;&oS'ksf"kd dh rjg fuR;&vfouk'h rFkk loZO;kid nzO; ekuk x;k gS
rFkk pSrU; dks vkRek dk vkxUrqd xq.k ekuk x;k gSA U;k;&oS'ksf"kd dh Hkk¡fr gh ;gk¡ vkRek 'kjhjkfn ls la;qDr gksdj
cU/ku esa iM+rh gS vkSj muls eqDr gksdj eqDr gksrh gSA vU; ckrksa esa Hkh izkHkkdj&er U;k;&oS"ksf'kd ds leku gSA vr%
bl er dh osnkUr ls rqyuk esa Hkh ogh dgk tk ldrk gS tks U;k;oS'ksf"kd ds lkFk osnkUr dh rqyuk esa dgk x;k gSA fdUrq
HkkÍV~V&er esa vkRek ds Lo:i esa dqN vUrj gSA bl er ds vuqlkj vkRek dks vius Lo:i esa iw.kZr% pSrU; ugha dgk tk
ldrk] pSrU; blesa ,d xqIr 'kfDr ds :i esa fo|eku jgrk gSA vr% vkRek dks cks/kkRed rFkk tM+kRed nksuksa Lohdkj
fd;k x;k gSA blhfy, osnkUrlkj ds jpf;rk us mls *vKkuksifgr&pSrU;* dgk gSA HkkV~VÍ&er dh fLFkfr bl ǹf"V ls
osnkUr rFkk izkHkkdkj&er ds e/; esa iM+rh gSA

cks)&er & ckS)ksa ds pkj lEiznk; izfl) gS % oSHkkf"kd] lkS=kkfUrd] ;ksxkpkj rFkk ek/;fedA bues oSHkkf"kd lHkh
oLrqvksa ds rhuksa dkyksa ds vfLrRo dks ekurs gSa] vr% ̂lokZLroknh* dgs tkrs gSa] lkS=kkfUrd cká&oLrqvksa dks izR;{k&xE;
u ekudj vuqeku&xE; ekurs gSa] vr% ̂ckáuqes;oknh* dgs tkrs gSa] ;ksxkpkj cká oLrqvksa dh lÙkk dks foKku ;k Kku ls
vfHkUu ekurs gSa] vr% ̂ foKkuoknh* dgs tkrs gSa vkSj ek/;fed v}Sr&osnkUr ds leku lHkh /keksZ ls jfgr dsoy ,d rÙo
Lohdkj djrs gSa ftls os ^'kwU;* dgrs gSa] ftl dkj.k budk er ^'kwU;okn* dgk tkrk gSA vkRek ds lEcU/k esa ckS)ksa dh
lkekU; fLFkfr ;g gS fd os 'kjhj&fLFkr pSrU; dks vkRek ekurs gSaA fdUrq mudk ;g pSrU; lHkh oLrqvksa dh Hkk¡fr {kf.kd
gSA og izR;sd {k.k u"V gks tkrk gS vkSj mlds LFkku ij ,d u;k pSrU;&{k.k vk tkrk gSA blh  izdkj pSrU;&{k.ksa dh
ijEijk pyrh  jgrh gS ftls psruk&lUrku dgk x;k gSA blh dks ckS/k &er esa vkRek dgk tk ldrk gSA fdUrq osnkUr
dh vkRek esa rFkk bl psruk&lUrku esa cgqr vUrj gSA tgk¡ osnkUr dh vkRek fuR; rFkk loZO;kid inkFkZ gS] ogk¡ ;g
psruk&lUrku u fuR; gS u loZO;kid gSA osnkUr  dh vkRek dwVLFk gS fdUrq ckS)ksa dh psruk&lUrku gj {k.k u"V gksus
ds dkj.k ifjorZu'khy gSA ckS)ksa dk ek/;fed lEiznk; lS)kfUrd ǹf"V ls v}Sr&osnkUr ds cgqr fudV gSA ftl izdkj
v}Sr&osnkUr lc /keksZ ls 'kwU; dsoy ,d rÙo czá ;k vkRek dks ekurk gS] mlh izdkj ckS) ek/;fed lEiznk; lc /keksZ
ls jfgr ̂ 'kwU;* dks ekurk gSA osnkUr dh vkRek rFkk ek/;fed ds ̂ 'kwU;* dk izeq[k vUrj ;g gS fd osnkUr ̂lfPpnkuUn*
vkfn dg dj vkRek dks cgqr dqN /keksZ ls ;qDr cuk nsrk gS D;ksafd lr~] fpr~ rFkk vkuUn mlds LFkk;h /keZ ekus tk ldrs
gSa] fdUrq ek/;fed ckS) vius ^'kwU;* dks lHkh izdkj ds /keksZ ls ijs Lohdkj djrs gSaA
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tSu&er & tSu&er esa Hkh vkRek ;k tho ,d psru nzO; gSA og LoHkkor% vuUr gS rFkk vuUr Kku] vuUr oh;Z
rFkk vuUr vkuUn ls ;qDr gSA fdUrq deksZ ls mRiUu oklukvksa ds dkj.k og iqn~xy vFkkZr~ nzO; dks vkd̀"V dj 'kjhj èkkj.k
djrk gS vkSj tUe&ej.k ds cU/ku ls ;qDr gks tkrk gSA cU/ku dh fLFkfr esa og dÙkkZ rFkk HkksDrk gSA bl fLFkfr esa mldk
foLrkj Hkh 'kjhj ds vuq:i gksrk gS] ftruk cM+k 'kjhj mruk gh cM+k thoA og ;|fi dHkh u"V u gksus ds dkj.k fuR;
gS fdUrq foLrkj cnyus ds dkj.k mldks osnkUr dh Hkk¡fr dwVLFk fuR; ugha dgk tk ldrkA og nhid dh Hkk¡fr Lo;a
izdk'keku gS vkSj vU; oLrqvksa dks Hkh izdkf'kr djrk gSA osnkUr esa tgk¡ tho dks vdsyk rÙo ekuk x;k gS] ogk¡ tSu&er
esa dky] /keZ] vkdk'k rFkk iqn~xy :i esa vU; vusd rÙoksa dks Hkh ekuk x;k gSA osnkUr esa vkRek ,d gh gS fdUrq tSu&er
esa tho vuUr gSaA

3- vKku fu:i.k

vKku dk Lo:i & czã vius vki esa ,d fuxqZ.k rFkk fuf"Ø; lÙkk gSA blesa fdlh izdkj dk drZ̀Ro vFkok
fodkl lEHko ughaA vr% czã Lo:ir% u rks dÙkkZ ds :i esa txr~ dk fuekZ.k dk ldrk gS] u Lo;a txr~ ds :i esa ifjofrZr
gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa czã u rks txr~ dk fufeÙk dkj.k gks ldrk gS] u miknku dkj.kA fdUrq txr~ dh l̀f"V gksrh
gS] ;g gesa izR;{k fn[kykbZ iM+rk g] bls ge ,dne ls udkj ugha ldrsA bldh O;k[;k ds fy, v)Sr osnkUr us vKku
;k ek;k dk vkJ; fy;k gSA ;g czã dh ,d 'kfDr gS tks czã ds leku ̂lr~* u gksrh gqbZ tks dqN gS tks czã dh izrhfr
bl txr~ ds :i eas djkrh gSA ek;k&;qDr czã bZ'oj dgykrk gS tks txr~ dh l̀f"V djrk gSA bl ek;k ;k vKku dk
Lo:i osnkUrlkj esa bl izdkj cryk;k x;k gS %&

vKkua rq lnln~H;kefuoZpuh;a f=kxq.kkREda Kkufojks/kh Hkko:ia ;fRdfpfnfr onfUrA

;gk¡ vKku ds ik¡p fo'ks"k.k cryk;s x;s gSa & ^lnln~H;kefuoZpuh;*] ^f=xq.kkRed*] ^Kkufojks/kh^] ^Hkko:i* rFkk
^;fRdfpr~*A buls vKku ;k ek;k ds Lo:i dks bl izdkj le>k tk ldrk gS %&

¼1½ lnln~H;kefuoZpuh; & ;g ̂ln~* rFkk ̂vln~* nksuksa 'kCnksa ls vfuoZpuh; gS] vFkkZr u bls ̂ln~* dgk tk ldrk
gS] u ^vln~*A tks ln~ gksrk gS og f=kdky&vckf/kr gksrk gS] rhuksa dkyksa esa dHkh Hkh mldk uk'k ugha gksrkA fdUrq Kku
ds mn; gksus ij vKku dk uk'k gks tkrk gS] vr% bls ̂ lr~* dguk lEHko ugha gSA tks vlr~ gksrk gS mldh dHkh izrhfr
ugha gksrh tSls ̂ oU/;kiq=k* ;k ̂ 'k'k&Jàx*A fdUrq vKku dh bl txr~ ds :i esa izrhfr gksrh gS] vr% bls ̂ vlr~* Hkh ugha
dgk tk ldrkA

¼2½ f=kxq.kkRed & vKku rhu xq.k & lÙo] jtl~ rFkk rel~ ds LoHkko okyk gSA bUgha f=kxq.kksa ds dkj.k blls
mRiUu l̀f"V lq[k] nq%[k] eksg LoHkko okyh gSA ;s xq.k vKku ds ek=k xq.k ugha gSa] vfirq mlds vax gS] vKku bUgha ds LoHkko
okyk gSA

¼3½ Kkufojks/kh&vKku Kku&fojks/kh vFkkZr~ Kku }kjk u"V gkus okyk ¼Kku gS fojks/kh ftldk½ gSA Kku izkfIr ij
;g lekIr gks tkrk gSA

¼4½ Hkko:i&vKku dks Kku dk vHkko ugha dsgk tk ldrk][ vfirq ;g ,d Hkko:i lRrk gSA

¼5½ ;fRdafpr&*lr* rFkk *vlr* ls fHkUu vfuoZpuh; gksus ds dkj.k bls ;fRdafpr dgk x;k gSA bldk y{k.k
'kCnksa }kjk crykuk lEHko ugha gS] vr% ;gh dgk tk ldrk gS fd ;g *dqN* gSA

rhu izdkj dh lRrk,a&'kadjkpk;Z us rhu izdkj dh lRrk,a Lohdkj dh gSa&¼1½ ikjekfFkZd&ftldk dHkh ck/k ugha
gksrk] vr% tks *lr~* gSA ;g dsoy czã gSA ¼2½ O;kogkfjd&ǹ';eku laiw.kZ txr O;kogkfjd&lRrk gSA ¼3½ izkfrHkkfld&ftldh
dsoy Hkze ds dkj.k izrhfr gksrh gS vkSj Hkze&fuokj.k ij ftldh izrhfr lekIr gks tkrh gS] tSls jLlh esa liZ dh izrhfr
;k lhih esa pk¡nh dh izrhfrA bu rhuksa izdkj dh lRrkvksa esa vfUre ds ckjs esa rks ge lHkh tkurs gSa fd ;g HkzekRed gS]
nwljh vFkkZr~ O;kogkfjd lRrk ds fo"k; esa Hkh osnkUr dk dFku gS fd ije Kku izkIr gksus ij txr~ dh izrhfr mlh izdkj
lekIr gks tkrh gS tSls jLlh esa liZ dh izrhfrA vr% ;g Hkh izkfrHkkfld lRrk ds leku vKku ls mRiUu gS vFkkZr~ HkzekRed
gSA fdUrq HkzekRed gksrs gq, Hkh v}sr&osnkUr vfUre nksuksa lRrkvksa dks *vlr~* ugha ekurk D;ksafd tks vlr~ gS mldh rks
'k'kJ̀ax ds leku dHkh izrhfr gh ugha gks ldrhA txr~ rFkk 'kqfDr esa jtr~ dh izrhfr gesa gksrh gS] vr% budh lRrk gS
vo';A fdUrq ;g lRrk czã ds leku ikjekfFkZd :i ls lr~ ugha gks ldrh D;ksafd czã dh lRrk rks ije Kku izkIr
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djus ds ckn Hkh cuh jgrh gS] tcfd O;kogkfjd rFkk izkfrHkkfld lRrk,a Kku gksrs gh lekIr gks tkrh gSaA *lr* rFkk
*vlr* ls fHkUu oLrq gekjh le> ls ijs gS] blhfy, mls *vfuoZpuh;* rFkk *;fRdafpr~* dguk vf/kd mi;qDr le>k x;k gSA

ek;k ;k vKku czã dh 'kfDr gksus ds dkj.k czã ls fHkUu ugha gS] fdUrq mls czã dk LoHkko Hkh ugha ekuk tk
ldrk D;ksafd czã lr~&fpr~&vkuUn&Lo:i okyk gS vkSj ek;k vùr] tM+ rFkk nq%[ke; gSA okLro esa czã ds lkFk mldk
lEcU/k Hkh vfuoZpuh; gSA ;g vukfn gS fdUrq Kku izkfIr ij u"V gks tkrh gSA

vKku dh nks 'kfDr;ka & ek;k ;k vKku dh nks izdkj dh 'kfDr;ka Lohdkj dh x;h gSa&¼1½ vkoj.k 'kfDr] rFkk
¼2½ fo{ksi 'kfDrA vkoj.k 'kfDr ds }kjk ;g oLrq dss Lo:i dks fNik nsrh gSA osnkUrlkj ds jpf;rk ds vuqlkj ftl izdkj
,d NksVk&lk ckny vusd ;kstuksa esa QSys gq, lw;Z&e.My dks ns[kus okys dh ǹf"V dks <d dj ekuks <d nsrk gS mlh
izdkj vKku Hkh Lo;a lhfer gksrs gq, Hkh vlhfer rFkk lalj.k u djus okyh vkRek dks ns[kus okys dh cqf) dks <d dj
ekuksa <d nsrk gSA rkRi;Z ;g gS fd es?k NksVk gksrk gS] lw;Z vR;Ur foLr̀r] vr% es?k lw;Z dks <d ugha ldrkA fdUrq og
nz"Vk ds ǹf"V&iFk dks <d nsrk gS ftlls nz"Vk le>rk gS fd lw;Z gh <d x;kA blh izdkj vKku lhfer gS vkSj vkRek
vlhferA vKku vkRek dks <dus esa rks leFkZ ugha gS fdUrq og nz"Vk dh cqf) dks <d nsrk gS ftlls vkRek dk Lo:i
<dk gqvk izrhr gksus yxrk gSA  vkoj.k&'kfDr  }kjk  vkRek  dk  okLrfod  Lo:i tc <d tkrk gS rks mlesa ukuk
:i okys txr~ dh izrhfr dh lEHkkouk gks tkrh gSA bl txr~ dh izrhfr dks mRiUu djkus dk dke gS fo{ksi&'kfDr dk]
ftlds dkj.k ,d rFkk vifjofrZr vkRek esa ukuk :i okyh l̀f"V fn[kyk;h iM+us yxrh gSA nksuksa 'kfDr;ksa dks jLlh esa
liZ dh izrhfr ds mnkgj.k }kjk Hkh le>k;k tk ldrk gSA tSls jTtq&laca/kh vKku vkoj.k&'kfDr ls jTtq ds Lo:i
dks <d nsrk gS vkSj fo{ksi&'kfDr ls mlesa liZ dh izrhfr djkrk gS] mlh  izdkj  ek;k:i vKku vkoj.k&'kfDr }kjk
vkRek ds Lo:i dks fNikdj fo{ksi&'kfDr }kjk vkRek ds Lo:i dks fNikdj fo{ksi&'kfDr }kjk mlesa l̀f"V dh izrhfr
djrk gSA

vKku] ek;k rFkk vfo|k dk vUrj&'kadjkpk;Z us *vKku*] *ek;k* rFkk *vfo|k* 'kCnksa dks ,d gh vFkZ esa iz;qDr
fd;k gS fdUrq ijorhZ v}Sr&nk'kZfudksa us buds vFkksZa esa dqN vUrj LFkkfir dj fn;kA *vKku* dks rks mUgksaus izk;% lkekU;
vFkZ esa gh j[kk fdUrq *ek;k* dks *lef"V&vKku* ds vFkZ esa rFkk *vfo|k* dks O;fV&vKku ds vFkZ esa iz;qDr fd;kA fo|kj.;
Lokeh us ewy vKku ds fy, *izd̀fr* 'kCn dk iz;ksx djds mlds nks :i crk;s&ek;k rFkk vfo|kA ek;k muds vuqlkj
bZ'oj dh mikf/k gS rFkk vfo|k tho dhA ek;k 'kq) lRoiz/kku gS rFkk vfo|k efyu lRoiz/kkuA ek;k esa izfrfcfEcr czã
bZ'oj gS rFkk vfo|k esa izfrfcfEcr czã tho gSA

osnkUr dh ek;k rFkk lka[; dh izd̀fr dh rqyuk&lka[; n'kZu esa Lohdkj dh x;h *izd̀fr* rFkk osnkUr dh *ek;k*]
nksuksa dk ewy mifu"kn~ gSA mifu"knksa dk gh vkJ; ysdj lka[;&n'kZu us bl tM+ l̀f"V ds dkj.k ds :i esa tM+ izd̀fr
dh dYiuk dhA ;g izd̀fr vius ewy :i esa vO;Dr gS rFkk rhu xq.kksa&lRo] jtl~] rel~&ds Lo:i okyh gSA blds rhuksa
xq.kksa ds feJ.k ls l̀f"V dk fuekZ.k gksrk gS tks O;Dr gSA osnkUr dh ek;k rFkk lka[; dh izd̀fr esa fuEufyf[kr lekurk,a
ns[kh tk ldrh gSa %&

¼1½ osnkar dh ek;k Hkh tM+ l̀f"V dk dkj.k gS vkSj lka[; dh izd̀fr HkhA

¼2½ osnkar dh ek;k Hkh f=kxq.kkRed vFkkZr~ lRo] jtl~ rFkk rel~ bu rhuksa xq.kksa ds Lo:i okyh gS rFkk lka[;
dh izd̀fr HhkA

¼3½ osnkar dh ek;k Hkh vius ewy :i esa vO;Dr gksrh gS rFkk lka[; dh izd̀fr Hkh ewyr% vO;Dr gksrh gSA

nksuksa esa fo"kerk,¡ fuEu fyf[kr gSa %&

¼1½ osnkar dh ek;k czã ls ìFkd~ dksbZ rRo ugha gS] mlh dh 'kfDr gS tcfd lka[; dh izd̀fr ,d ìFkd~
rRo gSA

¼2½ osnkar dh ek;k dks lr~ ugha dgk tk ldrk] og lr~ rFkk vlr~ nksuksa ls fHkUu vfuoZpuh; Lo:i okyh
gS] tcfd lka[; dh izd̀fr lr~ gS] ,d ikjekfFkZd lRrk gSA

¼3½ osnkar dh ek;k iw.kZr% tM+ gS vkSj fcuk czã dh izsj.kk ds dk;Z ugha dj ldrhA blhfy, osnkar esa czã
dks pSrU; dh ǹf"V ls l̀f"V dk fufeRr dkj.k rFkk mikf/k vFkkZr~ vKku ;k ek;k dh ǹf"V ls miknku dkj.k crk;k x;k
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gSA fdarq lka[; esa izd̀fr Lor% fcuk fdlh izsj.kk ds dk;Z djrh gSA mldk l̀f"V jpus dk dk;Z iq#"k ds Hkksx rFkk eks{k
ds fy, vo'; gS] fdarq iq#"k mldks izsfjr ugha djrkA

4- bZ'oj

bZ'oj dh vko';drk&;g leL;k lalkj ds izR;sd fopkjd ds lEeq[k jgh gS fd ;gk txr~ dgk¡ ls vk;kA mlds
ikl nks gh fodYi gksrs gSa] ;k rks og bl txr~ dks vukfn ekudj ;g Lohdkj dj ys fd bldk jpf;rk dksbZ ugha gS]
;k ;g ekus fd lalkj ds vU; dk;ksZa dh Hkakfr txr~ Hkh ,d dk;Z gS vkSj bldk drkZ vo'; gksxkA ;fn txr~ dks vukfn
Hkh eku fy;k tk;s rks Hkh leL;k vkrh gS fd txr~ esa tks bruk lqfu;ksftr ifjorZu gks jgk gS og Lor% gh gks jgk gS]
vFkok blds ihNs fdlh fu;kstd dk gkFk gSA bl izdkj txr~ ds jpf;rk rFkk fu;ked ds :i esa ftl 'kfDr ;k O;fDr
dh dYiuk dh x;h mls bZ'oj uke fn;k x;kA lkFk gh mls ,d dk;Z vkSj lkSai fn;k x;k&txr~ dk lagkj djukA bl
izdkj txr~ ds mRiknd] fu;ked] rFkk lagrkZ ds :i esa bZ'oj dh dYiuk vk;hA fdarq ftu fopkjdksa us bZ'oj dh dYiuk
dh mUgksaus tks blds Lo:i dk fu/kkZj.k fd;k mlesa dqN varj ik;k tkrk gSA

Hkkjrh; n'kZuksa esa ukfLrd n'kZu&pkokZd] ckS) rFkk tSu rks bZ'oj dks Lohdkj ugha djrs] vkfLrd n'kZuksa esa Hkh
ehekalk bZ'oj dks Lohdkj ugha djrkA lka[; esa bZ'oj ds fo"k; esa nksuksa izdkj ds er gSa] dqN yksx bZ'oj dks Lohdkj djrs
gSa] dqN ugha djrsA lka[; dk lg;ksxh ;ksxn'kZu bZ'oj dks Lohdkj djrk gSA U;k;&oS'ksf"kd esa bZ'oj dh dYiuk fufeRr
dkj.k ds :i esa gS] fdarq osnkar bls miknku rFkk fufeRr nksuksa izdkj ds dkj.kksa ds :i esa ekurk gSA

v}Sr&osnkar esa bZ'oj dk Lo:i&v}Sr&osnkar dsoy ,d ikjekfFkZd rRo *czã* dks Lohdkj djrk gS tks lc izdkj
ds xq.kksa ls jfgr gS] lkFk gh fuf"Ø; Hkh gSA ,slh fLFkfr esa mius ewy :i esa jgrs gq, og txr~ dk drkZ ugha gks ldrkA
mldks txr~ dk jpf;rk cukus ds fy, v}Sr&osnkar esa *ek;k* dh dYiuk gS] ftlls la;qDr gksdj czã lxq.k izrhr gksus
yxrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj&

f}:ia fg czã voxE;rs] uke:ifodkjHksnksikf/kfof'k"Va] rf}ijhra p loksZikf/kfooftZre~A  ,oesdefi
czãkisf{krksikfèklaca/ka fujLrksikf/klaca/ka pksikL;Rosu Ks;Rosu p osnkars"kwifn';rsA

*czã nks :iksa esa tkuk tkrk gS&¼,d½ uke:i :ih fodkjksa ds Hksn :ih mikf/k ls fof'k"V rFkk ¼nwljk½ blds
foijhr lc mikf/k;ksa ls jfgrA bl izdkj ,d gh czã mikf/k&laca/k&lfgr rFkk mikf/k&laca/k&jfgr ¼Øe'k%½ mikL; :i
esa rFkk Ks; :i esa osnkar esa cryk;k tkrk gSA*

rFkk&fuxqZ.kefi ln~ czã uke:ixrSxqZ.kS% lxq.keqiklukFkZ r= r=ksifn';rsA

*fuxqZ.k gksrs gq, Hkh czã mikluk ds fy, txg&txg uke :i xr xq.kksa ls lxq.k cryk;k tkrk gS*

bl izdkj ogh czã uke&:i mikf/k /kkj.k djds lxq.k cu tkrk gSA ;gh lxq.k czã mikluk dk Hkh fo"k; gS]
D;ksafd fuxqZ.k czã dh mikluk lEHko ugha gSA blh lxq.k czã dks bZ'oj dgk tkrk gS tks bl txr~ dk drkZ] fu;ark rFkk
lagrkZ gSA

osnkarlkj esa lnkuan fo'kq) lRo&iz/kku lef"V&vKku ls mifgr pSrU; dks bZ'oj crykrs gSa&

,rn~ ¼fo'kq)lRoiz/kkule"V~;Kku½ mifgra pSrU;a loZKRolosZ'ojRoloZfu;ar`Rokfnxq.kdeO;Drear;kZeh
txRdkj.keh'oj bfr p O;ifn';rsA

*;g ¼fo'kq)lRoiz/kku lef"V&vKku½ ls mifgr pSrU; loZKRo] losZ'ojRo] loZfu;ar̀Ro vkfn xq.k okyk] vO;Dr]
var;kZeh] txr~ dk dkj.k rFkk bZ'oj dgykrk gSA*

bl dFku ls Li"V gS fd bZ'oj txr~ dk dkj.k gS] loZK gS] losZ'oj vFkkZr~ lcdk Lokeh gS] lEiw.kZ txr~ dk
fu;ark gS] var;kZeh gS rFkk vO;Dr gSA lef"V&vKku vFkkZr~ lHkh vKkuksa dks izdkf'kr djus ds dkj.k og *loZK* gS] lHkh
thoksa dks dekZuqlkj Qy nsus ds dkj.k og *losZ'oj* gS] lHkh thoksa dks deZ esa iszfjr djus ds dkj.k loZfu;ark gS] lHkh
thoksa ds ân; esa fLFkr gksdj fu;a=k.k djus ds dkj.k var;kZeh gS rFkk izek.kksa }kjk xzg.k u fd;s tk ldus ds dkj.k vO;Dr
gSA

bZ'oj fo'kq)&lRo&xq.k&iz/kku vKku ls mifgr gksus ds dkj.k vKku dks vius o'k esa j[krk gS tcfd tho
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efyu&lRo&xq.k&iz/kku gksus ds dkj.k Lo;a vKku ds o'k esa gks tkrk gSA tho dh Hkk¡fr bZ'oj HkksDrk u gksdj dsoy lk{kh
gSA og tho dh Hk¡fr nq%[k ls ;qDr Hkh ugha gSA

v}Sr&osnkUr ds bZ'oj esa ,d /;ku nsus dh ckr ;g gS fd og bl txr~ dk fufeRr dkj.k Hkh gS rFkk miknku
dkj.k Hkh gSA

'kfDr};onKkuksifgra pSrU;a Loiz/kkur;k fufeRra Loksikf/kiz/kkur;ksiknkua p HkofrA ;Fkk ywrk rUrqdk;Za izfr
Loizèkkur;k fufeRr Lo'kjhjiz/kkur;ksiknkua p HkofrA

¼*vkoj.k* rFkk *fo{ksi* bu½ nksuksa 'kfDr;ksa ls ;qDr vKku ls mifgr pSrU; viuh iz/kkurk ls fufeRr ¼dkj.k½ vkSj
viuh mikf/k ¼vFkkZr~ vKku½ dh iz/kkurk ls miknku ¼dkj.k½ gksrk gSA tSls edM+h ¼tkys ds½ rUrw :ih dk;Z ds izfr viuh
¼vFkkZr~ pSrU; dh½ iz/kkurk ls fufeRr ¼dkj.k½ vkSj viuh 'kjhj dh iz/kkurk ls miknku ¼dkj.k gksrh ½ gSA

bl dFku ls Li"V gS fd vKku bZ'oj dk 'kjhj&Lo:i gS vkSj czã mldh psruk&Lo:iA ;g vKku ifj.kr
gksdj txr~ ds :i esa vk tkrk gS] vr% bZ'oj dks txr~ dk miknku dkj.k ekuk x;k gSA fdUrq vKku dks txr~ ds :i
esa ifj.kr gksus dh izsj.kk pSrU; ls izkIr gksrh gS] vr% pSrU; dh ǹf"V ls bZ'oj txr~ dk fufeRr dkj.k Hkh gSA

v}Sr&osnkUr ds bZ'oj ds fo"k; esa ,d /;ku nsus dh ckr ;g Hkh gS fd v}Sr&osnkUr esas vKku ;k ek;k ds
ikjekfFkZd lRrk u gksus ds dkj.k bZ'oj dh Hkh ikjekfFkZd lRrk ugha gSA fdUrq v}Sr&osnkUr O;kogkfjd ǹf"V ls ek;k
rFkk txr~ dks lR; ekurk gS] vr% bZ'oj dh Hkh O;kogkfjd lRrk gSA tc rd tho vKku ls ;qDr gS rc rd bZ'ojk
mlds fy, gS] tc og Kku izkIr dj eqDr gks tkrk gS] mlds fy, bZ'oj dh lRrk lekIr gks tkrh gSA ikjekfFkZd ǹf"V
ls bZ'oj dh lRrk ds rqPN gksus ij Hkh O;kogkfjd ǹf"V ls v}Sr&osnkUr esa bZ'oj dks i;kZIr egRo fn;k x;k gS D;ksafd
fuxqZ.k czã rd igqapus ds fy, lxq.k czã dh mikluk dks rgRoiw.kZ ekuk x;k gSA

5 tho fu:i.k

tho dk Lo:i&tgk¡ fo'kq)&lRo&iz/kku lef"V&vKku ls mifgr pSrU; ;k vkRek dks *bZ'oj* dgk x;k gS] ogk¡
efyulRo&iz/kku O;f"V&vKku ls mifgr vkRek *tho* dgh x;h gSA l̀f"V&izfØ;k esa bfUnz;] eu] cqf) rFkk 'kjhj dh
mRifRr gksus ij buls mifgr vkRek tho dgykrh gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj&

*vfLr vkRek thok[;% 'kjhjsfUnz;iatjk/;{k% deZQylEcU/khA*

vFkkZr~ 'kjhj rFkk bfUnz; :ih fiatM+s dks Lokeh rFkk deZ&Qy ls lEcfU/kr vkRek *tho* uke okyh gSA*

buls Li"V gS fd 'kjhj rFkk bfUnz;ksa ls ;qDr gksdj dekZsa ds Qyksa dk Hkksx djus okyh vkRek dks gh tho dgrs
gSaA bfUnz;ksa ds lkFk ;gka eu rFkk cqf) dks Hkh fy;k tk ldrk gS D;ksafd os Hkh vUr%dj.k vFkkZr~ vkUrfjd bfUnz;ka gSaA
ijekFkZr% tho vkRek ls fHkUu ugha gS fdUrq vfo|k&tfur mikf/k ls ;qDr gksus ds dkj.k fHkUu izrhr gksus yxrk gSA vkRek
vius ikjekfFkZd :i esa vrhfUnz; pSrU; gS fdUrq tho mldk bfUnz;&xzká O;kogkfjd :i gSA tho dh ;g mikf/k
vfo|k&tU; gksus ds dkj.k ikjekfFkZd :i ls lr~ ugha gS] vr% tho Hkh izrh;eku :i esa ikjekfFkZd ǹf"V ls lr~ ugha
gSA tho izekrk] drkZ] HkksDrk rFkk lalj.kdrkZ gS vFkkZr~ txr~! ds inkFkksZa dk Kku mls gksrk gS] og deZ djrk gS vkSj muds
Qyksa dks Hkksxrk gS vkSj blhfy, lalj.k djrk gS vFkkZr~ ,d tUe ls nwljs tUe dks izkIr djrk gSA fdUrq mldk ;g tUe]
ej.k vkfn mlds vius okLrfod Lo:i dk ugha] mlds 'kjhj dk gh gSA og loZO;kid gksrs gq, Hkh mikf/k ds dkj.k lhfer
izrhr gksrk gSA

l̀f"V fodkl esa tho dh rhu voLFkk,a izkIr gksrh gSa&izkK] rStl rFkk fo'oA ftl le; vKku vO;Dr voLFkk
esa jgrk gS ml le; mlds O;f"V&:i ls mifgr pSrU; dk uke *izkK* gSA tho dh bl voLFkk dks *lq"kqfIr* Hkh dgk tkrk
gSA bl voLFkk esa og vKku dh lw{e òfRr;ksa }kjk vkuUn dk vuqHko djrk jgrk gSA vKku tc O;DrkoLFkk esa vkrk
gS rks igys mlls lw{e ;k fyax&'kjhjksa dh mRifRr gksrh gSA lw{e 'kjhj l=kg vo;oksa ls fufeZr gksrk gS tks bl izdkj
gSa&ik¡p KkusfUnz;k¡] cqf) rFkk eu] ik¡p ok;qA bl O;f"V&:i lw{e 'kjhj ls mifgr pSrU; dks *rStl* dgk tkrk gSA tho
dh bl voLFkk dks *LoIu* Hkh dgk tkrk gSA tho dh bl voLFkk dks *LoIu* Hkh dgk tkrk gSA bl voLFkk esa rStl vius
eu dh òfRr;ksa }kjk lw{e fo"k;ksa dk vuqHko djrk jgrk gSA l̀f"V ds vxys Øe esa LFkwy 'kjhjksa dh mRifRr gksrh gS vkSj
LFkwy 'kjhj dh O;f"V ls mifgr pSrU; *fo'o* dgykrk gSA tho dh ;g fLFkfr *tkxzr~* dgh tkrh gSA bl voLFkk esa og
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;gka ,d ckr fopkj.kh; gSA lnkuUn us osnkUrlkj esa cqf) dks KkusfUnz;ksa lfgr foKkue;dks'k cryk;k gS* vkSj
bl foKkue;dks'k dks dr̀ZO;] HksDr̀Ro] lqf[kRo] nq%f[kRo vkfn dk vfHkekuh gksus ds dkj.k bl yksd rFkk ijyksd esa xeu
djus okyk O;kogkfjd tho dgk gSA

¼7½ tho vkSj bZ'oj dk lEcU/k

v}Sr&osnkUr esa u tho dh ikjekfFkZd lRrk gS] u bZ'oj dhA ikjekfFkZd ǹf"V ls nksuksa czã gSa] vr% nksuksa vfHkUu
gSaA mudk Hksn dsoy izrh;eku gS] dsoy O;kogkfjd ǹf"V ls gSA

bZ'oj vkSj tho dk izeq[k vUrj ;g gS fd bZ'oj lef"V&vKku :i mikf/k ls ;qDr gksrk gS vkSj tho
O;f"V&vKku :i mikf/k ls ;qDrA lkFk gh bZ'oj dh mikf/k 'kq)&lRo&iz/kku gksrh gS vkSj tho dh efyu&lRo&iz/kkuA
blh dkj.k bZ'oj vKku dks vius o'k esas j[krk gS] tc fd tho vKku ds o'k esa gks tkrk gSA blls nksuksa ds xq.kksa esa Hkh
vUrj vk tkrk gSA bZ'oj nq%[k vkfn ds vuqHko ls jfgr] LokfeRo ls ;qDr] loZK] loZ'kfDreku~ rFkk iw.kZ gSA og ca/ku esa
ugha cU/krk vr% iki&iq.; ds ijs gSA og deZ&Qy dk HkksDrk ugha gS] dsoy lk{kh gSA fdUrq tho cU/ku esa iM+ dj deZ&Qy
dk HkksDrk gksrk gSA og vYiK] vYi&'kfDreku~ rFkk viw.kZ gSA deZ&Qy dk Hkksx djus ds dkj.k og lalj.k djrk gSA

lnkuUn us osnkUrlkj esa ckj&ckj bZ'oj rFkk tho dh ,drk dk izfriknu fd;k gSA muds vuqlkj bZ'oj rFkk
tho dk lEcU/k dsoy lef"V vkSj O;f"V dk gSA tSls ou dks lef"V dh ǹf"V ls ou dgrs gSa] rFkk O;f"V dh ǹf"V ls
ò{k dgrs gSa fdUrq okLro esa os vfHkUu gSa] mlh izdkj lef"V&vKku rFkk O;f"V&vKku Hkh okLro esa vfHkUu gSaA lkFk gh
ftl izdkj ou ls vofPNUu vkdk'k rFkk ò{k ls vofPNUu vkdk'k fHkUu izrhr gksrs gq, Hkh okLro esa ,d gh gSa] mlh
izdkj lef"V&vKku ls mifgr pSrU; rFkk O;f"V&vKku ls mifgr pSrU; Hkh okLro esa ,d gSaA lnkuUn dh nwljh miek
ds vuqlkj ftl izdkj tyksa dks O;f"V dh ǹf"V ls ty rFkk lef"V dh ǹf"V ls ljksoj dgrs gSa] fdUrq os ,d gh gSa] mlh
izdkj O;fDr&vKku rFkk lef"V&vKku Hkh okLro esa ,d gSaA lkFk gh ftl izdkj tyksa esa izfrfcfEcr vkdk'k rFkk ljksoj
esa izfrfcfEcr vkdk'k ,d gh gS mlh izdkj O;f"V&vKku ls mifgr pSrU; rFkk lef"V&vKku ls mifgr pSrU; Hkh ,d
gSA lnkuUn dh bu miekvksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd tho rFkk czã dk lEcU/k dsoy va'k vkSj va'kh dk lEcU/k gSA
fdUrq ,slk ekuus ij thoxr lHkh nks"k bZ'oj esa Hkh ekuus iM+saxs tks osnkUr dks Lohdk;Z ugha gSA Lo;a lnkuUn us bZ'oj
dh mikf/k dks fo'kq)&lRo&iz/kku vkSj thou dh mikf/k dks efyu&lRo&iz/kku dgk gSAblls Li"V gS fd mikf/kxr Hksn
dsoy va'k&va'kh dk gh Hksn ugha gSA

6 v/;kjksi rFkk l̀f"V iz fØ;k

l̀f"V&fopkj dk vk/kkj Jqfr & v}Sr&osnkUr esa tks dqN l̀f"V&fopkj gqvk gS mlds fy, dksbZ rdZ izLrqr ugha
fd;k x;k] vfirq Jqfr eas crk;h x;h l̀f"V iz fØ;k dh O;k[;k gh mlus dh gSA Jqfr ds er dks osnkUr&lEer izLrqr djus
ds fy, vo'; rdZ fn;s x;s gSA mnkgj.kkFkZ 'kadjkpk;Z foLrkj ls bl ckr dks fl) djus dk iz;Ru djrs gS fd Jqfr;ksa
esa tks l̀f"V&izfØ;k cryk;h x;h gS mlesa ewy dkj.k psru czã gS] u fd vpsru izd̀frA

v}Sr&osnkUr dh l̀f"V&izfØ;k dk vk/kkjHkwr fl)kUr % v/;kjksi & v}Sr&osnkUr esa tks Hkh l̀f"V&izfØ;k cryk;h
x;h gS mldk ewy vk/kkj ^v/;kjksi* gSA v/;kjksi dh ifjHkk"kk nsrs gq, lnkuUn dgrs gSa&

vliZHkwrk;ka jTtkS likZjksio}LrqU;oLRokjksiks·/;kjksi%A

vFkkZr~ ^tks liZ ugha gS] ,slh jLlh ij liZ ds vkjksi ds leku ÞoLrqÞ ij ÞvoLrqÞ dk vkjksi v/;kjksi gSA

vr% v/;kjksi dsoy ,d feF;k  izrhfr ;k HkzkfUr gS tSls jLlh esa liZ dh HkzkfUr vFkok lhih esa pk¡nh dh HkzkfUrA
bl v/;kjksi esa ge fdlh oLrq dks ,slh oLrq le> cSBrs gSa tks og ugha gSA l̀f"V&izlax esa oLrq gS ̂ lfPpnkuUn Lo:i
okyk vuUr rFkk v[k.M czã* rFkk ml ij ftldk vkjksi fd;k tkrk gS og gS ̂vKku ls vkjEHk dj lEiw.kZ tM+&lewg*A
rkRi;Z ;g gS fd ;g lkjh l̀f"V czã esa dsoy feF;k izrhfr gS] okLrfod l̀f"V ughaA osnkUr ds 'kCnksa esa ;g czã dk ̂ foorZ*
gS] ̂ ifj.kke* ugha gSA ̂ foorZ* ml izfØ;k dks dgrs gSa ftlesa dksbZ oLrq fdlh nwljh oLrq ds :i esa izrhr gksus yxs fdUrq
okLro esa nwljh oLrq u cu tk;sA ^ifj.kke* oLrq ds okLro esa nwljs :i esa ifj.kr gks tkus dks dgrs gSaA osnkUr ;|fi
ikjekfFkZd ǹf"V ls lEiw.kZ l̀f"V dks czã dk foorZ ekurk gS fdUrq ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd O;kogkfjd ǹf"V ls osnkUr
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^ifj.kkeokn* esa Hkh fo'okl djrk gS vkSj lEiw.kZ l̀f"V&iz fØ;k dk o.kZu ,sls djrk gS tSls ;g l̀f"V foorZ u gksdj ifj.kke
gksA

l̀f"V&izfØ;k & v}Sr&osnkUr ds vuqlkj lkjh l̀f"V dk ewy dkj.k vKku ls mifgr pSrU; gSA ;g fufeÙk dkj.k
Hkh gS] miknku dkj.k HkhA pSrU; dh ǹf"V ls ;g fufeÙk dkj.k gS rFkk vKku dh ǹf"V ls miknku dkj.kA 'kq)&pSrU;
okLro esa vfod̀r djrk gS] ftruk Hkh fodkl gksrk gS] lc vKku esa vkSj ml fod̀r vKku ls mifgr gksdj pSrU; ukuk
izdkj ls l̀f"V ds :i esa izrhr gksus yxrk gSA

vKku dks nks ǹf"V;ksa ls ns[kk tk ldrk gS] ,d lef"V dh ǹf"V ls vFkkZr~ lEiw.kZ vKku dks ,d :i esa] vkSj
nwljs O;f"V ds :i esa vFkkZr~ vKku ds vo;oksa dks vyx&vyx ns[krs gq,A bl lef"V&vKku dks ̂dkj.k&'kjhj* Hkh dgk
tkrk gS D;ksafd ;g lEiw.kZ l̀f"V dk dkj.k gSA bls ̂vkuUne;dks'k* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd vkuUne; pSrU; dk vkPNknd
gksus ds dkj.k ;g mlds dks'k ds leku gSA bls lq"kqfIr Hkh dgk tkrk gS D;ksafd lEiw.kZ l̀f"V vkSj izy;&dky esa blesa
yhu gks tkrh gSA blh dkj.k bls ̂ LFkwylw{eizi×pyLFkku* dgk tkrk gS & D;ksafd LFkwy rFkk lw{e] nksuksa izdkj dh l̀f"V
dk blesa y; gks tkrk gSA bl lef"V vKku ls mifgr pSrU; dks gh ^bZ'oj* dgk tkrk gS tks loZKRo] losZ'ojRo]
loZfu;Ur̀Ro vkfn xq.kksa okyk gS] vO;Dr gS] vUr;kZeh gS rFkk txr~ dk dkj.k gSA lef"V&vKku mRd̀"V bZ'oj dh mikfèk
gksus ds dkj.k 'kq)&lÙo&xq.k&iz/kku ekuk x;k gSA nwljh vksj O;f"V&vKku tho dh mikf/k gS vr% blesa efyu&lÙo&xq.k
vFkkZr~ jtl~ rFkk rel~ xq.kksa ls vfHkHkwr lÙo&xq.k dh iz/kkurk gSA O;f"V&vKku ls mifgr pSrU; vYiKRo rFkk vuh'ojRo
vkfn xq.kksa okyk gksrk gS vkSj bls ^izkK* dgk tkrk gSA bZ'oj ds leku gh izkK ds Hkh nwljs uke ^dkj.k&'kjhj*]
^vkuUne;dks'k*] ̂lq"kqfIr* rFkk ̂ LFkwylw{eizi×py;LFkku* gSaA

^bZ'oj* rFkk ̂izkK* dkj.koLFkk esa gh gksrs gSa] vHkh buesa fodkj mRiUu ugha gksrkA buesa reksxq.k&iz/kku fo{ksi'kfDr
ls ;qDr vKku ls mifgr pSrU; ls vkdk'k mRiUu gksrk gS vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty rFkk ty ls ìfFkoh
mRiUu gksrh gSA ;s ik¡p lw{e Hkwr gSa ftUgsa ̂rUek=k* ;k ̂vi×phd̀r Hkwr*  Hkh dgk tkrk gS D;ksafd buesa Hkwr viuh 'kq) voLFkk
esa jgrs gSa ¼rUek=k & rr~ ek=k½] buesa vHkh ijLij feJ.k ugh gksrkA ;s lc tM+ gS vr% buesa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh
gS] ;|fi buds dkj.k esa lÙo rFkk jtl~ xq.k gksus ds dkj.k buesa Hkh  ;s  nksuksa  xq.k  vk  tkrs gSaA bu lw{e Hkwrksa ls nks
izdkj dh l̀f"V gksrh gS & ,d vksj rks lw{e 'kjhj ;k fyM~-x & 'kjhj mRiUu gksrs gSa] nwljh vkSj LFkwy Hkwr mRiUu gksrs
gSaA fyM~-x&'kjhj l=kg vo;oksa dk lewg gksrk gSA l=kg vo;o gS & ik¡p KkusfUnz;k¡] cqf) rFkk eul~] ik¡p desZfUnz;k¡ rFkk
ik¡p ok;qA ik¡p KkusfUnz;k¡ gS Jks=k] Ropk] p{kq] ftàk rFk /kzk.kA ;s ik¡pksa KkusfUnz;k¡ vkdk'kkfn ds lkfÙod va'kksa ls
vyx&vyx mRiUu gksrh gSa vFkkZr~ vkdk'k ls Jks=k] ok;q ls Ropk] vfXu ls p{kq] ty ls ftàk rFkk ìfFkoh ls ?kzk.kA ̂cqf)*
vUr%dj.k dh fu'p;kfRedk òfÙk gS rFkk ̂ eul~* ladYifodYikRedA ̂ fpr~* rFkk ̂vgadkj Hkh vUrdj.k ds Hkkx ekus x;s
gS fdUrq budk vUrHkkZo cqf) rFkk eul~ esa ¼fpÙk dk cqf) esa rFkk vgadkj dk eul~ esa½ gks tkrk gSA cqf) rFkk eul~ dh
mRifÙk vkdk'k vkfn lw{e Hkwrksa ds lkfoÙd va'kksa ds feys gq, :i esa gksrh gSA KkusfUnz;k¡] cqf) rFkk eul~ izdk'kkRed gS]
budk Lo:i gS vU; oLrqvksa dks izdkf'kr djuk] vr% budks lÙoxq.k dk dk;Z ekuk x;k gSA cqf) KkusfUnz;ksa ds lkFk
^foKkue;dks'k* dgykrh gSA cqf) rFkk eul~ ls mifgr pSrU; drZ̀Ro] HkksDr̀Ro] lqf[krÙo rFkk nq%f[krEo dk vfHkekuh gksrk
gS] vFkkZr~ og ;g le>rk gS fd bu lc dk;ksZ dks og Lo;a dj jgk gSA lnkuUn bls gh bl yksd rFkk ijyksd esa xeu
djus okyk ^tho* ekurs gSA fdUrq osnkUr esa lkekU;r% iwjk fyM~-x&'kjhj gh lalj.k djus okyk ekuk x;k gSA eul~
KkusfUnz;ksa ds lkFk eukse;&dks'k dgykrk gSA ik¡p desZfUnz;k¡ gS ̂okd~*] ̂ikf.k*] ̂ikn*] ̂ik;q* ¼xqnk½ rFkk ̂miLFk* ¼tuusfUnz;½
rFkk ik¡p ok;q gSa izk.k] viku] O;ku] mnku rFkk lekuA ik¡p desZfUnz;ka vkdk'k vkfn lw{e Hkwrksa ds jlt~&xq.k ds va'k ls
vyx&vyx Øe'k% mRiUu gksrh gSaA ik¡p desZfUnz;ksa rFkk ik¡p ok;qvksa ds lewg dks ^izk.ke;dks'k* dgk x;k gSA ;s lc
fØ;kRed gSa] vr% budks jtksxq.k dk dk;Z ekuk x;k gSA Åij crk;s x;s fyM~-x&'kjhj ds l=kg vo;o rhu izdkj ds
dks'kksa & foKkue;dks'k] eukse;dks'k rFkk  izk.ke;dks'k &  ds  vUrxZr vk tkrs gSa] vr% bu rhuksa dks'kksa ds lewg dks fyM~-
x 'kjhj dg ldrs gSaA  fyM~-x&'kjhjksa dh lef"V ls mifgr pSrU; dks ^lw=kkRek*] ^fgj.;xHkZ* rFkk ^izkK* Hkh dgk tkrk
gS] rFkk O;f"V ls mifgr pSrU; dks ̂ rStl* dgk tkrk gSA ̂lw=kkRek* rFkk ̂ rStl* bu nksuksa dh fLFkfr ̂ LoIu* dgykrh gS
D;ksafd buesa tkxzr~ voLFkk dh okluk,¡ ;k lw{e laLdkj jgrs gSaA izy; dh izfØ;k esa bUgha esa LFkwy 'kjhj yhu gksrs gSa
vr% bUgsa ̂ LFkwy&'kjhjy;LFkku  Hkh dgk tkrk gSA ;s nksukas lw=kkRek rFkk rStl bl LoIukoLFkk esa euksòfÙk;ksa ds }kjk lw{e
fo"k;ksa dk vuqHko djrs jgrs gSA
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i×phdj.k & lw{e Hkwrksa ls nwljh vksj LFkwy Hkwrksa dh mRifÙk gksrh gS tks i×phdj.k izfØ;k }kjk gksrh gSA
i×phdj.k esa izR;sd Hkwr dk vk/kk va'k rks vius esa gh cuk jgrk gS vkSj 'ks"k vk/kk vU; pkjksa Hkwrksa esa cjkcj&cjkcj fey
tkrk gSA bl izdkj izR;sd Hkwr esa vk/kk va'k viuk jgrk gS rFkk 'ks"k vk/ks esa ckdh pkjksa Hkwrksa ds v'k vk tkrs gSaA i×phd̀r
Hkwr gh LFkwy Hkwr gksrs gSaA budh mRifÙk gksus ij Øe'k% buds xq.k Hkh buesa izdV gks tkrs gSa & vkdk'k esa 'kCn] ok;q esa
'kCn rFkk Li'kZ] vfXu esa 'kCn] Li'kZ rFkk :i] tyksa esa 'kCn] Li'kZ] :i] rFkk jl vkSj ìfFkoh esa 'kCn Li'kZ] :i] jl rFkk
xa/k xq.kksa dh mRifÙk gks tkrh gSA

bu LFkwy Hkwrksa ls lkr Åij ds yksd & Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg%] tu%] ri% rFkk lR; & rFkk lkr uhps fo|eku
yksd&vry] fory] lqry] jlkrky] rykry] egkry rFkk ikrky & mRiUu gks tkrs gSaA ;s pkSng yksd yksdkyksd ioZr]
ìfFkoh rFkk leqnzksa lfgr cãk.M dgykrs gSaA LFkwy Hkwrksa ls gh lEiw.kZ  czãk.M] mlds  vUrxZr  pkj  izdkj ds 'kjhj
rFkk mu 'kjhjksa ds fy, Hkkstu rFkk is; dh mRifÙk gksrh  gSA  pkj izdkj ds 'kjhj gSa & tjk;qt]  v.Mt]  mn~fHkTt
rFkk LosntA xHkZ ls mRiUu euq";] i'kq vkfn dks ^tjk;qt*]  v.Ms ls  mRiUu  i{kh]  liZ  vkfn  dks ^v.Mt*] Hkwfe dks
Hksndj mRiUu yrk] r̀.k rFkk ò{k vkfn dks ̂ mn~fHkTt* rFkk ilhus ls mRiUu t w¡] ePNj vkfn dks ^Losnt* dgk tkrk gS
A bl izdkj lEiw.kZ LFkwy l̀f"V mRiUu gks tkrh gSA ;gk¡ LFkwy 'kjhj dh lef"V ls mifgr pSrU; dks ̂oS'okuj* ;k ̂ fojkV~*
dgk tkrk gS rFkk O;f"V ls mifgr pSrU; dks ^fo'o* dgk tkrk gSA bu LFkwy 'kjhjksa dh lef"V rFkk  O;f"V nksuksa dks
vU; dk fodkj gksus ds dkj.k ̂vUue;dks'k*] dgk tkrk gS rFkk LFkwy fo"k;ksa dk vuqHko djus ds dkj.k bUgsa ̂tkxzr~* dgk
tkrk gSA ;s oS'okuj rFkk fo'o nksuksa vius vUr%dj.k & cqf)] eul~] fpÙk rFkk vgadkj & }kjk LFkwy fo"k;ksa dk vuqHko
djrs gSaA

lkFk gh pSrU; dh O;f"V rFkk lekf"V :i esa fodkl&izfØ;k dks bl izdkj iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

  'kjhj&uke lef"V&uke O;f"V&uke lkekU; uke

1- dkj.k&'kjhj bZ'oj izkK vkuUne;dks'k] lq"kqfIr] LFkwy&lw{e&

izi×py;LFkku

2- fyaM~-x¼lw{e½ 'kjhj lw=kkRek] fgj.k;xHkZ] rStl dks'k=k; ¼foKkue;+ eukse; +izk.ke;½

izk.k LoIu] LFkwy&'kjhjy;LFkku

3- LFkwy 'kjhj oS'okuj] fojkV~ fo'o vUue;dks'k] tkxzr~

viokn rFkk izy;

^v/;kjksi* dk myVk ̂viokn* gSA v/;kjksi esa ge ̂ oLrq* ij ̂voLrq* dk vkjksi djrs gSaA ;g vkjksi ,d feF;k
Kku gSA bl feF;k Kku dh lekfIr ij tc ge oLrq dks mlds okLrfod :i ls tku ysrs gSa rks og viokn gksrk gSA
mnkgj.k ds fy, jTtq esa liZ dk Kku ̂v/;kjksi* gS vkSj jTtq esa liZ dk Kku lekIr gksdj mls jTtq&:i esa tku ysuk
^viokn* gSA l̀f"V&iz fØ;k ds izlax esa czã ij lEiw.kZ l̀f"V dk vkjksi ̂v/;kjksi* gS rFkk l̀f"V ds feF;kRo dk Kku gksus
ij mlds izy; ds lkFk 'kq) czã dk Kku gksuk ^viokn* gSA

viokn ds gksus ij l̀f"V ds myVs Øe dk vuqlj.k dj ge 'kq)&pSrU; ij igq¡p tkrs gSaA lcls igys pkjksa  'kjhj]
Hkkstu] is;] pkSng yksd rFkk czãk.M vius dkj.k LFkwy Hkwrksa esa y; gks tkrs gSaA 'kCn vkfn fo"k;ksa lfgr LFkwy Hkwr rFkk
lw{e 'kjhj vius dkj.k lw{e Hkwrksa esa yhu gks tkrs gSaA lw{e Hkwr vius dkj.k vKku ls mifgr pSrU; esa yhu gks tkrs gSaA
vUr esa vKku rFkk vKku ls mifgr pSrU;&bZ'oj vkfn & vius vk/kkjHkwr 'kq) pSrU; ;k rqjh; pSrU; esa yhu gks tkrs
gSaA bl izdkj 'kq)&pSrU; ek=k dh vuqHkwfr jg tkrh gSA

egkokD;

osnkUrlkj esa LFkku&LFkku ij egkokD; dk izlax vk;k gS] vr% bldks tku ysuk mi;ksxh gksxkA oSls Hkh
v}Sr&osnkUr esa egkokD;ksa dk vR;kf/kd egÙo gSA

egkokD;ksa esa izk;% tho rFkk czã dh ,drk dk izfriknu fd;k gS ;k czã dk Lo:i cryk;k x;k gSA okLro
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esa mifu"kn~&Kku dk ;gh lkj gSA vr% bu okD;ksa ds vFkZ dks le>us rFkk vuqHko djus ls eqfDr&izkfIr gks ldrh gSA
blhfy, bUgsa egkokD; dgk x;k gSA

osnkUr esa rÙoefl

egkdkO; cgqr izfl) gS ftldk foospu bl izdkj gS f'k"; tc xq: ds ikl Kku izkIr djus ds fy, tkrk gS
rks xq: mls v/;kjksi rFkk viokn dh izfØ;k le>kus ds ckn mins'k nsrk gS & ̂ rÙoefl*&^rqe og gks* ftlesa tho dh
vkSj bZ'oj dh ,drk dk izfriknu gSA bl ,drk ds Kku ls og ̂v[k.M&pSrU;* dk Kku izkIr dj ysrk gSA fdUrq tho
vkSj bZ'oj vkikrr% ìFkd~ gSa] muesa ,drk dk xzg.k dSls gks ldrk gS\ v}Sr&osnkUr ds vuqlkj bl mins'k&okD; dk
vFkZ le>us ds fy, f'k";ksa dks rhu izdkj ds lEcU/kksa dk lgkjk ysuk iM+rk gS %&

¼1½ lkekuf/kdj.;  ¼2½ fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko ¼3½ y{;&y{k.k&lEcU/kA

lkekukf/kdj.; dk vFkZ gS leku vf/kdj.k vFkkZr~ vk/kkj okyk gksukA bl lEcU/k ds }kjk fHkUu vFkZ okys 'kCnksa
dk Hkh rkRi;Z ,d gh oLrq ls lEc) fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ̂ lks·;a nsonÙk%* bl okD; esa geus nsonÙk uked fdlh
O;fDr dks dHkh igys ns[kk gS vkSj vc Hkh ns[k jgs gSa vkSj vc ns[kdj ge igpku jgs gSa fd ^;g ogh nsonÙk gS*A bl
okD; esa ^l%* rRdkyfof'k"V nsonÙk dk okpd gS vkSj ^v;a* ,rRdkyfof'k"V nsonÙk dkA nksuksa fHkUu vFkksZ ds okpd gSA
lkekukf/kdj.; }kjk nksuksa inksa dk ,d gh fi.M&^nsonÙk* esa rkRi;Z :i lEcU/k xzg.k fd;k tkrk gS & ;g le>k tkrk
gS fd nksuksa inksa ds vFkksZa dk vk/kkj ,d gh nsonÙk :ih fi.M gSA blh izdkj ^rÙoefl* okD; esa ^rr~* ^bZ'oj* vFkkZr~
^ijks{kRokfnfof'k"V pSrU;* dk okpd gS rFkk ̂ Roe~* ̂tho*] vFkkZr~ ̂vijks{kRokfnfof'k"V pSrU;* dkA lkekukf/kdj.; lEcUèk
}kjk ^rr~* rFkk ^Roe~* bu nksuksa inksa dk ,d gh pSrU;  esa rkRi;Z :i lEcU/k gks tkrk gSA

fo'ks"k.kfo'ks";Hkko&lEcU/k dk vFkZ gS nksuksa inksa ds vFkksZa dk ,d&nwljs ds izfr fo'ks"k.k rFkk fo'ks"; gks tkukA
fo'ks"k.k lnSo fo'ks"; esa vius ls fHkUu izdkj ds inkFkksZ dk O;korZu vFkkZr~ fu"ks/k dj nsrk gSA mnkgj.kkFkZ %&

tc ge dgrs gS fd ^;g dey uhyk gS* rks blesa ^uhyk* fo'ks"k.k ^dey* :i fo'ks"; esa uhys ls fHkUu jaxksa dk
O;korZu vFkkZr~ fu"ks/k dj nsrk gSA ^lks·;a nsonÙk%* bl okD; esa fo'ks"k.kfo'ks";&Hkko&lEcU/k ds }kjk ^l%* in dk vFkZ
¼rRdkyfof'k"V nsonÙk½ v;e~ in ds vFkZ ¼,rRdkyfof'k"V nsonÙk½ dk fo'ks"k.k cudj vius fo'ks"; ^v;e~* in ds vFkZ
esa ̂ l%* in ds vFkZ ls fHkUu izdkj ds vFkZ dk O;korZu dj nsrk gS rFkk ̂v;e~* in ds vFkZ esa ̂ l%* in ds vFkZ dk fo'ks"k.k
cudj vius fo'ks"; ^v;e~* in ds vFkZ esa ^l%* in ds vFkZ ls fHkUu izdkj ds vFkksZ dk O;korZu dj nsrk gSA blh izdkj
^rÙoefl* okD; esa fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko&lEcU/k }kjk ^rr~* in dk vFkZ ¼ijks{kRofof'k"V pSrU;½ ^Roe~* in ds vFkZ
¼vijks{kRofof'k"V pSrU;½ dk fo'ks"k.k cudj ^Roe~* in ds vFkZ :i fo'ks"; esa vius ls fHkUu izdkj ds vFkZ dk O;korZu
dj nsrk gS vkSj ̂ Roe~* in dk vFkZ ¼vijks{kRokfnfof'k"V pSrU;½ ̂ rr~* in ds vFkZ ¼ijks{kRokfnfof'kf"V pSrU;½ dk fo'ks"k.k
cudj vius fo'ks"; ^rr~* in ds vFkZ esa vius ls fHkUu vFkZ dk O;korZu dj nsrk gSA

fdUrq vius ls fHkUu izdkj ds vFkksZ dk O;korZu ;gk¡ okD; dh vfHk/kk 'kfDr ls ugha gks ldrk D;ksafd ;gk¡ fo'ks"k.k
rFkk fo'ks"; vFkksZ esa fojks/kh rÙo mifLFkr gSaA vr% bu fojks/kh rÙoksa ds O;korZu ds fy, gesa y{k.kk&'kfDr dk vkJ; ysdj
vFkZ xzg.k djuk gksrk gSA y{;&y{k.k&lEcU/k }kjk ̂lks·;a nsonÙk%* bu okD; esa ̂l%* 'kCn vFkok bldk vFkZ ¼rRdkyfof'k"V
nsonÙk½ y{kd gksdj ̂rRdkyfof'k"VRo* :i fojks/kh va'k dks NksM+dj vfo:) nsonÙk dks yf{kr djrk gS rFkk ̂v;e~* in
;k bldk vFkZ ¼,rRdkyfof'k"V nsonÙk½ y{kd cudj ^,rRdky&fof'k"VRo* :i fojks/kh va'k dk ifjR;kx dj vfo:)
nsonÙk dks yf{kr djrk gSA bl izdkj y{;y{k.k lEcU/k }kjk ̂l%* rFkk ̂v;e~* nksuksa inksa dk vFkZ dsoy ̂nsonÙk* jg tkrk
gS vkSj nksuksa esa vfHkUurk LFkkfir gks tkrh gSA blh izdkj ̂rÙoefl* okD; esa Hkh y{;y{k.k&lEcU/k }kjk ̂rr~* in vFkok
bldk vFkZ ¼ijks{kRokfnfof'k"VpSrU;½ y{kd cudj vius fojks/kh va'k ^ijks{kRokfnfof'k"VRo* dk R;kx dj vfo:)
^'kq)&pSrU;* dks yf{kr djrk gS vkSj ̂ Roe~* in vFkok bldk vFkZ ¼vijks{kRokfnfof'k"V pSrU;½ y{kd cudj vius fojksèkh
va'k ^vijks{kRokfn fof'k"VRo* dk ifjR;kx dj vfo:) ^'kq) pSrU;* dks yf{kr djrk gSA bl izdkj ;gk¡ Hkh ^rr~* rFkk
^Roe~* bu nksuksa inksa dk vFkZ ̂ 'kq)&pSrU;* jg tkrk gS ftlesa dksbZ fojks/k ugha gS vkSj nksuksa dh vfHkUurk LFkkfir gks tkrh
gSA nksuksa inksa ds vFkksZ dh vfHkUurk xzg.k djuk gh okD; ds vFkZ dks xzg.k djuk gSA

fdUrq ^y{;&y{k.k&lEcU/k* esa geus ;gk¡ ftl y{k.kk dk vkJ; fy;k gS og lkekU; y{k.kk ugha] vfirq ,d
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fof'k"V izdkj dh y{k.kk gS ftls ^tgntgn~y{k.kk*] ^HkkxR;kx y{k.kk* ;k la{ksi esa dsoy ^Hkkx y{k.kk* dgk tkrk gS A
v}SrosnkUr bl ckr ij tksj nsrk gS fd gesa ̂ rÙoefl* okD; ds vFkZ dks xzg.k djus ds fy, bl ̂ Hkkxy{k.kk* dks Lohdkj
djuk vko';d gS] blds fcuk gekjk dke ugha py ldrkA bldk dkj.k fuEufyf[kr gS&

lcls igys rks ;g le>uk vko';d gS fd ;gk¡ ges y{k.kk dk lgkjk D;ksa ysuk iM+rk gS] Hkk"kk dh lkekU; 'kfDr
^vfHk/kk* ls dke D;ksa ugha gks ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd ;gk¡ lkekU; :i ls ik;s tkus okys fo'ks"k.k&fo'ks";&lEcUèk
okys okD;ksa ds leku vFkZ ugha fudy ldrkA lkekU; fo'ks"k.k&fo'ks";&lEcU/k okys okD;ksa esa mnkgj.kLo:i ̂uhyeqRiye~*
¼dey uhyk gS½ okD; dks fy;k tk ldrk gSA bl okD; esa vFkZ dk xzg.k vfHk/kk }kjk rhu izdkj ls gks ldrk gS &

¼1½ vU;ksU;fo'ks"k.kfo'ks";Hkko&lalxZ & vFkkZr~ ijLij nksuksa inksa esa fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko :i lEcU/k dk gksuk&
nksukas ,d&nwljs ds izfr fo'ks"k.k rFkk fo'ks"; gksaA blds vuqlkj bldk vFkZ gkssxk ̂ uhy ls fof'k"V mRiy rFkk mRiy ls
fof'kV uhy*A

¼2½ vU;rjfof'k"V&vU; & vFkkZr~ ,d ls fof'k"V nwljkA blds vuqlkj okD; ds nks vFkZ gks ldrs gSa & ¼1½ uhy
ls fof'k"V mRiy ¼2½ mRiy ls fof'k"V uhyA

¼3½ rnSD; & vFkkZr~ nksuksa dh ,drkA blds vuqlkj okD; dk vFkZ gksxk ̂tks uhy gS ogh mRiy gS*A fdUrq nksuksa
dh ,drk dk rkRi;Z ;gk¡ v[k.M :i ls vfHkUu gksuk ugha gS D;kasfd ̂uhy* rFkk ̂mRiy* ,d gh vFkZ dk dFku ugha djrsA
;gk¡ ,drk dk rkRi;Z ;k rks ^xq.k&xq.kh* gksuk fy;k tk ldrk gS ;k ;g ekuk tk ldrk gS fd nksuksa dk izòfÙk&fufeÙk
fHkUu gksrs gq, Hkh ladsfrr vFkZ ,d gh gSA rkRi;Z ;g gS fd ftl inkFkZ dks ;gk¡ uhy dgk x;k gS] mlh dks mRiy dgk
x;k gSA

^uhyeqRiye~* okD; esa ge mi;qZDr rhuksa vFkksZ esa dksbZ Hkh vFkZ ys ldrs gS D;ksafd fdlh Hkh vFkZ dks Lohdkj djus
esa ges izR;{k vkfn izek.k ls dksbZ fojks/k mRiUu gksrk gqvk fn[kyk;h ugha iM+rkA

fdUrq ̂rÙoefl* okD; esa ;fn ge mi;qZDr rhuksa vFkksZ esa dksbZ Hkh vFkZ xzg.k djuk pkgs rks fojks/k mifLFkr gks tkrk
gS D;ksafd ̂rr~* rFkk ̂ Roe~* ds vFkksZ esa fojks/kh va'k ̂ijks{kRokfn&fof'k"VRo* rFkk ̂vijks{kRokfnfof'k"VRo* ds :i eas mifLFkr
gS tks nksuksa ,d lkFk ugha jg ldrsA nwljh ckr ;g Hkh gS fd ^rÙoefl* okD; esa ml izdkj dh vfHkUurk vfHkizsr Hkh
ugha tks ^uhyeqRiye~* okD; ds vFkZ esa vkrh gS D;ksafd ^uhyeqRiye~* okD; esa vfHkUurk dk Lo:i ;k rks ^fof'k"Vrk*
¼vU;ksU;fof'k"V gksuk ;k fdlh ,d ls fof'k"V nwljs dk gksuk½ gS ;k ̂ ,sD;* ¼xq.kxq.kh :i ,sD; ;k ladsfrr vFkZ dk ,sD;½
:i lEcU/k gS] ftuesa ls dksbZ Hkh ^rÙoefl* }kjk vfHkzizsr ugha gSA ^rÙoefl* }kjk rks ^v[k.M&,djl* :i esa okD;kFkZ
vfHkizsr gS & ftlesa nksuksa inksa ds vFkksZ esa  u dsoy ladsfrr vFkZ dh ,drk gks vfirq 'kD;kFkZ dh Hkh ,drk gksA dgk Hkh
x;k gS&

lalxksZ ok fof'k"Vks ok okD;kFkksZ uk=k lEer%A

v[k.MSdjlRosu okD;kFkksZ fonq"kka er%AA

^¼rÙoefl½ okD; esa okD;kFkZ u rks ̂ lalxZ* ¼xq.k&xq.kh dk lEcU/k ;k ladsfrr vFkZ dh ,drk½ :i esa Lohdk;Z gS
u ^fof'k"V* :i esaA ¼;gk¡ rks½ fo}kuksa }kjk okD;kFkZ ^v[k.M ,djl* :i esa ekuk x;k gSA*

vr% ̂rÙoefl* okD; dk vFkZ xzg.k djus ds fy, ge y{k.kk dk vkJ; ysuk iM+rk gSA lkekU;r% y{k.kk nks izdkj
dh ekuh tkrh gS & ¼1½ ^y{k.k&y{k.kk* ;k ^tgYy{k.kk*] vkSj ¼2½ ^miknku&y{k.kk* ;k ^vtgYy{k.kk*A igyh vFkkZr~
tgYy{k.kk esa okD; ;k in vius vFkZ dks iw.kZr% NksM+dj vius vFkZ ls lEcfU/kr fdlh nwljs vFkZ dks xzg.k dj ysrk gSA
mnkgj.kkFkZ ^xM~-xk;ka ?kks"k% izfrolfr* & ^xaxk ij ?kks"k ¼?kksfl;ksa dk xk¡o½ gSA* bl okD; esa vfHk/kk }kjk  okD; dk vFkZ
^vk/kkjk/ks;* :i gS & xaxk :i vk/kkj ij ?kks"k :i vk/ks; gSA fdUrq bl vFkZ esa fojks/k gS D;ksafd xaxk dk vFkZ gS ,d fof'k"V
ty/kkjk ftl ij xk¡o fLFkr ugha gks ldrkA vr% ;gk¡ ge ̂xaxk* in ds eq[; vFkZ dks iw.kZr% NksM+dj mlls lEcfU/kr ̂rhj*
vFk xzg.k dj ysrs gSa vkSj okD; dk vFkZ gks tkrk gS & ̂xaxk ds rhj ij ?kks"k gS* ftlesa dksbZ fojks/k ugha gSA nwljh vFkkZr~
vtgYy{k.kk esa okD; ;k in vius vFkZ dks NksM+rk ugha gS] vFkZ dks laxr djus ds fy, vius vFkZ dks Hkh cuk;s j[krk
gS vkSj ,d u;s vFkZ dk Hkh vk{ksi dj ysrk gSA mnkgj.kkFkZ ^'kks.kks /kkofr* & ^yky nkSM+ jgk gS* okD; esa ^'kks.k* in ,d
xq.k dk okpd gS tks Lo;a nkSM+us esa vleFkZ gSaA vr% 'kks.k&xq.k ds vk/kkj ds :i esa ge ̂v'o* dk vk{ksi dj ysrss gSa vkSj
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vFkZ gks tkrk gS ^'kks.k% v'o% /kkofr* & ^yky ?kksM+k nkSM+ jgk gS* ftlesa dksbZ vlaxrrk ugha gSA

^rÙoefl* okD; dk vFkZ djus esa u rks tgYy{k.kk ls dke pyrk gS u vtgYy{k.kk lsA tgYy{k.kk esa in ds
vFkZ dk iw.kZr% ifjR;kx dj fn;k tkrk gSA ̂ rr~* rFkk ̂ Roe~* ds vFkksZ dk iw.kZr% ifjR;kx mfpr ugha gS D;ksafd ;gk¡ fojksèk
vFkksZ ds va'k ¼ijks{kRokfnfof'k"VRo rFkk vijks{kRokfnfof'k"VRo½ esa gS] vr% ge vFkksZ ds iw.kZ ifjR;kx ls vius vfHkizsr vFkZ
^'kq)&pSrU;* dks izkIr ugha dj ldrsA ;gk¡ ;g 'kadk dh tk ldrh gS fd ftl izdkj ̂xM~-xk;ka ?kks"k% izfr olfr* esa ̂xaxk*
in vius vFkZ dk iw.kZr% ifjR;kx djds ̂rhj* in ds vFkZ dks yf{kr djrk gS] mlh izdkj ̂rÙoefl* okD; esa ̂rr~* in vius
vFkZ dk ifjR;kx dj ̂ Roe~* in ds vFkZ dks yf{kr djs] vFkok ̂ Roe~* in vius vFkZ dk ifjR;kx dj ̂rr~* in ds vFkZ dks
yf{kr djs] vr% ;gk¡ Hkh tgYy{k.kk cu tkuh pkfg;sA fdUrq ;g 'kadk mfpr ugha gSA ^xM~-xk;ka ?kks"k%* esa ^rhj* in dk
xzg.k u gksus ds dkj.k vfHk/kk }kjk mlds vFkZ dh izrhfr ugha gks jgh] vr% y{k.kk }kjk mldh izrhfr dh vis{kk gSA fdUrq
^rÙoefl* esa ̂ rr~* rFkk ̂ Roe~* nksuksa inksa dks xzg.k fd;k x;k gS vkSj muds vFkksZ dks izrhfr vfHk/kk }kjk gh gks jgh gS] vr%
y{k.kk }kjk fdlh ,d in ls nwljs in ds vFkZ dh izrhfr dh vis{kk gh ugha gSA

vtgYy{k.kk esa in vius vFkZ dks u NksM+dj vFkZ dh laxfr ds fy, vius ls lEc) fdlh vU; vFkZ dk vk{ksi
dj ysrk gSA ̂rÙoefl* esa ;fn ̂rr~* rFkk ̂ Roe~* in vius vFkZ ̂ijks{kRokfnfof'k"V pSrU;* rFkk ̂vijks{kRokfnfof'k"V pSrU;*
dks u NksM+rs gq, fdlh vU; vFkZ dk vk{ksi djrs gSa rks buds vFkksZa esa tks ̂ijks{kRokfnfof'k"VRo* rFkk ̂vijks{kRokfnfof'k"VRo*
esa fojks/k gS og fdlh izdkj Hkh nwj ugha gksxkA vr% ;gk¡ vtgYy{k.kk }kjk vFkZ&xzg.k lEHko ugha gSA ;gk¡ Hkh ,d 'kadk
gks ldrh gSA ;fn ge ;g eku ysa fd ^rr~* in vius vFkZ ds fo:)&va'k ^ijks{kRokfnfof'k"VRo* dks R;kx dj cps gq,
va'k ̂pSrU;* ds lkFk ̂ Roe~* in ds vFkZ dks yf{kr djs] vFkok ̂ Roe~* in vius fo#)ka'k ̂vijks{kRokfnfof'k"VRo* dks NksM+dj
cps gq, va'k pSrU; ds lkFk ̂rr~* in ds vFkZ dks yf{kr djs] rks fojks/k ugha gksxk vkSj ,slh Hkkxy{k.kk dh vko';drk ugha
gksxh ftlesa nksuksa in vius fojks/kh va'kksa dk ifjR;kx djsaA fdUrq ;g 'kadk mfpr ugha gSA blesa nks nks"k gS % izFke rks ,d
in }kjk vius vFkZ ds va'k rFkk nwljs in ds vFkZ bu nksuksa esa ,d lkFk y{k.kk vlEHko gSA nwljk nks"k ;g gS fd nwljs
in ds vFkZ dk izrhfr rks vfHk/kk }kjk gh gks jgh gS] vr% y{k.kk }kjk mlds vFkZ dh izrhfr dh vis{kk ugha gSA

vr% ;g ekuuk iM+rk gS fd Hkkxy{k.kk }kjk ̂rr~* rFkk ̂ Roe~* in vius fojks/kh va'kksa dk ifjR;kx djds vfo:)
^pSrU;* :ih vFkZ yf{kr djrs gSa vkSj ^rÙoefl* okD; esa ^v[k.M&,djl* :i vfHkUurk dk xzg.k gks tkrk gSA

7 lekf/k foospu

lekf/k nks izdkj dh gS & lfodYid rFkk fufoZdYid lekf/k

¼1½ lfodYid lekf/k & lfodYid lekf/k dk vFkZ gS og lekf/k tks Kkr] Kku] Ks; dh f=kiqVh ds lkFk gks]
ftlesa budk foy; ugha gksrkA izR;qr budh mifLFkfr cuh jgrh gSA fpÙkòfÙk vkRerÙo ls mijä gksdj mlh esa fLFkj
gks tkrh gSA ijUrq bl ckr dk Hkku gksrk jgrk gS fd eSa Kkrk gwa] vkReoLrq Ks; gS] vkSj blds Kku dh izfØ;k py jgh
gSA ml fLFkfr dk o.kZu djrs gq, xzUFkdkj us Li"V dgk gS fd ftl izdkj dqEgkj ds }kjk cuk, x, feV~Vh ds gkFkh esa
gkFkh dh izrhfr gksus ij Hkh mlds feF;kRo vkSj feV~Vh ds lR;Ro dk cks/k gksrk jgrk gS] mlh izdkj v}Srdkj :i ls
ifj.kr gq;s] fpÙk esa Kkrk] Kku vkSj Ks; dh izrhfr gksus ij Hkh mls feF;kRo dk Hkku gksrk jgrk gSA lkFk gh v}Sr rRo
¼czã½ dh lR;rk ;k ijekFkZrk Hkh Hkkflr gksrh jgrh gSA

fufoZdYid lekf/k

Kkrk] Kku vkSj Ks; ds fodYi ds foyhu gks tkus dh vis{kk ls vf}rh; oLrq ¼czã½ esa] mlds vkdkj ls vkdkfjr
fpÙkòfÙk dk vkR;fUrd :i ls fLFkr gks tkuk fufoZdYid lekf/k gSA ml le; vf}rh; oLrq ds vkdkj ds vdkfjr
fpÙkòfÙk dk] tykdkfjr yo.k dh Hkkafr Hkku u gksdj vf}rh; oLrq ¼czã½ ek=k dk Hkh Hkku gksrk gSA blh ls lq"kqqfIr vkSj
blesa ¼fufoZdYid lekf/k esa½ vHksn gksus dh 'kM~-dk ugha gksrh gSA nksuksa esa fpÙkòfÙk dk Hkku u gksus dh lekurk gksus ij
Hkh] mldk ¼lekf/k esa½ vfLrRo gksus ij vkSj ¼lq"kqfIr esa½ vHkko gksus ij bu nksuksa dk Hksn fl) gksrk gSA

fufoZdYid lekf/k ds vaM~-x

bl  ¼fufoZdYid  lekf/k½  ds vaM~-x gSa & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA
buesa vfgalk] lR; vLrs;] czãp;Z ¼vkSj½ vifjxzg & ;s ;e gSaA 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'ojizf.k/kku ;s fu;e
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gSaA

;e & ^;g lEiw.kZ fo'o czã gh gS* ,slk ekudj bfUnz; fuxzg djuk ;e gSA vfgalkfn ;eksa ds ikyu ls bfUnz;ka
o'k esa gksrh gSa] ftudk Øe'k% foospu bl izdkj gS&

1- vfgalk & eulk] okpk vkSj deZ.kk ;k 'kjhj ls fdlh dks ihM+k u igqapkuk vfgalk gSA

2- lR; & ;FkkFkZ Hkk"k.k djuk lR; gS ¼lR;a ;FkkFkZHkk"k.ke~½ ;g ;FkkFkZ Hkk"k.k loZHkwrfgrdj gksuk pkfg,A ;fn
fdlh ;FkkFkZHkk"k.k ls fdlh izk.kh dks d"V gksrk gS rks ,slk lR; iki dk gh dkj.k gksxkA D;ksafd iwoksZä vfgalk dk
vfrØe.k blls gksrk gSA

3- vLrs; & LosPNk ls nh gqbZ ijk;h oLrq dks xzg.k u djuk vLrs; gSA bruk gh ugha ijk;h oLrq ds izfr Lìgk
rd u gksuk vLrs; gS] D;ksafd fdlh oLrq ds vigj.k ds iwoZ gh ,rf}"k;d Hkko eu esa mBrs gS tks Lrs; fØ;k dh fu"ifÙk
ds izFke iknU;kl gSaA vr,o nwljs ds oLrq dk vigj.k djuk ek=k gh ugha vfirq mlds izfr Lìgk Hkh u djuk vLrs;
gSA

4- czãp;Z & ftrsfUnz; O;fä dk viuh miLFksfUnz; ij la;e j[kuk rFkk v"VkM~-x eSFkqu ls fojr jguk czãp;Z
gSA eSFkqu ds vkB vM~-x bl izdkj gSa

Lej.ka] dhÙkZua dsfy% izs{k.k xqáHkk"k.ke~A

laM~-dYiks·/;olk;'p fØ;kfu"ifÙkjso pA

,rUeSFkque"VkM~-x izonfUr euhf"k.k%A

rkRi;Z ;g gS fd ek=k miLFksfUnz; ij fu;a=k.k ls gh czãp;Z laaHko ugha gS vfirq Lej.kkfn eSFkqu dk Hkh R;kx
dj oh;Z dh j{kk djuk czãp;Z gSA

deZ.kk eulk okpk lokZoLFkklq loZnkA

loZ=k eSFkquR;kxks czãp;Za izp{krsAA

vifjxzg

lekf/k ds vlk/kuHkwr tks oLrq,a gSa mudk laxzg u djuk vifjxzg gSA lkalfjd oLrqvks ds izfr vklfä cgqr gh
d"Vnkf;uh gksrh gSA loZizFke rks mldk vtZu rFkk nwljk vftZr dh j{kk djuk cM+k gh d"Vdkjd gksrk gS vkSj dkykUrj
esa mld u"V gks tkus ij Dys'k Hkh O;fä dks cgqr gh O;fFkr djrk gSA bl izdkj ds lkrR; ls O;fä dh Dys'k esa
vkR;fUrd :i ls lEìfä gks tkrh gSA fo"k;ksa ds laxzg mlds Hkksx dh bPNk Hkh mRiUu djrs gSa tks ,d izdkj ls d"V
esa izòfÙk gS blfy, fo"k;ksa dk laxzg R;kT; gSA

fu;e  & fu;eksa dk mYys[k Øe'k% fd;k tk jgk gS &

1- 'kkSp & 'kkSp nks izdkj dgk x;k gS ¼1½ ckg~; vkSj ¼2½ vkH;UrjA feV~Vh ty vkfn ls LoPN fd, tkus okys 'kkSp dks
ckã 'kkSp dgrs gSaA tSls vius 'kjhj] ?kj] oL=k] Hkkstukfn dh LoPNrk cká'kkSp dgh tkrh gSA blds dkj.k vkUrfjd
;k fpÙk dh efyurk u mRiUu gks vr% cká 'kkSp vko';d gSA

dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] eku] bZ";kZ] vlw;k] rFkk f[kUurk vkfn vkUrfjd v'kkSp gS budk iz{kkyu djuk gh
vkH;kUrj 'kkSp gSA mä nksuksa 'kkSp ls izlUu ,oa ,dkxz eu ls gh bfUnz; fuxzg lEHko gSA

2- lUrks"k & izkjC/k ls izkIr oLrq ls larks"k vkSj u izkIr oLrq ds izfr vfo"kkn gh larks"k gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us
larks"k dks ije lq[k dgk gSA

3- ri & {kq/kk&fiiklk] 'khr&m".k vkfn }Unksa ls mRiUu djus okys d"Vksa dks lgu djuk ri gSA d̀PNw pkUnzk;.k
vkSj lkUriu vkfn ozrksa dk djuk ri dgk x;k gSA

4- Lok/;k; & Þiz.kokfnifo=kk.kka ti% eks{k'kkL=kk;/;;ua okÞ vksM~-djkfn ifo=k ea=kksa dk ri rFk eks{k'kkL=kksa
;k mifu"nksa dk v/;;u Lok/;k; gSA

ti rhu izdkj dk gksrk gS &
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¼1½ tc dksbZ nwljk O;fä Hkh lqu lds rks mls JO; ti dgrs gSaA

¼2½ ftls dksbZ nwljk u lqu lds mls mika'kq ti dgrs gSaA

¼3½ ftlls mPpkj.kkFkZ ftàk vks"Bkfn ugha fgyrs mls ekul ti dgrs gSaA

5- bZ'oj izf.k/kku & leLr d̀r deksZ dks ijes'oj dks lefiZr dj nsuk bZ'oj izf.k/kku gSA dgha ij deZ Qyksa
dk ijes'oj ds fy,  R;kx bZ'oj izf.k/kku dgk x;k gSA

3- vklu

ftl fLFkfr esa lq[k iwoZd czã fpUru gksrk jgs mls vklu dgrs gSaA lq[k dks u"V djus okyh fLFkfr vklu ugha
dgh tk ldrhA

4- izk.kk;ke

izk.kk;ke esa jspd] iwjd vkSj dqEHkd ;s rhu fØ;k,a djuh gksrh gSA izk.kok;q us ukfldk ds fdlh ,d Nsn ls
/khjs&/khjs ckjg fudyuk jspd dgykrk gSA ftl ukfldk fNnz ls jspd fd;k gks mlh ukfldk fNnz ls izk.kok;q dks vanj
[khapuk iwjd dgykrk gSA iwjd ls /khjs&/khjs [khaph xbZ ok;q dks vUnj jksds jguk dqEHkd dgykrk gSA

5- izR;kgkj

bfUnz;ksa dk vius&vius fo"k;ksa ls gVdj fpÙk ds Lo:i dk vuqdj.k dj ysuk izR;kgkj gSA vijks{kkuqHkwfr ds
vuqlkj leLr lkalkfjd fo"k;ksa esa vkReHkko dk n'kZu dj eu dks fpUru esa Mqcks nsuk gh izR;kgkj gSA

6- /kkj.kk

vkpk;Z 'kM~-dj ds vuqlkj & ;=k ;=k euks ;kfr czã.kLr=kn'kZukRk~A eulksa /kkj.ka pSo /kkj.kk lk ijk  erkAA
vFkkZr~ eu dk loZ=k czãn'kZu ,oa mlh ls fLFkj gks tkuk loksZÙke /kkj.kk gSA

7- /;ku

;ksx n'kZu esa fpÙkòfÙk dk rSy/kkjkor~ vf}rh; czã esa izokfgr gksuk dgk x;k gS tcfd v}Sr osnkUr esa mlls
fHkUu ekuk x;k gSA izLrqr xzUFk esa :d&:d dj ¼ty/kkjkor~½ izokfgr gksuk /;ku dgk x;k gSA

8- lekf/k

vkBosa vax lekf/k dk rks ge v/;;u gh dj jgs gSaA

fo'ks"k

¼vkB½ vM~-xksa okyh bl fufoZdYid lekf/k esa y;] fo{ksi] d"kk; vkSj jlkLoknu ¼uked½ pkj fo?u lEHko gksrs
gSaA v[k.M oLrq ¼czã½ dk voyEcu u dj fpÙkòfÙk dk lks tkuk gh y; gSA v[k.M oLrq dk voyEcu u djus ds dkj.k
fpÙkòfÙk dk vU; oLrqvksa dk voyEcu djuk fo{ksi gSA y; vkSj fo{ksi ds vHkko gksus ij Hkh jkxfnoklukvksa ds dkj.k
fpÙkòfÙkds LrC/k gks tkus ls v[k.M oLrq dk voyEcu u djuk d"kk; gSA v[k.M oLrq ds voyEcu u djus ij Hkh
fpÙkòfÙk dk lfodYid lekf/k ds vkuUn dk vkLoknu djus yxuk jlkLoknu gS] vFkok ¼fufoZdYid½ lekf/k ds vkjEHk
dky esa lfodYid ds vkuUn dk vkLoknu djuk jlkLoknu gSA bu pkj izdkj ds fo?uksa ls jfgr fpÙk tc ok;q jfgr
LFkku esa j[ks gq, nhid dh Hkkafr fu'py gksrk gqvk v[k.MpSrU; ek=k ds :i esa fLFkr gksrk gS] rks ml le; fufoZdYid
lekf/k dgh tkrh gSA

10- cU/ku rFkk eks{k

v}Sr&osnkUr esa ikjekfFkZd ǹf"V ls vkRek fufoZdkj] fufyZIr rFkk fuR;eqDr gSA vr% mlds fdlh izdkj ds cUèku
esa iM+us dk iz'u gh ugha mBrkA vr% ikjekfFkZd ǹf"V ls vkRek u cU/ku esa iM+rk gS u mldh eqfDr gksrh gSA fdUrq vKku
ls vkPNUu gksdj og vius fuR;&eqDr Lo:i dks Hkwy tkrk gS vkSj vius dks lkalkfjd cU/ku esa c¡/kk gqvk vuqHko djus
yxrk gSA og vius dks deksZ dk dÙkkZ rFkk muds Qyksa dk HkksDrk le>us yxrk gSA ;gh mldk cU/ku gSA fdUrq vKku
ds ̂lr~* oLrq u gksus ds dkj.k mldk ;g cU/ku Hkh lr~ ugha gS] ,d feF;k izrhfr ek=k gSA og rks fuR;&eqDr gSA mldk
;g le> ysuk gh fd og eqDr gS] mldh eqfDr gSA vr% eqfDr dksbZ u;h mRiUu gksus okyh oLrq ugha gS] izkIr dh gh izkfIr
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gSA tSls fdlh ds xys esa gkj gks fdUrq og d.Bxr gkj dks Hkwydj mls b/kj&m/kj [kksts vkSj fQj viuh vksj ns[kdj
gkj izkIr dj ysA ,slh gh iq:"k dh eqfDr gS ftldh izkfIr ds fy, mls b/kj&m/kj HkVdus dh vko';drk ugha gS] dsoy
viuh vksj ns[kus dh vko';drk gSA

cU/ku dh izrhfr D;ksafd vKkutU; gS vr% eks{kizkfIr ds fy, vKku dk uk'k vko';d gS vkSj og Kku }kjk gh
lEHko gSA blhfy, v}Sr&osnkUr esa eks{k&izkfIr ds fy, deZ dh ugha Kku dh vko';drk gSA deZ dk rks osnkUr esa R;kx
gh fofgr gS D;ksafd deZ iki&iq.; dks mRiUu dj iq:"k dks Qy iznku djrs gS vkSj bl izdkj mls lalkj ds cU/ku esa
cuk;s j[krs gSaA fdUrq tSlk ge igys ns[k pqds gSa ;g deZR;kx izk;% mUgha deksZ ds fy, fofgr gS tks vUr%dj.k dks efyu
dj Kku&izkfIr esa ck/kd gSA ,sls deZ dkE; rFkk fuf"k) gSA nwljh vkSj ,sls Hkh deZ gSa tks vUr%dj.k dks 'kq) dj
Kku&izkfIr esa lgk;d gksrs gSaA fuR;] uSfefÙkd] izk;f'pr rFkk mikluk vkfn deZ blh izdkj ds gSaA

ikjekfFkZd ǹf"V ls v}Sr&osnkUr dsoy vkRek ;k czã dh lÙkk dks gh ekurk gS] 'ks"k lc dqN ek;k ;k vKku
ls mRiUu gSA Kku }kjk ml vKku dk uk'k gks tkrk gS vkSj dsoy 'kq) vkRek dh izrhfr jg tkrh gSA ;gh eks{k gSA eks{k
dh fLFkfr esa vkRek dh vuqHkwfr ds vfrfjDr vU; dksbZ Kku Hkh ugha jgrkA vr% v}Sr&osnkUr esa okLro esa ̂ eks{k*] ̂ czã*]
^vkRek* rFkk ^Kku* ;s lc in i;kZ;okph gSaA

rhu izdkj ds deZ & vukfn vKku ;k ek;k ds dkj.k tho bl izrh;eku cU/ku esa c¡/k tkrk gSA O;kogkfjd  lÙkk
dks  Lohdkj  djus ds dkj.k osnkUr bl cU/ku dks O;kogkfjd ǹf"V ls lR; gh ekurk gSA cU/ku dh fLFkfr esa tho tks
deZ djrk gS mlds laLdkj iki&iq.; ds :i ds gksrs gSa tks mls Qy iznku djrs gSaA ;s deZ rhu izdkj ds ekus x;s gSa
& ¼1½ izkjC/k ¼2½ lf×pr rFkk ¼3½ fØ;ek.kA izkjC/k deZ os gksrs gSa ftudk Qy feyuk vkjEHk gks x;k gSA  tho tks tUe
izkIr djrk gS rFkk lq[k&nq%[k vkfn dk Hkksx djrk gS] og lc izkjC/k deksZ ds dkj.kA lf×pr deZ os gSa tks vHkh laLdkj
ds :i esa ,df=kr gS vkSj ftudk Qy vHkh feyuk vkjEHk ugha gqvk gSA fØ;ek.k deZ os gksrs gSa tks bl le; fd;s tk
jgs gSaA ;s gh ,df=kr gksdj lafpr gks tkrs gS vkSj tc Qy nsuk izkjEHk dj nsrs gS rks izkjC/k cu tkrs gSaA

Kku }kjk lf×pr deksZ dk uk'k & ftl le; euq"; dks Kku gksrk gS] ml le; vKku dk ck/k gks tkus ds
dkj.k lEiw.kZ l̀f"V mlds fy, lekIr gks tkrh gSA fdUrq ck/k gksus dk rkRi;Z ;g k¡ iw.kZr% u"V gks tkuk ugha gS] dsoy
bruk gh gS fd og mldks ns[krk gqvk Hkh mls lR; :i esa ugh ns[krkA bl l̀f"V ds rFkk mlds 'kjhj vkfn ds iw.kZr%
u"V u gksus ds dkj.k ;g gS fd Kku }kjk dsoy mlds lf×pr deksZ dk uk'k gksrk gS vkSj fØ;ek.k deZ viuk izHkko Mkyuk
cUn dj nsrs gS] vr% mudk Hkh uk'k le>k tk ldrk gSA fdUrq izkjC/k deksZ dk uk'k rqjUr ugah gksrk]  og rHkh gksrk gS
tc os QyhHkwr gksdj lekIr gks tkrs gSaA tSls ge dqEgkj ds pkd dks  M.Ms  ls ?kqekdj M.Ms dks gVk ysa rks pkd ds
?kweus ds dkj.k ds gV tkus ij Hkh pkd viuk ?kweuk rc rd cUn ugha djrk tc  rd  mldk  iwoZ  laLdkj pkd dks
?kqekdj lekIr ugha gks tkrk] mlh izdkj thou dk izkjC/k deZ Kku&izkfIr ij Hkh rc rd u"V ugha gksrk tc rd og
Qy nsdj vius dks lekIr ugha dj nsrkA ;gh dkj.k gS fd Kku&izkfIr gksus ij Hkh tho dk u rks rqjUr 'kjhj u"V gksrk
gS] u l̀f"VA

nks izdkj dh eqfDr% thoUeqfDr rFkk fonsg&eqfDr & v}Sr&osnkUr ;g ekurk gS fd vkRe&Kku dh izkfIr ds
ckn Hkh ;|fi izkjC/k deksZ ds u"V u gksus ds dkj.k 'kjhj vkfn cus jgrs gSa] fdUrq fQj Hkh iq:"k ,d izdkj dh eqfDr izkIr
dj ysrk gS ftls ̂thoUeqfDr* dgrs gSaA 'kjhj&ikr gksus ds ckn mls iw.kZ eqfDr izkIr gks tkrh gS ftls ̂ fonsg&eqfDr* dgk
tkrk gSA

fHk|rs ân;xzfUFk% fN|Urs loZla'k;k%A

{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeUǹ"Vs ijkojsAA

^ml ijkoj ¼vFkkZr~ dkj.k&dk;Z :i czã½ ds tku ysus ij bl ¼tho½ ds ân; dh ¼vgadkj :ih½ xk¡B [kqy tkrh
gS] lkjs la'k; lekIr gks tkrs gSa rFkk ¼lf×pr½ deZ u"V gks tkrs gSaA

thoUeqDr iq:"k ds 'kjhj vkfn ds cus jgus ds dkj.k og vius iwoZ&laLdkjksa ds QyLo:i deZ rks djrk gS vkSj
muds Qyksa dk Hkksx Hkh djrk gS fdUrq buds ckf/kr gks tkus ds dkj.k vFkkZr~ buds feF;k Lo:i ds le> fy;s tkus ds
dkj.k og budks lR; :i esa xzg.k ugha djrkA tSls dksbZ iq:"k tc tknw ds [ksy ds fo"k; eas ;g tku ysrk gS fd ;g
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lc tknw gS] rks mls ns[krs gq, Hkh mls lR; ugha le>rk gSA thoUeqDr iq:"k v}Sr&Kku izkIr dj ysus ds dkj.k tkxzr~
voLFkk esa }Sr dks ns[krk gqvk Hkh lks;s gq, O;fDr ds leku mls ¼lR; :i esa½ ugha ns[krk] ¼deZ½ djrk gqvk Hkh og fuf"Ø;
gSA ¼D;ksafd deZ dk izHkko ml ij ugha gksrk½ &

Þlq"kqIroTtkxzfr ;ks u i';fr

};a p i'pUufi pk};Ror%A

rFkk p dqoZUufi fuf"Ø;'p ;%

l vkRefoUukU; brhg fu'p;%AAÞ

thoUeqDr iq:"k ds fy, ;|fi lEiw.kZ l̀f"V czã ls vfHkUu gS] vr% mlds fy, u dqN vPNk gS] u cqjk] lHkh leku
gS] fdUrq fQj Hkh u rks og dksbZ cqjk deZ djrk gS] u mlds vUnj dksbZ v'kqHk okluk tUe ysrh gSA bldk dkj.k ;g
gS fd eks{k ds iwoZ dh dBksj lk/kuk ds dkj.k mlds fpÙk ls lHkh v'kqHk okluk,¡ u"V gks tkrh gS] dsoy 'kqHk okluk,¡ jg
tkrh gSaA vr% mlesa ;k rks 'kqHk okluk dh gh vuqòfÙk gksrh gS ;k og 'kqHk o v'kqHk nksuksa ds izfr mnklhu cuk jgrk gSA
deZ Hkh og vius eks{k&iwoZ ds vH;kl ds dkj.k 'kqHk gh djrk gS] v'kqHk ughaA fdUrq eks{k&iwoZ ds mlds 'kqHk deksZ rFkk
Hkkoukvksa esa rFkk bl le; ds 'kqHk deksZ rFkk Hkkoukvksa esa ;g vUrj gS fd eks{k&iwoZ ds dky esa mlds 'kqHk deZ vkfn lkèku
ds :i esa Fks] mUgsa og liz;Ru djrk Fkk] fdUrq vc fcuk iz;Ru mudk vuqorZu gksrk gSA dgk Hkh x;k gS &

mRiUukRekocks/kL; á}s"V̀Rokn;ks xq.kk%A

v;Rurks HkoUR;L; u rq lk/ku:fi.k%AA

^ftlesa vkRe&Kku mRiUu gks x;k gS mlds fy, }s"k u djuk vkfn xq.k fcuk iz;Ru ds gksrs gSa] lk/ku:i ughaA*

fonsgeqfDr 'kjhj&ikr ds ckn feyrh gSA izkjC/k deksZ ds QyhHkwr gksdj lekIr gks pqdus ds ckn euq"; ds 'kjhj]
vUr%dj.k vkfn dk uk'k gks tkrk gSA mlds LFkwy 'kjhj ds lkFk & lkFk mldk lw{e 'kjhj Hkh u"V gks tkrk gS] vr%
fQj og lalj.k ugha djrk] iw.kZr% eqDr gks tkrk gSA
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lnkuUn;ksxhUnziz.khr%

osnkUrlkj
1- v[k.Ma ^lfPpnkuUneok³~eulxkspje~A

vkRekuef[kykèkkjekJ;s·Hkh"Vfl);s AA

vFkZ&¼eSa vHkh"V dh flf) ds fy, v[k.M] lfPpnkuUn] ok.kh rFkk eu dk fo"k; u cuus okys] lEiw.kZ ¼l̀f"V½ ds
vkèkkj vkRek dk vkJ; ysrk gw ¡A

fo'ks"k %& laLÑr ds izkphu xzUFkksa esa e³~xykpj.k dh ijEijk feyrh gSA lkekU; :i ls e³~xykpj.k ds rhu :i
cryk, x, gSa&1- vk'khokZnkRed] 2- ueLdkjkRed rFkk 3- oLrqfunsZ'kkRedA izLrqr izdj.k esa ueLdkjkRed e³~xykpj.k
gS] D;ksafd ;gk¡ ys[kd ijekRek dk vkJ; ysrk gS vFkok /;ku djrk gSA

xzUFkdkj dh vHkh"V  flf) D;k gS] bl lEcU/k esa fo}kuksa esa erHksn feyrk gSA mnkgj.kkFkZ ùflagljLorh us vHkh"V
flf) ls eks{k dk vk'k; xzg.k fd;k gSA Mk0 jkeewfrZ 'kekZ ds fopkj esaa ;gk¡ eks{k dk vk'k; leqfpr ugha izrhr gksrk] D;ksafd
xzUFkys[ku ds vkjEHk esa ys[kd ds eu esa xzUFk ds iw.kZ gksus dh dkeuk gh cyorh gksrh gSA xzUFkkjEHk djrs le; eksz{k dh
flf) dh dkeuk oSlh laxr ugha izrhr gksrhA blds vfrfjDr ̂osnkUrlkj* tSls eks{k&fo|k ds izdj.k&xzUFk dk ys[kd bl
rF; ls ifjfpr gksxk gh fd eks{k dk vfHkyk"kh xzUFk ugha fy[krk] og rks ^JksrO;% eUrO;% fufnè;kflrO;%* dh fofèk dks
gh viukrk gSA vr% ;gk¡ xzUFkdkj dh vHkh"Vflf) ls xzUFk dh fufoZ?u iw.kZrk dk gh vk'k; xzg.k djuk pkfg;sA

ftl vkRe&r�Ùo dks lnkuUn us v[k.M ,oa ok.kh rFkk eu ls vrhr dgk gS mldk vkJ; xzg.k djus vFkok
è;ku djus dk vkSfpR; fopkj.kh; gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd v}Sr&osnkUr ds vUrxZr vkRer�Ùo fuxqZ.k ,oa fujkdkj
gksrs gq, Hkh ̂lr~* :i gS] og 'kwU;&:i ugha gSA bl lr~&Lo:i vkRek ds izfr gh vkfLrd ys[kd us viuh vkLFkk izdV
dh gSA vkRerÙo dks leLr izi×p dk vkèkkj dgdj xzUFkdkj us czã ds vf/k"Bku Lo:i dh vksj ladsr fd;k gSA
v}Sr&osnkUr ds vuqlkj czã txr~ dk vfèk"Bku gS vkSj txr~ vè;kl gSA czã Lo:i vfèk"Bku esa txr~ mlh izdkj vè;Lr
gS ftl izdkj 'kqfDr esa jtr ,oa jTtq esa liZ vè;Lr gksrk gSA

2- vFkZrks·I;};kuUnkurhrr}SrHkkur%A

xq:ukjk/; osnkUrlkja o{;s ;Fkkefr%AA

vFkZ&}Sr dh izrhfr ds lekIr gks tkus ds dkj.k vFkZ dh ǹf"V ls Hkh v};kuUn xq# dh vkjk/kuk djds ¼viuh½
cqf) ds vuqlkj osnkUrlkj dks dgw¡xkA

fo'ks"k %& ̂vFkZrks·I;};kuUnku~* dgdj xzUFkdkj us vius xq#th&v};kuUn ds ckjs esa crykrs gq, dgk gS fd os
uke ds gh v};kuUn ugha Fks] vfirq xq.kksa ls Hkh v};kuUn Fks vFkkZr~ v}Sr vkRerÙo esa yhu gksdj vkuUn dk vuqHko djrs
FksA blls v};kuUn ds thou~eqDr gksus dk ladsr feyrk gSA

^vrhr}SrHkkur%* dh O;k[;k nks izdkj ls dh ldrh gS&

1- vrhra }Sra ;Lekr~ rnrhr}Sre~] rL; Hkkur% ¼ftl ijekRerÙo ls }Sr izi×p u"V gks x;k gS mldk lk{kkRdkj
gksus ds dkj.k½( 2- vrhra xra }SrHkkua ;r% rLeku~ +ijekRelk{kkRdkj ls }SrHkku ds u"V gks tkus ds dkj.kA

3- osnkUrks ukeksifu"kRizek.ka rnqidkjhf.k 'kkjhjdlw=kknhfu pA

vFkZ&mifu"kn~ :ih izek.k vkSj mlds midkjd 'kkjhfjd&lw=k ¼osnkUr lw=k½ vkfn xzUFk osnkUr gSaA

fo'ks"k %& bl izdj.k esa ^osnkUr* dh ifjHkk"kk izLrqr dh xbZ gSA ;gk¡ ;g Li"V djuk lehphu gksxk fd osnkUr
ls ;gk¡ v}SrosnkUr dk gh vk'k; gSA

osnkUr dks  mifu"kRizek.k dgus dk ;gh vk'k; gS fd osnkUr&n'kZu mifu"knksa ds ewy fl)kUrksa ij vkèkkfjr gSA
oSls] osnkUrn'kZu esa izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] vFkkZifÙk ,oa vuqiyfCèk] ;s 6 izek.k Lohdkj fd, x, gSaA bl izdkj
lnkuUn }kjk x̀ghr mifu"kRizek.k 'kCnizek.k ds gh vUrxZr vkrk gSA
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osnkUr ds mikld ftl 'kkjhjd lw=k dk mYys[k xzUFkdkj us fd;k gS mldk vFkZ czãlw=k blfy, gS fd mlesa
'kkjhjd vFkkZr~ tho ds Lo:i dk fu:i.k fd;k x;k gSA

^'kjhjeso 'kkjhjda r=k Hko% 'kkjhjd% tho% l% fu:firks·fLr ;fLeu~ rr~ 'kjhjdlw=ke~* vFkkZr~ 'kjhj esa jgus okys
tho dk fu:i.k ftl xzUFk esa feyrk gS] og czãlw=k gSA

4- vL; osnkUrizdj.kRokr~ rnh;S% ,o vuqcUèkS% r}Ùkkfl)s% u rs ìFkxkykspuh;k%A

vFkZ&bl ¼osnkUrlkj½ ds osnkUr n'kZu dk ,d izdj.k gSA xzUFk gksus ls] ml osnkUr ds vuqcUèkksa ls bldh vuqcUèk
;qDrrk fl) gks tkus ls mu ij ìFkd~ fopkj djus dh vko';drk ugha gSA

fo'ks"k %& osnkUrlkj osnkUr dk izdj.k&xzUFk gSA izdj.k dh bl ifjHkk"kk ds vuqlkj izdj.k fdlh fo"k; ds
y?kqxzUFk dk uke gSA 'kadjkpk;Z }kjk foosdpwM+kef.k vkfn 39 iz[;kr izdj.k xzUFkksa dh jpuk dh xbZ gSA ;g osnkUrlkj
osnkUr dk izdj.k xzUFk gSA vr% tks vuqcUèk osnkUr 'kkL=k ds gSa os gh blds Hkh vuqcUèk gSaA

5- r=k vuqcUèkks uke vf/kdkfjfo"k;lEcU/kiz;kstukfuA

vFkZ&ogk¡ ¼osnkUr esa½ vuqcUèk ¼pkj½ gSaA vf/kdkjh] fo"k;] lEcUèk rFkk iz;kstuA

fo'ks"k %& fdlh xzUFk ds vkjEHk esa vuqcU/kprqV; dk fopkj LokHkkfod gSA vuqcUèkprq"V; ds vUrxZr xzUFk ds
vfèkdkjh] fo"k;] lEcUèk ,oa iz;kstu vkrs gSaA vuqcU/kprqV; ds vHkko esa u xzUFk dk lkQY; fl) gksrk gS vkSj u vè;srk
dks gh xzUFk ds mís'; dk cks/k gksrk gSA

6- vf/kdkjh rq fof/konèkhrosnosnk³~xRosukikrrks·fèkxrkf[kyosnkFkksZ·fLeu~ tUefu tUekUrjs ok dkE;fuf"k)otZuiqj%lja
fuR;uSfefÙkdizk;f'pÙkksiklukuq"Bkusu fuxZrfuf[kydYe"kr;k furkUrfueZyLokUr% lkèkuprq"V;lEiUu% izekrkA

vFkZ&¼osnkUr ds v/;;u dk½ vfèkdkjh og izekrk gS ftlus fof/kor~ osn vkSj osnk³~xksa dk vè;;u djds lEiw.kZ
osnksa ds vFkZ dks lkekU;r% xzg.k dj fy;k gS vkSj bl tUe esa vFkok nwljs tUe esa dkE; rFkk fuf"k) deks± ds R;kx lfgr
fuR;] uSfefÙkd] izk;f'pÙk rFkk mikluk deks± ds vuq"Bku ls lEiw.kZ oklukvksa ds u"V gks tkus ls ftldk vUr%dj.k iw.kZr%
fueZy gks x;k gS rFkk tks lkèkuprq"V; ls ;qDr gSA

fo'ks"k %& izR;sd xzUFk dk fuekZ.k djus ls iwoZ vuqcU/kprqV; dk funsZ'k vR;ko';d gSA blesa xzUFk ds vè;;u ds
vfèkdkjh ,oa ml xzUFk ds izfrik| fo"k; vkfn dk fu.kZ; gksus ls vè;;u esaa lqfoèkk gksrh gSA vuqcU/kprqV; ds vUrxZr
vfèkdkjh dk osnkUr fo|k ds vfèkdkjh ls vk'k; gSA vfèkdkjh dk yz{k.k djrs le; bl izdj.k ds vUr esa ̂,oEHkwr% izekrk
vfèkdkjh* dgdj lR;fu"B ftKklq tho dks vfèkdkjh dgk gSA izekrk ftKklq tho gh gSA vfèkdkjh ds fofèkiwoZd
osn&osnkax ds vè;;u djus dk rkRi;Z gS fd ftlus czãp;kZfn fu;eksa dk ikyu djrs gq, osn&osnkax dk vuq'khyu fd;k
gSA osnkax ds vUrxZr f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn rFkk T;ksfr"k vkrs gSaA tSlk fd xzUFkdkj us Li"V fd;k gS] eqeq{kq
vfèkdkjh ds fy, orZeku tUe vFkok tUekUrj esa osn&osnkax ds vè;;u ds }kjk osnksa ds rkRi;Z dks tkuuk visf{kr gSA
fonqj vkfn ds mnkgj.k mDr rF; ds izek.k gSaA fonqj tSls czãKkfu;ksa us orZeku tUe esa osnkfn dk vè;;u ugha fd;k
Fkk] vr% mudk osnkfn dk Kku iwoZtUe ij gh vkèkkfjr FkkA ¼dfri; fo}kuksa us ̂vfLeu~ tUefu tUekUrjs ok* dk lEcUèk
vfèkxrkf[kyosnkFkZ%* ls u dj ̂dkE;fuf"k)otZuiqjLlje~* vkfn ls fd;k gSA fdUrq ;g laxr ugha izrhr gksrkA dkE;fuf"k)
vkfn dk lEcUèk Li"V gh orZeku tUe esa fLFkr lkèkuprq"V;&lEiUu izekrk ls gSA bl izdkj ̂vfLeu~ tUefu tUekUrjs*
dk lEcUèk ^vfèkxrkf[kyosnkFkZ%* ls gh ekuuk pkfg;sA

7- dkE;kfu LoxkZnh"Vlk/kukfu T;ksfr"VkseknhfuA

vFkZ&LoxZ vkfn b"V Qyksa dks izkIr djkus okys T;ksfr"Vkse vkfn dkE; deZ gSaA

fo'ks"k %& fdlh vHkh"V dh izkfIr ds fy,  fd;s tkus okys deZ dkE; dgykrs gSaA mnkgj.kkFkZ T;ksfr"Vkse ;K
tks LoxZ izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA

;|fi T;ksfr"Vkse vkfn dkE; deZ ̂T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr* ds vuqlkj LoxkZfn ds lkèkd ,oa iq.; deZ gSaaA
fdUrq vfèkdkjh ds fy, mudk fu"ksèk blfy, fd;k x;k gS fd os 'kqHk gksus ds dkj.k tUeej.k ds gsrq gSa] D;ksafd 'kqHk ,oa
v'kqHk nksuksa gh izdkj ds deks± ds QyHkksx ds fy, tUe xzg.k vfuok;Z gSA
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8- fuf"k)kfu ujdk|fu"Vlkèkukfu czkã.kºuuknhfuA

vFkZ&ujd vkfn vfu"V ¼inkFkks±½ ds lkèku czkã.k&gR;k vkfn fuf"k) deZ gS A

fo'ks"k %& drkZ  dks vfu"V Qy izkIr djkus okys lHkh deZ fuf"k) deZ dgs tkrs gSaA fuf"k) deZ ;|fi Hkze ds
vkosx ds dkj.k b"VQylkèkd izrhr gksrs gSa rFkkfi okLrfod :i esa os vfu"Vdkjd gh gksrs gSaA 'kkL=kksa esas ^czkã.kks u
gUrO;%* bR;kfn opuksa ls 'kkL=kKksa ds guu dk fu"ksèk fd;k x;k gSA vkfn in ls vU; Hkh lqjkiku~] /kwrØhMk vkfn
vfu"Vdkjd deZ fuf"k) gSaA

9- fuR;kfu vdj.ks izR;kok;/kukfu lU/;koUnuknhfuA

vFkZ&u djus ij Hkkoh nq%[k ds dkj.k lUè;k&oUnu vkfn fuR; deZ gSaA

fo'ks"k %&  ,sls deZ ftuds djus ls dksbZ iq.; rks ugha] fdUrq u djus ls iki gksrk gS] os fuR; deZ dgykrs gSaA
osnkUrn'kZu ds vuqlkj fuR;deks± ds u djus ls dksbZ u;k iki ugha yxrk] fdUrq fuR;deks± dk lEiknu iki djus dh izòfÙk
dks vo'; jksdrk gSA ijUrq ehekaldksa dk fopkj gS fd fuR;deZ u djus ls iki yxrk gSA lnkuUn us ^fuR;kU;dj.ks
izR;ok;lkèkukfu* dgdj fuR;deks± ds vlEiknu dks iki dk gsrq dgk gSA mudk ;g er ehekalk ls izHkkfor dgk tk
ldrk gSA

10- uSfefÙkdkfu iq=ktUek|uqcU/khfu tkrs"V~;knhfuA

vFkZ&iq=ktUe vkfn ds lEcUèk ls gksus okys tkrsf"V vkfn uSfefÙkd deZ gSA

fo'ks"k %& uSfefÙkd os deZ gSa tks fdlh fufeÙk  ls fd, tkrs gSaA iq=k ds mRiUu gksus ij firk }kjk lEiUu gksus
okyk^tkrsf"V* ;k tkrdeZ laLdkj uSfefÙkd deZ gh gSA

lwrlafgrk ds vuqlkj dkE; deZ dk iz/kku Qy vkfFkZd 'kqf) gS] fuR; deZ dk iz/kku :i ls eu%'kqf) Qy gS rFkk
uSfefÙkd  deZ dk Qy iki dh fuòfÙk gSA

11- izk;f'pÙkkfu iki{k;lk/kukfu pkUnzk;.kknhfuA

vFkZ&iki ds uk'k ds lk/ku pkUnzk;.k ozr vkfn izk;f'pr deZ gSaA

fo'ks"k %& fd, gq, ikiksa dks /kksus ds fy, tks ozr fd;s tkrs gSa]  os izk;f'pr deZ dgykrs gSa&tSls pkUnzk;.k ozr
vkfnA

pkUnzk;.k ozr dh fof/k ds vuqlkj rhuksa lU/;kvksa esa Luku djds iwf.kZek ds fnu 15 xzkl Hkkstu djds Ñ".ki{k
esa izfrink ls ysdj prqnZ'khi;ZUr Øe ls ,d&,d xzkl Hkkstu djuk pkfg, vkSj vekoL;k ds fnu fujkgkj jgdj 'kqDy
i{k dh izfrink ls vekoL;k frfFk rd Øe ls izfrfnu ,d&,d xzkl c<+kdj Hkkstu djuk pkfg,A

12- miklukfu lxq.kczãfo"k;ekulO;kik:ikf.k 'kkf.MY;fo|knhfuA

vFkZ&lxq.k czã dks fo"k; djus okys euksO;kikj :i 'kkf.MY;fo|k vkfn mikluk deZ gSaA

fo'ks"k %& lxq.k czã vFkkZr~ ek;ksikf/kd bZ'oj dk /;ku djuk mikluk deZ gSA mikluk ds vUrxZr è;krk ,oa
è;s; dk Hksn cuk jgrk gSA blfy, ;g Kku dh  fLFkfr ls fHkUu gSA

NkUnksX;ksifu"kn~ esa 'kkf.MY;fo|k dk mYys[k feyrk gSA bl LFky ij ^lo± [kfYona czã* ls vkjEHk djds ßl
_rqa dqohZr eukse;% izk.k'kjhjs Hkk:i%Þ i;ZUr 'kkf.MY; _f"k us txr~ vkSj vkRek dh czã&:i esa mikluk dk izfriknu
fd;k gSA 'kkf.MY; _f"k ds }kjk mDr fo|k dk mins'k gksus ds dkj.k gh bls 'kkf.MY;fo|k dgrs gSaA 'kkf.MY; fo|k
vkfn ls rkRi;Z 'kriFkczkã.k dh ßl vkRekueqiklhr eukse;e~ ,oa c̀gnkj.;d dh ßeukse;ks·;a iq#"kks Hkk:i%Þ lǹ'k
mfDr;ksa ls gSA

13- ,rs"kka fuR;knhuka  cqf)'kqf)%  ija  iz;kstueqiklukuka rq fpÙkSdkxzîe~] ßresrekRekua osnkuqopusu czkã.kk
fofofn"kfUr ;KsuÞ bR;kfn&Jqrs%] ßrilk dYe"ka gfUrÞ bR;kfnLèrs'pA

vFkZ&bu fuR;kfn deks± dk izeq[k iz;kstu cqf)'kqf) gS fdUrq miklu deks± dk izeq[k iz;kstu fpÙk dh ,dkxzrk
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gS] ^bl vkRek dks czkã.k osn ds vuqlkj ;K }kjk tkuus dh bPNk djrs gSa* bl Jqfr ds vuqlkj vkSj ^ri ds }kjk iki
dk uk'k djrk gS* bl Lèfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %& fuR;kfn ls fuR;] uSfef�Ùkd ,oa izk;f'pr deks± dk vk'k; gSA lqjs'ojkpk;Z us uS"dE;Zflf) ds vUrxZr
fuR; deks± dks ijEij;k rÙoKku dk dkj.k dgk gSA lqjs'ojkpk;Z dk dFku gS fd fuR; deks± ls lnkpkj dh izkfIr gksrh
gS] lnkpkj ls ikiuk'k gksrk gS vkSj ikiuk'k gksus ij fpÙk&'kqf) gksrh gSA fpÙk&'kqf) gksus ij lalkj dh okLrfodrk dk
cksèk gksrk gSA lalkj dh okLrfodrk dk cksèk gksus ij oSjkX; mRiUu gksrk gS] ftlls eks{k dh vkdka{kk tkxfjr gksrh gSA
eks{k dh vkdka{kk gksus ij eks{k ds lkèkuksa dh ftKklk mRiUu gksrh gS vkSj bldk ifj.kke leLr deks± dk R;kx gSA blds
i'pkr~ ;ksx dk vH;kl vkjEHk gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i fpÙkòfÙk vkRefu"B gksrh gSA fp+ÙkòfÙk ds vkRefu"B gksus
ij tho ̂ r+Ùoefl* tSls egkokD;ksa ds rkRi;Z dks tku ysrk gS] ftlds QyLo:i vKku u"V gks tkrk gS vkSj bl izdkj
vfUre ifj.kke ds vuqlkj lkèkd eqeq{kq eks{kykHk djrk gSA

14- fuR;uSfefÙkd;ks#iklukuka RookUrjQya fir̀yksdlR;yksdizkfIr%] ̂ deZ.kk fir̀yksdks fo|;k nsoyksd* bR;kfnJqrsA

vFkZ&fuR;uSfefÙkd rFkk miklu deks± dk vokUrj Qy fir̀yksd rFkk lR;yksd dh izkfIr gS] ̂deZ ls fir̀yksd]
fo|k ls  nsoyksd izkIr gksrk gS bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %& fir̀yksd dh izkfIr fuR; ,oa uSfefÙkd deks± dk vkuq"kf³~xd Qy gSA fir̀yksd dk lEcU/k mifj orZeku
lIryksdksa esa ls ^Hkqo%* ls gSA lR;yksd dh izkfIr miklu deks± dk vokUrj Qy gSA b; LFky ij lR;yksd ls eks{k dk
vk'k; ugha xzg.k djuk pkfg,] D;ksafd miklu deZ eks{k ds lk{kkr~ dkj.k ugha gSA lR;yksd dk rkRi;Z Hkh ^Hkw%* vkfn
egkyksdksa ds vUrxZr ifjxf.kr lR;yksd ls gh gSA fuR; uSfefÙkd ,oa miklu deks± dk eq[; Qy fpÙk'kqf) gSA fir̀yksd
,oa lR;yksd dh izkfIr esa izk;f'pr deks± dk ;ksxnku ugha gS] D;ksafd buls rks orZeku thou ds ikiksa dk {k;ek=k gksrk
gS] èR;q ds i'pkr~ mudk dksbZ Qy ugha gSA

15- lk/kukfu fuR;kfuR;oLrqfoosdsgkeq=kkFkZQyHkksxfojkx'kekfn"kV~dlEifÙk eqeq{kRokfuA

vFkZ&pkj lk/ku gSa&fuR;kfuR; oLrqfoosd] bgkeq=kkFkZ Qy Hkksx fojkx] 'kekfn N% lEifÙk;k¡ rFkk eqeq{kRoA

fo'ks"k %& fuR;kfuR;oLrqfoosd vkfn lk/ku mÙkjksÙkj ,d&nwljs ds lk/kd gSaA fuR;kfuR;oLrqfoosd
bgkeq=kkFkZQyHkksxfojkx dk dkj.k gSA bgkeq=kkFkZQyHkksxfojkx 'kekfn Ng izdkj dh lEifÙk dk dkj.k gS vkSj 'kekfn
"kV~dlEifÙk eqeq{kk dk dkj.k gSA

16- fuR;kfuR;oLrqfoosdsLrkon~czãSo fuR;a oLrq rrks·U;nf[kyefuR;fefr foospue~A

vFkZ&czã gh fuR; oLrq gS] mlls fHkUu lc dqN vfuR; gS] ,slk foospu fuR;kfuR;koLrqfoosd gSA

fo'ks"k %& czãrÙo dk ftKklq ßfuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%^ vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.k% vkfn izek.kksa
ds vkèkkj ij vkRer�Ùo ,drk dk cksèk djrk gS vkSj ß;nYia rUeR;Ze~Þ ,oa ̂vkxekikf;uks·fuR;kLrkafLrfr{kLo Hkkjr* vkfn
izek.kksa ds vkèkkj ij bfUnz;ksa ds fo"k; ,oa muds la;ksx dh vfuR;rk dk vuqHko djrk gSA

17- ,sfgdkuka òd~pUnuofurkfnfo"k;Hkksxkuka deZtU;r;kfuR;Roonkeqf"edk.keI;èrkfnfo"k;HkksxkukefuR;r;k
rsH;ks furjka fojfrfjgkeq=kkFkZQyHkksxfojkx%A

vFkZ&bl lalkj ds ekyk] pUnu] L=kh vkfn fo"k;&Hkksxksa ds deZtU; gksus ds dkj.k vfuR; gksus ds leku
ijyksd&lEcUèkh vèr vkfn fo"k;&Hkksxksa ds Hkh deZ tU; gksus l½ vfuR; gksus ds dkj.k muls iw.kZr% fojfDr gks tkuk
bgkeq=kkFkZQyHkksx fojkx gSA

fo'ks"k %& ,asfgd ,oa vkeqf"ed tks LoxkZfn Qyksa dk Hkksx] ;g lc deZtU; gksus ds dkj.k vfuR; gSA bu nksuksa
ds izfr fojfDr dh Hkkouk vfèkdkjh ds fy, visf{kr gSA

18- 'kekn;Lrq 'keneksijfrfr{kklekèkkuJ)k[;k%A

vFkZ&'ke vkfn ¼N% lEifÙk;k¡½ gSa&'ke] ne] mijfr] frfr{kk] lekèkku rFkk J)k ukedA

fo'ks"k %& ihNs osnkUr ds vf/kdkjh ds fy, ̂lk/ku prq"V;* ls lEiUu gksuk dgk x;kA lkèku prq"V; ds vUrxZr
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r̀rh; lkèku gS&'kekfn "kV~d lEifÙkA 'kekfn dk vfHkizk; gS&'ke] ne]  mijfr] frfr{kk] lek/kku vkSj J)kA vkxs Øe'k%
budk Lo:i crk;k x;k gsA

19- 'keLrkor~ Jo.kkfnO;frfjDrfo"k;sH;ks eulks fuxzg%A

vFkZ&Jo.k vkfn ls fHkUu fo"k;ksa ls eu dks jksd ysuk 'ke gSA

fo'ks"k %& Jo.k] euu vkSj fufnè;klu ls fHkUu fo"k;ksa esa eu dks tkus ls jksduk 'ke gSA 'ke fpÙk dh og òfÙk
gS tks fpÙk dks lkalkfjd fo"k;ksa esa tkus ls jksdrh gSA oLrqr% fpÙk dk fujksèk gh 'ke gSA

20- ne ckásfUnz;k.kka rn~O;frfjDrfo"k;sH;ks fuorZue~A

vFkZ&Jks=k vkfn ckásfUnz;ksa dks mu ¼Jo.k vkfn½ ls fHkUu fo"k;ksa dks jksduk ne gSA

fo'ks"k %& cká bfUnz;ksa dk fujks/k ne gSA ;gk¡ cká bfUn;ksa ls ik¡p KkusfUnz;ksaa ,oa ik¡p desZfUnz;ksa dk ifjxeu gSA

21- fuofrZrkukesrs"kka rn~O;frfjDrfo"k;sH; mije.keqijfr%] vFkok fofgrkuka deZ.kka fof/kuk ifjR;kx%A

vFkZ&fo"k;ksa ls gVkbZ gqbZ budk mu Jo.k vkfn ls fHkUu fo"k;ksa ls mijr gks tkuk mijfr gS] vFkok fofgr deks±
'kkL=kksDr fofèk ls ifjR;kx mijfr gSA

fo'ks"k %& 'ke vkSj ne ds iz;ksx ls fo#)  fpÙk vkSj cká bfUnz;ksa dk iqu% Jo.kkfn ls fHkUu fo"k;ksa esa u tkdj
fLFkj gks tkuk mijfr gSA 'ke vkSj ne lkè; voLFkk gSS rks mijfr fl) voLFkk gSA f}rh; ifjHkk"kk ds vuqlkj fuR;]
uSfefÙkd deks± dk laU;klkJe esa fof/kiwoZd R;kx gh mijfr gSA

22- frfr{kk 'khrks".kkfn}U}lfg".kqrkA

vFkZ&'khr&m".k lq[k&nq%[k fuUnk&Lrqfr] eku&vieku vkfn }U}ksa dks lgu djuk frfr{kk gSA

fo'ks"k %& 'khrks".kkfn ls tU; lq[k  ,oa nq%[k dks lgu djuk frfr{kk gSA osSls rks] nsgèkkjh ds fy, 'khrks".kkfn ls
tU; lq[k&nq%[k dk vuqHko LokHkkfod gS] fdUrq frfr{kq lq[k&nq%[k dks nsg/keZ le>dj muls lkekU; tuksa dh rjg fopfyr
ugha gksrk] ;gh mldh frfr{kk gSA

23- fux̀ghrL; eul% Jo.kknkS rnuqxq.kfo"k;s p lekf/k% lekèkkue~A

vFkZ&fo"k;ksa ls gVk;s gq, eu dk Jo.k vkfn esa rFkk muds vuqdwy fo"k;ksa esa yxkuk lekèkku gSA

fo'ks"k %& fpÙk ds lekfgr gksus dk uke lekf/k gSA lekf/k ds vuqlkj ftKklq fpÙk dks fujUrj Jo.kkfn esa yxkrk
gS&lefèkfjfr fujUrjs.k rfPpUrufeR;FkZ%A

24- xq:ifn"VosnkUrokD;s"kq fo'okl% J)kA

vFkZ&xq# }kjk mifn"V osnkUr ds okD;ksa esa fo'okl djuk J)k gSA

fo'ks"k %& lnkuUn us xq#}kjk mifn"V osnkUr&okD;ksa esa fo'okl dks J)k dgk gSA ijUrq euksoSKkfud nqf"V ls
fopkj djus ij fo'okl,oa J)k esa Hksn fn[kkbZ iM+rk gSA fo'okl dh vis{kk J)k vf/kd ifo=k ,oa mRÑ"V Hkko gSA fo'okl
dh vis{kk ;g vkReijd Hkh vf/kd gSA J)kyq J)s; ds izfr lexz J)k dks lefiZr djus esa gh vkufUnr gksrk gSA fdUrq
fo'okloku~ dks fo'okL; ls ;g Hk; Hkh cuk jgrk gS fd dgha og fo'okl dk ?kkr u dj nsA ,slk izrhr gksrk gS fd lnkuUn
us lkekU; ǹf"V ls gh fo'okl ,oa J)k dks leku vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA

25- eqeq{kqRoa eks{ksPNkA

vFkZ&eks{k dh bPNk eqeq{kqRoA

fo'ks"k %& eqeq{kqRo lk/kuprq"V; dk vfUre lk/ku gSA eqeq{kqRo dk 'kkfCnd vFkZ gS eks{k dh bPNk okyk gksukA eks{k
izkfIr ds fy, eks{k dh bPNk vR;ko';d gSA

26- ,oEHkwr% izekrkf/kdkjh ß'kkUrks nkUrÞ bR;kfn Jqrs%A

mDr×p&

iz'kkUrfpÙkk; ftrsfUnz;k; p izgh.knks"kk;* ;FkksDrdkfj.ksA
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xq.kkfUork;kuqxrk; loZnk izns;esrr~ lrra eqeq{kosAAÞ bfr ¼mins'klkòh] 16] 72½

vFkZ&bl izdkj dk izekrk osnkUr ds v/;;u dk vf/kdkjh gksrk gS] ̂ 'ke ls ;qDr] ne ls ;qDr* bR;kfn Jqfr ls
;g izekf.kr gSA ;g Hkh dgk x;k gS&

'kkUr fpÙk okys] ftrsfUnz;] u"V nks"kksa okys tSlk 'kkL=k eas dgk gS mlds vuqlkj djus okys] foosd] oSjkX;] mijfr]
frfr{kk vkSj lekèkku vkfn xq.kksa ls ;qDr] xq# ds vuqxkeh] eks{k dh bPNk okys iq#"k dks ;g vkReKku fuR; fn;k tkuk
pkfg;sA

fo'ks"k %& mi;qZDr lk/kuprq"V; ls lEiUu izekrk osnkUr  ds v/;;u dk vf/kdkjh gSA bl rF; dh ìf"V ds fy,
xzUFkdkj c̀gnkj.;d mifu"kn~ ls 'kkUrks nkUr mijrfLrfr{kq% lekfgrks HkwRoks vkReU;sokRekua i';fr* bl okD; dks mn~èk̀r
fd;k gS ftldk Hkko gS fd vUr%dj.k dh r̀".kkvksa ls fuòÙk gqvk mijr vFkkZr~ leLr dkeukvksa ls eqDr ,oa fofèkiwoZd
leLr deks± dk R;kx djus okyk laU;klh rFkk frfr{kq vkRek esa lekfgr gksdj vkReLo:i esa gh vkRerÙo dk lk{kkRdkj
djrk gSA

27- fo"k;% thoczãSD;a 'kq)pSrU;a* izes;a r=k ,o osnkUrkuka rkRi;kZr~A

vFkZ&tho vkSj czã dh ,drk :i 'kq) pSrU; izes;] osnkUr dk fo"k; gS] D;ksafd blh esa osnkUr&okD;ksa dk rkRi;Z
gSA

fo'ks"k %& tho ,oa czã dk ,sD; osnkUr dk ^fo"k;* :i vuqcUèk gS] ;gh 'kq) pSrU; ,oa izes;&:i gSA
v}Sr&osnkUr esa tho ,oa czã ds ,sD; dk izfriknu fd;k x;k gSA vfo|k ds dkj.k tho vius vkidks czã ls fHkUu
vuqHko djrk gSA vfo|k ds ifj.kkeLo:i gh eeRo ,oa ijeRo dh }Srn`f"V ns[kh tkrh gSA fdUrq vfo|k dh fuo`fÙk
gksus ij vkRerÙo dk lk{kkRdkj gksus ij }Srn`f"V lekIr gks tkrh gS&ßKkrs }Sra u fo|rsÞA ;gh v}Srn`f"V tho ,oa
czã dk ,sD; gSAS bl fLFkfr esa tho czãLo:irk dks izkIr djrk gS tks 'kq) fpr~&:i gSA bl izdkj thoczãSD; dk
'kq)&pSrU; :i ls izfriknu djds ;g fl) fd;k x;k gS fd tho vkSj czã dk uhj{khj tSlk feJ.k ugha gS] vfir`
Lo:iSD; gS&ßthoks czãSo ukij%AÞ

28- lEcUèkLrq rnSD;izesL; rRizfrikndksifu"kRizek.kL; p cks/;&cks/kdHkko%A

vFkZ&mu tho rFkk czã dh ,drk :i izes; dk vkSj mlds izfriknd mifu"kn~ :i izek.k dk cksè;&cksèkdHkko
lEcUèk gSA

fo'ks"k %& r̀rh; vuqcU/k lEcU/k gSA fdlh Hkh xzUFk vè;srk dks bldk Kku gksuk pkfg, fd xzUFk vkSj fo"k; esa D;k
lEcUèk gSA bl izlax esa og lEcUèk cksè; cksèkd Hkko :i gSA

29- iz;kstua rq rnSD;izes;xrkKkufuòfÙk% Lo:ikuUnkokfIr'p] ßrjfr 'kksde~ vkRefor~Þ bR;kfnJqrs%] ßczãfon~
czãSo HkofrÞ bR;kfnJqrs'pA

vFkZ&mu ¼tho rFkk czã½ dh ,drk :ih izes; ls lEcfUèkr vKku dk uk'k rFkk vius okLrfod Lo:i vkuUn
dh izkfIr osnkUr dk iz;kstu gSA ^vkReKkuh 'kksd dks ikj dj tkrk gS* ¼NkUnksX;0] 7] 1] 3½ bl Jqfr ds vuqlkj rFkk
^czãKkuh czã gh gks tkrk gS* bl Jqfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %& osnkUr dk iz;kstu thoczãSD;Lo:i czãfo"k;d vKku dh fuòfÙkek=k ugha gS] D;ksafd osnkUr vHkkooknh
n'kZu u gksdj ln~oknh ;k Hkkooknh n'kZu gSA blhfy, osnkUr dk iz;kstu czãfo"k;d vKku dh fuòfÙk ds lkFk vkRek
ds Lo:i vFkkZr~ vkuUn dh izkfIr Hkh gSA

30- v;ef/kdkjh tuuej.kkfnlalkjkuylarIrksnhIrf'kjk tyjkf'kfeoksigkjikf.k% Jksf=k;a czãfu"Ba xq:eqil̀R;
reuqljfr] ^lfeRikf.k% Jksf=k;a czãfu"Be~* bR;kfnJqrs%A

vFkZ&lw;Z dh fdj.kksa ls tyrs gq, flj okyk euq"; ftl izdkj tyjkf'k ds lehi tkrk gS mlh izdkj ;g
vfèkdkjh tUe&ej.k vkfn :i okys lalkj :ih vfXu ls larIr gksdj migkj gkFk easa  fy;s gq,] Jksf=k; czãfu"B xq#
ds ikl tkdj mldk vuqlj.k djrk gS] ̂lfeèkk gkFk esa ysdj Jksf=k; czãfu"B xq# ds ikl ¼vkReKku izkIr djus ds fy,
tkuk pkfg, bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA
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fo'ks"k %& izkphudky esa ftKklq f'k"; dk migkjikf.k vko';d FkkA ;g f'k"; dh J)k dk lwpd FkkA blfy,
dgk x;k gS&

fjägLrsu uksis;kn~ jktkua nsorka xq#e~A

'kaadjkpk;Z us Hkh Jhen~Hkxon~xhrkHkk"; esaas bl rF; dks Li"V fd;k gS fd cãKku dk mins'k xzg.k djus ds fy,
ftKklq dks xq# cukuk vko';d gS&

----rsu dFka cU/k% dFka eks{k% dk fo|k dk p vfo|k bfr ifjiz'usu lso;k xq#'kqJw"k;kA

xzUFkdkj us xq# dk y{k.k Jksf=k; ,oa czãfu"B cryk;k gSA

czãfu"B O;fDr dh vkLFkk czã ds vfrfjDr vukRe fo"k;ksa esa ugh gksrhA 'kadjkpk;Z us Li"V fd;k gS fd 'kkL=k
dk Kkrk Hkh fcuk Jksf=k; ,oa czãfu"B xq# dh Ñik ,oa mins'k ds czãKku dh miyfCèk ugha dj ldrkA NkUnksX;ksifu"kn~
esa Hkh ^vkpk;Zoku~ iq#"kks osn* dgdj xq# ds egÙo dks cryk;k gSA ftKklq  dk lfeRikf.k gksdj xq# ds lehi tkuk
miy{k.k ek=k gSA lfeèkk,¡ ysdj xq# ds lehi tkus dk mYys[k blfy, fd;k x;k izrhr gksrk gS fd lfeèkk,¡ lkekU;
:i ls lHkh ds fy, ys tkuk lEHko gSA ijUrq vius lkeF;Z ds vuqlkj ftKklq dks xq# dh mi;ksfxrk dks ǹf"V esa j[kdj
migkj ys tkuk pkfg,] ;gh vk'k; gSA

31- l xq#% ijeÑi;k ^vè;kjksikiokn* U;k;suSueqifn'kfr] ^rLeS l fo}kuqilUuk; izkg* bR;kfnJqrs%A

vFkZ&og xq# ije d#.kk ds lkFk ̂vè;kjksi&viokn* U;k; ls bl f'k"; dks mins'k nsrk gS( ̂og fo}ku~ ml lehi
esa vk;s gq, ¼f'k"; dks vkRerÙo dk½ mins'k nsrk gS* bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %& ftl ^v/;kjksikiokn* U;k; dk mYys[k ;gk¡ xzUFkdkj  us fd;k gS ;g v}Sr fl)kUr dk ewyeU=k gSA
bl U;k; esa nks fl)kUr fufgr gSa&,d vè;kjksi vkSj nwljk vioknA vè;kjksi ds dkj.k nz"Vk czã esa txr~ dk vkjksi
djds czã dks txr gh le> ysrk gSA ;g oSls gh gS] tSls fd HkzkfUro'k nz"Vk 'kqfDr esa jtr dk vkjksi djds 'kqfDr dks
jtr le> ysrk gSA bl izdkj voLrq ,oa vukRe txr~] jtr ,oa liZ vkfn ds Hkze dk dkj.k vè;kjksi gSA Hkze dk dkj.k
crykus ds i'pkr~ mldh fuòfÙk dk fl)kUr crykuk Hkh osnkUr ds mins"Vk dk izeq[k dk;Z gSA ;gh è;ku esa j[kdj lnkuUn
us vè;kjksi ds lkFk viokn dks tksM+k gSA viokn ls Hkze ds  fujkdj.k dk vk'k; gSA

rLeS l fo}ku~ bR;kfn Jqfr ds vUrxZr iz;qDr fo}ku~ 'kCn dk vFkZ czãfor~ gS] dsoy 'kkL=kfu".kkr ughaA

32- vliZHkwrk;ka jTtkS likZjksio}LrqU;oLRokjksiks·/;kjksi%A

vFkZ&tks liZ ugha gS ,slh jLlh ij liZ ds vkjksi ds leku oLrq ds Åij voLrq dk vkjksi] v/;kjksi gSA

fo'ks"k %& ftl jLlh esa liZ dk vkjksi gksrk gS] oLrqr% og liZ ugha gSA nz"Vk Hkzeo'k iwoZǹ"V liZ ds laLdkjksa ds
vkèkkj ij jTtq esa liZ dk Hkzeewyd Kku djrk gSA bls vè;kjksi vè;kl Hkh dgrs gSaA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj&ßigys dgha
vkSj ns[ks x;s Lèfr:i Kkr dks dgha vkSj ns[kukÞ ¼Lèfr:i% ije iwoZǹ"VkoHkkl%½A

33- oLrq lfPpnkuUnkuUrk};a czãA vKkukfnldytMle2gks·oLrqA

vFkZ&oLrq gS lr~] fpr~] vkuUn Lo:i okyk vuUr vkSj v[k.M czãA vKku ls izkjEHk gksus okyk lEiw.kZ tM+ oLrqvksa
dk lewg voLrq gSA

fo'ks"k %& oLrq ls ;gka f=kdkykckf/kr oLrq ls rkRi;Z gSA bl izdkj vkRek oLrq gSA fdUrq jTtq&liZ ds mnkgj.k
esa jTtq oLrq gSA ;|fi jTtq vkRek ds leku 'kk'or oLrq ugha gS] ijUrq liZ dh vis{kk og oLrq:i gh gSA oLrq esa vkjksfir
voLrq gSA voLrq vukRe ,oa feF;k gksus ds dkj.k vfuoZpuh; gSA oLrq vfèk"Bku :i gSA vè;kl ;k vkjksi ds fy,
vfèk"Bku dk gksuk vfuok;Z gSA rqPN ls rqPN oLrq dk vkjksi Hkh fcuk vfèk"Bku ds lEHko ugha gSA

34- vKkua rq lnln~H;kefuoZpuh;a f=kxq.kkReda Kkufojksf/k Hkko:ia ;fRdf×pfnfr onUR;geK bR;k|uqHkokr~
^nsokRe'kfDra Loxq.kSfuZxw<ke~* bR;kfn Jqrs'pA

vFkZ&vKku lr~ ;k vlr~ }kjk u dFku fd;k tk ldus okyk] f=kxq.kkRed] Kkufojksèkh ¼¾Kku ftldk fojksèkh
gS½] Hkko :i dqN gS ,slk fo}ku~ dgrs gSa] ̂ eSa vKkuh gw¡* ,slk vuqHko gksus ds dkj.k rFkk ̂ mu czãosÙkkvksa us vius xq.kksa ls
<dh gqbZ Lo;aizdk'k vkRek dh 'kfDr dks ns[kk* bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA
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fo'ks"k %& xzUFkdkj us vKku ds ftl fl)kUr dk mYys[k fd;k gS] og v}Sr&osnkUr dk furkUr mikns; fl)kUr
gSA vKku ds fl)kUr ds fcuk v}Srokn fl)kUr dk izfriknu lEHko ugha gSA vfo|k] ek;k] vO;Dr] izÑfr] vè;kl]
vkdk'k ,oa mikfèk vKku ds i;kZ;okph 'kCn gSaA vKku dks osnkUr esa lr~ ,oa vlr~ ls foy{k.k gksus ds dkj.k vfuoZpuh;
dgk gSA v}Sr osnkUr ds vuqlkj ijekFkZ lr~ f=kdkykckfèkr Lohdkj fd;k x;k gSA vKku ijekFkZ lr~ ugha gS( D;ksafd Kku
gksus ij vKku dh fuòfÙk fuf'pr gSA ijUrq blds lkFk&lkFk vKku loZFkk vlr~ Hkh ugha gSA loZFkk vlr~ vFkok =kSdkfyd
vlr~ ds mnkgj.k oUè;kiq=k ,oa 'k'kÜk̀ax gSa] D;ksafd oUè;kiq=k ,oa 'k'kÜk̀ax dh =kSdkfyd vlÙkk ns[kh tkrh gSA vKku
oUè;kiq=k ,oa 'k'kÜk̀ax ds leku loZFkk vlr~ ugha gSA D;ksafd O;kogkfjd :i ls vKku dh lÙkk ns[kh tkrh gSA txr~ dss
lEcUèk esa lR;rk dh HkzkfUr mRiUu djus okyk vKku gh gSA blds vfrfjDr ^eSa vKkuh gw¡* vkfn vuqHko Hkh vKku dh
O;kogkfjd lÙkk dks fl) djrs gSaA blh vkèkkj ij lnkuUn us lr~ ,oa vlr~ ls foy{k.k gksus ds dkj.k vKku dks
vfuoZpuh; dgk gSA

vKku dks lnkuUn us f=kxq.kkRed] Kkufojks/kh ,oa HkkokRed dgk gSA lRo] jtl~ ,oa rel~ ls fof'k"V gksus ds
dkj.k gh vKku dks f=kxq.kkRed dgk x;k gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esa Hkh ek;k dh i;kZ;okph izÑfr dks 'osr] yksfgr ,oa
Ñ".k o.kks± ls fof'k"V dgdj vKku dh f=kxq.kkRedrk dk gh ladsr fd;k gSA blds vfrfjDr NkUnksX;ksifu"kn~ esa tks rst
dk yksfgr] ty dk 'osr ,oa ìFoh dk Ñ".k o.kZ cryk;k x;k gS og Hkh vKku dh f=kxq.kkRedrk dk gh leFkZd gS] D;ksafd
'kqDyo.kZ lÙoxq.k dk] yksfgro.kZ jtksxq.k dk ,oa Ñ".k o.kZ reksxq.k dk |ksrd gSA lka[;dkfjdk esa Hkh mifu"knksa ds mDr
ǹf"Vdks.k ds vkèkkj ij izÑfr dks f=kxq.kkRed dgk x;k gSA

vKku dks Kkufojksèkh dguk v}SrosnkUr esa txr~ ds Lo:i dks Li"V djus esa furkUr lgk;d gSA vKku Kku
dk fojksèkh gS] bldk vFkZ ;g gS fd tgk¡ Kku gksxk ogk¡ vKku ugha gksxkA nwljs 'kCnks esa ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd tgk¡
vKku gksxk ogk¡ Kku ugha gksxkA ;g vKku Kku }kjk fuòfÙk dks izkIr gksrk gSA blls ;g vk'k; Li"V gS fd f=kxq.kkRed
vKkuÑr txr~ dh lÙkk rHkh rd gS tc rd fd Kku dk mn; ugha gksrk( Kku dk mn; gksus ij rks loZ=k v}Sr ijekFkZ
rÙo dk gh cksèk gksrk gSA

vKku dks Hkko:i dgdj osnkUrlkj ds yas[kd us ckS)ksa }kjk izfrikfnr txr~ dh foKkuek=krk ,oa 'kwU;:irk
dk fujkdj.k fd;k gSA

vKku dks ^;r~fdafpr~* dgdj Hkh osnkUrlkj ds jpf;rk us vKku dh vHkko:irk dk [k.Mu fd;k gSA vKku
dks ̂ ;r~fdafpr~* dgus dk lnkuUn dk ;gh rkRi;Z gS fd og lnln~foy{k.k vkfn gksrs gq, Hkh furkUr vHkko:i ugha gSA
blls ;g Hkh izrhr gksrk  gS fd lnkuUn vKku dks ;r~fdf×pr~ dgdj mldh Hkko:irk fl) djds vKku dh
txr~dkj.krk dnkfi fl) ugha gksrhA xhrk ds ßuk·lrks fo|rs Hkko%Þ fl)kUr ds vuqlkj vHkko :i vKku ls O;kogkfjd
lr~ :i txr~ dh l̀f"V dSls lEHko gksrhA ;g ǹf"V esa j[kdj gh ;gk¡ vKku dks ̂ ;r~ fdf×pr~* dgk x;k gSA vKku dh
Jqfr ,oa ;qfDr ds }kjk flf) gksus ij mls vuqHko dh dlkSVh ij Hkh fl) fd;k x;k gSA ̂vgeK%* ¼eSa vKkuh gw¡½ bl izdkj
dk dFku vKku dh vuqHko:irk dk gh ladsr djrk gSA

^nsokRe'kfDr*&bl JqfreU=k esa ek;h ijes'oj ,oa ek;k&'kfDr dk mYys[k fd;k x;k gSA ijes'oj vfèk"Bku gSA
ogh ek;k 'kfDr ds }kjk txr~ dh l̀f"V djrk gSA

35- bneKkua lef"VO;"VîfHkizk;s.kSdeusdfefr p O;ofÐ;rsA

vFkZ&;g vKku lef"V rFkk O;f"V ds vfHkizk; ls ^,d* rFkk ^vusd* dgk tkrk gSA

fo'ks"k %& vKku dk fu:i.k O;f"V ,oa lef"V ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA O;ogkj esa vKku dk ;g Hksn Li"V
:i ls ǹf"Vxkspj gksrk gS] D;kasfd O;ogkj esa izR;sd tho ls lEc) vKku ns[kk tkrk gSA ewyr;k vKku ,d gh gSA
'kadjkpk;Z us Hkh vfo|k dks ,d gh  dgk FkkA

vfo|kfRedk fg cht'kfDr%A

vr% lnkuUn }kjk O;f"V ,oa lef"V ds vkèkkj ij fd;k x;k vKku dk foospu O;kogkfjd ǹf"V ls Hkh xzká gSA

36- rFkkfg ;Fkk ò{kk.kka le"VîfHkizk;s.k oufeR;sdRoO;ins'kks ;Fkk ok tykuka le"VîfHkizk;s.k tyk'k; bfr rFkk
ukukRosu izfrHkklekukuka thoxrkKkukuka le"VîfHkizk;s.k rnsdRoO;ins'k%] ^vtkesdke~* bR;kfnJqrs%A
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vFkZ&tSls fd ò{kkas dh lef"V ds vfHkizk; ls ̂ ;g ou gS* bl izdkj ,dRo dk dFku gksrk gS] vFkok tSls tyksa
dh lef"V ds vfHkizk; ls ̂ ;g tyk'k; gS* bl izdkj ,dRo dk dFku gksrk gS] mlh izdkj fofoèk :i ls izrhr gksus okys
thoxr vKkuksa dh lef"V ds vfHkizk; ls mlds ,dRo dk dFku gksrk gS] ^vt] ,d* bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

37- b;a lef"V#RÑ"Vksikf/kr;k fo'kq)lÙoiz/kkukA

vFkZ&;g vKku dh lef"V mRÑ"V mikfèk gksus ds dkj.k fo'kq) lÙo ¼xq.k½ izèkku gSA

fo'ks"k %& vKku dh lef"V dks mRÑ"V mikf/k gksus ds dkj.k gh mRÑ"V mikf/k dgk gSA vKku dh lef"V dks
mRÑ"V dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bZ'oj dk mikfèkHkwr lef"Vewyd vKku bZ'oj dks vkòÙk ugha djrk tcfd fuÑ"Vksikfèk
:i O;f"Vewyd vKku tho dks vkPNUu dj ysrk gS] ftldk ;g ifj.kke gksrk gS fd og thokRek vius Lo:i
czãLo:irk dk cksèk ugha dj ikrkA yksd eas Hkh dksbZ O;fDr vius deks± ls gh mRÑ"V ,oa fuÑ"V gksrk gSA O;fDrewyd
mikfèk dk tho dks vkPNUu djuk fuÑ"V gksrk gSA mikfèk dh mRÑ"Vrk ,d vkSj izdkj ls Hkh fopk;Z gS] og ;g gS fd
lef"Vewyd vKku mRÑ"V vFkkZr~ bZ'oj dh mikfèk gS vkSj O;f"Vewyd vKku fuÑ"V vFkkZr~ tho dh mikfèk gSA

38- ,rnqifgra pSrU;a loZKRolosZ'ojRoloZfu;Ur̀Rokfnxq.kde O;DreUr;kZeh txRdkj.keh'oj bfr p O;ifn';rs
ldykKukoHkkldRokr~ ^;% loZK% loZfor~* bfr Jqrs%A

vFkZ&blls mifgr vFkkZr~ mikf/k;qDr pSrU; loZKRo] losZ'ojRo] loZfu;Ur̀Ro vkfn xq.kksa okyk] vO;Dr] vUr;kZeh]
txr~ dk dkj.k rFkk bZ'oj dgk tkrk gS] lEiw.kZ vKku dk izdk'kd gksus ds dkj.k] rFkk ̂tks loZK] loZosÙkk gS* bR;kfn
Jqfr lsA

fo'ks"k %& vKku dh lef"V ls mifgr pSrU; dks loZK blfy, dgk  gS fd og leLr pjkpj izi×p dk lk{kh
gksus ds dkj.k loZK gSA ¼;% loZK% loZfor~½A og bZ'oj blfy, gS fd leLr thoksa dks dekZuq:i Qy iznku djrk gSA
bZ'oj pSrU; dk loZfu;Ur̀Ro blfy, gS fd og leLr thoksa ds ân; esa fLFkr gksdj cqf) dk fu;ked gSA blfy, og
vUr;kZeh Hkh dgk tkrk gSA vKku dh lef"V ls mifgr bZ'ojpSrU; dks txr~dkj.k blfy, dgk x;k gS fd og vfèk"Bku
gksus ds dkj.k txr~ dk dkj.k gSA

39- bZ'ojL;s;a lef"Vjf[kydkj.kRokr~ dkj.k'kjhjekuUnizpqjRokRdks'konkPNkndRokPpkuUne;dks'k% loksZijeRokr~
lq"kqfIrjr ,o LFkwylw{eizi×py;LFkkufefr pksP;rsA

vFkZ&bZ'oj dh mikfèkHkwr ;g vKku dh lef"V lEiw.kZ LFkwy rFkk lw{e l̀f"V dk dkj.k gksus ls ^dkj.k'kjhj*]
vkuUn dh vfèkdrk okyh gksus ls rFkk dks'k ds leku vkPNknd ¼¾<dus okyh½ gksus ls ^vkuUne; dks'k*] lEiw.kZ
LFkwy&lw{e l̀f"V ds mije ¼¾y; LFkku½ gksus ls lq"kqfIr vksj blhfy,  ^LFkwy  rFkk  lw{e  ¼l̀f"V½ dk y;LFkku* dgh
tkrh gSA

fo'ks"k %& osnkUr esa bZ'oj dh mikf/kHkwr vKku dh lef"V ,oa tho dh mikfèk Hkwr vKkudh O;f"V dks dkj.k'kjhj]
vkuUne;dks'k ,oa lq"kqfIr dgk gSA ;gk¡ igys bZ'oj ds mikf/kHkwr vKku ds lef"V dk Lo:i fopk;Z gSA osnkUr esa
dkj.k'kjhj] lw{e'kjhj ,oa LFkwy 'kjhj ds Hksn ls rhu izdkj dk 'kjhj ekuk x;k gSA blds lkFk gh lq"kqfIr] tkx̀r~ ,oa
LoIu ;s rhu voLFkk,¡ ,oa vkuUne;] foKkue;] eukse;] izk.ke; vkSj vUue; ;s i×pdks'k Lohdkj fd, x, gSaA
bZ'ojpSrU;fo"k;d lef"Vewyd vKku] lq"kqfIr voLFkk esa dkj.k'kjhj ,oa vkuUne; dks'k dgykrk gSA bl lef"Vewyd
vKku dh lq"kqfIr voLFkk izy;koLFkk gSA bl izy; dh voLFkk dks lq"kqfIr blfy, dgk gS fd ftl izdkj lq"kqfIr voLFkk
esa tkx̀r~ ,oa LoIudky esa LFkwy ,oa lw{e izi×p  dk y; gks tkrk gS] mlh izdkj izy; n'kk esa Hkh leLr LFkwy ,oa lw{e
izi×p dk  y; gks tkrk gSA bZ'oj&pSrU;fo"k;d lef"Vewyd vKku dks dkj.k'kjhj blfy, dgk gS fd og lEiw.kZ izi×p
dh mRif+Ùk dk dkj.k gksrk gSA bZ'ojpSrU;fo"k;d vKku dks vkuUne;dks'k blfy, dgk tkrk gS fd dkj.kkoLFkk esa LFkwy
,oa lw{e izi×p ds u jgus ls vkuUn dh cgqyrk jgrh gSA izLrqr LFky ij bZ'ojpSrU;fo"k;d vKku dh lef"V dh lq"kqfIr
voLFkk] dkj.k'kjhj ,oa vkuUne;dks'k ls ;gh rkRi;Z gSA tgk¡ rd vKku dh lef"V ds brj 'kjhjksa] voLFkkvksa ,oa dks'kksa
dk iz'u gS] LoIukoLFkk esa mDr vKku lw{e 'kjhj ,oa foKkue;] eukse;  ,oa izk.ke;dks'k ds :i esa fLFkr gSA
bZ'ojpSrU;fo"k;d lef"Vewyd vKku dh LoIukoLFkk og gS ftlesa vi×phÑr vFkkZr~ lw{e Hkwrksa dh ǹf"V ds ifj.kkeLo:i
lw{e 'kjhj mRiUu gks tkrs gSaA LoIukoLFkk esa orZeku bZ'oj&pSrU; dks gh fgj.;xHkZ ,oa lw=kkRek dgrs gSaA bZ'ojpSrU;fo"k;d
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vKku dh lef"V dh og tkxzr~ voLFkk gS ftlesa i×phÑr LFkwy Hkwrksa ds dk;Z:i LFkwy izi×p dh l̀f"V gksrh gSA bl
voLFkk esa izi×p dh l̀f"V gksus ds dkj.k gh bls LFkwy vUue; dks'k dgrs gSaA

40- ;Fkk ouL; O;"Vîfeizk;s.k ò{kk bR;usdRoO;ins'kks ;Fkk ok tyk'k;L; O;"VîfHkizk;s.k tykuhfr rFkkKkuL;
O;"VîfHkizk;s.k rnusdRoO;ins'k% ^bUnzks ek;kfHk% iq#:i bZ;rs* bR;kfnrJqrs%A

vFkZ&tSls ou dk O;f"V;ksa ds vfHkizk; ls ̂;s ò{k gSa*] bl izdkj vusdRo dFku gksrk gS] vFkok tSls tyk'k; dk
O;f"V;ksa ds vfHkizk;% ls ̂;s ty gSa* bl izdkj vusdRo dFku gksrk gS] mlh izdkj vKku dk O;f"V;ksa ds vfHkizk; ls vusdRo
dgk tkrk gS] ^bUnz ek;k }kjk vusd :iksa okyk izrhr gksrk gS* bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %&lef"V ls tSls vusd ò{kksa esa ou :i ,dRo dk cks/k gksrk gS oSls gh O;f"V :i ls ou esa vusd ò{kksa dk
cksèk gksrk gSA O;f"V :i ls vKku Hkh vusd :i gks tkrk gSA

vKku dh O;f"V:irk dk izfriknu djrs le; osnkUrlkj ds jpf;rk us ̂ bUnzks ek;kfHk% iq#:i bZ;rs* bl Jqfr
dks mn~èk̀r fd;k gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd mDr Jqfr esa ek;k 'kCn dk iz;ksx 'kadjkpk;ZizHk̀fr osnkfUr;ksa }kjk iz;qDr
ek;k 'kCn ds vfuoZpuh;RolEiUu feF;kRo ds vFkZ dks Li"V ugha djrkA vr% fu'p; gh bl LFky ij ek;k 'kCn dk
vFkZ 'kk³~dj osnkUr esa iz;qDr ek;k ds vFkZ ls fHkUu gSA

41- v=k O;LrleLrO;kfiRosu O;f"Vlef"VrkO;ins'k%AA

vFkZ&;gk¡ bl vKku esa O;f"V rFkk lef"V uke vyx&vyx rFkk lewg :i esa O;kIr djus ds dkj.k gSaA

42- b;a O;f"VfuZÑ"Vksikf/kr;k efyulÙoiz/kkukA

vFkZ&vKku dh ;g O;f"V fuÑ"V mikf/k gksus ds dkj.k efyu lÙo dh izèkkurk okyh gSA

fo'ks"k %& tSlk fd Åij dg pqds gSa] vKku dh O;f"V dks fuÑ"Vksikfèk blfy, dgk tk ldrk gS fd og tho
ds Lo:i dks vkPNUu fd;s jgrh gS vkSj nwljs blfy, fd og bZ'oj  dh vis{kk fuÑ"V tho dh mikfèk gSA vKku dh
O;f"V dh efyulÙoizèkkurk dk dkj.k ;g gS fd blesa lÙo] jtl~ ,oa rel~ ls vfHkHkwr gksdj efyu jgrk gS rFkk jtr~
,oa rel~ dh gh iz/kkurk jgrh gSA

43- ,rnqifgra pSrU;eYiKRokuh'ojRokfnxq.kda izkK bR;qP;rs ,dkKkukoHkkldRokr~A

vFkZ&bl O;f"V vKku ls mifgr pSrU; vYiKRo] vuh'ojRo vkfn xq.kksa okyk rFkk izkK dgk tkrk gS] ,d vKku
dk izdk'kd gksus ds dkj.kA

fo'ks"k %& vKku dh O;f"V ls mifgr tho dks izkK dgk gSA izkK lq"kqfIr voLFkk esa orZeku tho gSA tkxzr~ voLFkk
esa orZeku tho fo'o ,oa LoIu voLFkk esa orZeku tho rStl dgykrk gSA bl lUnHkZ esa izkK 'kCn ds vFkZ ds lEcUèk esa
fopkj visf{kr gSaA izkK 'kCn ds fuEufyf[kr izeq[k vFkZ feyrs gSa %&

¼1½ izd"ks.k tkukfr] bfr izK%] izK ,o izkK%A bl O;qRif+Ùk ds vuqlkj izkK dk vFkZ gksxk tks izd"kZ :i ls tkurk
gSA fgfjUuk us mDr vFkZ dk funsZ'k djrs gq, Hkh ^izk;s.k vK%* bl O;qRifÙk dks gh xzká ekuk gSA

¼2½ 'kadjkpk;Z us izkK ds nks vFkZ fd;s gSa&,d rks ;g fd Hkwr ,oa Hkfo";r~ rFkk leLr fo"k;ksa dk Kkrk izkK gS
vkSj nwljk ;g fd dsoy izKfIr blh dk vlk/kkj.k :i gS] blfy, bldh izkKrk gSA

¼3½ fo}Ueuksjatuhdkj ds vuqlkj izkK 'kCn dk vFkZ izk;% vK gSA ;gk¡  vYiK ,oa vuh'oj tho ds lEcUèk esa
Lokeh jkerhFkZ dk vFkZ gh lehphu izrhr gksrk gS] D;ksafd tho efyu&lÙoiz/kku vKku dh mikfèk ls mifgr gksus ls izk;%
vK gh gksrk gSA 'kadjkpk;Z }kjk izn�Ùk izFke vFkZ bZ'oj ds fo"k; esa gh laxr gks ldrk gS] D;ksafd ogh Hkwr] Hkfo";r~ ,oa
leLr fo"k;ksa dk Kkrk gS u  fd thoA 'kadjkpk;Z }kjk iznÙk nwljk izKfIr ek=krk dk vFkZ jkerhFkZ ds vFkZ dk fojksèkh
u gksdj leFkZd gh gSA

44- vL; izkKRoeLi"Vksikf/kr;k·ufrizdk'kdRokr~A

vFkZ&bl dk izkKRo vLi"V vFkkZr~ efyulÙoizèkku mikfèk okyk gksus ls vfèkd izdk'kd u gksus ds dkj.k gSA

fo'ks"k %& izkK dh vufrizdk'krk esa vLi"Vksikfèkrk dk gsrq iznf'kZr djrs gq, ;g rdZ fn;k x;k gS fd vKku dh
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O;f"V efyu&lÙoizèkku gksus ds dkj.k jtl~ ,oa  rel~ ls vfHkHkwr gksus ls lÙo xq.k }kjk izdk'; lkalkfjd fo"k;ksa dks
izHkkfor djus esa vleFkZ gksrh gS] blfy, vKku dh O;f"V ls mifgr tho pSrU; dks vYiK dgk x;k gSA

45- vL;kih;eg³~dkjkfndkj.kRokr~ dkj.k'kjhjekuUnizpqjRokRdks'koknkPNkndRokPpkuUne;dks'k%
loksZijeRokRlq"kqfIrjr ,o LFkwy&lw{e'kjhjizi×py;LFkkufefr pksP;rsA

vFkZ&bldh Hkh ;g vKku dh O;f"V vgadkj vkfn dk dkj.k gksus ls ̂ dkj.k'kjhj* vkuUn dh vfèkdrk ls rFkk
dks'k ds leku <dus okyh gksus ls ̂vkuUne; dks'k*] lEiw.kZ LFkwy rFkk lw{e l̀f"V ds mije vFkkZr~ y;LFkku gksus ls ̂lq"kqfIr*
vkSj blh dkj.k ^LFkwy rFkk lw{e 'kjhjksa dh l̀f"V dk y;LFkku* dgh tkrh gSA

fo'ks"k %& bZ'oj dks vKku dh lef"V ds lǹ'k gh izkK dh vKkuO;f"V Hkh dkj.k'kjhj] vkuUne;dks'k ,oa lq"kqfIr
dgykrh gSA lq"kqfIr voLFkk esa O;f"V:i vKku dkj.k'kjhj blfy, dgykrk gS fd og lq"kqfIr voLFkk esa vgadkjkfn dk
mRiknd gksrk gSA lq"kqfIrdkyhu vKku dh O;f"V dks vkuUne; blfy, dgk tkrk gS fd ml le; bfUnz;ksa ,oa muds
fo"k;ksa dh fLFkfr u gksus ds dkj.k vkuUn dh izpqjrk jgrh gSA tSlk fd dg pqds gSa lq"kqfIr esa ;g O;f"V izkK pSrU; dks
[kksy dh rjg vkPNkfnr fd, jgrh gS] blhfy, ;g vkuUne;dks'k dgykrh gSA bls lq"kqfIr blfy, dgrs gSa fd bl
voLFkk esa] leLr i×phÑr LFkwyizi×p :i tkxzr~ voLFkk dh O;kogkfjd lÙkk dk vi×phÑr lw{e&'kjhj:i LoIukoLFkk
esa orZeku izkfrHkkfld lÙkk esa gks tkrk gS vkSj ml  LoIudkfyd izkfrHkkfld l+Ùkk dk y; vius dkj.k:i vKku esa gks
tkrk gS] ;gh loksZijd gSA

46- rnkuhesrkoh'ojizkKkS pSrU;iznhIrkfHkjfrlw{ekfHkjKkuòfÙkfHkjkuUneuqHkor ^vkuUnHkqd~psrkseq[k% izkK%* bfr
Jqrs%] ^lq[kegeLokIla u fdf×pnosfn"ke~* bR;qfRFkrL; ijke'kksZiiÙks'pA

vFkZ&ml le; vFkkZr~ lq"kqfIr dh voFkk esa½ ;s bZ'oj vkSj izkK pSrU; }kjk izdkf'kr vR;Ur lw{e vKku dh òfÙk;ksa
}kjk vkuUn dk vuqHko djrs gSa] ̂pSrU; }kjk vkuUn dk Hkksx djus okyk izkK bl Jqfr ds vuqlkj rFkk ̂eSa lq[k ls lks;k]
eSaus dqN Hkh ugha tkuk* bl izdkj ¼lksdj½ mBs gq, ¼euq";½ dks vuqHko gksus lsA

fo'ksz"k %& ftl izdkj izy;orhZ ,oa lq"kqfIrorhZ vKku oLrqr% ,d gh gS] Hksn lef"V  ,oa  O'f"Vijd gS] mlh izdkj
vKku dh lef"V ls mifgr bZ'oj ,oa O;f"V ls mifgr izkK vFkkZr~ tho eas Hkh Øe'k% izy; ,oa lq"kqfIr voLFkk esa vHksn
gh gS] Hksn lef"V ,oa O;f"V ds gh dkj.k gSaA nksuksa dh iz;ydkyhu ,oa lq"kqfIrdkyhu lekurk dk izfriknu djrs gq, izy;
,oa lq"kqfIr voLFkk esa nksuksa ds vkuUnhHkksDr̀Ro dks fl) djrs gq, ̂ vkuUnHkqd~epsrkseq[k%* bl Jqfr ,oa ̂ lq[kegeLokIla u
fdf×pnosfn"ke~* bl vuqHkwfr&:i ;qfDr dks mn~èk̀r fd;k gSA nksuksa dh vHksnrk dk izfriknu djrs gq, lnkuUn dk dFku
gS fd bZ'oj ,oa tho nksuksa gh izy; ,oa lq"kqfIr esa vkuUnHkksDrk Hkh gSaA ;gk¡ ;g vk{ksi LokHkkfod gS fd izy; ,oa lq"kqfIr
voLFkk esa LoIu voLFkkvksa ds foijhr bZ'oj ,oa izkK esa vUr%dj.k dh òfÙk dk vHkko gksus ds dkj.k bZ'oj ,oa izkK vkuUn
dk vuqHko fdl izdkj dj ldrs gSa] tcfd nq%[k ,oa lq[k nksuksa ds gh Hkksx ds fy, vUr%dj.k dh vKku òfÙk dh furkUr
vis{kk gSA bl vk{ksi dk lekèkku djrs  gq, mDr LFky ij dgk x;k gS fd  izy; ,oa lq"kqfIr voLFkkvksa esa vKku rks
'ks"k ugh jgrk] fdUrq vKku dh lw{eòfÙk vFkkZr~ laLdkj 'ks"k jgrs gSa] mUgaha ds ekè;e ls bZ'oj ,oa izkK vkuUn dk vuqHko
djrs gSaA izkK vkuUn dk vuqHko djrk gS] bldk izek.k ̂eq[kegeLokIle~* ;g ijke'kZ vkSj vKku dh lw{eòfÙk;ka 'ks"k jgrh
gSa] bldk izek.k ^u fdf×pnosfn"ke~* ;g ijke'kZ gSA

vKku dh lw{eòfÙk;ksa }kjk tks fd tM+ gS] fdl izdkj vkuUn dk vuqHko gksrk gS] ;g 'kadk LokHkkfod gSA fdUrq
bldk lekèkku ;g gS fd vKku dh lw{e òfÙk;ka fpr~ ds izfrfcEc ls ;qDr gksrh gSa] blhfy;s ;s vkuUnHkksx esa l{ke gSaA

47- vu;ks% lef"VO;"VîksoZuò{k;ksfjo tyk'k;ty;ksfjo ok·Hksn%A

vFkZ&vKku dh bu lef"V rFkk O;f"V;ksa esa ou rFkk ò{kksa ds leku ,oa tyk'k; rFkk tyksa ds leku vHksn gSA

48- ,rnqifgr;ksjh'ojizkK;ksjfi ouò{kkofPNUukdk'k;ksfjo tyk'k;&tyxrizfrfcEckdk'k;ksfjo ok vHksn ^,"k
losZ'oj* bR;kfnJqrs%A

vFkZ&bu lef"V rFkk O;f"V vKkuksa ls mifgr bZ'oj rFkk izkK esa Hkh ou rFkk ò{kksa ls <ds gq, vkdk'kksa ds leku]
vFkok tyk'k; rFkk tyksa esa fLFkr izfrfcEc :i vkdk'kksa ds leku vHksn gS] ^;g izkK gh losZ'oj gS* bR;kfn Jqfr ds
vuqlkjA
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fo'ks"k %& bl izdkj lef"Vewyd vKku ,oa O;f"Vewyd vKku ls mifgr bZ'oj ,oa izkK vFkkZr~ tho ds Lo:iSD;
dk izfriknu djrs gq, oukofPNUu vkdk'k ,oa ò{kkofPNUukdk'k rFkk tyk'k;xr vkdk'kizfrfcEc ,oa tyxr vkdk'kizfrfcEc
dh vHksnrk ds ǹ"VkUr fn, gSaA oLrqr% ftl izdkj tyk'k; ,oa th dh mikfèk;ksa ds dkj.k gh vkdk'kizfrfcEc dk Hksn
gS] mlh izdkj  mikfèk ds dkj.k gh bZ'oj ,oa izkK dk Hksn gSA mikfèk ds dkj.k gh bZ'oj dkj.kksikfèk ,oa tho dk;ksZikfèk:i
gSA

tho vkSj czã ds Lo:iSD; dk izfriknu djrs gq, lnkuUn us ̂,"k losZ'oj ,"k loZK ,"kks·Ur;kZE;s"k ;ksfu% loZL;
izHkkokI;;kS fg Hkwrkuke~*A Jqfr dks mn~/k̀r fd;k gS] ftlds vuqlkj izkK vFkkZr~ tho gh losZ'oj] loZK] vUr;kZeh ,oa leLr
lalkj ds izkf.k;ksa dh mRifÙk ,oa izy; dk dkj.k gSA

49- ouo`{krnofPNUudk'k;kstZyk'k; tyrn~xrizfrfcEckdk'k;ksokZ··èkkjHkwrkuqifgrkdk'konu;ksjKkurnqifgr&
pSrU;;ksjkèkkjHkwra ;nuqifgra pSrU;a rÙkqjh;feR;qP;rs ^f'koe}Sra prqFk± eU;rs* bR;kfnJqrs%A

vFkZ&ou&ò{k rFkk ^buls vofPNUu vkdk'kksas ds] tyk'k; ty rFkk buesa fLFkr izfrfcEc :i vkdk'kksa ds
vkèkkjHkwr mikfèkjfgr ewy vkdk'k ds leku bu lef"V&O;f"V :i vKkuksa rFkk buls mifgr pSrU;ksa dk vkèkkjHkwr tks
mikfèkjfgr pSrU; gS] og rqjh; ¼¾prqFkZ½ dgk tkrk gS] ̂ fo}ku~ vkRek dks f'ko ¼¾vkuUne; ;k dY;k.kdkjd½ v}Sr rFkk
prqFkZ ekurs gSa*] bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %& ;gk¡ bZ'oj ,oa thopSrU; dh v}Srrk dk izfriknu djrs gq, bu nksuksa ds vk/kkj ds :i esa vuqifgr
pSrU; vFkkZr~ rqjh;pSrU; dk mYys[k fd;k gSA izkK ¼tho½ bZ'oj ds vk/kkjHkwr pSrU; dk izfriknu djus ds fy, lksikfèkd
vkdk'k] oukofPNUu vkdk'k ,oa ò{kkofPNUu vkdk'k rFkk tyk'k; ,oa tyxr izfrfcEckdk'k rFkk fu#ikfèkd vkdk'k
ds ǹ"VkUr fn;s gSaA bl ǹ"VkUr dk vk'k; ;gh gS fd ftl izdkj mi;qZDr ou vkfn mikfèk;ksa ls mifgr oukofPNUu vkfn
lHkh vkdk'kksa dk ewykèkkj ,d gh vkdk'k gS] mlh izdkj vKku dh O;f"V ls mifgr izkK ,oa lef"V ls mifgr bZ'oj
esa Hkh mikfèk ds dkj.k gh Hksn gS] oLrqr% nksuksa ,d gh gSaA

'kkadj osnkUr dks ̂thoks czãSo ukij%* vkfn mfDr;ka Hkh tho ,oa czã dh v}Srrk dk gh fu#i.k djrh gSaA lnkuUn
us vuqifgr pSrU; dks rqjh; dgk gSA vr% rqjh; dk Lo:i fopkj.kh; gSA osnkUr&n'kZu esa tkx̀r] LoIu] lq"kqfIr ,oa rqjh;
ds :i esa pkj voLFkk;sa crykbZ xbZ gSaA tkxzr~] voLFkk esa tho ykSfdd txr~ ds O;ogkjksa dk rFkk LoIukoLFkk esa LoIudky
ds fo"k;ksa dk vuqHko djrk gSA LoIukoLFkk esa tkxzr~ ds fo"k;ksa dk izR;{k ugha gksrk( LoIu esa rksa fo"k;ksa dh fLFkfr ekufld
gh gksrh gSA lq"kqfIr voLFkk mDr nksuksa ls fHkUu gS] blesa LoIukoLFkk dh rjg tho tkxfrd fo"k;ksa dk LokfIud vuqHko
ugha djrkA lq"kqfIr voLFkk ml xgjh uhan dk uke gS] ftlesa O;fDr dksbZ LoIu ugha ns[krk] ijUrq ftlls mBus ds ckn
^lq[kegkLokIle~] u fdf×pnosfn"ke~* ds :i esa lq[k dk vuq Hko rks djrk gS] ijUrq mls lq"kqfIr voLFkk dk dqN Hkh Lej.k
ugha jgrkA prqFkkZoLFkk rqjh;koLFkk gSA ;g voLFkk czãcksèk dh fLFkfr gSA bl fLFkfr esa 'kq)pSrU;Lo:i czãek=k dh
fLFkfr jgrh gSA bl fLFkfr esa vKku dk ys'k Hkh ugha jgrkA vr% vKku ds 'ks"k u gksus ds dkj.k vKkutU; vUr%dj.k
ds leLr vuqHko Hkh lekIr gks tkrs gSaA

ek.MwD;ksifu"kn~ esa vkRek dks ̂prq"ikr~* dgrs gq, tkxzr vkfn voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gSA vkRek dk izFke ikn ̂oS'okuj*
:i gSA ;g LFkwy txr~ dk Hkkstu gS vr,o cfg&izK gSA bls ek.MwD;ksifu"kn~ esa&mUuhl eq[k okyk dgk gSA blds mUuhl
eq[k&5 KkusfUnz;k¡ ¼p{kq] Rod~] ?kzk.k] Jo.k] jluk½] 5 desZfUnz;k¡ ¼okd~] ikf.k] ikn] ik;q] miLFk½] i×p izk.k ́ ¼izk.k] viku]
O;ku] leku] mnku½ rFkk eu] cqf)] vgadkj vkSj fpÙk gSaA f}rh; ikn&izfofoäHkqd~ ,oa rstl gSA ;g LoIukoLFkkorhZ gSA
LoIukoLFkk esa tkxzr~ ds fo"k;ksa dh lÙkk u gksus ds dkj.k dsoy cká fo"k;ksa dh okluk:i izKk gh HkksX; gksrh gS] blfy,
bls izfofoäHkqd~ dgrs gSaA bl f}rh; ikn dks vUr%izK Hkh dgrs gSaA vkRek dk r̀rh; ikn ̂izkK* lq"kqfIrLFkkuorhZ izKku?ku
,oa vkuUne; gSA ;g ^izkK* lq"kqfIr esa u LoIu ns[krk gS vkSj u dksbZ dkeuk djrk gSSA ftl izdkj jkf=k esa vUèkdkj ds
dkj.k leLr txr~ vfoHkDr gksus ds dkj.k ?kulǹ'k gksrk gS] mlh izdkj lq"kqfIr voLFkk esa tkxzr~ ,oa LoIu voLFkkvksa
ds leLr vuqHko ?kuhHkwr gks tkrs gSa] blhfy, bls izKku?ku dgrs gSaA ;g r̀rh; ikn losZ'oj] loZK] lokZUr;kZeh ,oa l̀f"V
rFkk izy; dk dkj.k gSA vkRek dk prqFkZ ikn vkRek gS] ;gh rqjh; gSA
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¼rqjh;koLFkkorhZ½ ;g prqFkZikn u vUr%izK gS] u cfg"izK] u nksuksa] u izKku?ku] u izK vkSj u vizKA ;g izR;{kkfn
izek.kksa }kjk vǹ"V] opukfn }kjk vO;ogk;Z] vxzká] xU/koÙokfn y{k.kksa ls vcksè;] vUr%dj.k }kjk vfpUR;] ìfFkoh vkfn
rÙoksa dh rjg O;ins'k dk vfo"k; vkRecksèk Lo:i] izi×pkHkko:i] 'kkUr] f'ko] v}Sr ,oa prqFkZ vFkkZr~ rqjh; gS] og vkRek
gS] og tkuus ds ;ksX; gSA ;gk¡ ^f'koe}Sra prqFk± eU;rs* bl JqR;a'k ds vUrxZZr ;|fi rqjh;  dks  prqFkZ  dgk gS]  ijUrq
rqjh; dks prqFkZ dguk tkxznkfn dh vis{kk ls gh gSA oLrqr% la[;krhr gSA mldks  ^prq"ikr~*  dguk Hkh vfo|k ds gh
dkj.k gSA

50- bneso rqjh;a 'kq)pSrU;eKkukfnrnqifgrpSrU;kH;ka rIrk;% fi.MonfofoDra lUegkokD;L; okP;a laYy{;fefr
pksP;rsA

vFkZ&;gh rqjh; 'kq)&pSrU; vKku vkfn rFkk mlls mifgr pSrU; ls] rik;s gq, yksgs ds xksys ds leku] fHkUu
u ekuk tkrk gqvk egkdkO; dk okP;kFkZ rFkk Hksn fd;k tkrk gqvk y{;kFkZ dgk tkrk gSA

fo'ks"k %& xzUFkdkj rqjh; 'kq)pSrU; dk izfriknu djrs gq, dgrs gSa fd og ^rÙoefl* dk okP;kFkZ Hkh gS vkSj
y{;kFkZ HkhA okP;kFkZ bl izdkj gS fd rÙoefl dk okP;kFkZ&^og 'kq)pSrU; rqe tho gks* ̂ Roe~ in  ls cksè; tho ,oa rr~
in ls cksè; 'kq)pSrU; ds v}SrHkko dk cksèk djkrk gSA bl izdkj rqjh; 'kq)&pSrU; dk cksèk ¼rÙoefl½ bl egkokD; ds
okP;kFkZ ls gh fl) gks tkrk gSA bl lEcUèk esa xzUFkdkj us ^rIrk;%fi.M* dk ǹ"VkUr fn;k gSA ^rIrk;fi.M* dk okP;kFkZ
gS&vfXu ds lUrIr yksgs dk xksykA bl okP;kFkZ ls vfXu vkSj mlls lUrIr yksgs ds xksys esaa vHksnrk dk  cksèk gksrk gS]
blh izdkj tSlk fdÃÅij dgk x;k gS] ^rÙoefl* ds okP;kFkZ ^og rqe gks] }kjk Hkh v}Sr dk cksèk gksrk gSA bl izdkj
okP;kFkZ }kjk ̂rÙoefl* ds lEcUèk esa vHksnfoo{kk Li"V gSA vc y{;kFkZ dh izfØ;k ls ̂rÙoefl* bl egkokD; }kjk rqjh;
'kq) pSrU; ds cksèk dks yhft;sA y{k.kk ds lEcUèk esa dkO;izdk'kdkj dk dFku gS fd eq[;kFkZ dk ckèk gksus ij] :f< ds
dkj.k vFkok fdlh vU; iz;kstu ls] eq[;kFkZ ls lEc) fdlh vU; vFkZ dh izrhfr ftl 'kfDr ds }kjk gks og y{k.kk
dgykrh gSA

mnkgj.kkFkZ ̂ x³~xk;ka ?kks"k%* ¼x³~xk esa ?kks"k gS½ bl mnkgj.k ds vUrxZr xaxk in ds eq[;kFkZ dk ckèk gksdj ml
xaxkin ds eq[;kFkZ½ ls lEc) rV:i vFkZ dk cksèk 'kSR;ikouRo ds iz;kstu ls y{k.kk 'kfDr }kjk gksrk gSA ;gk¡ xaxk ,oa
rV dh Hksnfoo{kk Li"V gSA blh izdkj ^rÙoefl* dk okP;kFkZ ^og ¼czã½ rqe ¼tho½ gks] Hkh ckf/kr gksrk gS] D;ksafd tho
,oa 'kq)pSrU;Lo:i czã esa ,sD; dSls gks ldrk gS( tho rks vYiK  gS vkSj 'kq) pSrU; loZK gSA bl izdkj okP;kFkZ ds
ckfèkr gksus ij y{k.kk 'kfDr ls eq[;kFkZ ls lEcfUèkr bl y{; vFkZ dk cksèk gksrk gS fd vKkuksikfèk ls mifgr tho oLrqr%
'kq) pSraU; gh gSA ;g mlh izdkj gS ftl izdkj fd vfXu ls rIr yksgfi.M ls ;fn fdlh O;fDr dk vax ty tk;s vkSj
og dgs fd ̂v;ks ngfr* ¼yksgk tykrk gS½ rks ;gk¡ blds okP;kFkZ&^yksgk tykrk gS* dk ckèk gksxk] D;ksafd yksgs esa tykus
dk lkeF;Z ugha gSA vr% ;gk¡ y{;kFkZ gksxk fd vfXu ls rIr ykSgfi.M tykrk gSA bl izdkj ̂ v;ks ngfr* bl mnkgj.k
esa ykSgfi.M ls y{k.kk 'kfDr ds }kjk ykSgfi.M ls lEc) vfXu dk cksèk gksrk gSA bl izdkj xzUFkdkj us okP;kFkZ ,oa y{;kFkZ
dk cksèkd vfHkèkk ,oa y{k.kk 'kfDr ds }kjk rÙoefl vkfn egkokD;ksa ls rqjh;pSrU; ds cksèk dh izfØ;k Li"V dh gSA

51- vKkuL;koj.kfo{ksiukedefLr 'kfDr};e~A

vFkZ&vKku dh ^vkoj.k* rFkk ^fo{ksi* uked nks 'kfDr;k¡ gSaA

fo'ks"k %& bl LFky ij xzUFkdkj us vKku dh vkoj.k ,oa fo{ksi 'kfDr dk mYys[k fd;k gSA mldk fu:i.k
'kadjkpk;Z us foosdpwMkef.k ds vUrxZr djrs gq, dgk gS&

,rkH;keso 'kfDrH;ka cUèk% iqal% lekxr%A

;kH;ka foeksfgrks nsga eRokRekua HkzeR;;e~AA

bu nksuks vkoj.k 'kfDr;ksa ls gh iq#"k cU/ku dks izkIr gqvk gS vkSj bUgha esa eksfgr gksdj og nsg dks vkRek ekudj
lalkj&pØ esa Hkze.k djrk jgrk gSA

ek;k dks vkoj.k ,oa fo{ksi&'kfDr ds lEcU/k esa 'kadjkpk;Z dk mi;qZDr fopkj gh lnkuUn ds vkoj.k ,oa
fo{ksi'kfDr fo"k;d foospu dk vk/kkj izrhr gksrk gSA
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52- vkoj.k'kfDrLrkonYiks·fi es?kks·usd;kstuk;rkekfnR;e.Myeoyksdf;r̀u;uiFkfièkk;dr;k ;FkkPNkn;rho
rFkkKkua ifjfPNUueI;kRekueifjfPNUuelalkfj.keoyksdf;r̀cqf)fièkk;dr;kPNk;rho rkǹ'ka lkeF;Ze~A rnqDre~&

?kuPNUuǹf"V?kZuPNUued± ;Fkk eU;rs fu"izHka pkfrew<%A

rFkk c)on~Hkkfr ;ks ew<ǹ"Vs% l fuR;ksiyfCèkLo:iks·gekRek*A bfrAA ¼gLrkeyd] 10½

vFkZ&tSls NksVk&lk Hkh es?k vusd ;kstuksa esa QSys gq, lw;Z&e.My dks ns[kus okys ds ǹf"ViFk dks <dus ds }kjk
ekuksa <d ysrk gS]  mlh izdkj vKku lhfer gksrk gqvk Hkh] vlhfer rFkk lalj.k u djus okyh vkRek dks ns[kus
okys dh cqf) dks <dus ds }kjk ekuksa <d ysrk gS] vKku dh bl izdkj dh lkeF;Z vkoj.k 'kfDr gS] ,slk dgk Hkh x;k
gS&

¼vUo;&;Fkk vfrew<% ?kuPNUUǹf"V% ¼lu~½ vdZe~ ?kuPNUue~ fu"izHke~ p eU;rs rFkk ew<ǹ"Vs% ;% c)or~ Hkkfr] l%
fuR;ksiyfCèkLo:i% vkRek vge~ ¼vfLeA½

tSls vR;Ur ew[kZ euq"; cknyksa ls <dh ǹfV okyk gksdj lw;Z dks cknyksa ls <dk gqvk tSlk izdk'kjfgr le>us
yxrk gS] mlh izdkj ew<+ ǹf"V okys euq"; dks tks caèkk gqvk&lk izrhr gksrk gS og fuR; Kku&Lo:i vkRek eSa gw¡A

fo'ks"k %& vKku dh vkoj.k'kfDr lhfer gksrs gq, Hkh vlhe vkRek dks vkòr lk dj ysrh gSA bl LFky ij izk;%
;g 'kadk gksrh gS fd lhfer  vKku vlhe vkRek dks fdl izdkj vkòr dj ysrk gSA fdUrq ;g vk{ksi vkSfpR;iw.kZ ugha
gS] D;ksafd xzUFkdkj us ̂vkPNkn;fr bo* dgk gS] u fd ̂vkPNkn;fr*A blds vfrfjDr bl LFky ij lw;Z dks ?kukòr ns[kus
okys ?kukòrǹf"VlEiUu O;fDr dks vfrew< dgdj ¼;Fkk eU;rs fu"izHka pkfrew<%½ xzUFkdkj us mDr fl)kUr dks vkSj Hkh Li"V
dj fn;k gSA bl ǹ"Vkar ls ;g Li"V gS fd ftl izdkj ew[kZrk ls vR;Ur ew< O;fDr ?ku ls <dh ǹf"V okyk gksdj lw;Z
dks gh èkukòr eku ysrk gS] mlh izdkj ew<&ǹf"V okys vKkfu;ksa dks vkRek tUe&ej.k ds cUèku ls caèkk izrhr gksrk gSA

'kadjkpk;Z ds izdj.k xzUFk&gLrkeyd ls ?kuPNUuǹf"V0 'yksd dks mn~èk̀r djrs gq, vkRek dks fuR;ksiyfCèkLo:i
dgdj xzUFkdkj us cUèku dh vokLrfodrk fl) dh gSA cUèku dh vokLrfodrk dk ;gh vk'k; gS fd vkRek ds fu"dy
,oa 'kk'or lÙkkLo:i gksus ds dkj.k mlds cUèku dk iz'u mifLFkr ugha gksrkA fdUrq tho dk cUèku ns[kus esa vkrk gSA
bl lEcUèk esa xzUFkdkj us ̂ rFkk c)on~Hkkfr ;ks ew<ǹ"Vs%* dgdj vKku dks gh cUèku dk dkj.k dgk gSA okLrfodrk ;g
gS fd tho ds tUetUekUrj ds vKkuewyd laLdkj gh tho ds cUèku ds dkj.k gSaA bl izdkj vKkuÑr cUèku vlR;
gksrs gq, Hkh lR; lk izrhr gksrk gSA

53- vu;Sokoj.k'kDR;kofPNUuL;kReu% dr`ZRoHkksDr`Rolq[knq%[keksgkRedrqPNlalkjHkkoukfi lEHkkO;rs ;Fkk
LokKkusukòÙkk;ka jTToka liZRolEHkkoukA

vFkZ&vKku dh blh vkoj.k 'kfDr ls <dh gqbZ vkRek esa dr̀ZRo] HkksDr̀Ro] rFkk lq[knq%[k&eksg:i rqPN lalj.k
dh Hkkouk Hkh lEHko gksrh gS] tSls viusa vKku ls <dh gqbZ jLlh esaa liZ gksus dh lEHkkoukA

fo'ks"k %& vkoj.k 'kfDr ds dk;Z dks Li"V djrs gq, xzUFkdkj us dgk gS fd vKku dh vkoj.k 'kfDr ls vofPNUu
vkRek dks gh dr̀ZRo ,oa lq[knq%[keksgkRed:i rqPN lkalkfjd Hkkoukvksa dk vuqHko gksrk gSA tgk¡ rd rÙoKkuh dk iz'u
gS] og dr̀ZRo vkfn dh Hkkoukvksa dk vuqHko ugha djrkA dr̀ZRokfn dh Hkkouk dks rqPN dgdj lnkuUn us blh
vKkuewydrk dh vksj gh ladsr fd;k gSA

54- fo{ksi'kfDrLrq ;Fkk jTToKkua Loko`rjTtkS Lo'kDR;k likZfndeqn~Hkko;R;soeKkuefi Loko`rkRefu
fo{ksi'kDR;kdk'kkfnizi×peqn~Hkko;fr] rkǹ'ka lkeF;Ze~A rnqDre~&

fo{ksi'kfDrfy±³~xkfn czãk.MkUr txRl̀tsr~* bfrA

vFkZ&tSls jLlh ls lEcfUèkr vKku vius ls <dh gqbZ jLlh esa viuh 'kfDr ls liZ vkfn dks mRiUu dj nsrk gS]
blh izdkj vKku Hkh vius ls <dh gqbZ vkRek esa fo{ksi 'kfDr }kjk vkdk'k vkfn l̀f"V dks mRiUu dj nsrk gS] vKku dh
bl izdkj dh lkeF;Z fo{ksi 'kfDr gSA ,slk dgk Hkh x;k gS-&^fo{ksi 'kfDr fy³~x vFkkZr~ lw{e 'kjhj ls vkjEHk dj
czãk.M&i;ZUr txr~ dh jpuk djrh gSA
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fo'ks"k %& 'kadjkpk;Z ds mÙkjdky  esa Hkk"kk dks fo"kf;ewyd vfo|k ,oa fo"k;ewyd ek;k ds :i esa tks Hksn feyrk
gS] og ek;k dh vkoj.k ,oa fo{ksi'kfDr ds vuq:i gh gSA ftl izdkj fd vkoj.k 'kfDr tho ds Lo:iKku esa ckèkd gS]
mlh izdkj fo"kf; ¼tho+½&ewyd vfo|k tho dks oLrqKku ls oafpr j[krh gSA tho dh ;g vfo|k laLdkjxr gSA ftl
izdkj fo{ksi'kfDr txr~ dh jpf;=kh gS] mlh izdkj fo"k;ewyd ek;k  Hkh txr~ dh cht'kfDr gSA ;gh ek;k dh
fo"kf;ewydrk dk :i gS vkSj ek;k fo"k;ewydrk dk :iA ,d gh ek;k fd tSls mi;qZDr nks vkoj.k ,oa fo{ksi 'kfDr;k¡
gSa] mlh izdkj ,d gh ek;k fo"k;h ,oa fo"k;:i nksuksa gSaA

55- 'kfDr};onKkuksifgra pSrU;a Loiz/kkur;k fufeÙka Loksikf/kiz/kkur;ksiknkua p HkofrA

vFkZ&vkoj.k rFkk fo{ksi bu nks 'kfDr;ksa ls ;qDr pSrU; viuh izèkkurk ls fufeÙk vkSj viuh mikfèk dh izèkkurk
ls miknku dkj.k gksrk gSA

fo'ks"k %& bl LFky ij xzUFkdkj us dk;Zdkj.kokn dh ǹf"V ls vKku ds egÙo  dk izfriknu fd;k gSA v}SrosnkUr
ds vuqlkj ̂ ;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs* ds vkèkkj ij ijekRek dks txr~ ds  tUe vkfn dk dkj.k dgk x;k gSA ;gk¡
;g vk{ksi mBuk LokHkkfod gS fd ;fn ijekRek txr~ dk dkj.k gS rks D;k og fufeÙkdkj.k gS vFkok miknku&dkj.k
\ D;ksafd mlesa nks izdkj dh dkj.krk gh lEHko gSA ijekRek fufeÙk&dkj.k rks blfy, ugha gks ldrk fd ftl izdkj
n.Mkfn fufeÙkdkj.k ?kVkfn dk;ks± esaa O;kIr ns[ks tkrs gSa] ml izdkj ijekRek dh fLFkfr ugha gSA D;kasfd ^rr~ l̀"V~ok
rnsokuqizkfo'kr~* ds vuqlkj ijekRek txr~ dh l̀f"V djds mlh esa izos'k dj tkrk gSA vFkkZr~ vuU;Ro dks izkIr gksrk gSA
fufeÙkdkj.k n.M dh ;g fLFkfr ugha gSA n.Mkfn dh rks ?kVkfn dk;Z ls ìFkd~ lÙkk gh ns[kh tkrh gSA blfy, ijekRek
fufeÙkdkj.k dnkfi ugha gks ldrkA tgk¡ rd ijekRek dh miknku&dkj.krk dk iz'u gS] og Hkh laxr izrhr ugha gksrh]
D;ksafd psruLo:i ijekRek tM+ txr~ dk miknkudkj.k dSls gks ldrk gS \ vkSj ;fn psruLo:i ijekRek dks txr~ dk
miknkudkj.k eku Hkh fy;k tk; rks miknku:i fuR; ijekRek ls l̀"V txr~ Hkh vfuR; u gksdj fuR; gh fl) gksxk]
fdUrq txr~ dh vfuR;rk yksd ,oa osn nksuksa esa gh lqizekf.kr gSA

mi;qZDr vk{ksiksa dk lekèkku izLrqr va'k esa ;g dgdj fd;k x;k gS fd vKku ls mifgr pSrzU;] pSrU; dh izèkkurk
ds dkj.k fufeÙkdkj.k gS ,oa vKku dh izèkkurk ds dkj.k miknkudkj.kA ùflagljLorh us ijekRek dh fufeÙkdkj.krk
dsks Li"V djus ds fy, ;g ǹ"VkUr fn;k gS fd ftl izdkj v;LdkUr ¼pqEcd½ ds lkfUuè; ls tM+ ykSg esa Hkh
fØ;k ns[kh tkrh gSA mlh izdkj pSrU; ds lkfUuè; ls tM+ :i vKku esa Hkh ps"Vk ns[kh tkrh gSA bl izdkj tM+:i
vKku esa l̀f"V dh ps"Vk ijekRek ds gh lkfUuè; ls gS] vr% og fufeÙk&dkj.k gSA blh izdkj vkdk'kkfn izi×p ds
ek;k ds miknku&dkj.k gksus ls ek;k'kfDrlEiUu ek;koh bZ'oj Hkh ijEij;k mipkj ls miknku&dkj.k Hkh dgk tk ldrk
gSA

;g vk{ksi fd ijekRek ;fn fufeÙkdkj.k gS rks ^rr~ l̀"V~ok rnsokuqizkfo'kr~* bl Jqfr ds vuq:i og izi×p:i
txr~ esa izos'k fdl izdkj djsxk] mfpr ugha gS] D;ksafd mDr Jqfr miknkudkj.kijd gS vkSj geus ijekRek dks miknku&
dkj.krk ,oa fufeÙk&dkj.k  nksuksa gh dgk gSA bZ'oj dh miknkudkj.krk ds fojks/k esa ;g rdZ Hkh fd bZ'oj dks
miknkudkj.k ekuus ij mldk dk;Z txr~ Hkh fuR; fl) gks tk,xk] vkSfpR;iw.kZ ugha gS] D;ksafd v}Sr osnkUr ds dkj.k
¼ijekRek½ ,oa dk;Z:i txr~ ds fo"k; esa ifj.kkeokn dks u Lohdkj djds foorZokn fl)kUr dks Lohdkj fd;k x;k gSA
foorZokn ds vuqlkj oLrq vius Lo:i dk R;kx u djds fHkUu Lo:i dk izn'kZu djrh gSA ;g mlh izdkj gS] ftl izdkj
'kqfDr ds Lo:i dk ifjR;kx gq, fcuk gh mlesa jtr vkfn dk Hkze gksrk gS] mlh izdkj ijekRek ds Lo:i esa ifjorZu
fcuk gh mlesa txr~ dh vusd:irk dk Hkze gksrk gSA bl Hkze dk dkj.k vKku gSA bl izdkj txr~ dh lÙkk vKku ls
mRiUu gksus ds dkj.k fuR; ugha dgh tk ldrhA blfy, osnkUr esa ekf;d txr~ dh lÙkk lr~ ,oa vlr~ ls foy{k.k gksus
ds dkj.k vfuoZpuh; dgh xbZ gSA

56- ;Fkk ywrk rUrqdk;Z izfr Loiz/kkur;k fufeÙka Lo'kjhjiz/kkur;ksiknkua p HkofrA

vFkZ&tSls edM+h tkys :i dk;Z ds izfr viuh izèkkurk ls fufeÙk dkj.k vkSj vius 'kjhj dh izèkkurk ls miknku
dkj.k gksrh gSA
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fo'ks"k %& xzUFkdkj dh fufeÙkdk.krk ,oa miknkudkj.krk ds lEcU/k esa tks edM+h dk ǹ"VkUr fn;k gS] og furkUr
mi;qDr gS] D;ksafd ftl izdkj edM+h vius gh rUrqvksa ls] fcuk fdlh cká lk/ku dh vis{kk ds tkyk cqu ysrh gS] mlh
izdkj ijekRek Hkh fcuk fdlh cká lkgk¸; ds viuh ek;k&'kfDr ls txr~ dh l̀f"V djus esa leFkZ gksrk gSA ftl izdkj
edM+h vius rUrqvksa ds dkj.k miknkudkj.k ,oa vus pSrU;ka'k ds dkj.k fufeÙkdj.k gS] mlh izdkj ijekRek Hkh ek;k ds
dkj.k miknkudkj.k gS ,oa pSrU;ka'k ds izkèkkU; ds dkj.k fufeÙkdkj.kA

57- re% iz/kkufo{ksi'kfDrenKkuksifgrpSrU;knkdk'k vkdk'kk}k;qokZ;ksjfXujXusjkiks·n~H;% ìfFkoh pksRi|rs rLek}k
,rLeknkReu vkdk'k% lEHkwr* bR;kfnJqrs%A

vFkZ&reksxq.kiz/kku fo{ksi'kfDr ls ;qDr vKku ls mifgr pSrU; ls vkdk'k] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu
ls ty vkSj tyksa ls ìfFkoh mRiUu gksrh gS] ^ml bl vkRek ls vkdk'k mRiUu gqvk* bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %& ;gk¡ v}Sr osnkUr ds vuqlkj l̀f"VØe fufnZ"V gSA vKku dks reksxq.k iz/kku dgus dk  vk'k; ;g gS fd
blesa lÙoxq.k rFkk jtksxq.k Hkh jgrs gSa fdUrq vf/kdrk reksxq.k dh jgrh gSA ;gk¡ vkdk'kkfn dh mRifÙk vKkuksifgr pSrU;
vkRek ls dgh x;h gSA oLrqr% v}Sr osnkUr ds vuqlkj ;g vKku vkRek dh gh 'kfDr gS vr% mlls fHkUu ugha gSA bl
izdkj vkdk'kkfn dh mRifÙk vkRek ls gh fl) gksrh gSA bl izdkj ds izfriknu ls lka[;kfn erksa dk fujkdj.k fd;k
x;k gSA

58- rs"kq tkMîkfèkD;n'kZukÙke% izk/kkU;a rRdkj.kL;A rnkuha lÙojtLrekafl dkj.kxq.kizØes.k rs"okdk'kkfn"kwRi|UrsA

vFkZ&mu vkdk'k vkfn esa tM+rk dh vf/kdrk ds n'kZu ds dkj.k muds dkj.k dk reksxq.kizèkku gksuk fl) gksrk
gSA rc vkdk'k vkfn dh mRifÙk ds le; dkj.kxq.kizØeU;k; ls vkdk'k vkfn esa lÙp] jtl~ rFkk rel~ xq.k mRiUu gks
tkrs gSaA

fo'ks"k %& ;gk¡ xzUFkdkj us l̀f"V ds fodkl&Øe dh izfØ;k dh O;k[;k djrs gq, vKkuksifgr pSrU; ¼bZ'oj½ dks
l̀f"V dk dkj.k dgk gSA rnuq:i reksxq.kiz/kku fo{ksi'kfDr ls ;qDr vKku ls mifgr pSrU; vFkkZr~ bZ'oj dks vkdk'kkfn
rRoksa dh mRifÙk dk dkj.k  dgk gSA ;gk¡ ;g iz'u LokHkkfod gS fd tc vKku lÙo] jtl~ ,oa rel~ bu rhu xq.kksa ls
;qDr gS rks reksxq.kiz/kku fo{ksi'kfDr ls ;qDr vKku ls mifgr pSrU; ;s gh vkdk'kkfn dh mRifÙk D;ksa crykbZ xbZ gS \
blh vk{ksi dh vk'kadk ls xzUFkdkj us ;g lek/kku izLrqr fd;k gS fd vkdk'kkfn dk;ks± esa tM+rk dh vfèkdrk dk n'kZu
gksus ls muds dkj.k vFkkZr~ vKku esa reksxq.k dh iz/kkurk Lohdkj dh tkrh gSA lRoxq.k ;k jtksxq.k dh ughaA osnkUr dk
;g fl)kUr ̂dkj.kxq.kk fg dk;Zxq.kkukjHkUrs* dk fl)kUr gSA blds ifj.kkeLo:i gh vkdk'kkfn dh mRifÙk ds le; lÙo]
jtl~ ,o arel~ dkj.korhZ xq.kksa ds vkJ; ls vkdk'kkfn esa vfHkO;Dr gksrs gSaA blls rkRi;Z gS fd ;fn vkdk'k dh mRifÙk
reksxq.k iz/kku fo{ksi'kfDr ls ;qDr vKku ls mifgr pSrU; ls gh gS rks ml vkdk'k esa reksxq.k dk izkèkkU; vfuok;Z gSA
;gk¡ ;g mYys[k djuk mi;qDr gksxk fd ;|fi vkdk'kkfn ik¡pksa r�Ùoksa esa reksxq.k dk izkèkkU; gS fdUrq reksxq.k ds vfrfjDr
,d vkSj xq.k dks f}rh;dksfV dh izèkkurk gSA mnkgj.kkFkZ vkdk'k esa reksxq.k dks NksM+dj vU; rRoksa dh vis{kk lÙo dk
vkfèkD; gSA

59- ,rkU;so lw{eHkwrkfu rUek=kk.;i×phÑrkfu pksP;UrsA

vFkZ&;s gh vkdk'k vkfn lw{eHkwr] rUek=k rFkk vi×phÑr dgs tkrs gSaA

fo'ks"k %& vkdk'kkfn i×p rÙoksa dks xzUFkdkj us lw{e:i] rUek=kk:i ,oa vi×phÑr dgk gSA ;s lw{eHkwr blfy,
gSa fd budk LFkwy vkdk'kkfn rÙoksa dh rjg izR;{k ugha gksrkA bu rÙoksa dks rUek=kk blfy, dgk x;k gS fd lw{ekoLFkk
esa buesa vkdk'k esa 'kCnek=k]  ok;q esa Li'kZek=k] rst esa] :iek=k] ty esa jlek=k ,oa ìfFkoh esa xUèkek=k ikbZ tkrh gSA oSls
Hkh ̂rUek=k* 'kCn dk vFkZ ̂mruk ek=k* gSA ;s lw{eHkwr vi×phÑr  blfy, dgs x;s gSa fd budk i×phdj.k ugha gqvk gksrkA
tSlk fd i×phdj.k ds fl)kUr dks Li"V djrs le; vkxs dgk tk;sxkA i×phÑr gksdj gh vkdk'kkfn LFkwy:irk dks
xzg.k djrs gSa ,oa izR;{k dk fo"k; curs gSaA bUgha vkdk'kkfn ds lÙoxq.k] jtksxq.k ,oa reksxq.k ds vkJ; ls lÙoxq.k izèkku
cqf) vkfn lw{e 'kjhjksa ,oa mi;qZDr vkdk'kkfn LFkwyHkwrksa dh mRifÙk i×phdj.k dh izfØ;k ls lEHko gS] ftldk fu:i.k
vkxs fd;k tk;sxkA
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60- ,rsH;% lw{e'kjhjkf.k LFkwyHkwrkfu pksR;i|UrsA

vFkZ&bu ¼vkdk'k vkfn½ ls lw{e 'kjhj rFkk LFkwy Hkwr mRiUu gksrs gSaA

61- lw{ke'kjhjkf.k lIrn'ko;okfu fy³~x'kjhjkf.kA

vFkZ&lw{e 'kjhj l=kg vo;oksa okys fy³~x 'kjhj gSaA

fo'ks"k %& l=kg vo;o okys lw{e 'kjhj dks xzUFkdkj us fy³~x'kjhj dgk gSA fy³~x dh ifjHkk"kk&^yhueFkZ xe;fr
bfr fy³~xe* ¼tks fNis vFkZ dk cks/k djkrk gS] bl ifjHkk"kk ds vuq:i ftl izdkj èkwe ¼fy³~x½ vfXu ¼fy³~xh½ dk cksèk
djkrk gS mlh izdkj cqf)] eu vkfn l=kg vo;o okyk lw{e 'kjhj Hkh vkRek ds vfLrRo dk cks/k djkrk gSA

;gh l=kg izdkj dk fy³~x 'kjhj tho ds Hkksx dk lk/ku gSA

62- vo;okLrq KkusfUnz;i×pda] cqf)eulh] desZfUnz;i×pda] ok;qi×pd×psfrA

vFkZ&vo;o gSa&ik¡p KkusfUnz;k¡] cqf) rFkk] eu] ik¡p desZfUnz;k¡ vkSj ik¡p ok;qA

63- KkusfUnz;kf.k Jks=kRdp{kqftZg~ok?kzk.kk[;kfuA

vFkZ&Jks=k ¼dku½] Rod~ ¼Ropk+½] p{kq] ftg~ok rFkk ?kzk.k ¼ukfldk½ uke okyh gSa KkusfUnz;k¡A

64- ,rkU;kdk'kknhuka lkfÙodka'ksH;ks O;LrsH;% ìFkd~ ìFkd~ Øes.kksRi|UrsA

vFkZ&;s vkdk'k vkfn ds vyx&vyx lkfÙod va'kksa ls vyx&vyx Øe'k% mRiUu gksrh gSaA

fo'ks"k %& xzUFkdkj l=kg vo;o ¼ik¡p KkusfUnz;] ik¡p desZfUnz;] eu] cqf)  ,oa iap ok;q½ okys lw{e 'kjhj dh mRifÙk
vkfn ds lEcUèk esa ìFkd~&ìFkd~ crykrs gq, dgrs gSa fd KkusfUnz;ka ¼Jks=k] Rod~] p{kq] jluk vkSj -?kzk.k½ vkdk'k vkfn ds
lkfÙod va'kksa ls ìFkd~ ìFkd~ Øe ls mRiUu gksrh gSA bl Øe ds vuq:i vkdk'k ds lkfÙod va'k ls Jks=k( ok;q ds lkfÙod
va'k ls Rod~] rst ds lkfÙod va'k ls p{kq] ty ds lkfÙod va'k ls jluk ,oa ìfFkoh ds lkfÙod va'k ls ?kzk.k bfUnz; dh
mRifÙk gksrh gSA Jks=k vkfn KkusfUnz;ksa dh mRifÙk vkdk'kkfn ds lkfÙod va'k ls gh D;ksa gksrh gS] ;g iz'u LokHkkfod  gSA
vius bl dk;Z ds vuqlkj ;s Jks=kkfn bfUnz;k¡ 'kCn vkfn fo"k;ksa dk izdk'ku ¼Kkiu½ djrh gSaA blhfy, bUgsa KkusfUnz;k¡
dgk tkrk gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd fo"k;izdk'ku dk dk;Z lÙo&xq.k dk gh gSA bl izdkj dkj.kxq.kU;k; ls gh
vkdk'kkfn ds lkfÙod va'k dks Jks=kkfn KkusfUnz;ksa dk dkj.k dgk x;k gSA blh izdkj vkdk'kkfn ds lkfÙod va'k ls
Jks=kkfn dh mRifÙk dk dkj.k Hkh gSA vkdk'k ds lÙoka'k ls Jks=k dh mRifÙk blfy, ekuh tkrh gS fd Jks=k esa Hkh vius
dkj.k vkdk'k dk vkdk'kRo orZeku gSA blh izdkj Rod~ esa vius dkj.k ok;q dk ok;qRo] p{kq esa vius dkj.k rst dk rstLo]
jluk esa vius dkj.k ty dk jlRo ,oa ?kzk.k esa vius dkj.k&ìfFkoh dk ìFohRo orZeku gSA bl izdkj ;gk¡  ij Hkh
dkj.kxq.kU;k; ls Jks=kkfn dh vkdk'kkfn ls mRifÙk dgh gSA

65- cqf)ukZe fu'p;kfRedkUr%dj.kòfÙk%A

vFkZ&vUr%dj.k dk fu'p;kRed O;kikj cqf) gSA

fo'ks"k %& cqf) dks vUr%dj.k dh fu'p;kfRedk òfÙk dgk gSA osnkUrifjHkk"kkdkj us òfÙk ds pkj Hksn fd, gSaA
;s Hksn&fu'p;] xoZ] la'k; ,oa Lej.k gSaA buesa fu'p; dk vk/kkj cqf)] xoZ dk vkèkkj vgadkj] la'k; dk vkèkkj eu ,oa
Lej.k dk vk/kkj fpÙk gSA

66- euks uke l³~YifodYikfRedkUr%dj.kòfÙk%A

vFkZ&ladYi rFkk fodYi Lo:i okyk vUr%dj.k dk O;kikj eu gSA

fo'ks"k %& ladYi fodYi djus okyh vUr%dj.k dh 'kfDr eu gSA bldk O;kikj lgk;kRed gksrk gSA vUèksjs esa
fdlh LFkk.kq ´¼[kEHks½ dks ns[kdj igys dksbZ lksps fd ;g euq"; gS rks ;g ladYi gksxk iqu% fopkj djsa fd [kEHkk gS rks
;g fodYi gksxkA bl izdkj Kku dk og O;kikj tks fdlh fLFkj dksfV esa ugha jgrk og eu dgykrk gSA

67- vu;ksjso fpÙkkg³~dkj;ksjUrHkkZo%A

vFkZ&bu nksuksa vFkkZr~ cqf) rFkk eu esa gh fpÙk rFkk vgadkj dk vUrHkkZo gks tkrk gSA
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fo'ks"k %& ;gk¡ xzUFkdkj us fpÙk ,oa vgadkj dk Hkh Øe'k% cqf) rFkk eu esa vUrHkkZo fd;k gSA fpÙk dk cqf) esa
vUrHkkZo blhfy, Lohdkj fd;k tkrk gS fd fpÙk dh Lej.kkfRedk òfÙk ,oa cqf) dh fu'p;kfRedk òfÙk izk;% ,d gh
gS( D;ksafd ̂lks·;a nsonr%* ¼og ;g nsonÙk gS½ :i Lej.kKku fu'p;kRed Kku gh gSA blh izdkj vgadkj dk vUrHkkZo eu
esa blfy, ekuk tkrk gS fd ftl izdkj eu ladYifodYikRed gS mlh izdkj vgadkj Hkh ladYifodYikRed gSA bl
izfØ;k ds vuqlkj vUr%dj.k dkj.kprqR"V; dk fl)kUr osnkUr dk fojksèkh fl)kUr ugha gSA ;g eu] cqf)] fpÙk ,oa
vgadkj:i vUr%dj.kprq"V; Hkh vkdk'kkfn lw{e Hkwrksa esa orZeku lfEefyr lkfÙod va'kksa ls mRiUu gksrk gSA vUr%dj.kprq"V;
dk vkdk'kkfn ds lkfÙod va'k ls mRiUu gksuk Hkh dkj.kxq.kU;k; ds vuqlkj gh gSA

68- ,rs iqujkdk'kkfnxrlkfÙodka'ksH;ks fefyrsH; mRi|UrsA

vFkZ&;s vkdk'k vkfn esa fLFkr feys gq, lkfÙod va'kksa ls mRiUu gksrs gSaA

69- ,rs"kka izdk'kkRedRokRlkfÙodka'kdk;ZRoe~A

vFkZ&bu ´KkusfUnz;ksa] eu vkSj cqf)+ dks izdk'kkRed gksus ds dkj.k lkfÙod va'k dk dk;Z ekuk x;k gSA

70- b;a cqf)KkZusfUnz;S% lfgrk foKkue;dks'kks HkofrA

vFkZ&;g cqf) KkusfUnz;ksa lfgr foKkue; dks'k gksrh gSA

71- v;a drqZRoHkksDr̀Rolqf[kRonq%f[kRok|fHkekuRosusgyksdijyksdxkeh O;kogkfjdks tho bR;qP;rsA

vFkZ&;g foKkue; dks'k dr̀ZRo] HkksDr̀Ro] lqf[kRo] nq%f[kRo vkfn dk vfHkekuh gksus ds dkj.k bl yksd esa rFkk
ijyksd esa xeu djus okyk O;kogkfjd tho dgk tkrk gSA

fo'ks"k %& vUr%dj.kprq"V; esa ls c̀qf) KkusfUnz;ksa ls ;qDr gksdj foKkue; dks'k dgykrh gS vkSj ;gh foKkue;dks'k
dr̀ZRo&HkksDr̀Ro vkfn dk vfHkekuh gksdj tho dgykrk gSA  oLrqr% tc p{kq vkfn KkusfUnz;ksa ds }kjk izk.kh ykSfdd
iq"i&vkfn inkFkks± dk izR;{k djrk gS rks ifgys og ;g fu'p; djrk gS fd og iq"i ns[k jgk gS vkSj blds i'pkr~ tc
og ;g vfHkeku djrk gS fd eSa iq"i dks ns[krk gw¡] rks og tho dgykrk gSA blh izdkj lqf[kRo ,oa nq%f[kRo vkfn ds lEcUèk
esa Hkh tkuuk pkfg;sA lq[k ,oa nq%[k vkRek ds /keZ ugha gSa] u vkRek lq[kHkksDrk gS] u nq%[kHkksDrk vkSj u drkZA bl izdkj
vkRek dk u ijyksdxeu laHko gS vkSj u mldk dksbZ ykSfdd O;ogkj lEHko gSA vr% leLr xeukxeukfn O;ogkj mDr
tho  ds gh lEcUèk esa lEHko gS vkRek ds lEcU/k esa ughaA

72- euLrq KkusfUnz;S% lfgra lUeukse;dks'kks HkofrA

vFkZ&eu KkusfUnz;ksa lfgr eukse; dks'k gksrk gSA

fo'ks"k %& KkusfUnz;ksa ls ;qDr eu:ih vUr%dj.k dks ̂eukse;dks'k* dgk gSA ykSfdd oLrqvksa dks KkusfUnz;ksa ¼p{kqjkfn+
ls izR;{k djds tc nz"Vk bl izdkj dk ladYi fodYi djrk gS fd ;g oLrq ogh gS ;k vU; dksbZ] rks ;g
ladYifodYikRed fØ;k eukse;dks'k esa gh gksrh gSA

73- desZfUnz;kf.k okDikf.kiknik;wiLFkk[;kfuA

vFkZ&okd~ ¼ok.kh½] ikf.k ¼gkFk½] ikn ¼iSj½] ik;q ¼xqnk½ rFkk miLFk ¼tuusfUnz;½ uke okyh desZfUnz;k¡ gSaA

74- ,rkfu iqujkdk'kknhuka jtksza·'ksH;ks O;LrsH;% ìFkd~ ìFkd~ Øes.kksRi|UrsA

vFkZ&;s desZfUnz;k¡ vkdk'k vkfn ds vyx&vyx jtksxq.k ds va'kksa ls vyx&vyx Øe'k% mRiUu gksrh gSA

fo'ks"k %& xzUFkdkj us okd~ vkfn desZfUnz;ksa dh mRifÙk dk dkj.k vkdk'k vkfn lw{e rÙoks ds ìFkd~ ìFkd~ jtksxq.k
ds va'kksa dks cryk;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd jtksx.k dk LoHkko mi"VEHku  ,oa pyu&:i gSA vius bl LoHkko ds
dkj.k jtksxq.klÙo ,oa reksxq.k&tks LoHkko ls gh fuf"Ø; gSa] muesa izòfÙk mRiUu dj nsrk gSA ;g mlh izdkj gS fd ftl
izdkj ykBh fdlh ò) dks pyus ds fy, izksRlkfgr dj nsrh gS ,oa mls Lodk;Z essa izò+Ùk dj nsrh gSA blls jtksxq.k ds
nks fo'ks"k dk;Z ns[ks tkrs gSaA ,d izòfÙk mRiUu djuk vkSj nwljk Lo;a dk fØ;k'khy gksukA ;s nksuksa gh xq.k desZfUnz;ksa ¼gkFk]
iSj vkfn½ fØ;k'khy Hkh gSa vkSj ijLij ,d&nwljs dh mi"VEHkd  vFkkZr~ izsjd Hkh gSaA gkFk&iSj vkfn dh lfØ;rk rks Li"V
gh gS fd O;fDr gkFk ls fdlh oLrq dks xzg.k djrk  gS ,oa iSj ls py dj mfí"V LFky ij  igq¡prk gSA tgk¡ rd gkFk&iSj
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vkfn dh mi"VEHkdrk dk iz'u gS og Hkh bu desZfUnz;ksa esa orZeku gS] mnkgj.k ds fy, gkFk vkfn fdlh oLrq dks xzg.k
djuk pkgrs gSa rks os eu }kjk iSjksa dks ogk¡ pyus ds fy, izò Ùk djrs gSaA  vr% desZfUnz;ksa dk vkdk'k vkfn ds jtksxq.k
:i va'kska ls mRiUu dguk laxr gSA tgka rd vkdk'k vkfn ds ìFkd~ ìFkd~ jtksxq.kka'kksa ls ok.kh vkfn desZfUnz;ksa ds mRiUu
gksus dk iz'u gS] og Hkh vlaxr ugha gSA bl izdkj vkdk'k ds jtksxq.k :i va'k ls ikn] ty] ds jtksxq.k dk va'k ls ik;q
vkSj ìfFkoh ds jtksxq.k :i va'k ls miLFk bfUnz; dh mRifÙk gksrh gSA vkdk'k vkfn ds ìFkd~ ìFkd~ jtksxq.k va'k ls okd~
vkfn dk lEcUèk gSA blfy, vkdk'k dks 'kCn xq.k okyk dgk gSA ;g ckr Li"V gh gS fd tgk¡ vkdk'k gS] ogha 'kCn gS]
vU;=k ughaA ;gh nksuksas dk vfuok;Z lEcU/k gSA blh izdkj ok;q vkSj ikf.k dk lEcU/k gSA ok;q esa tks Li'kZ&fØ;k dh {kerk
gS] og fo'ks"k :i ls gkFk esa gh ik;h tkrh gSA blh izdkj vfXu vkSj ikn dk lEcU/k gSA

75- ok;o% izk.kkikuO;kuksnkulekuk%A

vFkZ&ik¡p ok;q gSa&izk.k] viku] O;ku] mnku rFkk lekuA

fo'ks"k %& desZfUnz;ksa ds i'pkr~ lw{e 'kjhj ds vUrxZr izk.kkfn i×p ok;q vkrs gSaA izk.k dks xzUFkdkj us ukfldk ds
vxzHkkx ij orZeku dgk gSA rSfÙkjh; czkã.k esa izk.kok;q dk LFkku ân; esa cryk;k gSA izk.k dks ân;orhZ blfy, dgk
x;k gS fd mldk ewy LFkku ân; gS] fdUrq bldk izR;{k ukfldk ds vxzHkkx ij gksrk gS] blfy, bls lnkuUn us
^uklkxzLFkkuorhZ* dgk gSA ekBjòfÙk esa izk.k dks 'kjhj&èkkj.k djus okyk gksus ds dkj.k ^izk.k* dgk gSA bl izdkj ;fn
ns[kk tk;s rks izk.k lHkh dk ewy gSA izk.k dk lapkj ukfldk] ân;] ukfHk] iSj rFkk v³~xq"B esa gksrk gSA viku ok;q dks
lnkuUn us miLFk vkfn esa orZeku rFkk uhps dh vksj tkus okyk dgk gSA viku ok;q dk lapj.k ?kaVh] ihB] iSj] ik;q] miLFk
,oa ik'oZ esa gksrk gSA bls] ey&ew=k dk viu;u djus okyk gksus ds dkj.k viku dgk gSA O;ku uked ok;q lnkuUn ds
vuqlkj leLr 'kjhj esa fo|eku jgrk gS vkSj lc rjQ xeu djus okyk gSA O;ku dk lapj.k Ropk esa gksrk gSA bls dBksj
deks± esa izoÙkZd dgk x;k gSA ̂leku* HkqDr ,oa ihr] jksVh ,oa ikuh vkfn inkFkks± dk lehdj.k djus okyk ok;q gSA lehdj.k
fØ;k ds }kjk mnj esa igq¡pk gqvk vUu dk rkfÙod va'k  vyx&vyx jl ,oa #fèkj vkfn lIr /kkrqvksa ds :i esa ifjikd
dks izkIr gksrk gS vkSj vxzká va'k ey&ew=k ds :i esa ìFkd~&ìFkd~ :i xzg.k djrk gSA leku ok;q dk lapj.k] ân;] ukfHk
rFkk 'kjhj ds leLr tksM+ksa esa gksrk gSA ekBjòfÙk easa bls ân; esa vofLFkr rFkk lgHkko ds dkj.k leku dgk gSA bl
ifjHkk"kk ds vuqlkj ;g ukfM+;ksa esa leku :i ls jl dk lapkj djrk gSA mnku og ok;q gS] tks èR;q ds le; Åij dh
vksj mRØe.k djrk gSA c̀gnkj.;d mifu"kn~ ds vuqlkj mnku&ok;q p{kq vFkok ok;q dk lapkj ân;] d.B] rkyq] ewèkkZ
rFkk HkkSoksa ds eè; gksrk gS  fo'ks"k :i ls mnku ok;q dk dk;Z jl vkfn dk mRd"kZ gSA

76- izk.kksuke izkXxeuokUuklkxzLFkkuorhZA

vFkZ&vkxs dh vksj tkus okyh ukfldk ds vxzHkkx esa jgus okyk ¼ok;q½ izk.k gSA

77- vikuks ukekokXxeuokUik¸okfnLFkkuorhZA

vFkZ&uhps dh vksj tkus okyh ¼rFkk½ xqnk vkfn LFkkuksa esa jgus okyh ok;q viku gSA

78- O;kuks uke fo"oXexuokZuf[ky'kjhjorhZA

vFkZ&lc vksj tkus okyh rFkk lEiw.kZ 'kjhj esa jgus okyh ok;q O;ku gSA

79- mnkuks uke d.BLFkkuh; ÅèoZxeuokuqRØe.kok;q%A

vFkZ&d.B esa fLFkr rFkk Åij dh vksj tkus okyh mRØe.k ok;q mnku gSA

80- lekuks uke 'kjhje/;xrkf'krihrkUufnlehdj.kdj%A

vFkZ&'kjhj ds e/; esa fLFkr rFkk [kk;s x;s vkSj fi;s x;s vUu vkfn dk lehdj.k djus okyh ok;q leku gSA

81- dsfpÙkq ukxdweZÑdynsonÙkèku×t;k[;k% i×pkU;s ok;o% lUrhfr onfUrA

vFkZ&dqN yksx ^ukx] dweZ] Ñdy] nsonÙk] èku×t; uke okyh ikap vUu ok;q gS* ,slk dgrs gSaA

fo'ks"k %& dfiy vkfn lka[; ds vkpk;ks± us mDr i×p ok;qvksa ds LFkku ij ukx] dweZ] Ñdy nsonÙk vkSj èku×t;&;s
ik¡p ok;q ekus gSaA lqjks'ojkpk;Z us bu ok;qvksas ds dk;Z ds lEcUèk esa mYys[k djrs gq, dgk gS fd ukx fgDdk vFkkZr~ fgpdh
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ykus okyk gS] dweZ vk¡[kksa dks [kksyus rFkk cUn djus okyk gSA Ñdy {kqèkk mRiUu djus okyk gS] nsonÙk fot̀EHk.k ¼tEHkkbZ½
ykus okyk gS] vkSj /ku×t; 'kjhj dh iqf"V djus okyk rFkk èR;q ds i'pkr~ Hkh 'kjhj esa orZeku jgus okyk gSA
fo}Ueuksj×tuhdkj us mDr ukx vkfn ok;q i×pd dk vUrZHkko mnkukfn ds vUrxZR gh dj fy;k gSA mudh vUrHkkZo fØ;k
ds vuqlkj ukx dk mnku esa] dweZ dk O;ku esa] Ñdy vkSj /ku×t; dk leku esa ,oa nsonÙk dk viku esa vUrHkkZo gksrk
gSA

82- r=k ukx mn~fxj.kdj%A dweZ mUehyudj%A Ñdy {kqRdj%A nsonÙkks t̀EHk.kdj%A èku×t;% iks"k.kdj%A

vFkZ&buesa ukx mn~fxj.k ¼¾oeu rFkk Mdkj½ mRiUu djos okyh ok;q gSA dweZ us=kksa dks [kksyus rFkk cUn djus
okyh gSA Ñdy Hkw[k mRiUu djrh gSA nsonÙk tEHkkbZ mRiUu djrh gSA èku×t; 'kjhj dk iks"k.k djrh gSA

83- ,rs"kka izk.kkfn"oUrHkkZokr~ izk.kkn;% i×pSosfr dsfpr~A

vFkZ&bu ukx vkfn ik¡p ok;qvksa ds izk.k vkfn esa gh vUrHkkZo gks tkus ls izk.k vkfn ik¡p gh ok;q,a gSa] ,slk dqN
yksx dgrs gSaA

84- ,rRizk.kkfni×pdekdk'kkfnxrjtksa·'ksH;ks fefyrsH;% mRi|UrsA

vFkZ&;g izk.k vkfn ik¡p ok;qvksa dk lewg vkdk'k vkfn esa fLFkr feys gq, jtksxq.k ds va'kksa ls mRiUu gksrk gSaA

85- bna izk.kkfni×pda desZfUnz;S% lfgra lRizk.ke;dks'kks HkofrA vL; fØ;kRedRosu jtksa·'kdk;ZRoe~A

vFkZ&;g izk.k vkfn ik¡p bfUnz;ksa dk lewg desZfUnz;ksa lfgr izk.ke; dks'k gksrk gSA fØ;kRed gksus ds dkj.k bldks
jtksxq.k dk dk;Z ekuk x;k gSA

fo'ks"k %& ;g izk.kkfni×pd desZfUnz;ksa ds lkFk fey dj izk.ke; dks'k dgykrk gSA ;|fi izk.ke;dks'k ds vUrxZr
ik¡pksa ok;q lfEefyr :i ls orZeku jgrs gSa] ijUrq fQj Hkh mls izk.ke;dks'k blfy, dgk x;k gS fd ik¡pksa ok;qvksa esa izk.k
dk Hkh izkèkkU; gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd izk.kkfn ok;qi×pd eq[; izk.k dh gh ik¡p òfÙk;ka gSaA izk.k dh fØ;k leLr
bfUnz;&lewg esa orZeku jgrh gSaA blh ls mldk izk/kkU; le>k tk ldrk gSA blh izkèkkU; ds dkj.k desZfUnz;ksa ls lfEefyr
ok;qi×pd dks izk.ke;dks'k dh lKk nh xbZ izrhr gksrh gSA

86- ,rs"kq dks'ks"kq e/; foKkue;ks Kku'kfDreku~ dr̀Z:i%A eukse; bPNk'kfDreku~ dj.k:i%A izk.ke;% fØ;k'kfDreku~
dk;Z:i%A ;ksX;Roknsoesrs"kka foHkkx bfr o.kZ;fUrA ,rRdks'k=k;a fefyra lRlw{ke'kjhjfeR;qP;rsA

vFkZ&bu dks'kksa esa foKkue; dks'k Kku&'kfDr ls ;qDr rFkk dÙkkZ:i gSA eukse; bPNk'kfDr ls ;qDr rFkk dj.k
:i gSA izk.ke; fØ;k'kfDr ls ;qDr rFkk dk;Z:i gSA budk bl izdkj dk foHkkx budh ;ksX;rk ds dkj.k gSA ;g rhuksa
dks'kksa dk lewg feydj lw{e 'kjhj dgk tkrk gSA

fo'ks"k %& bl izdkj foKkue;] eukse; ,oa izk.ke;&bl dks'ke; dks xzUFkdkj us Øe'k% dr̀Z:i] dkj.k:i vkSj
dk;Z:i dgdj Øe ls Kku&'kfDr( bPNk&'kfDr ,oa fØ;k'kfDr ls lEiUu cryk;k gSA oLrqr% ;g 'kfDr=k; dk leUo;
loZFkk oSKkfud gS] D;ksafd foKkue;&dks'k ds vUrxZr KkusfUnz;ksa dh vfèk"Bku:i cqf) gS] vr% fu'p;kfRedk cqf) ds
dkj.k foKkue; dks'k dks Kku'kfDrlEiUu ,oa dr̀Z:i dguk laxr gh gS] D;ksafd cqf) KkuLo:fi.kh ,oa fu'p;kfRedk
gksus ds dkj.k dr̀Z:ik gSA blh izdkj eukse;dks'k dk bPNk&'kfDrlEiUu ,oa dkj.k:i gksuk Hkh lehphu gh gSA D;ksafd
lq[knq%[kkfn dh miyfCèk dh bPNk eu esa gh mRiUu gksrh gSA bls dkj.k:i blfy, dgk tkrk gS fd eu gh lq[knq%[kkfn
dh miyfCèk dh lk/kuHkwr bfUnz; gSA blh izdkj izk.ke; dks'k fØ;k'kfDrlEiUu ,oa dk;Z:i dguk Hkh ;qfDr;qDr gSA
izk.kkfn dh lfØ;rk ds dkj.k gh izk.ke;dks'k dks fØ;k'kfDrlEiUu dguk laxr gSA izk.ke;dks'k dh dk;Z:irk Hkh blh
ls Li"V gS fd izk.ke;dks'k esa desZfUnz;ksa dk ;ksx gSA desZfUnz;ksa ds dkj.k gh izk.ke;dks'k dh dk;Z:irk dgh xbZ gSA oLrqr%
fdlh Hkh dk;Z ds lEiknu ds fy, mDr rhuksa 'kfDr;ksa dk leUo; vR;Ur visf{kr gSA

87- v=kkI;f[kylw{e'kjhjesdcqf)fo"k;r;k ouoTtyk'k;o}k lef"Vjusdcqf)fo"k;r;k ò{koTtyo}k O;f"Vjfi
HkofrA

vFkZ&;gk¡ lw{e 'kjhjksa esa Hkh lEiw.kZ lw{e 'kjhj ,dRo&Kku dk fo"k; gksus ls ou ds leku ;k tyk'k; ds leku
lef"V rFkk vusdRo&Kku dk fo"k; gksus ls ò{kksa ds leku ;k tyksa ds leku O;f"V Hkh gksrk gSA
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88- ,rRle"V~;qifgra pSrU;e~ lw=kkRek] fgj.;xHkZ% izk.k'psR;qP;rs loZ=kkuqL;wrRokTKkusPNkfØ;k'kfDrenqifgrRokPpA

vFkZ&bl lw{e 'kjhjksa dh lef"V ls mifgr pSrU; dks lw=kkRek] fgj.;xHkZ rFkk izk.k dgk tkrk gS] lc txg O;kIr
gksus ds dkj.k rFkk Kku'kfDreku~ ¼foKkue; dks'k½] bPNk'kfDreku~ ¼eukse; dks'k½ ,oa fØ;k'kfDreku~ ¼izk.ke; dks'k½ ls
mifgr gksus ds dkj.kA

fo'ks"k %& iwoZO;k[;kr vKku dh izfØ;k ds leku gh ;gk¡ xzUFkdkj us lef"V ,oa O;f"V ds vk/kkj ij lw{e'khj
ds lef"Vewyd ,oa O;f"Vewyd Hksn esa Hkh vHksn dh LFkkiuk dh gSA lw{e'kjhj dh lef"V ls mifgr pSrU; lw=kkRek]
fgj.;xHkZ ,oa izk.k:i ijekRek gSaA izR;sd tho dk vyx&vyx lw{e 'kjhj O;f"V&:i gSA lef"V ls mifgr pSrU; ds
tks lw=kkRek] fgj.;xHkZ ,oa izk.k:i xzUFkdkj us cryk, gSa] os l;qfDrd gSA og lw=kkRek blfy, gS fd leLr izkf.k;ksa ds
'kjhj esa lw=k ds leku vuqL;wr gSA og ¼lef"V ls mifgr pSrU;½ fgj.;xHkZ blfy, dgykrk gS fd Kku&'kfDr ls ;qDr
vUr%dj.k ls mifgr gSA

Lokeh jkerhFkZ dk dFku gS fd fØ;k&'kfDr ls ;qDr vf/knSor izk.k:i gksus ds dkj.k izk.k dgykrk gSA Lokeh
th us bl lEcU/k esa ,d vkSj ǹf"V izLrqr djrs gq, dgk gS fd Kku&fØ;k 'kfDr ls ;qDr lef"V:i izk.k ,oa bfUnz;
leqnk;:i lef"V:i&fy³~x 'kjhj KkufØ;k 'kfDr ls ;qDr  gksus ds dkj.k Kku&'kfDr dh  izèkkurk  ls  izk.k
dgykrk gSA

89- vL;S"kklef"V% LFkwyizi×pkis{k;k lw{eRokr~ lw{e'kjhja foKkue;kfndks'k=k;a] tkxz}kluke;RokRLoIuks·r ,o
LFkwyizi×py;LFkkufefr pksP;rsA

vFkZ&bl lw=kkRek dh ;g fy³~x 'kjhjksa dh lef"V vFkkZr~ foKkue; vkfn dks'k=k; LFkwy l̀f"V dh vis{kk lw{e
gksus ds dkj.k ̂lw{e 'kjhj*] tkxzr~ voLFkk dh oklukvksa ¼¾laLdkjksa½ ls ;qDr gksus ds dkj.k ̂ LoIu* vkSj blh dkj.k ̂ LFkwy
l̀f"V dk y;&LFkku* dgh tkrh gSA

90- ,r}î"V~;qifgra pSrU;a rStlks Hkofr rstkse;kUr%dj.kksifgrRokr~A

vFkZ&bl lw{e 'kjhj dh O;f"V vFkkZr~ ,d lw{e 'kjhj ls mifgr pSrU; ^rStl* gksrk gS] rstkse; vUr%dj.k ls
mifgr gksus ds dkj.kA

91- vL;kih;a O;f"V% LFkwy'kjhjkis{k;k lw{eRokfnfr gsrksjso lw{e'kjhja foKkue;kfndks'k=k;a tkxz}kluke;RokRLoIuks·r
,o LFkwy'kjhjy;LFkkufefr pksP;rsA

vFkZ&bl lw{e 'kjhj dh Hkh ;g O;f"V] tks fd foKkue; vkfn rhu dks'kksa ds Lo:i okyh gS] LFkwy 'kjhj dh
vis{kk lw{e gksus ds dkj.k gh ̂lw{e 'kjhj*] tkxzr~ voLFkk dh okluk ls ;qDr gksus ds dkj.k ̂ LoIu* vkSj blh dkj.k ̂LFkwy
'kjhj dk y;LFkku* dgh tkrh gSA

92- ,rkS  lw=kkRerStlkS  rnkuha euksòfÙkfHk% lw{efo"k;kuuqHkor% ^izfofoDrHkqd~ rStl* bR;kfnJqrs%A

vFkZ&;s lw=kkRek rFkk rStl~ ml le; ¼LoIukoLFkk esa½ eul~ dh òfÙk;ksa }kjk lw{e fo"k;ksa dk vuqHko djrs gSa]
^rStl~ gh lw{e fo"k;ksa dk HkksDrk gS* bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

93- v=kkfi lef"VO;"VîksLrnqifgrlw=kkRerStl;ksoZuo`{koÙknofPNUukdk'koPp tyk'k;tyoÙkn~xr&
izfrfcEckdk'koPpk·Hksn%A

vFkZ&;gk¡ fy³~x 'kjhjksa ds fo"k; esa Hkh lef"V rFkk O;f"V;ksa dk rFkk muls mifgr lw=kkRek rFkk rStl~ dk ou
rFkk ò{kksa ds rFkk muls vofPNUu vkdk'kksa ds] vkSj tyk'k; rFkk tyksa ds rFkk muls vfoPNUu vkdk'kksa ds leku vHksn
gSA

94- ,oa lw{e'kjhjksRifÙk%A

vFkZ&bl izdkj lw{e 'kjhjksa dh mRifÙk gksrh gSA

95- LFkwyHkwrkfu rq i×phÑrkfuA
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vFkZ&LFkwyHkwr i×phÑr gksrs gSaA

96- i×phdj.ka Rokdk'kkfni×pLosdSda f}èkk lea foHkT; rs"kq n'klq Hkkxs"kq izkFkfedku~ i×pHkkxku~ izR;sda prqèkkZ lea
foHkT; rs"kka prq.kk± Hkkxkuka LoLof}rh;kèkZHkkxifjR;kxsu HkkxkUrjs"kq la;kstue~A rnqDre~&

f}/kk fo/kk; pSdSda prq/kkZ izFkea iqu%A

LoLosrjf}rh;ka'kS;ksZtukRi×p i×p rsAA* bfrAA

vFkZ&i×phdj.k dk izdkj&vkdk'k vkfn ik¡pksa Hkwrksa esa izR;sd dks cjkcj&cjkcj nks Hkkxksa esa ckaVdj] mu nl Hkkxksa
esa ls igys ik¡p Hkkxksa esa izR;sd dks cjkcj&cjkcj pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj] mu pkj Hkkxksa dk vius&vius ¼Hkwr ds½ f}rh;
vèkZHkkx dks NksM+dj nwljs Hkwrksa ds v/kZ Hkkxksa esa tksM+ nsukA ,slk gh dgk Hkh x;k gSA

^izR;sd dks nks Hkkxksa esa ck¡Vdj] fQj izFke Hkkx dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj vius&vius ls fHkUu ¼Hkwr½ ds f}rh; va'kksa
esa tksM+ nsus ls os vkdk'k vkfn ik¡p lw{e Hkwr i×phÑr cu tkrs gSaA*

fo'ks"k %& i×phdj.k dh izfØ;k osnkUr dh egÙoiw.kZ izfØ;k gSA og bl izdkj gS&igys izR;sd  Hkwr dks cjkcj
cjkcj nks Hkkxksa esa foHkDr djds fQj izR;sd Hkwr ds ,d vèkk±'k dks pkj&pkj Hkkxksa esa ck¡Vus ij izR;sd Hkwr ,d vèkk�±'k
rFkk pkj v"Veka'kksa esa foHkDr gks tk;sxkA vc izR;sd Hkwr ds ,d&,d v"Veka'k dks vius vèkk�±'k dks NksM+dj
'ks"k Hkwrksa ds vèkk±'kksa ds lFk tksM+ nsaxsA ,slk djus ij izR;sd Hkwr esa vkèkk rks viuk va'k gksxk vkSj 'ks"k vk/ks esa ckdh Hkwrksa
dk v"Veka'k gksxkA Hkwrksa dh ;g i×phÑr voLFkk dgyk;sxhA vèkksfyf[kr lkfj.kh }kjk bls ljyrk ls le>k tk ldrk
gSA

______________________________________________________________________________________________

vkdk'k vkdk'k 1@2 ok;q 1@8 vfXu 1@8 ty 1@8 ìfFkoh 1@8

______________________________________________________________________________________________

ok;q ok;q 1@2 vkdk'k 1@8 vfXu 1@8 ty 1@8 ìfFkoh 1@8

______________________________________________________________________________________________

vfXu vfXu 1@2 vkdk'k 1@8 ok;q 1@8 ty 1@8 ìfFkoh 1@8

______________________________________________________________________________________________

ty ty 1@2 vkdk'k 1@8 ok;q 1@8 vfXu 1@8 ìfFkoh 1@8

______________________________________________________________________________________________

ìfFkoh ìfFkoh 1@2 vkdk'k 1@8 ok;q 1@8 vfXu 1@8 ty 1@8

______________________________________________________________________________________________

97- vL;kizkek.;a uk'k³~duh;a f=kòr~dj.kJqrs% i×phdj.kL;kI;qiy{k.kRokr~A

vFkZ&bl i×phdj.k dh vizekf.kdrk dh vk'kadk ugha djuh pkfg;s] f=kòRdj.k dh Jqfr ds i×phdj.k dk Hkh
miy{k.k gksus ds dkj.kA

98- i×pkuka i×pkRedRos lekus·fi rs"kq p ^oS'ks";kÙk}knLr}kn%* bfr  U;k;sukdk'kkfnO;ins'k% lEHkofrA

vFkZ&ik¡pksa i×phÑr Hkwrksa ds i×pkRed :i esa leku gksus ij Hkh fo'ks"krk dsdkj.k ml Hkwr dk uke gksrk gS bl
U;k; ls vkdk'k vkfn uke lEHko gksrk gSA

99- rnkuhekdk'ks 'kCnks ·fHkO;T;rs ok;kS 'kCnLi'kkZoXukS 'kCnLi'kZ:ik.;Ilq 'kCnLi'kZ:ijlk% i`fFkO;ka
'kCnLi'kZ:ijlxUèk'pA

vFkZ&ml le; vkdk'k esa 'kCn izdV gksrk gSA ok;q esa 'kCn rFkk Li'kZ] vfXu esa 'kCn] Li'kZ rFkk :i] tyksa esa 'kCn]
Li'kZ] :i rFkk jl vkSj ìfFkoh esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl rFkk xUèk izdV gksrs gSaA
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100- ,rsH;% i×phÑrsH;ks HkwrsH;ks HkwHkw Zo%LoeZgtZuLri%lR;feR;srUukedkukeqi;qZifjfo|ekukukeryfory&
lqryjlkryrykryegkryikrkyukedkukseèkks·èkks fo|ekukuka yksdkuka czãk.ML; rnUrxZrprqfoZèkLFkwy'kjhjk.kka
rnqfprkukeUuikuknhuka pksRifÙkHkZofrA

vFkZ&bu i×phÑr Hkwrksa ls Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg%] tu%] ri% rFkk lR; bu ukeksa okys Åij fo|eku yksdksa dh]
vry] fory] lqry] jlkry] rykry] egkry rFkk ikrky uke okys uhps fo|eku yksdksa dh] czãk.M dh] ml czkã.M
ds vUrxZr pkj izdkj ds LFkwy 'kjhjksa dh] vkSj mu LFkwy 'kjhjksa ds fy, mfpr Hkkstu rFkk is; vkfn dh mRifÙk gksrh
gSA

fo'ks"k %& lkekU; :i ls LoxZ] eR;Z ,oa ikrky ds uke ls yksd=k; dh gh ppkZ feyrh gSA iz/kku yksd ;s rhu
gh gSaA ftu prqnZ'k yksdksa dk ;gk¡ mYys[k fd;k x;k gS os mDr yksd=k; ds gh foLr̀r Hksn dgs tk ldrs gSaA Hkw vkfn
7 yksdksa esa ̂ Hkwyksd* ;g ìFohyksd gh gS] ̂ Hkqo%* ìfFkoh ,oa lw;Z ds eè;orhZ vkdk'k dk uke gSA ;g eqfu;ksa  ,oa fl)ksa ds
fuokl dk LFkku gSA ̂ Lo%* bUnz dk yksd gSA bls gh LoxZyksd Hkh dgrs gSaA ;g lw;Z Lo;a èkzqo u{k=k ds chp dk LFkku gSA
^eg%* yksd èkzqo ds Hkh mifjorhZ yksd gSA blesa Hk̀xq ,oa vU; _f"k;ksa dk fuoklLFkku cryk;k tkrk gSA ^tu%* czãk ds
iq=k luRdqekj dk yksd gSA ^ri%* yksd esa nsorqY; oSjkfx;ksa dk fuokl gSA ^lR; yksd dk nwljk uke czãyksd gSA bl
yksd esa czãk dk fuokl gSA vry vkfn lIryksd ìFoh ds uhps orZeku yksd gSaA

101- prqfoZ/k'kjhjkf.k rq tjk;qtk.Mtksn~fHkTtLosntk[;kfuA

vFkZ&pkj izdkj ds 'kjhj tjk;qt] v.Mt] mfn~HkTt rFkk Losnt uke okys gSaA

102- tjk;qtkfu tjk;qH;ks tkrkfu euq";i'oknhfuA

vFkZ&tjk;q ls mRiUu euq";] i'kq vkfn tjk;qt gSaA

103- v.MtkU;.MsH;ks tkrkfu if{kiUuxknhfuA

vFkZ&v.Mksa ls mRiUu if{k] liZ vkfn v.Mt gSaA

104- mn~fHkTtkfu Hkwfeeqn~fHk| tkrkfu yrkò{kknhfuA

vFkZ&Hkwfe dks Hksn dj mRiUu gq, yrk] r̀.k rFkk ò{k vkfn mn~ fHkTt gSaA

105- Losntkfu LosnsH;ks tkrkfu ;wde'kdknhfuA

vFkZ&ilhus ls mRiUu tw¡] ePNj vkfn Losnt gSaA

106- v=kkfi prqfoZ/kldyLFkwy'kjhjesdkusdcqf)fo"k;r;k ouoTtyk'k;o}k lef"VòZ{koTtyo}k O;f"Vjfi HkofrA

vFkZ&;gk¡ Hkh pkj izdkj ds lHkh LFkwy 'kjhj ,dRo ;k vusdRo Kku ds fo"k; gksus ls ou ds leku vFkok tyk'k;
ds leku lef"V vkSj ò{k ds leku vFkok ty ds leku O;f"V Hkh gksrs gsSaA

107- ,rRle"V~;qifgra pSrU;a oS'okujks fojkfMR;qP;rs loZujkfHkekfuRokf}fo/ka jktekuRokPpA

vFkZ&bu LFkwy 'kjhjksa dh lef"V ls mifgr pSrU; ̂ oS'okuj* rFkk ̂ fojkV~* dgk tkrk gS] lHkh ujksa dk vfHkekuh
gksus ds dkj.k rFkk fofo/k izdkj ls fojkteku gksus ds dkj.kA

fo'ks"k %& lef"V dh i)fr ls LFkwy izi×p dk fu:i.k djrs gq, tjk;qt] v.My] mn~fHkTt ,oa Losnt bl prqfoZèk
LFkwy 'kjhj dh lef"V ls mifgr pSrU; dks xzUFkdkj us oS'okuj ,oa fojkV~ dgk gSA oS'okuj gksus dk gsrq ;g fn;k gS fd
loZ ujksa dk vfHkekuh gS vkSj fojkV~ gksus dk gsrq ;g gS fd ;g fofoèk :iksa esa jkteku gSA

oS'okuj dk oS'okujRo blfy, gS fd og lHkh izkf.k;ksa esa ̂vge~* bl vfHkeku dk dkj.k gSA LFkwy 'kjh dh lef"V
ls mifgr pSrU; dks fofo/k :i ls lq'kksfHkr gksus ds dkj.k fojkV~ dgk gSA fojkV~] lalkj ds leLr izkf.k;ksa esa vusd :iksa
esa fLFkr jgrk gS] ;gh bldh fojkVrk gSA

108- vL;S"kk lef"V% LFkwy'kjhje~ vUufodkjRoknUue;dks'k% LFkwyHkksxk;ruRokPp LFkwy'kjhja tkxzfnfr p O;ifn';rsA

vFkZ&bl oS'okuj ;k fojkV~ dh ;g LFkwy 'kjhj :i lef"V vUu dk fodkj gksus ds dkj.k rFkk dks'k ds leku
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vkRek dk vkPNknd gksus ds dkj.k ̂vUue;dks'k*] LFkwy Hkksxksa dk vk;ru gksus ds dkj.k ̂ ^LFkwy'kjhj* rFkk ̂tkxzr~*  dgh
tkrh gSA

fo'ks"k %& LFkwy'kjhj dh bl lef"V dks vUue;dks'k blfy, dgk gS fd prqfoZèk LFkwy'kjhj dh mRif+Ùk ekrk&firk
}kjk HkqDr vUu ls gksrh gS rFkk og LFkwy'kjhj] vkRek dk vkPNknd gSA LFkwy Hkksxksa dk vkèkkj gksus ds dkj.k bls LFkwy'kjhj
blfy, dgk x;k gS fd izk.kh :i] jl vkfn LFkwwy inkFkks± dk Hkksx us=k ,oa jluk vkfn LFkwy 'kjhj ds vo;oksa }kjk gh
djrk gSA LFkwy 'kjhj dh lef"V dks tkxzr blfy, dgk x;k gS fd og ¼LFkwy 'kjhj½ bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dk HkksDrk
gSA LFkwy 'kjhj dh ;g lef"V tkxzr] LoIu] lq"kqfIr ,oa rqjh;k esa ls tkxzr voLFkk esa gh O;ogkj djus esa leFkZ gS] blfy,
bls ^tkxzr* dgk x;k gSA ;g rks Li"V gh gS fd LoIu] lq"kqfIr ,oa rqjh; esa rks 'kjhj dk Hkksx ns[kk ugha tkrkA

109- ,rn~O;"V~;qifgra pSrU;a fo'o bR;qP;rs lw{e'kjhjkfHkekueifjR;T; LFkwy'kjhjkfnizfo"VRokr~A

vFkZ&bl LFkwy 'kjhj dh O;f"V ls mifgr pSrU; dks ̂ fo'o* dgk tkrk gS] lw{e 'kjhj ds vfHkeku  vFkkZr~ mlds
lkFk rknkRE;&izrhfr dks fcuk R;kxs gq, LFkwy 'kjhj esa izos'k djus ds dkj.kA

fo'ks"k %& prqfoZ/k LFkwy 'kjhj dh O;f"V ls mifgr pSrU; dks fo'o blfy, dgk gS fd og lw{e'kjhj dk vfHkeku
NksM] dj LFkwy 'kjhj esa izos'k djrk gSA fo'o 'kjhj ́ ¼leLr 'kjhj½ esa izos'k djus ds dkj.k gh fo'o ¼tho½ dh fo'ork
gSA fo'o 'kCn dh O;qRifÙk&^fo'kfr ¼izos'k djrk gS½ bfr fo'o%* Hkh mDr vFkZ dh gh cksfèkdk gSA Lokeh jkerhFkZ us Hkh fo'o
dh mDr fo'ork ds lEcUèk esa dgk gS&

loZFkk fo'o'kjhjofrZRokn~ fo'o bR;qDra Hkofr*A

fo'o ¼tho½ ds lw{e 'kjhj dks u R;kx dj LFkwy 'kjhj esa izos'k djus dh ckr blfy, dgh x;h gS fd tho
tUetUekUrj esas vius LFkwy'kjhj dk R;kx rks dj nsrk gS] fdUrq iwoZtUe ds laLdkjksa dk R;kx ugha djrkA

110- vL;kI;s"kk O;f"V% LFkwy'kjhjeUufodkjRoknso gsrksjUue;dks'kks tkxzfnfr pksP;rsA

vFkZ&bldh Hkh ;g LFkwy 'kjhj :i O;f"V vUu dk fodkj gksus ds dkj.k gh rFkk dks'k ds leku vkRek dk
vkPNknd gksus ls ^vUue; dks'k* rFkk LFkwy Hkksxksa dk vkèkkj gksus ds dkj.k ^tkxzr~* dgh tkrh gSA

111- rnkuhesrks fo'ooS'okujkS fnXokrkdZo#.kkf'ofHk% ØekfUu;fU=krsu Jks=kknhfUnz;i×pdsuØekPNCn&
Li'kZ:ijlxUèkkku~] vXuhUnzksisUnz;eiztkifrfHk% ØekfUu;fU=krsu okxknhfUnz;i×pdsu Øek}puknku&
xeufolxkZuUnku~] pUnzprqeqZ[k'k³~djkP;qrS% ØekfUu;fU=krsu eukscqn~è;g³~dkjfpÙkk[;sukUrfjfUnz;prq"ds.k
ØekRl³~dYifu'p;kg³~dk;ZpSÙkka'p lokZusrku~ LFkwyfo"k;kuuqHkorks ^tkxfjrLFkkuks cfg%izK%* bR;kfn Jqrs%A

vFkZ&ml tkxzr~ voLFkk esa nksuksa fo'o rFkk oS'okuj fnd~] ok;q] lw;Z] o#.k~ rFkk vf'ouhdqekjksa ds }kjk Øe'k%
fu;fU=kr Jks=k vkfn ik¡p KkusfUnz;ksa }kjk 'kCn] Li'kZ] :i] jl rFkk xUèk dk] vfXu] bUnz misUnz ¼fo".kq½] ;e rFkk iztkifr
ds }kjk Øe'k% fu;fU=kr okd~ vkfn ik¡p desZfUnz;ksa }kjk Øe'k% opu ¼¾cksyuk½] vknku ¼¾xzg.k djuk½] xeu ¼¾pyuk½]
folxZ ¼¾ey&R;kx½ rFkk vkuUn ¼¾lEHkksx½ dk] pUnz] prqeqZ[k ¼¾czãk½] 'k³~dj rFkk vP;qr ́ ¼¾fo".kq½ ds }kjk eul~] cqf)]
vgadkj rFkk fpÙk uke okys pkj vUr%dj.kksa ds }kjk Øe'k% ladYi] fu'p;] vgadk;Z ¼¾vga ds lkFk lEc) djuk½ rFkk
pSÙk ¼¾fpÙk dk fo"k;@[kkst] ijh{kk vkfn½ bu lc LFkwy fo"k;ksa dk vuqHko djrs gSa] ^tkxzr~ voLFkk okyk] cká fo"k;ksa
dk Kkrk* bR;kfn Jqfr ds vuqlkjA

fo'ks"k %& xzUFkdkj us tkxzr voLFkk esa fo'o ,oa oS'okuj dks LFkwy fo"k;ksa dk vuqHkodrkZ crykrs gq, dgk gS fd
fnd~] ok;q] lw;Z] o#.k ,oa vf'ouh&dqekjksa ls fu;fU=kr] Jks=k] Rod~] p{kq] ftg~ok rFkk ?kzk.k ls 'kCnkfn dk vuqHko djrk
gS vFkkZr~ Hkksx djrk gSA ;gk¡ fnxkfn ls Jks=kkfn ds fu;U=k.k dh ckr laxr gh gSA fnd~ ls Jks=k dk fu;fU=kr gksuk blfy,
laxr gS fd fnd~ Jks=k dk vfèk"Bku gSA fnd~ dk lEcUèk ftl foLr̀r vkdk'k ls gS] mlds fdf×prna'k dh fLFkfr Jks=k
esa Hkh orZeku gSA blh izdkj okr Rod~ dk vfèk"Bkr̀nsork gS] lw;Z p{kq dk vfèk"Bkr̀ nsork gS] o#.k jluk dk vfèk"Bkr̀ nsork
gS rFkk vf'ouhdqekj ?kzk.k ds vfèk"Bkr̀ nsork gSaA ;s  Rod~ vkfn Hkh okrkfn vius&vius vfèk"Bkr̀ nsorkvksa ls fu;fU=kr
gksrs gSaA
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112- v=kk I;u;k s % LFk wyO;f"Vle"Vîk sLrn qifgrfo'oo S'okuj;k s'p ouo `{ koÙknofPNUukdk'koPp
tyk'k;tyoÙkn~xrizfrfcEckdk'koPp iwoZonHksn%A

vFkZ&;gk¡ Hkh LFkwy 'kjhjksa dh O;f"V;ksa rFkk lef"V esa] rFkk muls mifgr fo'o rFkk oS'okuj esa ou rFkk ò{k ds
leku vkSj muls <ds gq, vkdk'k ds leku] ,oa tyk'k; rFkk ty ds leku vkSj muesa izfrfcfEcr vkdk'k ds leku iwoZor~
vHksn gSA

113- ,oa i×phÑri×pHkwrsH;% LFkwyizi×pksRifÙk%A

vFkZ&bl izdkj i×phÑr ik¡p Hkwrksa ls LFkwy l̀f"V dh mRifÙk gksrh gSA

114- ,rs"kka LFkwylw{edkj.kizi×pkukefi lef"Vjsdks egku~ izi×pks Hkofr ;FkkokUrjoukuka lef"Vjsda eg}ua Hkofr
;Fkk ok·okUrjtyk'k;kuka lef"Vjsdks egku~ tyk'k;%A

vFkZ&bu LFkwy] lw{e rFkk  dkj.k&l̀f"V;kssaa dh Hkh lef"V ,d egku~ l̀f"V gksrh gS] tSls vokUrj ouksa dh lef"V
,d egku~ ou gksrh gS] vFkok tSls vokUrj tyk'k;ksa dh lef"V ,d egku~ tyk'k; gksrh gSA

115- ,rnqifgra oS'okujknh'oji;ZUra pSrU;eI;okUrjoukofPNUukdk'konokUrjtyk'k;xrizfrfcEckdk'koPpSdesoA

vFkZ&bl egku~ l̀f"V ls mifgr oS'okuj ls ysdj bZ'oj rd pSrU; Hkh vokUrj ouksa ls f?kjs gq, vkdk'k ds leku
vkSj vokUrj tyk'k;ksa esa izfrfcfEcr vkdk'k ds leku ,d gh gSA

116- vkH;ka egkizi×prnqifgrpSUr;kH;ka rIrk;%fi.MonfofoDra lnuqifgra pSrU;a ̂ loZ [kfYona czã* bfr okD;L;
okP;a Hkofr fofoDra lYy{;efi HkofrA

vFkZ&bu nksuksa egku~ l̀f"V rFkk mlls mifgr pSrU; ls] rik;s gq, yksgs ds xksys ds leku] vyx u le>k tkrk
gqvk vuqifgr 'kq) pSrU; ̂;g lc dqN czã gS* bl okD; dk okP;kFkZ gks tkrk gS] vkSj  vyx le>k tkrk gqvk y{;kFkZ
Hkh gks tkrk gSA

117- ,oa oLrqU;oLRokjksiks·è;kjksi% lkekU;su iznf'kZr%A

vFkZ&bl izdkj oLrq ¼'kq) czã½ esa voLrq vKku rFkk mlls mRiUu l̀f"V ds vkjksi ds Lo:i okyk vè;kjksi
lkekU; :i ls iznf'kZr fd;k x;kA

118- bnkuha izR;xkReuhnfene;e;ekjksi;rhfr fo'ks"kr mP;rsA

vFkZ&bl le; ̂;g ;g erkoyEch vUrjkRek esa bl bl dks vkjksfir djrs gSa* bl ckr  dks fo'ks"k :i ls crk;k
tk jgk gSA

fo'ks"k %& bl izdj.k ds vUrxZr izR;xkRek vFkkZr~ vUrjkRek ;k thokRek esa iq=kkfn ds vkjksi dk  o.kZu fd;k
x;k gSA ;gk¡ ;g Lej.k j[kuk visf{kr gS fd thokRek esa iq=kkfn dk vkjksi dguk iwoZi{k gh gS] fl)kUri{k ughaA vkxs
pydj xzUFkdkj ds }kjk bl iwoZi{k dk fujkdj.k fd;k tk;sxkA xzUFkdkj ds }kjk iwoZi{k ds :i esa vkjksi dk tks Øe
izLrqr fd;k x;k gS og Øe'k% LFkwy ls lw{e dh vksj vxzlj gSA

izFke er dk mYys[k djrs gq,] ftl vR;Ur lk/kkj.k O;fDr dk ǹ"VkUr fn;k x;k gS] og dksbZ vukReK O;fDr
gh gks ldrk gSA bl er dks izekf.kr djus ds fy, ftl Jqfr dks mn~/k̀r fd;k x;k gS] og bl izdkj gS&ßvkRek oS tk;rs
iq=k%AÞ

f}rh; er pkokZd dk gSA xzUFkdkj us pkokZd ds uke ls pkj erksa dk mYys[k fd;k gSA f}rh; er LFkwy'kjhjkReoknh
pkokZd dk gSA LFkwy 'kjhjkReoknh pkokZd ds er ds leFkZu esa xzUFkdkj us iwoZi{k ds :i esa ftl Jqfr dks m)̀r fd;k
gS] og bl izdkj gS&

ßl ok ,"k iq#"kks·Uujle;%A rL;sneso f'kj%A v;a nf{k.k% i{k%A v;eq�Ùkj% i{k%A v;ekRekA bna iqPNa izfr"BkA

pkokZd 'kCn ds fuEufyf[kr vFkZ gSa %&

1- ckgZLiR;n'kZu ds izorZd c̀gLifr dk ,d f'k"; pkokZd FkkA ftlus Hkksfrdrkoknh bl n'kZu dk izpkj fd;k
FkkA  mlds vuq;k;h Hkh pkokZd dgyk;s FksA ¼jktrjf³~x.kh 4A345½
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2- egkHkkjr esa pkokZd uke ls ,d jk{kl dk Hkh mYys[k feyrk gS tks nq;ksZèku dk fe=k Fkk vksj ftlus ,d fHk{kqd
czkã.k dk :i xzg.k dj fy;k Fkk] fdUrq ftldk czkã.kksa }kjk o/k dj fn;k x;k FkkA gks ldrk gS] HkkSfrdrkoknh pkokZd
jk{kl ds vkèkkj ij gh HkkSfrdrkoknh pkokZd n'kZu dk uke izfl) gqvk gksA

3- pj~ ¼xfrHk{k.k;ks%½ /kkrq ls pkokZd 'kCn dh mRifÙk fl) djus okys fo}ku~ Hkksxiz/kkuoknh n'kZu dks pkokZd
n'kZu dk uke nsrs gSaA

4- fOgVus us pkokZd dh pk#okd~ n'kZu dgk gSA bl fo}ku~ dk dFku gS fd pk#okd~ dk vFkZ e/kqjok.kh gS vkSj
Hkksxizèkku gksus ds dkj.k pkokZd n'kZu dh ok.kh izk;'k% e/kqj yxrh gSA bl rdZ ds vkèkkj ij pk#okd~ gh pkokZd ds :i
esa izfl) gqvk dgk tk ldrk gSA

r̀rh; er bfUnz;kReoknh pkokZd dk gSA bfUnz;kReoknh pkokZd ds er dks iwoZi{k ds :i esa izLrqr djrs gq,
fuEufyf[kr Jqfr dks m)̀r fd;k x;k gS&

rs g izk.kk iztkifr firjesR;kspqHkZxou~ dks u% Js"B bfr rku~ gksokp ;fLeUo mRØkUrs 'kjhja ikfi"Brjfeo ǹ';sr
l o% Js"B bfrA

;gk¡ izk.k 'kCn dk vFkZ bfUnz; xzg.k fd;k x;k gS] u fd izk.k ok;qA

q prqFkZ er izk.kkReoknh pkokZd dk gSA izk.kkReoknh pkokZd ds er ds lEcU/k esa ftl Jqfr dks mn~/k̀r fd;k x;k
gS og bl izdkj gS&

vU;ks·Urj vkRek izk.ke;%A rsuS"k iw.kZ%A l ok ,"k iq#"kfo/k ,o-----A

i×pe er] tks eu vkReoknh pkokZd dk gS] ds vuqlkj eu ds lks tkus ij izk.kkfn dk vHkko dgk x;k gSA ;gk¡
eu dh ewPNkZ ls rkRi;Z gSA fdUrq  ;gk¡ ;g vk'kadk gks ldrh gS fd O;fDr ds ewfPNZr gksus ij izk.kkfn dk vHkko ugha
ns[kk tkrkA vr% ;gk¡ izk.kkfn ds vHkko ls izk.kkfn ds vHkko dk lkǹ'; vFkZ gh xzg.k djuk pkfg,A eu vkReoknh ds
i{k ds leFkZu esa mn~/k̀r Jqfr bl izdkj gS&

^vU;ks·Urj vkRek eukse;%A rsuS"k iw.kZ%A

"k"B er foKkuoknh ckS) dk gS] ftlds iz/kku vkpk;Z vl³~x rFkk clqcUèkq gSaA foKkuoknh ds erkuqlkj ,dek=k
foKkuek=k dh gh lR;rk Lohdkj  dh xbZ gSA ;gka rd fd foKkuoknh ckS) ds vuqlkj txr~ ds cká fo"k; foKku ds
vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA

lIre er ds izorZd izHkkdj er ds vuq;k;h ehekald rFkk uS;kf;d gSaA ;s nksuksa vkRek dks vkuUn:i fl) djrs
gq, rFkk cqf)] lq[k] nq%[k ,oa bPNkfn dk vKku esa y; ns[krs gq,] vKku dks gh vkRek dgrs gSaA bl er ds vuqlkj lq"kqfIr
esa vkRek dks fdlh fo"k; dk Kku ugha gksrkA

bl lEcU/k esa xzUFkdkj us cqf) ds vKku esa y; gksus ij gksus okyh vuqHkwfr dk mnkgj.k ̂ eSa vK gw¡*] ̂ eSa vKkuh
gw¡* fn;k gSA bldk vk'k; ;g gS fd tc fdlh O;fDr dks fdlh oLrq ;k fo"k; dk Kku ugha gksrk rks og ;gh dgrk
gS fd ̂ eSa bl oLrq ;k fo"k; dks ugha tkurkA ,slh fLFkfr esa ml O;fDr dh cqf) rn~oLrqfo"k;d vKku esa gh yhu gksrh
gSA

v"Ve er ds vuq;k;h dqekfjyHkê ,oa muds vuq;k;h ehekald vkKkuksifgr pSrU; dks vkRek dgrs gSaA pSrU;
dh vKkuksifgrrk ds lEcUèk esa xzUFkdkj us lq"kqfIr dk mnkgj.k fn;k gSA lq"kqfIr esa Kku ds izdk'k ,oa vKku ds vizdk'k
dh fLFkfr ns[kh tkrh gSA Kku dk izdk'k pSrU; dk Lo:i gSA blfy pSrU; dks vKkuksifgr dgk gSA KkukKku dh fLFkfr
dk izek.k lq"kqfIr ds i'pkr~ vuqHkwr ml fLFkfr esa ns[kk tk ldrk gS tc lq"kqfIr ls mBus ds i'pkr~ O;fDr] ̂lq[kegeLokIla
u fdf×pnosfn"ke~* ¼eSa lq[kiwoZd lks;k ¼fdUrq½ dqN ugha tkuk½ dgrk gSA ;gk¡ eSa lq[kiwoZd lks;k] ;g vuqHkwfr Kku ds izdk'k
dh lwpd gS vkSj fdUrq ^dqN ugha tkuk* ;g vuqHkwfr vKku:i vizdk'k dh lwpd gSA bl izdkj lq"kqfIr esa pSrU; dk
vKkuksifgr gksuk fl) gks tkrk gSA vKkuksifgr pSrU; ds lEcUèk esa &Lo;ega u tkukfe* ¼eSa vius vkidks ugha tkurk�
bl vuqHkwfr dk mnkgj.k izLrqr fd;k x;k gSA ̂Lo;ega u tkukfe* ¼eSa vius vkidks ugha tkurk½ bl vuqHkwfr dk mnkgj.k
izLrqr fd;k x;k gSA ̂Lo;ega u tkukfe* ¼eSa vius vkidks ugha tkurk½ lq"kqfIr dh og vuqHkwfr gS] ftlesa vkRek dk vfLrRo
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rks jgrk gS] fdUrq Kkr̀Ro ugha jgrkA

uoe er 'kwU;oknh ek/;fed ckS) dk gSA blds izeq[k nk'kZfud ukxktqZu gSaA 'kwU;oknh ckS) vkRek dks nzO; :i
u eku dj lokZHkko:i Lohdkj djrk gSA ;g lokZHkko:irk gh 'kwU;rk gSA 'kwU;oknh ds er dks izLrqr djrs gq, xzUFkdkj
us lq"kqfIr voLFkk dh vHkko:irk dk ǹ"VkUr fn;k gSA xzUFkdkj dk dFku gS fd  tc O;fDr lq"kqfIr ls mBrk gS rks mls
lq"kqfIr voLFkk dk dqN Hkh Kku ugha gksrkA blfy, og dgrk gS fd eq>s lq"kqfIr dk dqN Hkh Kku ugha gSA bl izdkj lq"kqfIr
ds i'pkr~ og ;gh vuqHko djrk gS fd eSa lq"kqfIr esa ugha FkkA bl izdkj lq"kqfIr voLFkk  vHkko:irk dh gh fLFkfr gSA
bl rdZ ds vkèkkj ij vkRek 'kwU;rk gh gSA

bl izdkj iwoZi{k ds :i esa xzUFkdkj us iq=k ls ysdj 'kwU; rd dh vkReLo:irk dk fu:i.k fd;k gSA tSlk fd
dgk tk pqdk gS] ;gk¡ mÙkjks+Ùkj LFkwy ls lw{e dh vksj izòfÙk Li"V izrhr gksrh gS] D;ksafd iq=k dh vis{kk LFkwy'kjhj]
LFkwy'kjhj dh vis{kk bfUnz;k¡] bfUnz;ksa dh vis{kk izk.k] izk.k dh vis{kk eu] eu dh vis{kk cqf)] cqf) dh vis{kk vKku] vKku
dh vis{kk vKkuksifgr pSrU; ,oa vKkuksifgr pSrU; dh vis{kk 'kwU; lw{e gSA xzUFkdkj us mi;qZDr iwoZi{kksa dks izLrqr djrs
gq, Jqfr] ;qfDr ,oa vuqHko dk vkJ; fy;k gSA

119- vfrizkÑrLrq ^vkRek oS tk;rs iq=k%* bR;kfnJqrs% LofLefUuo Loiq=ks·fi izsen'kZukRiq=ks iq"Vs u"Vs pkgeso iq"Vks
u"V'psR;k|uqHkokPp iq=k vkResfr onfrA

vFkZ&vR;Ur lkekU; O;fDr rks ̂vkRek gh iq=k :i esa mRiUu gksrk gS* bl Jqfr ds vuqlkj] vius leku gh vius
iq=k ds izfr Hkh izse ns[kus ds dkj.k vkSj iq=k ds iq"V gksus ;k u"V gksus ij ^eSa gh iq"V gks x;k ;k u"V gks x;k* bR;kfn
vuqHko ds dkj.k ^iq=k vkRek gS* ,slk dgrk gSA

120- pkokZdLrq ^l ok ,"k iq#"kks·Uujle;* bR;kfnJqrs% iznhIrx̀gkRLoiq=ka ifjR;T;kfi LoL; fuxZen'kZukRLFkwyks+·ga
Ñ'kks·gfeR;k|uqHkokPp LFkwy'kjhjekResfr onfrA

vFkZ&pkokZd ̂ ;gh vUu ds jl ¼oh;Z½�ls cuk gqvk 'kjhj og iq#"k vkRek gS* bR;kfn Jqfr ds vuqlkj] tyrs gq,
?kj ls vius iq=k dks Hkh R;kx dj viuk fudy tkuk fn[kyk;h iM+us ls rFkk ^eSa eksVk gw¡*] ^eSa iryk gw¡* bF;kfn vuqHko
ds dkj.k ^LFkwy 'kjhj vkRek gS* ,slk dgrk gSA

121- vij'pkokZd% ^rs g izk.kk% iztkifra firjesR;kspq%* bR;kfnJqrsfjfUnz;k.kkeHkkos 'kjhjpyukHkkokRdk.kks·ga
cfèkjks·gfeR;k|uqHkokPpsfUnz;k.;kResfr onfrA

vFkZ&nwljk pkokZd ^os izk.k bfUnz;k¡ firk iztkifr ds ikl tkdj cksys* bl Jqfr ds vuqlkj] bfUnz;ksa ds vHkko
esa 'kjhj ds pyus ds vHkko ds dkj.k] rFkk ̂eSa dk.kk gw¡*] ̂eSa cgjk gw¡* bR;kfn vuqHko ds dkj.k ̂bfUnz;k¡ vkRek gSa* ,slk dgrk
gSA

122- vij'pkokZd% ̂ vU;ks·Urj vkRek izk.ke;* bR;kfnJqrs% izk.kkHkko bfUnz;kfnpyuk;ksxknge'kuk;kokuga fiiklkoku~
bR;k|uqHkokPp izk.k vkResfr onfrA

vFkZ&vij pkokZd ̂vkRek bl 'kjhj ls fHkUu vUnj fLFkr izk.ke; gS* bl Jqfr ds vuqlkj izk.kksa ds vHkko esa bfUnz;
vkfn ds dke u djus ds dkj.k] rFkk ̂ eSa Hkw[k ls ;qDr gw¡*] ̂ eSa I;kl ls ;qDr gw¡*] bR;kfn vuqHko ds dkj.k] ̂ izk.k vkRek gS*]
,slk dgrk gSA

123- vU;Lrq pkokZd% ^vU;ks·Urj vkRek eukse;* bR;kfnJqrseZufl lqIrs izk.kknsjHkkoknga l³~dYiokuga
fodYiokfuR;k|uqHkokPp eu vkResfr onfrA

vFkZ&vU; pkokZd ̂vkRek bl izk.k ls fHkUu blds vUnj jgus okyk eukse; gS* bR;kfn Jqfr ds vuqlkj] eul~ ds
lks tkus ij izk.k vkfn ds vHkko gks tkus ds dkj.k] rFkk ^eSa ladYi ls ;qDr gw¡*] ^eSa fodYi ls ;qDr gw¡* bR;kfn vuqHko
gksus ds dkj.k ^eul~ vkRek gS* ,slk dgrk gSA

124- ckS)Lrq ̂ vU;ks·Urj vkRek foKkue;%* bR;kfnJqrs% dÙkqZjHkkos dj.kL; 'kDRoHkkokn~ vga dÙkkZga HkksDrsR;k|uqHkokPp
cqf)jkResfr onfrA
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vFkZ&foKkuoknh ckS) ̂vkRek bl eul ls fHkUu blls Hkh vUnj jgus okyk foKkue; gS* bR;kfn Jqfr ds vuqlkj
drkZ ds vHkko esa dj.k dh 'kfDr ds vHkko gks tkus ds dkj.k] rFkk ̂eSa drkZ gw¡* ̂eSa HkksDrk gw¡*] bR;kfn vuqHko gksus ds dkj.k]
^cqf) vkRek gS* ,slk dgrk gSA

125- izkHkkdjrkfdZdkS rq ^vU;ks · ·Urj vkRek·uUne;* bR;kfnJqrscq Zn~è;knhukeKkus y;n'kZukngeKks ·ge
Kkuh*R;k|uqHkokPpkKkuekResfr onr%A

vFkZ&izHkkdjerkuq;k;h ehekald rFkk rkfdZd ¼uS;kf;d½ ̂vkRek foKkue; dks'k ls fHkUu blls Hkh vUnj fLFkr
vkuUne; gS* bR;kfn Jqfr ds vuqlkj] cqf) vkfn ds vKku esa y; fn[kyk;h iM+us ds dkj.k] rFkk ^eSa Kkujfgr gw¡*] ^eSa
Kkuoku~ gw¡* bR;kfn vuqHko ds dkj.k] ^vKku vkRek gS* ,slk dgrs gSaA

126- HkkêLrq ̂ izKku?ku ,okuUne;* bR;kfnJqrs% lq"kqIrkS izdk'kkizdk'kln~HkkokUekega u tkukehR;k|uqHkokPpkKkuksifgra
pSrU;a vkResfr onfrA

vFkZ&dqekfjy Hkê ds vuq;k;h ehekald ^dsoy ?kuhHkwr KkuLo:i vkuUne;* bl Jqfr ds vuqlkj] lq"kqfIr esa
izdk'k Kku rFkk vizdk'k ¼¾vKku½ ds jgus ds dkj.k rFkk ^eSa vius dks ugha tkurk* bR;kfn vuqHko ds dkj.k] ^vKku
ls mifgr pSrU; vkRek gS* ,slk dgrk gSA

127- vijks ckS)% ^vlnsosnexz vklhr~* bR;kfnJqrs% lq"k qIrkS lokZHkkoknga lq"k qIrkS uklfeR;qfRFkrL;
LokHkkoijke'kZfo"k;kuqHkokPp 'kwU;ekResfr onfrA

vFkZ&nwljk 'kwU;oknh ckS) ̂vkjEHk esa ;g uke:ikRed txr~ vlr~ gh Fkk* bl Jqfr ds vuqlkj] lq"kqfIr esa lcdk
vHkko gks tkus ds dkj.k] rFkk ̂eSa lq"kqfIr esa ugha Fkk* bl izdkj lksdj mBs gq, O;fDr dk vius vHkko&Kku dks fo"k; djus
okyk vuqHko gksus ds dkj.k ^'kwU; vkRek gS* ,slk dgrk gSA

128- ,rs"kka iq=kknhukeukReRoeqP;rsA

vFkZ&bu iq=kkfn dk vkRek u gksuk vc crk;k tk jgk gSA

iq=k ls ysdj 'kwU;i;ZUr ds vkReRo dk fopkj xzUFkdkj us iwoZi{k ds :i esa izLrqr fd;k FkkA iq=k ls ysdj
vKkuksifgr pSrU; rd ds lEcU/k esa tks Jqfr] ;qfDr ,oa vuqHkokHkkl izLrqr fd;s x, gSa] mudk fujkdj.k mÙkjksÙkj izLrqr
Jqfr vkfn ls Lor% gks x;k gSA ogka dsoy 'kwU;rk dh vkRerk dk fujkdj.k ugha gqvk FkkA irk ugha] xzUFkdkj us 'kwU;rk
dh vkRerk dk fujkdj.k u gksus ij Hkh ^,rSjfrizkÑrkfnokfnfHk#Drs"kq----vkReRockèkn'kZukr~ iq=kknhukeukReRoa Li"VesoÞ
D;ksa dg fn;k \ ;gk¡ xzUFkdkj iq=k ls ysdj 'kwU; rd ds vukReRo dk izfriknu djrs gq, vkRerÙo dk izfriknu djrs
gSaA bl izdkj iq=kkfn ds vukReRo ds lEcUèk esa xzUFkdkj us ;s gsrq fn;s gSa&

1- igys mn~/k̀r Jqfr;ksa dk izcy Jqfr;ksa ls fojks/k ns[kk tkrk gSA

2- iq=k ls ysdj 'wkU;i;ZUr leLr izi×p tM+ gksus ij Hkh pSrU; :i ls Hkkflr gksrk gS] fdUrq og ?kVkfn ds leku
vfuR; gSA

3- vga czãkfLe ¼eSa czã gw¡½] bl izdkj ds Kkuh ds vuqHko dh izcyrk ds dkj.k iwoksZDr Jqfr] ;qfDr ,oa
vuqHkokHkklksa dk ckèk gksrk gSA

;gk¡ ;g 'kadk gks ldrh gS fd mi;qZDr izFke gsrq ds vUrxZr iznf'kZr izcy Jqfr;ksa ds }kjk iwoksZDr Jqfr;ksa dk
ckèk gksus ds dkj.k iwoksZDr ¼vkRek oS tk;rs iq=k%½ vkfn Jqfr;ksa dh vizkekf.kdrk fl) gksrh gS] fdUrq Jqfr ds ,d Hkkx
dks vizkekf.kd dguk rFkk nwljs dks izkekf.kd dguk laxr ugha dgk tk ldrkA bl lEcUèk esa Hkh ;gh lekèkku gS fd
;gk¡ mn~/k̀r Jqfr;ksa dh izkekf.kdrk lksikukjksg.kU;k; ls gh gSA ftl izdkj dksbZ O;fDr lksiku ij iSj j[kdj gh vius
xUrO; dks izkIr djrk gS vkSj xUrO; ij igq¡pus ij igys dk oS;F;Z fl) gks tkrk gSA blh izdkj tc O;fDr y{; ij
igq¡p tkrk gS rks lHkh lksikuksa dh O;FkZrk fl) gks tkrh gS] mlh izdkj ;gk¡ Hkh mÙkjksÙkj Jqfr;ksa }kjk iwoZ&iwoZ Jqfr;ksa
dk ckèk gksrk pyrk gS] fdUrq vkRerÙo dk izfriknu gksus ij lHkh dh O;FkZrk fl) gks tkrh gS] ;gh ckr v#Uèkrh U;k;
ls Hkh le>h tk ldrh gSA v#U/krh ¼tks vR;Ur y?kq rkjk gS½ dks cks/k djkus ds fy, igys O;fDr dks pUnzek dks gh v#Uèkrh
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cryk;k tkrk gSA blds ckn tc O;fDr pUnzek dks ns[k ysrk gS rks mls pUnzek dk lehiorhZ u{k=k fn[kyk;k tkrk gS
vkSj dgk tkrk gS fd ;gh v#Uèkrh gSA rnuUrj lkr rkjksa ¼lIrf"kZe.My½ dks gh v#Uèkrh dg dj fQj mu rhu ds eè;orhZ
dks v#Uèkrh dgk tkrk gSA blds i'pkr~ mu rhuksa esa tks lw{ere&v#Uèkrh gS] mldks cryk;k tkrk gSA

;|fi bu lc esa fojks/k dh izrhfr gksrh gS] fdUrq oLrqr% fojksèk ugha gS] D;ksafd pUnzkfn v#Uèkrh dk cksèk djkus
esa lkèkd gSa] ckèkd ughaA

blh izdkj ;gh ckr iq=kkfn ds vkReRo ds fojksèk ds lEcUèk esa dgh tk ldrh gSA iq=k vkfn dk vkReRo Hkh Øe'k%
vkRerÙo ds cksèk esa lgk;d gh gSA D;ksafd iq=kkfn ds vkReRo ds fu:i.k esa Øe'k% LFkwy ls lw{e dh vksj izòfÙk Li"V
izrhr gksrh gSA

iq=kkfn dh vukRerk fl) djus ds i'pkr~ xzUFkdkj us vkRerÙo dh LFkkiuk djrs gq, dgk gS fd fofHkUu
vukReizi×p dk voHkkld vkRek fuR;] 'kq)] cq)] eqDr ,oa lR; LoHkko okyk ,oa izR;d~pSrU;Lo:I ¼vUr%dj.k esa
vuqL;wr½ gSA ;gk¡ vkRek dks voHkkld blfy, dgk gS fd Lor% izdk'kLo:i gksus ds dkj.k vkRek vukRefo"k;ksa dk
izdk'kd gSA ;g mlh izdkj gS] ftl izdkj nhid brj oLrqvksa dks vius izdkk'k ls voHkkflr djrk gSA

129- ,rSjfrizkÑrkfnokfnfHk#Drs"kq* Jqfr;qDR;uqHkokHkkls"kq] iwoZiwoks ZDrJqfr;qDR;uqHkokHkklkukeqÙkjksÙkjJqfr&
;qDR;uqHkokHkklSjkReRockèkn'kZukRiq=kknhukeukReRoa Li"VesoA

vFkZ&bu vfrizkÑr vkfn okfn;ksa }kjk crk;s x;s Jqfr;ksa] ;qfDr;ksa rFkk vuqHkoksa ds vkHkklksa esa igys&igy Jqfr]
;qfDr rFkk vuqHko ds vkHkklksa dk ckn&ckn ds Jqfr] ;qfDr rFkk vuqHko ds vkHkklksa }kjk vkReRo dk [k.Mu fn[kyk;h
iM+us ds dkj.k iq=k vkfn dk vkRek u gksuk Li"V gh gSA

130- fd×p izR;xLFkwyks·p{kqjizk.kks·euk vdÙkkZ pSrU;a fpUek=ka lfnR;kfnizcyJqfrfojksèkknL; iq=kkfn'kwU;i¸;ZUrL;
tML; pSrU;HkkL;Rosu ?kVkfnonfuR;Roknga czãsfr fo}nuqHkoizkcY;kPp rÙkPNª qfr;qDR;uqHkokHkklkuka ckfèkrRoknfi
iq=kkfn'kwU;i;ZUref[kyeukReSoA

vFkZ&blds vfrfjDr vkRek ds Lo:i ds fo"k; esa ^izR;d~ vFkkZr~ vkUrfjd ^vLFkwy%* ^vp{kq%* ^vizk.k%* ^veuk*
^vdÙkkZ*] ̂pSrU;e~*] ̂ fpUek=ke~*] rFkk ̂vlr~* bR;kfn vfèkd cy'kkyh Jqfr;ksa ds lkFk fojksèk gksus ds dkj.k] bl ̂iq=k* ls ysdj
^'kwU;* rd tM+ oLrqvksa ds pSrU; }kjk izdkf'kr fd;s tkus ls ?kV vkfn ds leku vfuR; gksus ds dkj.k] rFkk ̂ eSa czã gw¡*
bl izdkj ds fo}kuksa ds vuqHko dh ¼vU; yksxksa ds vuqHkoksa dh vis{kk½ izcyrk ds dkj.k mu&mu Jqfr] ;qfDr rFkk vuqHkoksa
ds vkHkklksa ds [kf.Mr gks tkus ds dkj.k Hkh] ^iq=k* ls ysdj ^'kwU;* rd lc vkRek ugha gSA

131- vrLrÙkn~Hkklda fuR;'kq)cq)eqDrlR;LoHkkoa izR;d~pSrU;esokReoLrq bfr osnkUrfo}nuqHko%A

vFkZ&vr% mu mu iq=k vkfn dks izdkf'kr djus okyk] fuR; 'kq)] cq) pSrU;] eqDr rFkk lR; LoHkko okyk]
vkUrfjd pSrU;:i gh vkRek :i r+Ùo gS] ,slk osnkUr ds Kkrkvksa dk vuqHko gSA

132- ,oe/;kjksi%A

vFkZ&bl izdkj dk v/;kjksi gSA

133- vioknks uke jTtqfoorZL; liZL; jTtqek=kRoon~ oLrqfoorZL;koLrquks·Kkukns% izi×pL; oLrqek=kRoe~A

vFkZ&jLlh ds foorZ vFkkZr~ HkzkfUrtU; izrhfr liZ ds jLlh ek=k jg tkus ds leku] czã :i rÙo ds foorZ
vrÙoHkwr vKku vkfn l̀f"V dk czã :i rÙo ek=k jg tkuk viokn gSA

fo'ks"k %& blls iwoZ ds izdj.k rd czã es txr~  ds v/;kjksi dk foospu fd;k tk pqdk gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh;
gS fd czã esa txr~ dk vkjksi v}SrosnkUr dk fl)kUr er ugha gks ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd czã esa txr~ dk vkjksi
fl) gksus ij rks }Sr dh flf) gksxhA vr% ;gk¡ xzUFkdkj v}Srflf) ds fufeÙk viokn dh izfØ;k ls ;g fl) dj jgs
gSa fd txr~ dk vkjksi feF;k gSA viokn ds lEcUèk esa foospu djus ls iwoZ bl 'kCn ds vFkZ ds lEcU/k esa fopkj dj ysuk
pkfg,A lqcks/kuhdkj us viokn 'kCn dk vFkZ uk'k fd;k gSA mudk dFku gS fd ftl izdkj jTtq&liZ ds mnkgj.k ds
vzUrxZr jTtq ds Lo:i dk ifjR;kx gq, fcuk liZ ds vkdkj ls Hkkleku jTtq ds foorZ dk viokn vFkkZr uk'k gksrk gS



275osnkUrlkj

vkSj bl uk'k ds QyLo:i vf/k"Bku:i jTtqek=k dh fLFkfr ns[kh tkrh gS mlh izdkj fpr~ rÙo ds foorZ:i izi×p dk
uk'k gks tkrk gS ,oa mlds QyLo:i vfèk"Bku:i fpÙkRo dh gh fLFkfr ns[kh tkrh gSA vr% ftl izdkj
jTtqliZ ,oa 'kqfDrjtr ds mnkgj.kksa esa jTtq ,oa 'kqfDr dh gh lR;rk gS] mu ij vè;Lr liZ ,oa jtr dh izrhfr feF;k
,oa vKkuewyd gS] mlh izdkj czã ,oa txr~ ds lEcUèk esa Hkh czã gh Lo:Ir% lR; gS] txr~ dh izrhfr feF;k ,oa
vKkuewyd gSA*

jTtqlikZfn ds mnkgj.kksa ds vk/kkj ij vkRerÙo dh ,dek=klR;rk fl) djus okys izR;sd v}Srflf)dkj ij
izR;{k vuqHkwr txr~ ds Lp:i dh flf) dk mÙkjnkf;Ro Lor% vk tkrk gSA

134- rnqDre~&

lrÙorks·U;FkkizFkk fodkj bR;qnhfjr%A

vrÙorks·U;Fkk izFkk  foorZ bR;qnhfjr%AA bfrA

vFkZ&,slk dgk Hkh x;k gS %&

^okLro esa vU; :i esa gks tkuk ßfodkjÞ dgk x;k gS] vokLrfod :i esa vU; :i esa izrhr gksuk ßfoorZÞ dgk
x;k gSA

fo'ks"k %& ;gk¡ v}Sr ds izfriknd lnkuUn us ̂lrÙorks·U;Fkk izFkk* bR;kfn mn~èkj.k ds }kjk nks fl)kUrksa&fodkjokn
,oa fooÙkZokn&dh vksj ladsr fd;k gSA buesa fodkjokn dk fl)kUr gh ifj.kkeokn Hkh dgykrk gSA tc dksbZ oLrq vius
Lo:i dks R;kx dj Lo:IkkUrj dks izkIr djrh gS] rks bl izfØ;k dks ifj.kkeokn dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] nqXèk dk
nfèk:i ls ifj.kr gksuk ifj.kkeokn dh gh izfØ;k ds vUrxZr vk;sxk] D;ksafd nfèk dh voLFkk nw/k dh fLFkfr esa ugha ns[kh
tkrhA vr% ngh nwèk dk ifj.kke gh gSA bl fl)kUr dk vuq;k;h lka[;n'kZu gS D;ksafd ogk¡ Hkh txr~ dks vO;Dr izÑfr
dk dk;Z ,oa ifj.kke:i gh dgk x;k gSA ifj.kkeoknh ds vuqlkj dk;Z:i txr~ dk feF;kRo ugha Lohdkj fd;k x;k
gSA ifj.kkeoknh ds vuqlkj txr~ dh oLrq,a lR; gh gSa] u fd feF;kA

ifj.kkeokn dk mi;qZDr fl)kUr v}Srokn ds vuq:i ugha gS] D;ksfd ftl izdkj nf/k nw/k dk ifj.kke ;k fodkj
gS] mlh izdkj txr~ czã dk fodkj ugha gSA czã vkSj txr~ ds lEcUèk esa fn, x, jTtq ,oa liZ ds mnkgj.k ds vUrxZr
Hkh liZ jTtq dk fodkj ugha gSA blhfy, v}Srokn ds fy, foorZokj dk gh fl)kUr vuqdwy gSA

foorZokn fl)kUr ds vUrxZr oLrq vius Lo:i dk ifjR;kx ugha djrh] vfirq mlds vfrfjDr Lo:i ls fHkUu
nwljh oLrq dh feF;k izrhfr gksrh gSA jTtq esa liZ ,oa 'kqfDr esa jtr dh izrhfr foorZ :i gh gSA D;ksafd liZ ,oa jtr
vius vfèk"Bku jTtq ,oa 'kqfDr ls furkUr foy{k.k gSA blh izdkj foorZokn ds vuqlkj txr~ dh izrhfr czã ls loZFkk
foy{k.k gS ,oa likZfn ds leku vokLrfod gSA Kkun'kk esa ftl izdkj jTtqek=k dh lR;rk gS mlh izdkj czãKku dh
fLFkfr eas ̂ loZ [kfYona czã]* bl JqfrokD; ds vuqlkj czãokD; dh gh lR;rk gS vkSj ;gh v}SrlEiznk; dk vHkh"V gSA

;gk¡ ;g fopkj.kh; gS fd foorZrokn ds vuq:i czã vkSj txr~ eaas vfuU;rk gksus ij izR;{k vuqHkw;eku txr~ dh
D;k fLFkfr gS \ D;k v}Srrk dh fLFkfr esa tSlk fd txr~ fn[kkbZ iM+rk gS] oSlk ugha jgrk \ bl lEcUèk easa v}Sfr;ksa dk
mÙkj gS fd txr~ 'kwU;:i ugha gS] og Kkuh ds le{k Hkh cuk jgrk gS] fdUrq vUrj ;gh gS fd vKkuh txr~ dks uke:ikRed
,oa eeRo] ijRo dh Hkkouk ls ns[krk gS] fdUrq Kkuh txr~ dk czãLo:i gh ns[krk gSA xkSMiknkpk;Z us ̂Kkr  }Sra u fo|rs*
dg dj ;gh ckr Li"V dh gSA czã vkSj txr~ dh vusd:irk ds chp v}Srrk dh LFkkiuk ds lEcUèk esa ;g mnkgj.k
mi;qDr gh gS ftl izdkj tes gq, ?kh ds vusd Hkkx ¼nkus vkfn½ fn[kykbZ iM+rs gSa] fdUrq tc ?kh fi?ky tkrk gS] rks leLr
Hksn lekIr gks tkrs gSa] mlh izdkj Kku gksus ij v}Sr czã dk gh vuqHko gksrk gSA txr~ dks czã dk foorZ dg dj xzUFkdkj
us v}Srflf) dk ;qfDr;qDr iz;kl fd;k gSa ;gk¡ ;g Hkh /;ku j[kus ;ksX; gS fd ftl txr~ dks czã dks foorZ dgk x;k
gS] mldk viokn ds }kjk fujkdj.k fd;k tkrk gSA

foorZokn vkSj fodkjokn dk Hksn Li"V gSA tgk¡ ifj.kke ;k fodkj viuh dkj.k:i oLrq dh leku lÙkk okyk
gS] ogk¡ foorZ dh lÙkk vius dkj.k ls loZFkk fo"ke gSA tgk¡ fodkj lÙkk ;FkkFkZ gS] ogka foorZ loZFkk vokLrfod gSA bl
izdkj tgk¡ dkj.k ls vfHkUu dk;Z ifj.kke ;k fodkj gSa] ogk¡ dkj.k ls fHkUu dk;Z foorZ gSaA
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135- rFkkfg ,rn~Hk k sxk;rua prq fo Z è k^ldy LFk wy'kjhjtkr a Hkk s X;:ikUuikukfndesrnk;ruHk wr&
HkwjkfnprqnZ'kHkqoukU;srnk;ruHkwra czãk.Ma  pSrRloZesr"kka dkj.k:ia i×phÑrHkwrek=ka HkofrA

vFkZ&tSlk fd Hkksxksa dk vkèkkj ;g pkj izdkj dk lEiw.kZ LFkwy 'kjhjksa dk lewg] LFkwy 'kjhj ds HkksX; :i
vUu&ty vkfn] bu 'kjhj rFkk HkksX; oLrqvksaa ds vkèkkj :i Hkw% vkfn pkSng Hkqou rFkk budk vkèkkj :i czãk.M] ;g
lc vius dkj.k :i i×phÑr Hkwr ek=k gks tkrk gSA

136- ,rkfu 'kCnkfnfo"k;lfgrkfu i×phÑrkfu Hkwrkfu lw{e'kjhjtkra pSrRloZesrs"kka dkj.k:iki×phÑrHkwrek=ka
HkofrA

vFkZ&;s 'kCn vkfn fo"k;ksa lfgr i×phÑr Hkwr rFkk lw{e 'kjhjksa dk lewg&;g lc vius dkj.k :i vi×phÑr
Hkwr ek=k gks tkrs gSaA

137- ,rkfu lÙokfnxq.klfgrkU;i×phÑrkU;qRifÙkO;qRØes.k rRdkj.kHkwrKkuksifgrpSrU;ek=ka HkofrA

vFkZ&;s lÙo vkfn xq.kksa ls ;qDr vi×phÑr lw{e Hkwr mRifÙk ds myVs Øe ls vius dkj.k:i vKku ls mifgr
pSrU; ek=k gks tkrs gSaA

138- ,rnKkueKkuksifgra pSrU;×ps'ojkfndesrnkèkkjHkwrkuqifgrpSrU;:ia rqjh;a czãek=ka HkofrA

vFkZ&;g vKku rFkk vKku ls mifgr pSrU;&bZ'oj vkfn&vius vkèkkjHkwr vuqifgr pSrU; :i rqjh; czã ek=k
gks tkrs gSaA

fo'ks"k %& mi;qZDr viokn ,oa foorZ dh izfØ;k ds vuqlkj xzUFkdkj us leLr izi×p :i :i txr~ dk fujkdj.k
djds ijekFkZoLrqLo:i czãek=k dh lR;rk LFkkfir dh gSA blhfy, xzUFkdkj us ;g Li"V fd;k gS fd LFkwy] lw{e ,oa
dkj.k 'kjhj dk y; gksus ds i'pkr~ vf/k"BkuLo:i pSrU; gh 'ks"k jgrk gSA LFkwy 'kjhj vius vkJ;:i czãk.M ds lfgr
vius dkj.kHkwr i×phÑr i×p egkHkwrksa esa yhu gksdj rUek=k:i esa fLFkr jgrk gS] ;gh lw{e 'kjhj gSA bl izdkj LFkwy
'kjhj dk y; lw{e 'kjhj esas gksrk gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xUèk lfgr lc i×phÑr rFkk iwoksZDr 17 vo;oksa okys lw{e'kjhj
vi×phÑr egkHkwrksaa esa yhu gks tkrs gSaA ;gh lw{e 'kjhj dk dkj.k 'kjhj esa y; gSA  lÙokfnxq.klfgr vi×phÑr egkHkwr
vius dkj.k:i vKkuksifgr loZKRokfnxq.k fof'k"V pSrU; bZ'ojkfn vius vk/kkjHkwr vuqifgr pSrU;:i rqjh; czã esa yhu
gks tkrs gSaA bl izdkj pSrU;ek=k gh 'ks"k jgrk gSA

139- vkH;ke/;kjksikioknkH;ka rÙoEinkFkZ'kksèkuefi fl)a HkofrA

vFkZ&bu v/;kjksi rFkk viokn ls rÙoefl bl egkokO; ds ^rr~* rFkk ^Roe~* inksa ds vFkks± dk 'kksèku Hkh gks
tkrk gSA

fo'ks"k %& blls iwoZ xzUFkdkj us v/;kjksi ,oa vioknU;k; ds }kjk czã ,oa txr~ dh v}Srrk dk izfriknu fd;k
gSA vè;kjksi ds vuqlkj czãLo:i oLrq esaa txr~:i voLrq dk vkjksi gksrk gS rFkk vioknU;k; ds }kjk txr~ dk fujkdj.k
fd;k tkrk gSA ;g fl)kUr vHkh Li"V fd;k tk pqdk gSA ;gka ;g oDrO; gS fd vè;kjksi ,oa vioknU;k; ds }kjk v}Srrk
dh LFkkiuk gksus ij ̂ rÙoefl* bl egkokD; ds vUrxZr rr~ ,oa Roe~ inksa dk vFkZ Hkh Li"V gks tkrk gSA mDr U;k;ksa ds
leku ^rÙoefl* egkokD; Hkh tho ,oa czã dh v}Srrk dk gh izfriknd gSA blfy, v}Srrk ds izfriknd mDr U;k;ksa
dk rÙoefl ds v}Srrk&izfriknd rr~ ,oa Roe~ inksa ds vFkZ ds Li"Vhdj.k esa lgk;d cryk;k x;k gSA

^rÙoefl* ;g egkokD; míkyd }kjk 'osrdsrq dks fn;k x;k mins'k gSA blds mins'k esa míkyd 'osrdsrq ls dg
jgs gSa fd rqe ijekReLo:i gh gksA bl izdkj bl egkokD; ds }kjk tho ,oa czã dh v}Srrk dk mins'k fd;k x;k
gSA ̂ rÙoefl* ds ̂ rr~* ,oa ̂ Roe~* nksuksa gh inksa ds okP;kFkZ ,oa y{;kFkZ v}Srrk ds izfriknd gSaA igys rr~ in ds okP;kFkZ
dks fy;k tk;sxkA

vKku ,oa dkj.k] lw{e rFkk LFkwy 'kjhj dh lef"V] mlls mifgr pSrU; loZKRokfnfof'k"V bZ'oj] lw=kkRek pSrU;
¼rqjh; pSrU;� bu lc dk rIr ykSgfi.M ds leku ,d :i ls voHkkflr gksuk ̂ rr~*  in dk okP;kFkZ gSA vKkukofPNUu
bZ'oj&pSrU; dk vkèkkjHkwr tks vuqifgr pSrU; mldk vKku ,oa rnofPNUu bZ'ojpSrU; ls fofoä gksdj fHkUu&fHkUu
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voHkkflr gksuk rr~ dk y{;kFkZ gSA ^Roe~* in dk okP;kFkZ&vKku rFkk dkj.k] lw{e ,oa LFkwy 'kjhj dh O;f"V ,oa izk.k
rStl rFkk fo'opSrU; vkSj buls vuqifgr pSrU;&bu rhuksa dk rIr yksg&fi.M ds  leku vHksn&foo{kk ls ,d :i ls
voHkkflr gksuk gSA ̂ Roe~* in dk y{;kFkZ&O;f"VHkwr tks vKku vkfn ,oa rnqifgr thopSrU; rFkk budk vkèkkjHkwr vuqifgr
pSrU;&izR;xkRekLo:i rqjh;pSrU;] bu lcdk Hksn&foo{kk esa ìFkd~&ìFkd~ izrhr gksuk gSA

140- rFkkfgA vKkukfnlef"Vjsrnqifgra loZKRokfnfof'k"Va pSrU;esrnuqifgra pSrR=k;a rIrk;%fi.MonsdRosukoHkklekua
rRinokP;kFkksZ HkofrA

vFkZ&tSlk fd vKku vkfn vFkkZr~ vKku] lw{e 'kjhj rFkk LFkwy 'kjhj dh lef"V] blls mifgr loZKRo vkfn
ls fof'k"V bZ'oj] fgj.;xHkZ rFkk fojkV~ uke okyk pSrU; rFkk blls vuqifgr 'kq) pSrU;] ;s rhuksa rik;s gq, yksgs ds fi.M
ds leku ,d :i esa izrhr gksrs gq, ^rr~* in ds okP;kFkZ gksrs gSaA

141- ,rnqik/;qifgrk/kkjHkwreuqifgra pSrU;a rRiny{;kFkksZ HkofrA

vFkZ&bl vKku vkfn mikfèk rFkk mlls mifgr pSrU; dk vkèkkj :i vuqifgr 'kq) pSrU; ̂rr~* in dk y{;kFkZ
gksrk gSA

142- vKKukfnO;f"VjsrnqifgrkYiKRokfnfof'k"VpSrU;esrnuqifgra pSrR=k;a rIrk;% fi.MonsdRosukoHkklekua
RoEinokP;kFkksZ HkofrA

vFkZ&vKku vkfn vFkkZr~ vKku] lw{e 'kjhj rFkk LFkwy 'kjhj dh O;f"V] blls mifgr vYiKRo vkfn ls fof'k"V
¼^izkK&] ̂rStl* rFkk ̂ fo'o* uke okyk½ pSrU; rFkk buls vuqifgr ¼'kq) pSrU;½] ;s rhuksa rik;s gq, yksgs ds fi.M ds leku
,d :i esa izrhr gksrs gq, ^Roe~* in ds okP;kFkZ gksrs gSaA

143- ,rnqik/;qifgrk/kkjHkwreuqifgra izR;xkuUna rqjh;a pSrU;a RoEiny{;kFkksZ HkofrA

vFkZ&;g vKku vkfn mikfèk rFkk blls mifgr pSrU;dk vkèkkj :i vuqifgr vkUrfjd vkuUn :i rqjh; pSrU;
^Roe~* in dk y{;kFkZ gksrk gSA

144- vFk egkokD;kFkksZ o.;ZrsA bna rÙoelhfr okD;a lEcUèk=k;s.kk[k.MkFkZcks/kda HkofrA

vFkZ&vc egkokD; ds vFkZ dks cryk;k tk jgk gSA ;g ^rÙoefl* ¼NkUnksX; mi0 5] 8] 7½ okD; rhu lEcUèkksa
}kjk v[k.M czã :i vFkZ dk cks/kd gksrk gSA

fo'ks"k %& xzUFkdkj us ;gk¡ ̂rÙoefl* bl egkokD; ds v[k.MkFkZcksèk dk izfriknu fd;k gSA oLrqr% v}Sr rÙo ds
cksèk ds fy, egkokD; dk rkRi;Z cksèk furkUr mikns; gSA

osnkUr esa }kn'k izdkj ds egkokD; ekus x;s gSaa ftuesâ  izKkua czã ¼,s0 5A1½] vga czãkfLe ¼c̀0 1A4A10½] v;ekRek
czã ¼c̀0 2A5A19�vkSj rÙoefl ¼Nk0m0 2A2A7A½ ;s pkj egkokD; vR;Ur egÙoiw.kZ ,oa izfl) gSaA

;gk¡ gesa lkeosn 'kk[kk ds NkUnksX;ksifu"kn~ ds egkokD;&rÙoefl }kjk gksus okys v[k.MkFkZcks/k dk izfriknu
djuk gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa rÙoefl dk mins'k míkyd }kjk 'osrdsrq dks fn;k x;k gSA ;gk¡ xzUFkdkj us ftl
lEcUèk=k; dcs }kjk ^rÙoefl* egkokD; ls v[k.MkFkZcksèk dh ckr dgh gS] mlesa igyk lkekukfèkdj.;lEcUèk gSA ;gk¡
Øe'k% rhuksa ds lEcUèk esa foospu fd;k  tk;sxkA

145- lEcU/k=k;a uke in;ks% lkekukf/kdj.;a inkFkZ;ksfoZ'ks"k.kfo'ks";Hkko% izR;xkRey{k.k;ksyZ{;y{k.kHkko'psfrA

vFkZ&rhu lEcU/k gSa&¼1½ inksa dk leku vk/kkj okyk gks tkuk] ¼2½ ¼nksuksa½ inksa ds vFkks± dk  fo'ksz"k.k&fo'ks"; Hkko
gksuk] ¼3½ vUrjkRek rFkk okpdksa ¼¾inksa½ dk y{;&y{k.k Hkko gksukA

146- rnqDre~&

^lkekukf/kdj.;×p fo'ks"k.kfo'ks";rkA

y{;y{k.klEcU/k% inkFkZizR;xkReuke~AA bfrA

vFkZ&dgk Hkh x;k gS %&
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egkokD; ds nks inksa esa lkekukf/kdj.;]  inksa ds okP;kFkks± eas fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko] iqu% inksa ds okP;kFkks± rFkk
vUrjkRek esa y{;&y{k.k lEcUèk gSA

147- lkekukf/kdj.;lEcU/kLrko|Fkk ^lks·;a nsonÙk%* bR;fLeu~ okD;s rRdkyfof'k"VnsonÙkokpdl'kCnL;SrRdky&
fof'k"VnsonÙkokpdk;a'kCnL; pSdfLeu~ fi.Ms rkRi;ZlEcUèk%A rFkk p^ rÙoelhfr okD;s ·fi
ijks{kRokfnfof'k"VpSrU;okpdrRinL;kijks{kRokfnfof'k"VpSrU;okpdRoEinL; pSdfLa'pSrU;s rkRi;ZlEcUèk%A

vFkZ&lekukf/kdj.; lEcU/k bl izdkj gS&tSls ̂lks·;a nsonÙk%* ;g ogh nsonÙk gS bl okD; esa ml Hkwr dky ls
fof'k"V nsonÙk ds okpd ̂l%* 'kCn dk rFkk bl orZeku dky ls fof'k"V nsonÙk ds okpd ̂v;a* 'kCn dk ,d fi.M O;fDr
esa rkRi;Z :i lEcUèk gS] mlh izdkj ̂rÙoefl* bl okD; esa Hkh ijks{kRo vkfn ls fof'k"V pSrU; ds okpd ̂rr~ in dk rFkk
vijks{kRo vkfn ls fof'k"V pSrU; ds okpd ^Roe~* in dk ,d pSrU; esa rkRi;Z :i lEcUèk gks tkukA

fo'ks"k %& ftl lEcU/k ds }kjk fHkUu&fHkUu vFkZ okys inksa dk ,d gh vFkZ esa rkRi;Zcksèk gksrk gS] og lEcUèk
lkekukf/kdj.;lEcUèk dgykrk gSA bl lEcUèk ds }kjk ̂rÙoefl* ds v[k.MkFkZ dk cksèk djkus ds fy, xzUFkdkj us lks·;a
nsonÙk% & og ;g nsonÙk gS & ;g mnkgj.k fn;k gSA ;g okD; fdlh ,sls O;fDr ds }kjk dgk x;k gS] ftlus nsonÙk
dks n'k&ikap o"kZ iwoZ ns[k j[kk gSA n'k&ik¡p o"kZ ds ckn feyus ij nsonÙk esa ifjorZu LokHkkfod gSA vr% tc nsonÙk dk
fe=k nsonÙk dks n'k ikap o"kZ ds ckn feyrk gS] rks mls nsonÙk ds iwoZǹ"V Lo:i dk Lej.k gks tkrk gS vkSj og dg mBrk
gS&og ;g nsonÙk gS ¼lks·;a nsonÙk%½A bl okD; esa l% ¼og½ vkSj ̂v;e~ ¼;g½ in ,d gh nsonÙk ds cksèkd gSA l% ¼og½&in
dk vFkZ vrhr dky ,oa ns'k ls lEcfUèkr nsonÙk gSA ̂v;e~* ¼;g½ in orZeku dky ,oa ns'k esa fLFkr nsonÙk dk cksèk djkrk
gSA ;gk¡ nksuksa inksa&^l%* ,oa ̂v;e~* ls cksfèkr gksus okys vrhr dky ,oa ns'k rFkk orZekudky ,oa ns'k esa fojksèk izrhr gksrk
gS] ijUrq nksuksa inksa dk vFkZ lefUor :i ls ,d gh nsonÙk ds 'kjhj dk cksèkd gSA blh izdkj rÙoefl bl egkokD; esa
Hkh ̂ rr~* ;g ijks{kRo ,oa loZKRokfnfof'k"V pSrU; ¼rqjh; pSrU;½ dk cksèkd gS vkSj ̂ Roe~* ;g izR;{kRo ,oa vYiKRo vkfn
fof'k"V pSrU; ¼thopSrU;½ dk cksèk djkrk gSA ;gk¡ Hkh ̂ rr~* in }kjk cksè; ijks{kRo ,oa loZKRo dk rFkk ̂ Roe~* in }kjk
cksèk rqjh; pSrU; ,oa ^Roe~* in }kjk cks/; vYiK pSrU;&tho pSrU; esa Hksn ugha gSA

^thoks czãSo uk·ij%Þ ¼tho czã gh gS] nwljk ugha½ &v}Sr&n'kZu dk ;g fl)kUr tho rFkk czã dh v}Srrk dk
gh izfriknu djrk gSA vc ;gk¡ ;g ftKklk LokHkkfod gS fd ̂lks·;a nsonÙk%* bl mnkgj.k esa rks vrhr dky ,oa orZeku
dh fLFkfr lEHko gS] D;ksafd nsonÙk dk lEcUèk vrhr ,oa orZeku ns'kdky ls gS] fdUrq ̂ rÙoefl* ds vUrxZr rqjh; pSrU;
dks ijks{kRokfnfof'k"V dguk laxr ugha izrhr gksrk] D;ksafd rqjh; pSrU; ¼czã½ rks loZdky ,oa loZns'k esa O;kIr jgrk gSA
blds mÙkj esa ;g dFku laxr gksxk fd ;|fi czã loZns'k ,oa loZdkyO;kih gS] fdUrq dkyfo'ks"k esa of.kZr ,oa mifn"V
gksus ds dkj.k mlds fy, ijks{k&dky dk ^rr~* ,slk O;ogkj lEHko gSA

148- fo'ks"k.kfo'ks";HkkolEcUèkLrq ;Fkk r=kSo okD;s l'kCnkFkZrRdkyfof'k"VnsonÙkL;k;a'kCnkFkSZrRdkyfof'k"VnsonÙkL;
pkU;ksU;HksnO;korZdr;k fo'ks"k.kfo'ks";Hkko%A rFkk=kkfi okD;s rRinkFkZijks{kRokfnfof'k"VpSrU;L;
RoEinkFkkZijks{kRokfnfof'k"VpSrU;L; pkU;ksU;HksnO;korZdr;k fo'ks"k.kfo'ks";Hkko%A

vFkZ&fo'ks"k.kfo'ks";Hkko :i lEcU/k bl izdkj gS&tSls mlh ¼lks·;a nsonÙk%½ okD; esa ̂ l%* 'kCn ds vFkZ ml Hkwr
dky ls fof'k"V nsonÙk dk rFkk ̂v;a* 'kCn ds vFkZ bl orZeku dky ls fof'k"V nsonÙk dk ,d&nwljs ds Hksn ds O;korZd
gksus ls fo'ks"k.k&fo'ks";Hkko gS] mlh izdkj bl rÙoefl okD; esa Hkh ̂ rr~* in ds vFkZ ijks{kRo vkfn ls fof'k"V pSrU; dk
rFkk ̂ Roe~* in ds vFkZ vijks{kRo vkfn ls fof'k"V pSrU; dk ,d&nwljs ds Hksn ds O;korZd gksus ls fo'ks"k.kfo'ks"; Hkko gSA

fo'ks"k %& xzUFkdkj us fo'ks"k.kfo'ks";HkkolEcUèk dh O;k[;k djrs gq,&^og ;g nsonÙk gS] ¼l% v;e~ nsonÙk%½ bl
mnkgj.k ds vUrxZr ̂og* vkSj ̂;g esa vU;ks·U; ds Hksn dk O;koÙkZd gksus ds dkj.k] fo'ks"k.kfo'ks";HkkolEcUèk ekuk gSA ;gk¡
vU;ks·U; ds Hksn ds O;koÙkZdRo dks le> ysuk pkfg,A tks 'kCn vius fo'ks"; dks vU; 'kCnksa ls O;kòÙk dj nsrk gS mls
fo'ks"k.k dgrs gSa vkSj tks 'kCn O;kòÙk gks tkrk gS] mls fo'ks"; dgrs gSaA bl izdkj fo'ks"k.k O;koÙkZd gS vkSj fo'ks"; O;koR;Z
gSA izÑr mnkgj.k ds vUrxZr ̂ og* ¼l%½ in ̂;g* ¼v;e~½ dk fo'ks"k.k  gSA fo'ks"k.k :i ̂og* in fo'ks"; :i ̂;g* in ds
vU; fo'ks"k.kksa dk ckèkd gSA ;gh fo'ks"k.k dk O;koÙkZdRo gSA ;gh ckr ^og rqe gks* ¼rÙoefl½ ds lEcUèk esa Hkh le>uh
pkfg;sA ^og* in tks fd ^rqe* dk fo'ks"k.k gS] ^rqe* in ds vU; fo'ks"k.kksa dk ck/kd gSA ;gh ^og*  ¼rr~½  in dk
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O;koÙkZdRo gSA

149- y{;y{k.klEcUèkLrq ;Fkk r=kSo okD;s l'kCnk;a'kCn;ksLrnFkZ;ksokZfo#)rRdkySrRdkyfof'k"VRoifjR;kxsukfo#)&
nsonÙksu lg y{;&y{k.kHkko%A rFkk=kkfi okD;s rÙoin;ksLrnFkZ;ksokZ fo#)ijks{kRokijks{kRokfnfof'k"VRo&
ifjR;kxsukfo#)pSrU;su  lg y{;y{k.kHkko%A

vFkZ&y{ky{k.klEcU/k bl izdkj gS&tsls mlh ¼lks·;a nsonÙk%½ okD; esa ̂l%* 'kCn rFkk ̂v;a* 'kCn dk vFkok muds
vFkks± dk fo#) rRdkyfof'k"VRo rFkk ,rRdkyfof'k"VRo :i va'k ds ifjR;kx ls vfo#) nsonÙk :i vFkZ ds lkFk
y{;y{k.kHkko gS] blh izdkj bl rÙoefl okD; esa Hkh ^rr~* rFkk ^Roe~* inksa dk vFkok muds vFkks± dk fo#)
ijksz{kRokfnfof'k"VRo rFkk vijks{kRokfnfof'k"VRo :i va'kksa ds ifjR;kx ls vfo#) pSrU; ds lkFk y{ky{k.kHkko gksukA

fo'ks"k %& y{;y{k.k lEcUèk ds }kjk Hkh ̂og rw gS*&¼rr~ Roe~ vfl½&okD; ls v}Sr pSrU; dk cks/k gksrk gSA  xzUFkdkj
us Hkkxy{k.kk ds }kjk ̂rÙoefl* bl egkokD; ls v}SrpSrU;:i vFkZ dh fu"ifÙk dh gSA ;gk¡ y{; vFkZ v}SrpSrU;:i gS
vkSj mlds y{k.kin ̂rr~* ,oa ̂ Roe~* gSA lkekU;r;k y{k.kk esa eEeV ds vuqlkj eq[;kFkZ dks ck/k mldk y{;kFkZ ds lkFk
;ksx ,oa :f<+ vFkok iz;kstu visf{kr gksrs gSaA igys eq[;kFkZcks/k dks yhft;sA iz;kstuorh y{k.kk ds mnkgj.k ^x³~xk;ka
?kks"k%* ¼xaxk esa cLrh gS½ ds vUrxZr  y{k.kk'kfDr ds }kjk xaxkin ds okP;kFkZ&izokg dk ckèk gks tkrk gS vkSj xaxk in rV
vFkZ dk cksèk djkrk gS] fdUrq ;g ckr ̂r+Ùoefl* ds vUrxZr ugha gS] D;ksafd ;gk¡ ̂rr~* ¼og½ in vkSj Roe~ ¼rqe½ inksa ds lexz
eq[;kFkZ  ijks{kRokfnfof'k"V pSrU;  ,oa vijks{kRo fof'k"V pSrU; dk ck/k ugha gksrk] vfirq fo#) ¼rr~ in~ }kjk cksè;½
ijks{kRo ,oa ¼Roe~ in }kjk cksè;½ izR;{kRo :i va'k dk gh ckèk gksrk gSA bl izdkj y{k.kk ds }kjk eq[;kFkZ ds dqN va'k
dk ckèk ,oa dqN va'k dk xzg.k gksrk gS] blhfy;s bls xzUFkdkj us ^Hkkxy{k.kk* ,slk  dgk gSA bls HkkxR;kxy{k.kk  ,oa
tgntgYy{k.kk Hkh dgrs gSaA tgk¡ rd y{k.kk ds vUrxZr eq[;kFkZ ds lkFk y{;kFkZ ds ;ksx ¼lEcUèk½ dh ckr gS] og ̂ rr~
Roe~ vfl* ds vUrxZr orZeku gh gS( D;ksafd ijks{kRokfnfof'k"V pSrU;ka'k dk vijks{kRokfnfof'k"V pSrU;ka'k ls lEcUèk fuf'pr
gh gSA ;|fi ;g  lEcUèk ikjekfFkZd ugha gS] ijUrq ijekFkZrÙo dk cksèk gksus ls iwoZ rks mins'kkoLFkk esa lEcUèk dgk gh
tk ldrk gSA

150 b;eso Hkkxy{k.ksR;qP;rsA

vFkZ&;gh Hkkxy{k.kk dgh tkrh gSA

151- vfLeu~ okD;s uhyeqRiyfefr okD;o}kD;kFkksZ u l³~xPNrsA

vFkZ&bl rÙoefl okD; esa ̂uhyeqRiye~* ¼¾uhyk dey½ vFkok ̂dey uhyk gS* bl okD; ds leku okD;kFkZ ugha
curkA

fo'ks"k %& ;gk¡ xzUFkdkj us ^rÙoefl* ds rkRi;Zcks/k ds fy, iwoksZDr Hkkxy{k.kk dh vfuok;Zrk fl) djrs gq,
fo'ks"k.kfo'ks";HkkolalxZfl) vFkZ ,oa ,d&nwljs ls fof'k"V vFkZ dk fujkdj.k fd;k gSA fo'ks"k.kfo'ks";Hkko lalxZ ;k tks
uhyx.kfof'k"V gS] ogh mRiUu gS ;k tks mRiyfof'k"V gS ogh uhyxq.k gSA  bu nksuksa fl)kUrksa dk [k.Mu djrs gq, xzUFkdkj
dk rdZ gS fd ̂rÙoefl* ds lEcUèk esa ̂ uhyeqRiye~* dh rjg mDr lEcUèk ugha gks ldrsA bu lEcUèk esa xzUFkdkj dk rdZ
gS fd ̂uhyeqRiye~* ds lEcUèk esa rks mDr lEcU/k mfpr gS D;ksafd ogka uhyxq.k ,oa mRiy&nzO; esa rks  mDr lEcUèk eku
ysus ij izR;{k esa dksbZ fojksèk ugha vkrk( D;ksafd yhu xq.k ds mRiy nzO; dk fo'ks"k.k eku ysus ij ;k tks ̂uhy xq.kfof'k"V
gS] ogh mRiy nzO; gS*] ,slk Lohdkj djus ij izR;{k vkfn izek.k dk dksbZ fojks/k ugha vkrk D;ksafd nksuksa esa fdlh izdkj
dk dkylEcUèkh fojks/k ugha vkrkA ijUrq ̂ rÙoefl* ds fo"k; esa ;g vfojksèk fl) ugha gksrk D;ksafd ogk¡ ̂ rr~* ¼og½ ijks{k
dk |ksrd gS vkSj ^Roe~* ¼rqe½ izR;{k dk cks/k gS] vr% rr~ in }kjk cks̃; ijks{kRofof'k"VpSrU; esasa ijks{k ,oa izR;{k dk
izek.kxr fojksèk gksus ds dkj.k ^rÙoefl* ds rkRi;Z dk cksèk fo'ks"k.kfo'ks";HkkolalxZ ds vkèkkj ij ugha gksrkA ;k tks
uhyxq.kfof'k"V gS] ogh mRiy gS ,oa tks mRiyfof'k"V gS] ogh uhy xq.k gSA bl fl)kUr ds vk/kkj ij Hkh rÙoefl dk
rkRi;Zcksèk ugha gks ldrk] D;ksafd ̂rr~* ,oa ̂ Roe~* inksa dks ,d&nwljs ls fof'k"V ekuus ij Hkh mDr fojksèk cuk jgsxkA blh
izdkj nksuksa dks ,d ekuus ij Hkh mDr fojksèk cuk jgrk gSA vr% ;gk¡ ¼rÙoefl½ esa Hkkxy{k.kk ds }kjk gh rkRi;Z&cksèk
lEHko gSA
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152- r=k rq uhyinkfk Zuhyxq.kL;k sRiyinkFkk s Z RiynzO;L; p 'kk SDY;iVkfnHk snO;korZdr;k ·U;k sU;&
fo'ks"k.kfo'ks";HkkolalxZL;kU;rjfof'k"VL;kU;rjL; rnSD;L; ok okD;kFkZRok³~xhdkjs izek.kkUrjfojksèkHkkokr~
r}kD;kFkZ% l³~xPNrsA

vFkZ&ogk¡ ̂ uhyeqRiye~* bl okD; esa rks ̂ uhy* in ds vFkZ ̂ uhy xq.k* rFkk ̂ mRiy* in ds vFkZ ̂ mRiy&nzO;* ds
'kqDyrk rFkk iV vkfn fHkUu vFkks± ds O;korZd gksus ls ijLij ̂ fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lEcUèk* ds] ̂ ,d ls fof'k"V nwljs* ds
vFkok ̂ nksuksa dh ,drk* ds okD;kFkZ ds :i esa Lohdkj djus ij fdlh nwljs izek.k ls fojksèk u gksus ds dkj.k ml okD;
dk vFkZ Bhd cu tkrk gSA

153- v=k rq rnFkZijks{kRokfnfof'k"VpSrU;L; RoeFkkZijks{kRokfnfof'k"VpSrU;L; pkU;ksU;HksnO;korZdr;k
fo'ks"k.kfo'ks";HkkolalxZL;kU;rjfof'k"VL;kU;rjL; rnSD;L; p okD;kFkZRok³~xhdkjs izR;{kkfnizek.kfojksèkk}kD;kFkksZ
u l³~xPNrsA

vFkZ&;gk¡ ̂rÙoefl* okD; esa rks ̂rr~* ds vFkZ ̂ijks{kRo vkfn ls fof'k"V pSrU;* rFkk ̂ Roe~* ds vFkZ ̂vijks{kRo vkfn
ls fof'k"V pSrU;* ds ijLij ,d&nwljs ds Hksn ds O;korZd gksus ls ̂ fo'ks"k.k&fo'ks";&Hkko lEcUèk* ds] ̂,d ls fof'k"V nwljs*
ds rFkk ̂nksuksa dks ,drk* ds okD;kFkZ ds :i esa Lohdkj djus ij izR;{k vkfn izek.kksa ds fojksèk izrhr gksus ds dkj.k okD;kFkZ
ugha curkA

154- rnqDre~&

lalxks± ok fof'k"Vks ok okD;kFkksZ uk=k lEer%A

v[k.MSdjlRosu okD;kFkksZ fonq"kka er%AA ¼i×pn'kh] 7] 75½

vFkZ&dgk Hkh x;k gS&

bl ̂rÙoefl* okD; esa lalxZ vFkkZr~ HksnlalxZ vFkok fof'k"V vFkkZr~ vHksnlalxZ :i okD;kFkZ b"V ugha gS] fo}kuksa
dks v[k.M rFkk ,djl :i esa okD;kFkZ b"V gSA

155- v=k ^x³~xk;ka ?kks"k% izfrolfr* bfrokD;oTtgYy{k.kkfi u l³~xPNrsA

vFkZ&;gk¡ rÙoefl okD; esa ̂ xaxk ij ?kks"k vghjksa dk xk¡o fLFkr gS* bl okD; ds leku tgYy{k.kk Hkh ugha cu
ikrhA

fo'ks"k %& ;gka xzUFkdkj us ̂rÙoefl* ds lEcU/k esa tgr~y{k.kk dk [k.Mu fd;k gSA tgka in vius lexz vFkZ dks
NksM+ dj nwljs vFkZ dk cks/k djkrk gS] ogka tgr~y{k.kk dgykrh gS&tgkfr ine~ LokFkZ ;L;ka lk tgYy{k.kkA tgYy{k.kk
dk mnkgj.k ^x³~xk;ka ?kks"k%* gSA ^x³~xk;k ?kks"k%* es tgYy{k.kk blfy, mfpr gS fd ogk¡ vfHkèk ls x³~xk vkSj ?kks"k ds
vkèkkjkèks;Hkko&lEcUèk dk cks/k gksrk gS] tks ijLij fo#) gSA ̂ x³~xk;k ?kks"k%* esa vfHk/ks; vFkZ ¼xaxk esa ?kks"k gS½ ds vuqlkj
xaxk vkèkkj ,oa ?kks"k vkèks; gSA ijUrq fo#) gS] D;ksafd izokg:i xaxk esa ?kks"k dh fLFkfr ugha ns[kh tk ldrhA vr% okD;kFkZ
dh laxfr ds fy, xaxkin ds leLr vFkZ dks R;kx dj xaxk ls lEcfU/kr rhj esa y{k.kk djuk ;qDr gSA vr% ogka xaxk in
ds  leLr vFkZ dk R;kx djus ds dkj.k tgYy{k.kk leqfpr gSA ijUrq ijks{kRo ,oa vijks{kRoLo:i pSrU; ds cks/kd
egkokD; ^rÙoefl* esa tgYy{k.kka laxr ugha gks ldrhA bldk dkj.k ;g gS fd ^x³~xk;k ?kks"k%* esa rks vk/kkj :i xaxk
in ds lexz vFkZ dk vkèks;:i ?kks"k ls fojks/k gSA] D;ksafd xaxk ds fdlh Hkh Hkkx esa ?kks"k dh vk/ks;rk vlEHko gS] fdUrq
^rÙoefl* esa rks dsoy rr~ ,oa ̂ Roe~* inksa ds vFkZ esa ijks{kRo ,oa izR;{kRo va'k esa gh fojksèk gSA tgk¡ rd ̂ rr~* ,oa ̂ Roe~*
inksa ls cksè; pSrU;ka'k dk iz'u gS og leku gh gS] mlesa dksbZ fojksèk ugh gSA vr% og loZFkk xzká gSA fQj tgYy{k.kk
ds vuqlkj ;gk¡ rr~ ,oa Roe~ inksa ds leLr vFkZ dk R;kx djus ij rks fdlh vU; vFkZ esa y{k.kk ¼vuisf{kr vFkZ esa y{k.kk½
ds v;qDr gksus ls tgYy{k.kk laxr ugha gks ldrhA ;fn ̂x³~xk;k ?kks"k%* ds vuq:i ̂rÙoefl* esa tgYy{k.kk dh tk;sxh
rc rks vuisf{kr fojksèkh rr~ ,oa Roe~ inks ds ijks{kRo ,oa vijks{kRo dk R;kx gksxk gh] lkFk gh visf{kr psruka'k dk Hkh
R;kx djuk iM+sxkA ,slh fLFkfr esa tgYy{k.kk ds }kjk ^rr~* ,oa ^Roe~* ds lexz vFkZ dk R;kx djds ftl vFkZ dk cksèk
gksxk og loZFkk vufHkizsr ,oa dksbZ foy{k.k vFkZ gh gksxkA
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tgYy{k.kk rks rHkh gksrh gS tcfd igys leLr vFkZ dk R;kx fd;k tkrk gSA fdUrq ̂rÙoefl* esa ̂ rr~* ,oa ̂ Roe~*
inksa ds leaLr vFkks± dk R;kx djus ls rks egkokD; r+Ùoefl ds vfHker vFkZ dh gh gkfu gks tk;sxh] D;ksafd bl egkokD;
dk mís'; loZKRofof'k"VpSrU; ,oa vYiKRofof'k"V pSrU; dh ,drk dk cksèk djuk gSA

xzUFkdkj us ,d vU; iwoZi{k dh LFkkiuk djrs gq, dgk gS fd ftl izdkj ̂ x³~xk;k ?kks"k%* bl mnkgj.k esa xaxk
in vius ́ ¼izokg :i½ vFkZ ds ifjR;kx ls rhj vFkZ dks yf{kr djrk gS] mlh izdkj ̂ rÙoefl* esa Hkh rr~ in tgYy{k.kk
ds vuqlkj vius vFkZ ijks{kRofof'k"V pSrU; dk R;kx djds ̂ Roe~* in ds vFkZ dk cksèk djk;sxk rFkk ̂ Roe~* in vius vFkZ
dk R;kx djds ^rr~* in ds vFkZ dk cksèk djk;sxkA bl izdkj ^rÙoefl*  esa Hkh ^x³~xk;k ?kks"k%* ds leku y{k.kk lEHko
gks ldrh gSA xzUFkdkj us bl 'kadk  dk lekèkku djrs gq, dgk gS fd ̂x³~xk;k ?kks"k%*  esa rks ̂rhj* in dk Jo.k ugha gksrk]
blfy, oDrk ds iz;kstu ds vuqlkj y{k.kk dh vko';drk gS] fdUrq ^rÙoefl* esa mDr izfØ;k ds vuqlkj y{k.kk dh
dksbZ vis{kk ugha gS] D;ksafd ^Roe~* in tc Lo;a vius vFkZ dk cks/kd gS rks fQj ^rr~* in esa ^Roe~* dh y{k.kk dh D;k
vko';drk gS \ blh izdkj tc ̂rr~*in Lo;a vius vFkZ dk cksèkd gS rks ̂ Roe~* in esa ̂ rr~* dh y{k.kk vuisf{kr gh dgh
tk;sxhA

156- r=k rq  x³~xk?kks"k;ksjk/kkjk/ks;Hkkoy{k.kL;  okD;kFkZL;k'ks"krks fo#)Rok}kD;kFkZe'ks"kr% ifjR;T;
rRlEcfUèkrhjy{k.kk;k ;qDrRokTtgYy{k.kk l³~xPNrsA

vFkZ&ogk¡ ^xaxk;ka ?kks"k% izfrolfr* okD; esa rks ^xaxk* rFkk ^?kks"k* ds vkèkkj&vkèks;&Hkko Lo:i okys okD;kFkZ ds
iw.kZr% fo#)  gksus ds dkj.k okD;kFkZ dks iw.kZr% NksM+dj ml xaxk ls lEcfUèkr rV esa y{k.kk mfpr gksus ds dkj.k
tgYy{k.kk cu tkrh gSA

157- v=k rq ijks{kRokijks{kRokfnfof'k"VpSrU;SdRoy{k.kL;  okD;kFkZL; Hkkxek=ks fojksèkkn~ HkkxkUrjefi
ifjR;T;kU;y{k.kk;k v;qDrRokTtgYy{k.kk u l³~xPNrsA

vFkZ&;gk¡ ̂rÙoefl* okD; esa rks ijks{kRokfnfof'k"V pSrU; rFkk vijks{kRokfnfof'k"VpSrU; dh ,drk ds Lo:i okys
okD;kFkZ ds dsoy ,d Hkkx esa fojksèk gksus ds dkj.k nwljs Hkkx dks Hkh R;kx dj vU; vFkZ esa y{k.kk vuqfpr gksus ds dkj.k
tgYy{k.kk ugha curhA

158- u p xaxkina LokFkZifjR;kxsu rhjinkFk± ;Fkk y{k;fr rFkk rRina Roaina ok LokFkZifjR;kxsu RoEinkFk± rRinkFk±
ok y{k;Ror% dqrks tgYy{k.kk u laxPNr bfr okP;e~A
vFkZ&vkSj ,slk Hkh ugha dguk pkfg;s&ftl izdkj xaxk in vius vFkZ dk ifjR;kx dj rhj in ds vFkZ dks yf{kr

djrk gS] mlh izdkj ^rr~* in vFkok ^Roe~* in vius vFkZ dks NksM+dj Øe'k% ^Roe~* in ds vFkZ dks vFkok ^rr~* in ds
vFkZ dks yf{kr djsa] vr% tgYy{k.kk D;ksa ugha Bhd curh \
159- r=k rhjinkJo.ksu rnFkkZizrhrkS y{k.k;k rRizrhR;is{kk;kefi rRoain;ks% Jw;ek.kRosu rnFkZizrhrkS y{k.k;k

iqujU;rjinsukU;rjinkFkZizrhR;is{kkHkkokr~A
vFkZ&ogk¡ ^x³~xk;ka ?kks"k% izfrolfr& bl okD; esa rhjin ds lqukbZ u iM+us ds dkj.k mlds vFkZ dh izrhfr u

gksus ij y{k.kk }kjk mldh izrhfr dh vis{kk gksus ds dkj.k] fdUrq ̂ rr~* rFkk ̂ Roe~* inksa ds Jw;ek.k gksus ds dkj.k] buds
vFkZ dh izrhfr gksus ls yz{k.kk ds }kjk fdlh ,d in ls fdlh nwljs in ds vFkZ dh izrhfr dh vis{kk u gksus ds dkj.k
;gk¡ tgYy{k.kk mfpr ugha gSA

160- v=k ^'kks.kks /kkofr* bfr okD;ontgYy{k.kkfi u lEHkofrA

vFkZ&;gk¡ rÙoefl okD; esa ̂ 'kks.kks /kkofr* ¼yky nkSM+rk gS½ bl okD; ds leku vtgYy{k.kk Hkh ugha gks ldrhA

fo'ks"k %& bl LFky ij ̂rr~ Roefl* s lEcUèk esa vtgYy{k.kk dk fujkdj.k fd;k x;k gSA vtgYy{k.kk ds vUrxZr
in vius vFkZ dk R;kx u djds vU; vFkZ dk cks/k djkrk gS&^u tgkfr ina LokFkZ ;L;ka lkA* bl lEcUèk esa  xzUFkdrkZ
us &'kks.kks èkkofr* ¼yky nkSM+rk gS½ mnkgj.k izLrqr fd;k gSA iwoZi{kh ds er dks izLrqr djrs gq, bl LFky ij dgk x;k
gS fd mDr mnkgj.k esa vfHkèkk  ls yky xq.k dk tks nkSM+uk vFkZ izrhr gksrk gS] og ijLij fo#) gS] D;ksafd jDr xq.k dk
nkSM+uk lEHko ugha gSA vr% vtgYy{k.kk ds vuqlkj 'kkks.k xq.k vius vFkZ dk ifjR;kx u djds vius vkJ;:i] ftlesa
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fd og jgrk gS&v'o dk y{k.kk ls cksèk djkrk gSA bl izdkj vtgYy{k.kk ds vUrxZr ^'kks.kks /kkofr* ¼yky nkSM+rk gS½
bl okD; dk vFkZ gksrk gS&ßjDr xq.k ls fof'k"V v'o nkSM+rk gSAÞ bl izdkj y{;kFkZ ekuus ij mDr fojksèk dk 'keu gks
tkrk gSA xzUFkdÙkkZ us ̂ rr~ Roefl* ds lEcUèk eas mDr iwoZi{k dk fujkdj.k djrs gq, dgk gS fd ̂rÙoefl* esa mDr izdkj
ls vtgYy{k.kk lEHko ugha gS] D;ksafd ;gk¡ okD; dks vfHkèks;kFkZ ijks{kRofof'k"V pSrU; ¼^rr~* in dk vFkZ½ ,oa
vijks{kRofof'k"V pSrU; ¼Roe~* in dk vFkZ½ dk ,sD; gSA bl vFkZ esa Li"V  gh ijks{kRo vijks{kRo dk fojksèk gS] D;ksafd
,d gh pSrU; dks ijks{kRo ,oa vijks{kRo ds fof'k"V dguk mfpr ugha gSA blls rks }Sr dh gh flf) gksrh gSA vc ;fn
vtgYy{k.kk ds vuqlkj ̂rr~* ,oa ̂ Roe~* in vius mDr  vFkZ dk R;kx ugha djsaxs] rc rks mDr Hksn cuk gh jgsxk vkSj blls
fl)kUr dh gkfu gh ́ ¼v}Sr fl)kUr gkfu½ fuf'pr gSA vr% ̂rÙoefl* ds lEcUèk esa vtgYy{k.kk ekuuk vuqfpr gh gSA
rc rks yz{k.kk fdlh fofp=k] ¼vufHkxr+½ vFkZ dk gh cksèk gksxk vkSj bl izdkj ijks{kRo ,oa vijks{kRo fof'k"V&pSrU; dk
tks fojksèk gS] mldk ifjgkj u gks ldsxkA bl izdkj vtgYy{k.kk ls rks v}Sr&fl)kUr dh gkfu gh gksxhA xzUFklEer
Hkkx&y{k.kk ¼tgtgYy{k.kk½ ds lEcUèk esa iwoZi{k dh LFkkiuk djrs gq, xzUFkdkj us dgk gS fd ;fn ̂rr~* in vius fo#)
va'k ¼ijks{kRo½ dk ,oa ^Roe~* in vius fo#) va'k  dk R;kx djds pSrU;ka'k ds lkFk Øe'k% ^Roe~* in ds vFkZ dks rFkk
rr~ in ds vFkZ dks yf{kr djs] rks bl izfØ;k ds vuq:i rÙoefl dk vFkZcksèk Lor% gks tk;sxkA blfy, izdkjkUrj ls
y{k.kk ds ekuus dh D;k vko';drk gSA bl 'kadk dk lekèkku izLrqr djrs gq, lnkuUn us dgk gS fd ,d gh in LokFkk�±'k
¼fojksèkh ijks{kRo vFkok vijks{kRo½ dk y{k.kk ls R;kx djs rFkk nwljs in ds vfo#) vFkZ dks Hkh crykos&;g mHk;xr
yz{k.kk lEHko ugha gSA blds vfrfjDr tc ^Roe~* in ds vFkZ dh y{k.kk dh D;k vko';drk gS \ blh izdkj tc ^rr~*
in ds vFkZ&cksèk ds fy, ^rr~* in orZeku gS] rks ^Roe~* in esa ^rr~* in ds vFkZ dh y{k.kk dh D;k vko';drk gS \

161- r=k 'kks.kxq.kxeuy{k.kL; okD;kFkZL; fo#)RokÙknifjR;kxsu rnkJ;k'okfny{k.k;k rf}jksèkifjgkj&
lEHkokntgYy{k.kk lEHkofrA

vFkZ&ogk¡ ̂ 'kks.kks /kkofr* okD; esa ̂ 'kks.k yky xq.k ds xeu* Lo:i okys okD;kFkZ ds fo#) gksus ds dkj.k ml ¼yky
xq.k :i vFkZ½ dks fcuk R;kxs gq, ̂v'o* vkfn :i okys mlds vkJ; ls ml okD;kFkZ ds fojksèk ds ifjgkj ds  lEHko gksus
ds dkj.k vtgYy{k.kk lEHko gSA

162- v=k rq ijks{kRokijks{kRokfnfof'k"VpSrU;SdRoy{k.kL;* okD;kFkZL; fo#)RokÙknifjR;kxsu rRlEcfUèkuks ;L;
dL;fpnFkZL; yf{krRos·fi rf}jksèkifjgkjklEHkokntgYy{k.kk u lEHkoR;soA

vFkZ&fdUrq ;gk¡ ^rÙoefl* okD; esa ^ijks{kRokfnfof'k"V pSrU; rFkk vijks{kRokfnfof'k"VpSrU; dh ,drk* Lo:i
okys okD;kFkZ ds fo#) gksus ds dkj.k mldks fcuk R;kxs gq, mlls lEcfUèkr ftl fdlh vFkZ ds y{k.kk }kjk yf{kr gksus
ij Hkh mlds fojksèk dk ifjgkj u gks ldus ds dkj.k vtgYy{k.kk ugha gks ldrhA

163- u p rRina ok LokFkZfo#)ka'kifjR;kxsuka'kkUrjlfgra Roa inkFk± rRinkFk± ok y{k;Ror% dFka izdkjkUrjs.k
Hkkxy{k.kk³~xhdj.kfefr okP;e~A

vFkZ&vkSj ;g Hkh ugha dguk pkfg;s&^rr~* in vFkok  ̂ Roe~* in vius vFkZ ds fo#) va'k ̂ ijks{kRokfnfof'k"VRo*
vFkok ^vijks{kRokfnfof'k"VRo* dks R;kx dj nwljs vof'k"V va'k pSrU; lfgr ^Roe~*  in ds vFkZ dks vFkok ^rr~* in ds
vFkZ dks yf{kr djsa] vr% nwljs <ax ls Hkkxy{k.kk dks D;ksa Lohdkj fd;k tk;s \

fo'ks"k %& ,slk izrhr gksrk gS fd xzUFkdkj us ̂u p rr~ ina* bR;kfn ls iwoZi{k ds :i esa ,d vU; Hkkx&y{k.kk dh
dYiuk dh gS] ftlds vuqlkj ̂rr~* in ;k ̂ Roe~* in vius fojksèkh va'k dk R;kx djrs gSa rFkk vfojksèkh pSrU;ka'k ds lkFk
nwljs in ds ¼^Roe~** in ds½ vYiKRokfnfof'k"V pSrU; rFkk ¼^rr~* in ds½ loZKRokfnfof'k"V pSrU; vFkZ dks  y{k.kk ls cksfèkr
djrs gSaA blfy, iwoZi{k ds :i esa bl Hkkxy{k.kk dks izLrqr djrs gq, izdkjkUrj ls ¼v}SrlEer½ Hkkxy{k.kk dh
vuko';drk crykrs gq, xzUFkdkj us dgk gS&

ßu p rr~ina Roe~ina ok LokFkZfo#)ka'kifjR;kxsuka'kkUrjlfgra Roa inkFk± rRinkFkZ ok y{k;rq] vr% dFka izdkjkUrjs.k
Hkkxy{k.kk³~xhdj.kfefr okP;e~AÞ

164- ,dsu insu LokFkkZ'kainkFkkZUrjksHk;y{k.kk;k vlEHkokr~ inkUrjs.k rnFkZizrhrkS y{k.k;k iquLrRizrhR;is{kkHkkokPpA
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vFkZ&,d in }kjk ^vius vFkZ ds va'k* rFkk ^nwljs in ds vFkZ* bu nksuksa esa y{k.kk vlEHko gksus ds dkj.k rFkk
nwljs in }kjk ml in ds vFkZ dh izrhfr gksus ij fQj y{k.kk }kjk ml vFkZ dh izrhfr dh vko';drk u gksus ds dkj.k
izfri{kh }kjk crk;h x;h y{k.kk mfpr ugha gSA

165- rLek|Fkk ^lks·;a nsonÙk* bfr okD;a rnFkksZ ok rRdkySrRdkyfof'k"VnsonÙky{k.kL; okD;kFkZL;ka'ks
fojksèkf}#)rRdkySrRdkyfof'k"VRok'ka ifjR;T;kfo#)a nsonÙkka'kek=ka y{k;fr rFkk ^rÙoefl* bfr okD;a
rnFkksZ ok ijks{kRokijks{kRokfnfof'k"VpSrU;SdRoy{k.kL; okD;kFkZL;ka'ks fojksèkkf}#)ijks{kRokijks{Rokfnfof'k"VRoka'ka
ifjR;T;kfo#)e[k.MpSrU;ek=ka y{k;rhfrA

vFkZ&vr% ftl izdkj ̂lks·;a nsonÙk%* ¼;g ogh nsonÙk gS½ ;g okD; vFkok bldk vFkZ ̂rRdky ¼vrhrdky½ rFkk
,rRdky ¼orZeku dky½ ls fof'k"V nsonÙk* Lo:i okys okD;kFkZ ds va'k ds fojksèk gksus ds dkj.k rRdkyfof'k"VRo rFkk
,rRdkyfof'k"VRo :i fo#) va'kksa dks R;kx dj vfo#) nsonÙk :i va'k ek=k dks yf{kr djrk gS] mlh izdkj ̂rÙoefl*
;g okD; vFkok bldk vFkZ ̂ ijks{kRokfnfof'k"VpSrU; rFkk vijks{kRokfnfof'k"VpSrU; dh ,drk* :i okys okD;kFkZ ds va'k
ds fojksèk gksus ds dkj.k ijks{kRokfnfof'k"VRo rFkk vijks{kRokfnfof'k"VRo :i fo#) va'kksa dk ifjR;kx dj vfo#) pSrU;
ek=k dks yf{kr djrk gSA

fo'ksa"k %& bl LFky ij xzUFkdkj us ^rÙoefl* ds rkRi;Zcksèk ds fy, Hkkxy{k.kk ;k tgntgYy{k.kk dh dYiuk
dh gSA Hkkxy{k.kk ogk¡ gksrh gS tgk¡ in y{k.kk'kfDr ls vius vkaf'kd vFkZ dk ifjR;kx djrk gS rFkk vkaf'kd vFkZ dk
cksèk djkrk gSA bl lEcUèk esa xzUFkdkj us ̂ lks·;a nsonÙk%* ¼og ;g nsonÙk gS½ mnkgj.k fn;k gSA tc dksbZ O;fDr nsonÙk
dks cgqr fnuksa ds ckn ns[krk gS] rks mls ifgys ns[ks x, nsonÙk dk Lej.k gks vkrk gS vkSj og lkeus mifLFkr nsonÙk dks
iwoZ&laLdkjksa ds vkèkkj ij ifgpku dj dg mBrk gS&og ;g nsonÙk gS&¼lks·;a nsonÙk%½A ̂lks·;a nsonÙk%*&bl mnkgj.k
esa Hkkxy{k.kk ekurs gq, xzUFkdkj us dgk gS fd mDr mnkgj.k esa rr~ dky ,oa ,rr~ dky dk fojks/k gSA okD; esa ̂l%* ¼og½
rRdky dk cks/kd gS vkSj ̂v;e~* ́ ¼;g½ ,rRdky dk ¼orZeku dky dk½ okpd gSA vr% nksuksa  esa fojksèk gSA Hkkxy{k.kk ds
}kjk dkylEcUèkh&fojksèkh va'k dk ifjR;kx dj fn;k tkrk gS rFkk nsonÙk fi.M:i va'k] tks fd Hkwrdky esa ns[ks x;s nsonÙk
,oa orZeku esa ns[ks x, nsonÙk eas leku gh gS] dk y{k.kk ls cksèk gksrk gSA bl izdkj Hkkxy{k.kk ds }kjk ^lks·;a nsonÙk%*
bl okD; ls vfojks/kh  nsonÙk dk cks/k gksrk gSA ;g mnkgj.k ̂rr~ Roefl* ds lEcUèk esa Hkh iw.kZr;k pfjrkFkZ gksrk gSA ̂rr~
Roefl* ¼og rqe gks½ bl okD; esa ̂rr~* ls cks/; ijks{kRo ,oa ̂ Roe~* ls cksè; vijks{kRo dk fojksèk gS] vr% Hkkxy{k.kk ds }kjk
okD; ds inksa&rr~ ,oa ^Roe~* ds fojksèkh va'k dk ifjR;kx gks tkrk gS vkSj bl izdkj ;s in vfojksèkh v[k.M pSrU; ek=k
dk y{k.kk ls cksèk djkrs gSaA

166- vFkk/kquk ^vga czãkfLe* bR;uqHkookD;kFkksZ o.;ZrsA

vFkZ&blds ckn vc ^vga czãkfLe* bl vuqHko&okD; dk o.kZu fd;k tk jgk gSA

167- ,oekpk;s Z.kkè;kjk sikiokniqjLlja rÙoainkFkk s Z 'kk sèkf;Rok okD;suk[k.MkFk s Z ·ock sfèkrs · fèkdkfj.kk s ·g a
fuR;'kq)cq)eqDrlR;LoHkkoijekuUnkuUrk};a czãkLehR;[k.Mkdkjkdkfjrk fpÙkòfÙk#nsfrA

vFkZ&bl izdkj vkpk;Z }kjk v/;kjksi rFkk viokniwoZd ̂ rr~* rFkk ̂ Roe~* inksa ds vFkks± dks 'kq) djds] rÙoefl
okD; }kjk v[k.M czã :i vFkZ ds cksèk djk fn;s tkus ij] vfèkdkjh dh ̂eSa fuR;] 'kq)] cq) psru] eqDr rFkk lRo LoHkko
okyk] ije vkuUn&:i] vuUr rFkk v[k.M czã gw¡* bl izdkj dh v[k.M czã ds vkdkj ls ;qDr fpÙk&òfÙk dk mn;
gksrk gSA

fo'ks"k %& tc vk/;kfRed] xq# ds }kjk vf/kdkjh f'k"; dks ̂rÙoefl* dk mins'k fd;k tkrk gS] rks ftKklq f'k";
dh ftKklk 'kkUr gks tkrh gS vkSj og ̂vga czãkfLe* ¼eSa czã gw¡½ bl òfÙk dk vuqHko djrk gSA ;gk¡  ;g dguk vko';d
gS fd ^vga czãzkfLe*  dh fLFkfr eqfDr  dh fLFkfr ugha gS] ;g rks òfÙkek=k gS] tks ijczã dk lk{kkRdkj gksus ij u"V gks
tkrh gSA ^vga czãkfLe* ds lEcUèk esa foospu djus ls iwoZ òfÙk dks Li"V djuk vko';d gSA

vUr%dj.k ds O;kikj dks òfÙk dgrs gSaA

òfÙk ds fuEufyf[kr nks Hksn fd;s tk ldrs gSa&
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1- ykSfdd fo"k;ksa ls lEcfUèkr òfÙkA

2- vk/;kfRed òfÙk ¼vga czãkfLe òfÙk½A

ykSfdd òfÙk dk dk;Z ykSfddfo"k;xr vKku dks nwj djds ml fo"k; dk cks/k djkuk gSA bl izdkj osnkUr ds
ykSfdd Kku dh ;g izfØ;k gS fd tc dksbZ O;fDr fdlh iq"i dks ns[krk gS rks bl fØ;k esa vUr%dj.k dh fu'p;kRed
òfÙk ml O;fDr ds iq"ifo"k;d vKku dks nwj djrh gS  vkSj blds i'pkr~ fpr~&izfrfcEc ls ;qDr iq"i ds vkdkj esa
ifj.kfer gksdj iq"i dks izdkf'kr djrh gSA

nwljh òfÙk&vk/;kfRed òfÙk ¼vga czãkfLe½ gSA xzUFkdkj us ̂vga czãkfLe* bl egkokD; dks vuqHkookD; blfy,
dgk gS fd tc vfèkdkjh xq# ds rÙoefl dk mins'k xzg.k dj ysrk gS] rks Lo;a czãLo:irk dk vuqHko djrk gSA vr%
^vga czãkfLe* òfÙk vuqHko dh fLFkfr dk uke gSA bl lEcUèk esa xzUFkdkj dk dFku gS fd tc vkè;kfRed xq.k vè;kjksi
,oa vioknU;k; ls ̂rÙoefl* ds rr~ ,oa Roe~ inksa ds vFkZ dks 'kksèk dj ysrk gS] rks vfèkdkjh dks v[k.M vFkZ dk cksèk gksrk
gS vkSj ml vfèkdkjh esa] eSa fuR;] 'kq)] cq) vkfn v}Sr czã gw¡] ,slh fpÙkòfÙk dk mn; gksrk gSA

168- lk rq fpRizfrfcEclfgrk lrh izR;xfHkUueKkra ija czã fo"k;hÑR; rn~xrkKkueso ck/krsA rnk iVdkj.krUrqnkgs
iVnkgonf[kydk;Zdkj.ks·Kkus* ckfèkrs lfr rRdk;ZL;kf[kyL; ckfèkrRokÙknUrHkwZrk[k.Mkdkjkdkfjrk fpÙkòfÙkjfi
ckfèkrk HkofrA

vFkZ&og fpÙkòfÙk pSrU; ds izfrfcEc ls ;qDr gksrh gqbZ vUrjkRek ls vfHkUu] vKkr ij czã dks viuk fo"k; cuk
dj dsoy ml ¼czã½ esa fLFkr vKku dks u"V djrh gSA rc iV ds dkj.k rUrqvksa ds ty tkus ij iV ds ty tkus ds
leku lEiw.kZ l̀f"V :i dk;Z ds dkj.k vKku ds u"V gks tkus ij mlds dk;Z lEiw.kZ l̀f"V ds u"V gks tkus ds dkj.k]
ml ds vUnj fLFkr v[k.M czã ds vkdkj ls ;qDr fpÙkòfÙk Hkh u"V gks tkrh gSA

fo'ks"k %& ̂vga czãkfLe* bl òfÙk ds Lo:i ,oa dk;Z ds lEcUèk esa crykrs gq, xzUFkdkj us dgk gS fd vUr%dj.k
esa jgus okyh bl òfÙk esa lr~] fpr~ ,oa vkuUnLo:i czã ds fpr~ dk izfrfcEc iM+rk gS vkSj ;g ml fpr~ ls ;qDr òfÙk
gh izR;xfHkUu pSrU;xr czã dks fo"k; cukdj pSrU; ds vKku dks nwj djds pSrU; dh czãLo:irkizkfIr easa lgk;d gksrh
gSA ;gh mldk iz;kstu gS&^rL;k'pSrU;kodkKkufuòfÙkjso iz;kstue~* dgha ;g 'kadk u gks tk;s fd tM+ fpÙkòfÙk 'kq) czã
dks viuk fo"k; fdl izdkj cukrh gS] blhfy, xzUFkdkj us Li"V dg fn;k gS&

^izR;xfHkUua ija czã fo"k;hÑR; rnxrkKkueso ok/krsAA

bl izdkj mDr òfÙk dk fo"k; 'kq) czã ugha gS] vfirq og vKku fof'k"V izR;xfHkUuijczãfo"kf;.kh gSA

mDr òfÙk ,oa mlls izdkf'kr ijczã dh fLFkfr ls mRiUu gksus okyh }Sr ds Hkze dh fuòfÙk ds fy, lnkuUn  us
iV&rUrqnkg&ds mnkgj.k ls ;g Li"V dj fn;k gS fd ftl izdkj iV ds dkj.k rUrqvksa ds tyus ij rUrqvksa ds dk;Z:i
iV dk nkg gks tkrk gS] mlh izdkj leLr izi×p ds dkj.k&pSrU; ds vKku ds fuòÙk gks tkus ij leLr dk;Zizi×p ds
ckfèkr gksus ij vKku ,oa mlds dk;Zizi×p ds vUrxZr vkus okyh mDr òfÙk dk Hkh ckèk gks tkrk gSA ftl izdkj vfXu
bUèku dks tykdj Lo;a Hkh 'kkUr gks tkrh gS vkSj ftl izdkj mnj esa fLFkr nwf"kr ty dh 'kkfUr ds fy, fi;k x;k m".k
ty mnjLFk nwf"kr ty dks 'kkUr djds Lo;a Hkh 'kkUr gks tkrk gS] 'khsry gks tkrk gS] mlh izdkj vKku dk ckèk djds
mDr fpÙkòfÙk Hkh 'kkUr gks tkrh gSA

169- r=k izfrfcfEcra pSrU;efi ;Fkk nhiizHkkfnR;izHkkoHkklukleFkkZ lrh r;kfHkHkwrk Hkofr rFkk Lo;aizdk'keku&
izR;xfHkUuijczãkoHkklukugZr;k rsukfHkHkwra lr~ LoksikfèkHkwr[k.MfpÙkòÙksckZfèkrRokíiZ.kkHkkoseq[kizfrfcEcL;
eq[kek=kRoor~izR;xfHkUuijczãek=ka HkofrA

vFkZ&ml fpÙkòfÙk esa izfrfcfEcr gqvk pSrU; Hkh] tSls nhid dh izHkk lw;Z dh izHkk dks izdkf'kr djus esa vleFkZ
gksrh gqbZ ml ls vfHkHkwr gks tkrh gS] mlh izdkj Lo;a izdk'keku] vUrjkRek ls vfHkUu ijczã dks izdkf'kr djus esa vleFkZ
gksus ds dkj.k] ml ijczã ls vfHkHkwr gksrk gqvk] viuh mikfèkLo:i v[k.M vkdkj okyh fpÙkòfÙk ds u"V gks tkus ds
dkj.k] niZ.k ds vHkko eaas eq[k&izfrfcEc ds eq[k&ek=k jg tkus ds leku] vUrjkRek ls vfHkUu ijczã ek=k gks tkrk gSA

fo'ks"k %& òfÙk ,oa leLr dk;Zizi×p dk ck/k gksus ij v}Sr fl)kUr loZFkk fl) gks tkrk gSA vc iz'u ;g mBrk
gS fd tc mDr òfÙk ugha jgrh] rks mlesa izfrfcfEcr pSrU;ka'k dk D;k gksrk gS \ bl 'kadk ds vkHkkl dks Hkh xzUFkdkj
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us nhiizHkk ds ǹ"VkUr ls fujkÑr dj fn;k gSA ftl izdkj nhid dh izHkk lw;Z ds vkyksd ds izdk'ku esa vleFkZ gksdj
mlesa vfHkHkwr gks tkrh gS] mlh izdkj Lo;a izdk'keku&izR;xfHkUu ijczã ds izdk'ku esa vleFkZ pSrU;kHkkl Hkh ml
czãkyksd esasa vfHkHkwr gks tkrk gS vkSj viuh ¼vkèkkjLo:i½ mikfèkHkwr v[k.MfpÙkòfÙk ds ckfèkr gksus ds dkj.k czãLo:i
esa 'ks"k jg tkrk gSA tc vkèkkj ¼òfÙk½ gh ugha jgrk rks vk/ks; ¼fpÙkizfrfcEc½ dSlk \ u gksxk ckal u ctsxh ck¡lqjhA xzUFkdkj
us bl lEcUèk esa niZ.k dk ǹ"VkUr nsrs gq, dgk gS fd tc niZ.k ugha gksrk] rks mlesa iM+us okyk eqq[k dk izfrfcEc Hkh ugha
jgrk vkSj izfrfcEc ds LFkku ij eq[kek=k gh 'ks"k jg tkrk gSA ;gh ckr òfÙk esa iM+us okys fpr~ ds izfrfcEc ds lEcUèk
esa Hkh le>uh pkfg;sA

170- ,o×plfr ^eulSokuqnz"VO;a* ^;Ueulk u euqrs* bR;u;ks^ JqR;ksjfojksèks o`f+ÙkO;kI;Rok³~xhdkjs.k
QyO;kI;Roizfr"ksèkizfriknukr~A

vFkZ&vkSj ,slk gksus ij ̂eu ds }kjk gh czã dks ns[kuk pkfg;s rFkk ̂tks eu }kjk ugha tkuk tkrk* bu nksuksa Jqfr;ksa
esa fojksèk ugha jgrk] czã ds fpÙkòfÙk }kjk O;kIr gksus dks Lohdkj djus ds dkj.k rFkk QyO;kI;rk dk izfr"ksèk izfrikfnr
djus ds dkj.kA

fo'ks"k %& iwoZ izdj.k esa v[k.Mkdkjkdkfjr ̂vga czãkfLe* bu fpÙkòfÙk ds pSrU; ds vkojd vKku dh fuòfÙkd=khZ
fl) gks tkus ij rFkk ;g Li"V gks tkus ij fd mDr òfÙk ijczã ds izdk'ku esa vleFkZ gS] bl LFky ij ;g fl) fd;k
x;k gS fd ̂eulSokuqnz"VO;e~*´¼eu ls gh ns[kuk pkfg, vkSj ̂;Ueulk u euqrs* ¼tks eu ls ugha tkuk tkrk�& bu JqfrokD;ksa
esa ijLij fojksèk u gksdj lke×tL; gSA mDr nksuksa JqfrokD;ksa dk fojksèk rks Li"V gh izrhr gksrk gS] D;ksafd ,d okD;
^eulSokuqnz"VO;e~* & ;g izfriknu djrk gS fd czã rÙo eu  ds lk{kkRdkj dk fo"k; gS] rks nwljk okD; &^eUeulk u
euqrs* mls eu dk vfo"k; fl) djrk gSA bl fojksèk dh 'kkfUr djrs gq, lnkuUn dk rdZ gS fd vKkr czã ds lk{kkRdkj
esa òfÙk dh O;k I;rk ugha gSA ;gk¡ ;g Li"V djuk lehphu gksxk fd O;kI; dkSu gS rFkk O;kid dkSu gS \ ùflag ljLorh
ds vuqlkj vUr%dj.k dh òfÙk vkoj.k dh fuòfÙk ds fy, vKkukofPNUu pSrU; dks O;kIr djrh gS] ;gh òfÙkO;kI;Ro gSA
bl izdkj òfÙk&O;kI; rFkk czã O;kid gSA òfÙkO;kI;Ro ds vuqlkj ^vga czãfLe* ;g òfÙk tho&pSrU; ds czã fo"k;d
vKku dh fuòfÙk djrh gS] vr% ̂eulSok·uqnz"VO;e~*&;g JqfrokD; laxr gSA mDr òfÙk pSrU; ds vKku dh fuòfÙk gksus
ds i'pkr~ mlds QyLo:i lk{kkRÑr Lo;a izdk'kekuLo:i ijczã ds izdk'ku esa vleFkZ gS] ;gh mldh ¼òfÙk dh½
czãKku:i Qy ds izfr O;kI;rk dk fu"ks?k gSA

171- rnqDre~&

^QyO;kI;RoesokL; 'kkL=kÑn~fHkfuZokfjre~A*

czã.;Kkuuk'kk; òfÙkO;kfIrjisf{krkA* bfr

vFkZ&dgk Hkh x;k gS&^'kkL=kdkjksa ds }kjk bl czã ds QyO;kI;Ro dk gh fu"ksèk fd;k x;k gS ßczã esa fLFkr vKku
ds uk'k ds fy, òfÙk&O;kfIr vFkkZr~ fpÙk }kjk czã ds vkdkj ls vkdkfjr gksuk visf{kr gSA

fo'ks"k %& òfÙk dh  czãKku :i Qy ds izfr O;kI;rk dk fu"ksèk gksus ls ^;Ueulk u euqrs* bl Jqfr&okD; dh
laxfr Li"V gks tkrh gSA vr% mDr nksuksa JqfrokD;ksa dks lefUor vFkZ bl izdkj  gksxk fd vUr%dj.k dh ̂vga czãkfLe*
òfÙk ds }kjk pSrU; ds vKkukpj.k ds fuòÙk gksus ds dkj.k czãrÙo ijEij;k eu ds lk{kkRdkj dk fo"k; gS fdUrq vKku
fuòfÙk ds QyLo:i lk{kkRdkj dks izkIr gqvk ijczã mDr òfÙk dk fo"k; ugha gSA ;g dFku ̂;Ueulk u euqrs* dk leFkZd
gSA vr% nksuksas JqfrokD;ksa esa dksbZ fojks/k ugha gSA blh vk'k; dks Li"V djrs gq, i×pn'kh esa fo|kj.; us dgk fd òfÙk
dh QyO;kI;rk dk 'kkL=kdkjksa us fu"ksèk fd;k gS] fdUrq pSrU;xr czãfo"k;d vKku  dh fuòfÙk ds fy, òfÙk dh O;kI;rk
visf{kr gSA fo|kj.; dk dFku gS fd czã ds Lo;a izdk'keku gksus ds dkj.k òfÙk ds }kjk mldk vkHkkl ¼+izdk'ku½ mi;qDr
ugha gSA

172- Lo;aizdk'kekuRokUukHkkl mi;qT;rs* bfr pA

vFkZ&¼czã ds½ ^Lo;aizdk'keku gksus ds dkj.k bldks izdkf'kr djus ds fy, fpnkHkkl dk mi;ksx ugha gS*A

173- tMinkFkkZdkjkdkfjrfpÙkòÙksfoZ'ks"kks·fLrA

vFkZ&tM+ inkFkks± ds vkdkj ls vkdkfjr fpÙkòfÙk esa v[k.Mkdkjkdkfjr fpÙkòfÙk dh vis{kk fo'ksz"krk gSA
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173- rFkkfg&v;a ?kV bfr ?kVkdkjkdkfjrfpÙkòfÙkjKkra ?kVa fo"k;hÑR; rn~xrkKkufujluiqjLlja LoxrfpnkHkklsu
tM?kVefi Hkkl;frA

vFkZ&og fo'ks"krk bl izdkj gS&^;g ?kV gS* bl izdkj ?kV ds vkdkj ls vkdkfjr fpÙkòfÙk vKkr ?kV dks viuk
fo"k; cukdj mlesa fLFkr vKku dk uk'k djds vius vUnj fLFkr fpnkHkkl }kjk tM+ ?kV dks Hkh izdkf'kr dj nsrh gSA

fo'ks"k %& bl LFky ij mi;qZDr ̂vga czãkfLe* bl vykSfdd òfÙk ls ykSfdd òfÙk dh fHkUurk dk izfriknu fd;k
x;k gSA tgk¡ mi;qZDr ̂vga czãkfLe* ;g vykSfdd òfÙk ijczã ds izdk'ku esa vleFkZ gS] ogk¡ nz"Vk dks ?kV esa ̂ v;a ?kV%*
¼;g ?kV gS½&bl izdkj dh ?kV ds vkdkj ls vkdkfjr fpÙkòfÙk ftlds vuqlkj nz"Vk ̂ ?kV&fo"k;d Kkuoku~ vge~* ¼eq>s
?kV fo"k;d Kku gS½*&,slk vuqHko djrk gS] igys vKkr ?kV dks nz"Vk ds izR;{k dk fo"k; cukrh gS vkSj fQj mDr òfÙk
?kVkofPNUu pSrU; ds vkojd vKku dk fujkdj.k djds vius esa orZeku czã ds fpr~ rÙo ds vkHkkl ls tM+ ?kV dks
Hkh izdkf'kr djrh gSA osnkUr esa ykSfdd fo"k; ds Kku dh ;gh izfØ;k gSA

174- rnqDre~&

^cqf)rRLFkfpnkHkklkS }kosrkS O;kIuqrks ?kVe~A

r=kkKkua f/k;k u';snkHkklsu ?kV% LQqjsr~AA* bfrA

vFkZ&dgk Hkh x;k gS %&

^cqf) rFkk mlesa fLFkr fpnkHkkl] ;s nksuksa ?kV dks O;kIr djrs gSaA buesa cqf) }kjk ?kVfLFkr vKku u"V gksrk gS
rFkk fpnkHkkl }kjk ?kV izdkf'kr gksrk gSA

fo'ks"k %& i×pn'kh esa ;g dgk x;k gS fd òf+Ùk ¼èkh½ vkSj orZeku fpr~ rÙo dk vkHkkl&;s nksuksa gh ?kV dks O;kIr
djrs gSaA òfÙk ds }kjk rks ?kV fo"k;d vKku dh fuòfÙk gksrh gS fdUrq tM+ òfÙk ?kV dks izdkf'kr djus esa vleFkZ gS] vr%
òfÙk ea fLFkr fpr~ ds vkHkkl ls gh ?kV izdkf'kr gksrk gSA bl lEcUèk esa ;g ǹ"VkUr mi;qDr gh gS fd ftl izdkj nhid
dk izHkke.My vU/kdkj esa fLFkr ?kV&iV vkfn dks fo"k; cukdj muls lEcfUèkr vU/kdkj dk fuokj.k djrk gS mlh izdkj
cqf) ,oa mlesa fLFkr fpr~ dk vkHkkl] ;s nksuksa Hkh Øe'k% ?kVkfnfo"k;d vKku dks nwj djrs gSa rFkk ?kVkfn dk izdk'ku
djrs gSaA tSlk fd dg pqds gSa] ;g ckr ̂vga czãkfLe*&bl vykSfdd òfÙk ds lEcUèk esa ugha gSa] D;ksafd og pSrU; ds vKku
dks rks nwj djrh gS] ijUrq ijczã dks izdkf'kr ugha djrhA ;gh nksuksa dk Hksn gSA

175- ;Fkk nhiizHkke.MyeU/kdkjxra ?kViVkfnda fo"k;hÑR; rn~xrkUèkdkjfujluiqjLlja LoizHk;k rnfi Hkkl;rhfrA

vFkZ&tSls nhid dk izHkk&e.My vU/kdkj esa fLFkr ?kV] iV vkfn  dks viuk fo"k; cukdj muesa fLFkr vUèkdkj
dks u"V djds vius izdk'k ls mu ?kV] iV vkfn dks Hkh izdkf'kr dj nsrk gSA

176- ,oaLoHkwrLo:ipSrU;lk{kkRdkji;ZUra Jo.keuufufnè;klulekè;uq"BkuL;kisf{krRokÙks·fi izn';ZUrsA

vFkZ&viuk Lo:i tks pSrU; gS mlds bl izdkj lk{kkRdkj gksus rd Jo.k] euu] fufnè;klu rFkk lekfèk ds
vuq"Bku fu;eiwoZd djus dh vis{kk gksus ds dkj.k mudks Hkh iznf'kZr fd;k tk jgk gSA

fo'ks"k %& bl izdj.k ds vUrxZr xzUFkdkj us ijekRelk{kkRdkj:i vuqHko dh ǹ<+rk ds fy, Jo.k] euu ,oa
fufnè;klu dk foèkku fd;k x;k  gSA 'kadjkpk;Z us foosdpwM+kef.k ds vUrxZr vkRelk{kkRdkj dh ǹ<+rk ds fy, Jo.kkfn
dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, dgk gS fd Jo.k dh vis{kk euu dk lkSxquk] euu dh vis{kk fufnè;klu dk yk[k xquk
vkSj fufnè;klu dh vis{kk fufoZdYid lekfèk dk vuUr xquk egÙo gSA

'kadjkpk;Z ds ijorhZ fo}kuksa esa Jo.k] euu ,oa fufnè;klu dh ijekRelk{kkRdkj dh dkj.krk ds lEcUèk esa
vusdfoèk er feyrs gSaA izdk'kkRe;fr euu dks czãlk{kkRdkj dk izèkkudkj.k ekurs gSaA euu ,oa fufnè;klu dks os
ijEij;k dkj.k Lohdkj djrs gSa] fdUrq i×pn'kh ds ys[kd fo|kj.; us Jo.kkfn ds vfrfjDr fpÙk'kq)d=khZ gksus ds dkj.k
mikluk dh Hkh eks{klkèkurk Lohdkj dh gSA y?kqpfUnzdk ds  ys[kd czãkuUn us U;k;jRukoyh ds vUrxZr Jo.k] euu ,oa
fuafnè;klu dks rdZ:i esa xzg.k fd;k gSA ;fn ̂rÙoefl* ds :i esa tho vkSj czã dk ,sD; u gqvk gksrk rks rÙoefl vkfn
ds }kjk czãKku dk gksuk vlEHko Fkk] bl izdkj ds rdks± dks czãkuUn Jo.k ds vUrxZr Lohdkj djrs gSaA blh izdkj
^rÙoefl* vkfn okD;ksa ls mRiUu Kku dks ǹ<+ djus ds fy, izòÙk gksuk euu ds vUrxZr vkrk gSA czãkuUn ds vuqlkj ;g
Hkh rdZ dk fopkj gS fd Jo.k ,oa euu ls mRiUu Kku dks fufnè;klu czã&lk{kkRdkj ds ewy vkuUn :i esa ifj.kr dj
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nsrk gSA

177- Jo.ka uke "kM~foèkfy³~xSj'ks"kosnkUrkukef}rh;s oLrqfu* rkRi;kZoèkkj.ke~A

vFkZ&N% izdkj ds fy³~xksa ls lEiw.kZ osnkUrokD;ksa dk vf}rh; oLrq czã esa rkRipZ fuf'pr djuk Jo.k gSA

fo'ks"k %& Jo.kkfn esa Jo.k dh foospuk djr gq, xzUFkdkj us miØe ,oa milagkjkfn N% izdkj ds fy³~xksa ds }kjk
leLr osnkUr fl)kUrksa ds v}Sr&czã esa rkRi;Zfu'p; dks Jo.k dgk gSA miØe ,oa milagkjkfn dks fy³~x blfy, dgk
gS fd os czã ,oa vkRek dh v}Srrk ds fu'pk;d gSaA  bl izdkj ;gka fy³~x 'kCn dks Þyhue~ vFkZ xe;fr] bfr fy³~xe~Þ
;g O;qRifÙk gh mi;qDr gSA O;kljfpr c̀gr~ lafgrk ds vUrxZr mi;qDr N% izdkj ds fy³~xksa dk mYys[k feyrk gS&

miØeksilagkjkoH;klks·iwoZrkQye~A

vFkZoknksiiÙkh p fy³~x rkRi;Zfu.kZ;sAA

NkUnksX;ksifu"kn~ ds mi;qZDr LFky ds vfrfjDr c̀gnkj.;d mifu"kn~ vkfn vU; mifu"knksa esa miØe vkfn "kM~foèk
fy³~x dh fLFkfr Li"V ns[kh tkrh gSA bl izdkj miØe ,oa milagkj izR;sd xzUFk esa fdlh u fdlh izdkj ls vo'; gh
feyrs gSaA fdlh Hkh fo"k; ds izfriknu ds fy, nksuksa dh egrh mikns;rk gSA vH;kl ds }kjk fdlh Hkh oLrq ds izfriknu
esa ǹ<+rk vkrh gSA viwoZrk 'kkL=k dh og vn~Hkqr fo'ks"krk gS ftlds }kjk izek.kkfn }kjk vKkr rÙo&czã dk fu:i.k fd;k
tkrk gSA bl vn~Hkqrrk dks gh ehekaldksa ,oa osnkfUr;ksa us vykSfddrk dgk gSA xzUFkdkj us vkReKku ;k mlds vuq"Bku
ds Jw;ek.k iz;kstu dks Qy dgk gSA ^czãfon~* czãSo Hkofr* rFkk ^rjfr 'kksdekRefor~*A vFkZokn dk fu:i.k djrs gq,
xzUFkdkj us Jqfr dk og LFky mn~/k̀r fd;k gS] ftlesa v}Sr czã dh iz'kalk djrs gq, dgk x;k gS fd ftl v}Sr czã rÙo
ds tku ysus ij vJqr&Jqr] vfopkfjr&fopkfjr ,oa vfoKku foKku gks tkrk gSA ;gk¡ ;g iz'u LokHkkfod gS fd D;k
czã rÙo ds Kkr gksus ij leLr vJqr&Jqr] vfopfjr&fopfjr ,oa vKkr txr~ dk izi×p Kkr gks tkrk gS \ ;fn ,slk
gS] rc rks Kkuh dh Hkh ̂}Srǹf"V cuh gh jgsxhA D;ksafd txr~ dk Kku rks }Sr:i gh gSA vr% izLrqr LFky esa czã dks tku
ysus ij leLr ds tku ysus dk ;gh vk'k; gS fd&leLr txr~ ^loZ [kfYona czã* bl JqfrokD; ds vuq:i czãLo:i
gh gS vkSj bl izdkj czã dk Kku gksus ij dqN Hkh Ks; 'ks"k ugh cprkA "k"B fy³~x&mRifÙk ¼;qfDr½ izdj.k }kjk izfrik|&
v}Sr rÙo ds fl) djus ds fy, mi;ksxh gSA bl lEcUèk esa xzUFkdkj us ̂okpkjEHk.ka fodkjks ukeèks;e~* bR;kfn Jqfr mn~èk̀r
dh gSA ;gk¡ fodkj 'kCn dk iz;ksx okpkjEHk.k&ek=k txr~ ds izi×p ds fy, fd;k x;k gSA rnuqlkj èfÙkdk ds ?kV vkfn
fodkj okfpd izi×pek=k gSa] oLrqr% rks èfÙkdk gh lR; gS  blh izdkj czã ek=k dh gh lR;rk gSA czã ds vfrfjDr leLr
tkxfrd fodkj okfpd izi×pek gS] ijekFkZr% czã gh lR; gSA

bl izdkj mi;qZDr 6 izdkj ds fy³~xksa }kjk v}SrrÙoLo:i czã ds rkRi;Z ds fu'p; dks gh Jo.k dgrs gSaA

178- fy³~xkfu rwiØeksilagkjkH;klkiwoZrkQykFkZoknksiiÙ;k[;kfu*A

vFkZ&miØe ¼¾vkjEHk½] milagkj ¼¾lefIr½] vH;kl] viwoZrk] Qy] vFkZokn vkSj miifÙk uke okys fy³~x gSaA

179- r=k izdj.kizfrik|L;kFk ZL; rnk|Ur;k s#iiknueqiØek silagkjk SA ;Fkk NkUnk sX; s "k"Bkè;k;s*
izdj.kizfrik|L;kf}rh;oLrqu% ^,desokf}rh;e~* bR;knkS ^,srnkRE;fena loZe~* bR;Urs p izfriknue~A

vFkZ&bueasa izdj.k esa izfrikfnr fd;s tkus okys fo"k; dk mlds vkjEHk rFkk vUr esa miiknu djuk ̂miØe* rFkk
^milagkj* gSA tSls NkUnksX; mifu"kn~ esa NBs vè;k; esa izdj.k esa izfrikfnr dh tkus okyh czã :i oLrq dk
^,desokf}rh;e~*&^,dek=k vf}rh;*&^bl izdkj vkjEHk esa] rFkk ̂,srnkRE;fena loZe~* & ̂;g lEiw.kZ txr~ bl vkRek okyk
vFkkZr~ blls O;kIr gS* bl izdkj vUr esa izfriknu gSA

180- izdj.kizfrik|L; oLrquLrUeè;s ikSu%iqU;su izfriknueH;kl%A

;Fkk r=kSokf}rh;oLrquks e/;s rÙoelhfr uoÑRo% izfriknue~A

vFkZ&izdj.k esa izfrikfnr dh tkus okyh oLrq dk ml izdj.k ds eè; esa ckj&ckj izfriknu djuk ̂vH;kl* gSA
tSls ogha NkUnksX; ds NBs v/;k; esa vf}rh; oLrq czã dk e/; esa ^rÙoefl* bl :i esa ukS ckj izfriknu gSA

181- izdj.kizfrik|L;kf}rh;oLrqu% izek.kkUrjkfo"k;hdj.keiwoZrkA ;Fkk r=kSokf}rh;oLrquks ekukUrjkfo"K;hdj.ke~A

vFkZ&izdj.k esa izfrikfnr dh tkus okyh vf}rh; oLrq czã dk Jqfr ds vfrfjDr fdlh vU; izek.k }kjk fo"k;
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u cuk;k tkuk ̂ viwoZrk* gSA tSls ogha ¼NkUnksX; ds NBs vè;k; esa vf}rh; oLrq ¼czã½ dk eè; esa ̂ rÙoefl* bl :i esa
ukS ckj izfriknu gSA

182- Qya rq izdj.kizfrik|L;kReKkuL; rnuq"BkuL; ok r=k r=k Jw;ek.ka iz;kstue~A ;Fkk r=k ̂ vkpk;Zoku~ iq#"kks
osn rL; rkonso  fpj~ ;koUu foeks{;s·FklEiRL;s* bR;f}rh;oLrqKkuL; rRizkfIr% iz;kstua Jw;rsA

vFkZ&izdj.k esa izfrikfnr fd;s tkus okys vkReKku dk vFkok mlds fy, vuq"Bku dk txg&txg o.kZu fd;k
x;k iz;kstu Qy gSA tSls ogk¡ NkUnksX; ds NBs vè;k; esa Þvkpk;Z ls ;qDr iq#"k gh vkRek dks tkurk gS] mlds fy, rHkh
rd nsj gS tc rd 'kjhj ds cUèku ls eqDr ugha gksrk] mlds ckn czãHkko dks izkIr dj ysrk gSAÞ  bl okD; esa gh vf}rh;
oLrq czã ds Kku dk ^ml czã dh izkfIr* :i iz;kstu of.kZr gSA

183- izdj.kizfrik|L; r=k r=k iz'kalueFkZokn%A ;Fkk r=kSo ̂ mr rekns'keizk{;ks ;sukJqra Jqra HkoR;era erefoKkra
foKkre~* bR;f}rh;oLrqiz'kalue~A

vFkZ&izdj.k }kjk izfrikfnr fd;s tkus okys fo"k; dh izdj.k ds eè; esa txg&txg iz'kalk djuk ̂vFkZokn* gSA
tSls ogha ij NkUnksX; ds NBs vè;k; esa ̂ D;k rqeus vius xq# ls og mins'k iwNk gS ftlls u lquk gqvk Hkh lquk gqvk gks
tkrk gS] u fopkj fd;k gqvk fopkj fd;k gqvk gks tkrk gS rFkk u tkuk gqvk tkuk gqvk gks tkrk gSA* bl izdkj vf}rh;
oLrq czã dh iz'kalk dh x;h gSA

184- izdj.kizfrik|kFkZlkèkus r=k r=k Jw;ek.kk ;qfDr#iifÙk%A ;Fkk r=k ^;Fkk lkSE;Sdsu èfRi.Msu loZ è.e;a
foKkra L;k}kpkjEHk.ka fodkjks ukeèks;a èfÙkdsR;so lR;e~* bR;knkof}rh;oLrqlkèkus fodkjL; okpkjEHk.kek=kRos
;qfDr% Jw;rsA

vFkZ&izdj.k esa izfrikfnr fd;s tkus okys fo"k; dks fl) djus ds fy, LFkku&LFkku ij lqukbZ iM+rh gqbZ ;qfDr
^miifÙk* gSA tSls ogha NkUnksX; ds NBs v/;k; esa ̂ ftl izdkj gs lkSE;] ,d feêh ds fi.M ds Kku ls lc dqN feêh dk
cuk gqvk tku fy;k tkrk gS] fodkj rks ok.kh ij vkfJr uke ek=k gS] ;g lc dkj.kHkwr feêh gS] ;gh lR; gSA* bR;kfn
esa vf}rh; oLrq czã dks fl) djus esa fodkj ds ok.kh ij vkfJr uke ek=k gksus esa ;qfDr lqukbZ iM+rh gSA

185- euua rq JqrL;kf}rh;oLrquks osnkUrkuqxq.k;qfDrfHkjuojreuqfpUrue~A

vFkZ&Jo.k dh x;h vf}rh; oLrq czã dk osnkUr ds vuqdwy ;qfDr;ksa }kjk fujUrj fpUru djuk euu gSA

fo'ks"k %& osnkUr fl)kUr dh vuqdwy ;qfDr;ksa ds }kjk v}SrrÙo&czã dkvuojr fpUru euu dgykrk gSA   osnkUr
ds vuqdwy ;qfDr;ksa dk vkJ; ysdj czãfpUru dk foèkku blfy, fd;k x;k gS fd brj 'kkL=k dh ;qfDr;ka ftKklq ds
efLr"d esa Hkze dk dkj.k gh cusaxhA fo}Ueuksjatuhdkj us ;gk¡ iq#"k dks viuh LorU=k cqf) ls mRizsf{kr 'kq"d rdZ&Hkkouk
dh O;kòfÙk ¼fojks/k½ ds fy, osnkUrkuqxq.k ;qfDr;ksa dk rkRi;Z xzg.k fd;k gSA euq us Hkh /keksZins'k ds Kku ds fy, osn'kkL=k
ds vfojksèkh rdZ dh vfuok;Zrk dks Lohdkj fd;k gSA

186- fotkrh;nsgkfnizR;;jfgrkf}rh;oLrqltkrh;izR;;izokgks fufn/;klue~A

vFkZ&fotkrh; 'kjhj vkfn ds Kku ls jfgr vf}rh; oLrq vkRek dk ltkrh; Kku&izokg ^fufnè;klu* gSA

fo'ks"k %& fufn/;klu ds vUrxZr fotkrh; osnkfn izR;;ksa ls jfgr v}Sr  czã fo"k;d ltkrh; izR;;ksa ds
izokg&lkrR; dks fufnè;klu dgk gSA nsg ls ysdj cqf)&i;ZUr vukRe rÙoksa  ds izR;; fopkj dks fotkrh; blfy, dgk
gS fd os tM+ fo"k;d gksus ds dkj.k v}Sr rÙo Lo:i fpÙkÙo ds fojksèkh gSaA v}Sr rÙo ds ltkrh; fopkjksa esa os fopkj
vk;saxs tks fpRLo:i v}Sr rÙo ds izfriknd gSaA

187- lekf/kf}Zfoèk% lfodYidks fufoZZdYid'psfrA

vFkZ&lekf/k nks izdkj dh gS&lfodYid rFkk fufoZdYidA

fo'ks"k %& fpÙk ds lekfgr gksus dks lekf/k dgrs gSaA lqcksf/kuhdkj ùflag ljLorh us O;qRFkku ,oa laLdkjksa ds Øe'k%
frjksèkku ,oa izknqHkkZo ds gkus ij fpÙk ds ,dkxzrk:i ifj.kke dks lekfèk dgk gSA ;ksxn'kZu ds vuqlkj fpÙk esaa òfÙk;ksa
dk dk;Z:i esa mRFkku ns[kk tkrk gSaA blhfy, bls O;qRFkkukoLFkk dgk gSA nwljh fujksèkkoLFkk fpÙk dh og voLFkk gS ftlesa
òfÙk;k¡ gh fu#) gks tkrh gSaA bl voLFkk esa tkfr;ksa dh dk;Zrk lekIr gks tkrh gSA bl izdkj O;qRFkku ,oa fu#) :i
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ls fpÙk ds laLdkjksa dk frjksHkko ,oa vkfoHkkZo pyrk jgrk gSA ijUrq tc lekfèk ds vH;kl ls O;qRFkku dk iw.kZr;k foy;
gks tkrk gS rks fu#)koLFkk dh fLFkfr esa fpÙk LFkkf;uh 'kkfUr dks izkIr djrk gSA

fo}Ueuksjatuhdkj jkerhFkZ ds vuqlkj lekfèk ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk gS fd fpÙk dh Ks; vkRek dh
ǹf"V ls fu'py fLFkfr dk uke lekfèk gSA lekfèk dk lfodYid Hksn ;ksx&n'kZu dh lEizKkr lekf/k dk gh nwljk uke
gSA fufoZdYi lekfèk vlEizKkr lekfèk gSA

188- r=k lfodYidks uke Kkr̀KkukfnfodYiy;kuis{k;k·f}rh;oLrqfu rnkdkjkdkfjrk;kf'pÙkòÙksjoLFkkue~ rnk
è.e;xtkfnHkkus·fi èn~Hkkuon~ }SrHkkus·I;}Sra oLrq HkklrsA

rnqDre~&

^ǹf'kLo:ia xxuksiea ija lÑf}Hkkra Rotesde{kje~A

vysida loZxra ;n};a rnso pkga lrra foeqDr vkse~AA

vFkZ&buesa Kkrk] Kku vkfn fodYiksa vFkkZr~ izrhfr;ksa ds y; dh vis{kk u djds vf}rh; oLrq ¼czã½ esa mlds
vkdkj ls vkdkfjr fpÙkòfÙk dh fLFkfr lfodYid lekfèk gSA ml le; feêh ls cus gq, gkFkh vkfn f[kykSuksa dh izrhfr
gksus ij Hkh muesa  feêh dh izrhfr gksus ds leku }Sr dh izrhfr gksus ij Hkh v}Sr oLrq Hkkflr gksrh jgrh gSA ;g dgk
Hkh x;k gS&

tks pSrU; Lo:i] vkdk'k ds leku loZO;kid ;k vewrZ] ij vFkkZr~ ek;krhr] ,d:i esa izdkf'kr gksus okyk]
vtUek] ,d ltkrh; rFkk fotkrh; Hksn ls jfgr] v{kj] fufyZIr vFkkZr~ vfo|kfn nks"kksa ls jfgr] loZO;kid vkSj v};
gS] ogh fujUrj eqDr vkse~ czã eSa gw¡A

fo'ks"k %& lfodYi ;k lEizKkr lekfèk ds vUrxZr Kkrk] Kku ,oa Ks; dh dYiuk cuh jgrh gSA blhfy, xzUFkdkj
us Kkrk] Kku vkfn ds fodYi ds y; dh vis{kk crykbZ gSA bls lcht lekfèk Hkh dgrs gSaA bl lekfèk esa izKku dk vkèkkj
cuk jgrk gS] blhfy, bls lcht lekfèk dgrs gSaA lfodYid lekfèk ds vzUrxZr fpÙk dh leLr òfÙk;k¡ lekIr gksdj
,dek=k vkReòfÙk gh 'ks"k jgrh gSA bl izdkj bl n'kk eas vkRerÙo Ks; :i ls orZeku jgrk gSA blfy, lfodYid
esa uketkR;kfn dh ;kstuk dk xzg.k fd;k gS&

uketkR;kfn;kstuklfgra lfodYide~A

lEizKkru lekf/k ds Hkh ;ksxn'kZu esa&fordkZuqxr] fopkjkuqxr] vkuUnkuqxr ,oa vfLerkuqxr ds :i esa pkj Hksn
fd, x, gSaA

lfodYid lekfèk dks Li"V djus ds fy, xzUFkdkj us feêh ls cus xtkfn dk ǹ"VkUr fn;k gSA bl ǹ"VkUr dk
;gh vk'k; gS fd ftl izdkj feêh ds gkFkh dks ns[kdj gkFkh ds cksèk ds lkFk&lkFk feêh dk Hkh cksèk cuk jgrk gS] ijUrwq
feêh ls cus xt ,oa v'okfn ewy rÙo v}Sr :i ls feêh gh le>h tkrh gS] mlh izdkj lfodYid esa Ks; ,oa Kku ds
:i esa }Sr dk Hkku gksus ij Hkh ijekRerÙo :i ls v}Sr rÙo dk gh Hkku gksrk gSA blls Kkrk vkfn fodYiksa dk feF;kRo
fl) gksrk gSA blh rF; dks Li"V djus ds fy, xzUFkdkj us mins'klkgòh ds ̂ ǹf'kLo:ia&'yksd ds vUrxZr ;g Li"V fd;k
gS fd lfodYi lekfèk ds vUrxZr lk/kd ^eSa gh ijczã ¼vkse~½ gw¡*] ,slk vuqHko djrk gSA

189- fufoZdYidLrq Kkr̀KkukfnfodYiy;kis{ks;kf}rh;oLrqfu rnkdkjkdkfjrk;k'k~fpÙk~òÙksjfrrjkesdhHkkosukoLFkkue~A
rnk rq tykdkjkdkfjryo.kkuoHkklsu tyek=kkoHkklonf}rh;oLRokdkjkdkfjrfpÙko`Ù;ukoHkklsuk&
f}rh;oLrqek=keoHkklrsA

vFkZ&Kkrk] Kku vkfn fodYiksa ds y; dh vis{kk ls vFkkZr~ f=kiqVh dk foy; gks tkus ij vf}rh; oLrq esa mlds
vkdkj ls vkdkfjr fpÙkòfÙk dk vR;fèkd ,d :i ls vFkkZr~ rnzwi gksdj fLFkr gksuk fufoZdYid lekfèk gSA ml le;
ty ds vkdkj ls vkdkfjr ued dh izrhfr u gksus ls ty ek=k dh izrhfr ds leku vf}rh; oLrq vkRek ;k czã ds vkdkj
ls vkdkfjr fpÙkòfÙk dh izrhfr u gksus ls dsoy vf}rh; oLrq Hkkflr gksrh gSA

fo'ks"k %& fufoXZdYid lekf/k ds vUrxZr lfodYid ds leku Kkrk] Ks; ,oa Kku ds Hksn dYiuk jgrh gSA
blhfy, ^uketkR;kfn;kstukjfgra fufoZdYide~* ;g fufoZdYid lekfèk dk Lo:i cryk;k x;k gSA ;ksxn'kZu esa
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fufoZdYid dks vlEizKkr lekf/k dk uke fn;k x;k gSA tcfd lEizKkr ;k lfodYid esaa è;ku dk dqN u dqN vkyEcu
cuk jgrk gS] vlEizkkr esa dksbZ vkyEcu ugha jgrkA bl fLFkfr esa ̂Dys'k* rFkk dekZ'k; ds lekIr gksus ds dkj.k bls fuchZt
lekfèk Hkh dgrs gSaA vlEizKkr lekf/k ds Hkh nks Hksn gSa&,d HkoizR;; vkSj nwljk mik;izR;;A Hko izR;; vkSj mik; izR;;
dk ;gh vUrj gS fd HkoizR;; esa vfo|k dk lEiw.kZ uk'k ugha gksrk] vr% blds vuUrj iqu% tho lalkj esa vk tkrs gSa]
fdUrq mik;&izR;; esa ^izKk* dk iw.kZr% mn; gks tkrk gS rFkk bl lekfèk dh fLFkfr gksus ij tho lalkj&cqf) ls fyIr
ugha gksrkA

xzUFkdkj us fufoZdYid lekf/k dks Li"V djrs gq, dgk gS fd fufoZdYid lekf/k esa fpÙk v}SrrÙoLo:i ijczã
ds vkdkj ls vkdkfjr gksdj czã&rÙo ds lkFk ,dhHkko dks izkIr gksrk gS&ßrnkdkjkdkfjrk;kfLrÙòÙkSjfrrjkesdhHkkosukoLFkkue~Þ
;gk¡ ;g ftKklk LokHkkfod gS fd tc  czã dk dksbZ vkdkj gh ugha gS  rks  fpÙkòfÙk ds mlds vkdkj ls vkdkfjr gksus
dk volj dgk¡ mifLFkr gksrk gSA vr% ;gk¡ fpÙkòf +Ùk ds czã ds vkdkj ls vkdkfjr gksus dk vFkZ ijczã ds Lo:i dks
izkIr djuk pkfg,A ;gh ckr xzUFkdkj  us ty ,oa yo.k ds ǹ"VkUr }kjk Li"V dh gSA ftl izdkj fd ty esa feyus ij
ued dh ìFkd~ izrhfr ugha gksrh] vfirq tyek=k izrhr gksrk  gS] mlh izdkj tc fpÙkòfÙk v}Sr czã ds Lo:i dks izkIr
gksrh gS rks ml fLFkfr esa v}Sr czãek=k gh voHkkflr gksrk gSA fpÙkòfÙk ds jgrs gq, Hkh mldh izrhfr ugha gksrhA
fufodYid lekfèk dk ;gh y{k.k mls lq"kqfIr ls ìFkd~ djrk gSA lq"kqfIr voL Fkk esa mDr òfÙk dh izrhfr rks ugha gksrh]
fdUrq fLFkfr gksrh gSA

190- rr'pkL; lq"kqIrs'pkHksn'k³~dk u HkofrA mHk;=k òR;Hkkus lekus·fi rRln~Hkkokln~Hkkoek=ks.kku;ksHksZnksiiÙks%A

vFkZ&blls bl lekfèk ds rFkk lq"kqfIr ds vHksn dh vk'kadk ugha gksrhA D;ksafd nksuksa esa fpÙkòfÙk dh izrhfr u gksuk
leku gksus ij Hkh ml òfÙk ds lekfèk esa cus jgus rFkk lq"kqfIr esa u cus jgus ek=k ls bu nksuksa dk Hksn fl) gks tkrk gSA

191- vL;k³~xkfu ;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;%A

vFkZ&bl fufoZdYid lekf/k ds vax gSa&;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku rFkk lekf/kA

fo'ks"k %& bl izdj.k esa xzUFkdkj us fufoZdYid lekf/k ds lk/kuHkwr vaxksa dk fu:i.k fd;k gSA ;e vkfn ftu
vkB vaxksa dh ppkZ ;gk¡ dh xbZ gS] os vUrjaxHkwr lk/ku gSaA

;e ds vUrxZr ftu vfgalk vkfn ik¡p lk/kuksa dk mYys[k gqvk gS] os bl izdkj gSa %&

¼1½ vfgalk&ok.kh] eu ,oa 'kjhj ls nwljs dks ihM+k u igq¡pkuk vfgalk gSA ¼2½ ;FkkFkZ Hkk"k.k lR; gSA ¼3½ fcuk
fn, gq, nwljs ds /ku dks xzg.k u djuk vLrs; gSA ¼4½ v"Vkax eSFkqu dk R;kx czãp;Z gSA ¼5½ lekf/k ds vuq"Bku esa vuqi;ksxh
oLrqvksas dk laxzg u djuk vifjxzg gSA

'kkSpkfn fu;e bl izdkj gSa&

1- 'kkSp dk vFkZ cká ,oa vkUrfjd ifo=krk gS&

'kkSpa rq f}fo/ka izksäa ckáekH;Urja rFkkA

èTtykH;ka Lèra ckáaa Hkko'kqf)LrFkkUrje~AA

2- lUrks"k &

;ǹPNkykHk ls lUrq"V gksuk rFkk ykHk u gksus ij nq%[kh u gksuk gh lUrks"k gSA ;ǹPNkykHklUrq"V og O;fDr gS tks
fcuk ekaxs vius vki vFkkZr~ fcuk iz;kl ds gh izkIr oLrq ls lUrq"V gks tkrk gSA vFkkZr~ tks oLrq O;fDr dks izkIr gksrh gS
mls gh i;kZIr le> dj lUrq"V gks tkrk gSA

3- dkeukvksa dk Hkksx u djuk gh ri gSA

4- iz.ko dk ti ,oa mifu"kn~xzUFkksa dh vkòfÙk Lok/;k; gSA

5- ekul mipkjksa ls bZ'oj dh vH;pZuk bZ'ojizf.k/kkua gSA

in~e ,oa LofLrd ds lkFk vkfn 'kCn dk ladsr djds xzUFkdkj us Hknzklu ,oa ohjklu dh vksj ladsr fd;k gSA
f=kfoèk izk.kk;ke esa jspd izk.kk;ke dh fØ;k ds vuqlkj oke vFkok nf{k.k uklkiqV ls lO;kilO; izfØ;k ls /khjs&èkhjs
izk.k ok;q dks ckgj fudkyk tkrk gSA ml izk.kok;q dk mlh izdkj ls vUnj ys tkuk iwjd gSA vUnj ys tkbZ xbZ ok;q
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dk vUnj jksd nsuk gh fujksèk gSA bfUnz;ksa dks Lo fo"k;ksa ls gVk ysuk izR;kgkj gSA czã ;k vkRek esa vUr%dj.k dks fLFkj
dj nsuk èkkj.kk gSA è;ku ds vuqlkj  v}Sr czã esa fpÙkòf+Ùk dks jksdus dk ;gh vk'k; gS fd òfÙk dks ǹ<+ djus ds fy,
ckj&ckj è;ku djuk pkfg,A è;ku dk ;gh Lo:i mls lekfèk ls fHkUu fl) djrk gSA lekfèk rks lfodYid gh gS] bldk
;gh rkRi;Z gS fd fufoZdYid rks lk/; gh gS] vr% mlds vax gksus dk volj gh ugha gksrk gsA

192- r=k vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%A

vFkZ&buesa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk vifjxzg ;e gSA

193- 'kkSplUrks"kri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%A

vFkZ&'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'ojizf.k/kku fu;e gSaA

194- djpj.kkfnlaLFkkufo'ks"ky{k.kkfu in~eLokfLrdknhU;klukfuA

vFkZ&gkFk&iSj vkfn ds fo'ks"k izdkj ds la;kstu Lo:i] in~e] LofLrd vkfn vklu gSaA

195- jspdiwjddqEHkdy{k.kk% izk.kfuxzgksik;k% izk.kk;ke%A

vFkZ&jspd] iwjd rFkk dqEHkd Lo:i okys 'okl ok;q  dks jksdus ds mik; izk.kk;ke gSaA

196- bfUnz;k.kka Lofo"k;sH;% izR;kgj.ka izR;kgkj%A

vFkZ&bfUnz;ksa dks vius fo"k;ksa ls gVk ysuk izR;kgkj gSA

197- vf}rh;oLrqU;UrfjfUnz;/kkj.ka /kkj.kkA

vFkZ&vf}rh; oLrq czã ;k vkRek esa vUr%dj.k dks yxk nsuk /kkj.kk gSA

198- r=kkf}rh;oLrqfu fofPN| fofPN|kUrfjfUnz;òfÙkizokgks /;kue~A

vFkZ&ml vf}rh; oLrq czã ;k vkRek esa #d&#d dj vUr%dj.k dh òfÙk dk izokg è;ku gSA

199- lekfèkLrwDr% lfodYid ,oA

vFkZ&lekf/k rks Åij dgh gqbZ lfodYid gh gSA

200- vL;kf³~xuks fufoZdYidL; y;fo{ksid"kk;jlkLokny{k.kk'pRokjks fo?uk% lEHkofUrA

vFkZ&blh v³~xh fufoZdYid lekf/k ds y;] fo{ksi] d"kk; rFkk jlkLokn ;s pkj fo?u gqvk djrs gSaA

;gk¡ xzUFkdkj us fufoZdYid lekfèk esa lEHko y;kfn fo?uprq"V; dk o.kZu fd;k gSA izFke fo?u y; cryk;k
gSA y; ds nks Hksn gSa&,d y; rks og gS ftlds vuqlkj ml v"Vk³~xlfgr fufoZdYid lekfèk ds vH;kl ds ikVo ls
lk/kd dh òfÙk dk izR;xfHkUu ijekuUnLo:i esa mlh izdkj y; gks tkrk gS] ftl izdkj fd vR;Ur rIr ykSgry ij
Mkyh xbZ ty dh ca¡wn Hkh lekIr gks tkrh gS ;k ftl izdkj rSy ls jfgr nhid esa nhid dh cÙkh lekIr gks  tkrh gSA
;g y; rks fo?u u gksdj eqeq{kq ds fy, loZFkk lk/; gh gSA f}rh; y; ftldk izÑr LFky esa mYys[k gS] fo?uLo:i
gSA bl f}rh; y; ds vuq:i  ewPNkZoLFkk ds leku O;fDr dh cká 'kCnkfn fo"k;ksa ds xzg.k esa rks vkLFkk ugha gksrh] fdUrq
izR;xkReLo:i ds voHkkflr u gksus ds dkj.k òfÙk LrCèkhHkwr gksdj funzk dks izkIr gksrh gSA f}rh; fo?u fo{ksi uked
gSA blds vuqlkj lkèkd esa v[k.M oLrq ds lk{kkRdkj ds fufeÙk vUreqZ[kh izòÙk fpÙkòfÙk ds fpr~ dk vkJ; u ysdj iqu%
cká fo"k;ksa ds xzg.k ds fy, izòfÙk ns[kh tkrh gSA ;g mlh izdkj gS ftl izdkj fd cgsfy, vkfn ls Mjk gqvk i{kh rqjUr
ckgj vkdj Hkkx tkuk pkgrk gSA jkxkfn dh okluk ds dkj.k LrCèkhHkwr gksus ls v[k.M oLrq ¼czã½  dk vkJ; xzg.k u
djus dks d"kk; ¼r̀rh; fo?u½ dgk x;k gSA ;s jkxkfn rhu izdkj ds gSa&cká] vkH;Urj rFkk ek=k okluk :iA iq=kkfn ls
lEcfUèkr cká jkx gSA vkUrfjd jkx eu dk jkT; gSA eu ds jkT; es eu ds vfHkekuh gksus dk rkRi;Z  gSA laLdkje;
jkx okluk:i jkx gSA bl izdkj vusd tUeksa esa vH;Lr mDr jkxksa ds vuqHko ls mRiUu laLdkjksa ls dyq"krk dks izkIr
gqvk fpÙk Jo.kkfn ls vUreqZ[k gqvk Hkh pSrU; ds lk{kkRdkj ds lkeF;Z ds u gksus ls eè; esa  gh LrCèk gks tkrk gSA bl
lEcUèk esa lqcksf/kuhdkj us ,d ǹ"VkUr nsrs gq, dgk  gS fd ftl izdkj dh jktk ds n'kZu ds fy, vius ?kj ls fudy dj
dksbZ O;fDr tc efUnj esa ig¡qprk gS rks }kjiky ds }kjk jksd fn;k tkrk gS] mlh izdkj cká fo"k;ksa dks NksM+dj v[k.M
oLrq ¼czã½ ds lk{kkRdkj ds fy, izòÙk lkèkd fQj tkxzr gq, jkxkfn laLdkjksa ds }kjk LrCèkrk dks izkIr gksrk gS&vkSj
v[k.M oLrq dks miyfCèk ds ekxZ eas jksd fn;k tkrk gSA prqFkZ fo?u jlkLokn gSA v[k.M oLrq esa fpÙkòfÙk lekfèk;ksa esa



292 Hkkjrh; n'kZu

ls nwljh 'kCnksa jfgr  f=kiVhfof'k"V gS] mlesa tks vkuUn gS og cká 'kCnkfn fo"k;ksa ds izi×p ds Hkkj ds R;kx ls tU;
gS] u fd pSrU;Lo:i ds lk{kkRdkj ls tU; gSA ftl izdkj izsrkfn ls vkòr èku&lEifÙk ds fy, tkus okyk dksbZ O;fDr
ml èku lEifÙk ds izkIr u gksus ij Hkh Hkwrkfn vfu"V dh fuòfÙk ek=k ls gh egku~ vkuUn dks izkIr djrk gS] mlh izdkj
v[k.M oLrq ds vkyEcu ds fcuk fuR; vkuUn ds jlkLokn ds vHkko esa Hkh vfu"V :i cká izi×p  dh fuòfÙk ls  tU;
lfodYid :i vkuUn dk czãkuUn ds Hkze ls vkLoknu djrk gSA jlkLokn fo?u dh ,d og fLFkfr Hkh gks ldrh gS
tc fd fufoZdYid lekfèk ds vkjEHkdky esa  vuqHkw;eku lfodYid lekfèk ds vkuUn ds R;kx dks lgu u djus ds dkj.k
fQj mlh dk vkLoknu djrk gS] ;gh jlkLokn gSA

201- y;Lrkon[k.MoLRouoyEcusu fpÙkòÙksfunzkA

vFkZ&v[k.M oLrq czã ;k vkRek dk vkJ; u ys ikus ds dkj.k fpÙkòfÙk dh funzk y; gSA

202- v[k.MoLRouoyEcusu  fpÙkòÙksjU;koyEcua fo{ksi%A

vFkZ&v[k.M oLrq czã ;k vkRek dk vkJ; u ys ikus ds dkj.k fpÙkòfÙk dk vU; fo"k; dk vkJ; ys ysuk ̂ fo{ksi*
gSA

203- y;fo{ksikHkkos·fi fpÙkòÙksjkZxkfnoklu;k LrCèkhHkkokn[k.MoLRouoyEcua d"kk;%A

vFkZ&y; rFkk fo{ksi dk vHkko gksus ij Hkh jkx vkfn okluk ds dkj.k fpÙkòfÙk ds LrCèk fu'py gks tkus ds dkj.k
v[k.M oLrq czã ;k vkRek dk vkJ; u ysuk ^d"kk;* gSA

204- v[k.MoLRouoyEcusukfi fpÙkòÙks% lfodYiuUnkLoknua jlkLokn% lekè;kjEHkle;s lfodYidkuUnkLoknua
okA

vFkZ&v[k.MoLrq czã ;k vkRek dk vkJ; u ysus ij Hkh fpÙkòfÙk dk lfodYid lekfèk ds vkuUn dk  vkLoknu
djus yxuk ̂jlkLokn* gSA vFkok fufoZdYid lekfèk ds vkjEHk ds le; lfodYid lekfèk ds vkuUn dk vkLoknu djuk
jlkLokn gSA

205- vusu fo?uprq"V;su fojfgra fpÙka fuokZrnhionpya ln[k.MpSrU;ek=keofr"Brs ;nk rnk fufoZdYid%
lekfèkfjR;qP;rsA

vFkZ&bu pkjksa fo?uksa ls jfgr fpÙk ok;qjfgr nhid ds leku fu'py gksrk gqvk tc v[k.M pSrU; ek=k esaa fLFkr
gks tkrk gS rc bl fLFkfr dks fufoZdYid lekfèk dgk tkrk gSA

fo'ks"k %& bl va'k esa y;kfn fo?uprq"V; dh fuòfÙk ds QyLo:i fLFkfr dk fu:i.k djrs gq, xzUFkdkj us dgk
gS fd tc mDr pkjksa fo?uksaa dh fuòfÙk gks tkrh gS rks fpÙk mlh izdkj vpy fLFkfr dks izkIr gksrk gS] ftl izdkj fd
ok;q ls jfgr izns'k esa nhid dh ykS fLFkjrk dks izkIr gksrh gSA bl fLFkfr esa fpÙk vFkkZr~ fpÙkòfÙk lekIr gksrh gS vkSj
dsoy czã ek=k dh fLFkfr jg tkrh gSA ;gh fLFkfr fufoZdYid lekfèk dh dgykrh gSA

206- rnqDre~&

^y;s lEcks/k;sfPpra fof{kIra 'ke;sOiqu%A

ld"kk;a fotkuh;kPNeizkIra u pky;sr~AA

ukLokn;snzla r=k ful³~x% izK;k Hkosr~A* bfr]

^;Fkk nhiks fuokZrLFkks us³~xrs lksiek LèrkA* bfrA

vFkZ&dgk Hkh x;k gS&

^y; gksus ij vFkkZr~  funzk vkus ij fpÙk dks txkuk pkfg,] fo{ksi;qDr gksus ij vFkkZr~ cká fo"k;ksa dks xzg.k djus
ij 'kkUr djuk pkfg;s] d"kk;qDr gksus ij fpÙk dks le> ysuk pkfg, rFkk 'ke vFkkZr~ 'kkfUr dks izkIr gksus ij mls fopfyr
ugha djuk pkfg;sA ml le; bl ¼lfodYid lekfèk ds vkuUn½ dk vkLoknu ugha djuk pkfg;s] cqf)iwoZd lkoèkkuh
ls lfodYidtU; vkuUn ds izfr vklfDr&jfgr gks tkuk pkfg;sA* rFkk] ̂ ftl izdkj ok;q&jfgr LFkku esa j[kk gqvk nhid
fopfyr ugha gksrk gS] ;gh ;ksxh ds fufoZdYid&lekfèk&fLFkr fpÙk dh miek dgh xbZ gSA*
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fo'ks"k %& xzUFkdkj us mi;qZDr fo?uksa ,os mudh fuòfÙk ds mik;ksa ds lEcUèk esa xkSMikndkfjdk rFkk Jhen~Hkxon~xhrk
ds &y;s lEcksèk;sr~*&bR;kfn va'k dks mn~/k̀r fd;k gSA vkpk;Z xkSMikn ds mi;qZDr dFku ds vuq:i tc fpÙk esa y;
¼tkMîksRiUu funzk½ :i fo?u mRiUu gks rks lk/kd dks fpÙk ds tkM~;&:i fo?u dk ifjR;kx dj nsuk pkfg, vkSj fpÙk
dks ijekRek dh vksj tkxzr djuk pkfg, rFkk fo{ksi gksus ij fo"k;ksa ds izfr oSjkX; òfÙk ds }kjk fpÙk dks 'kkUr djuk
pkfg;sA fo"k;ksa ds izfr oSjkX; gksus ls fpÙk dks 'kkUr djuk pkfg,A fo"k;ksa ds izfr oSjkX; gksus os fpÙk esa LoHkkor% 'kkfUr
vk;sxhA tc d"kk;&:i fo?u mifLFkr gksos rks lk/kd dh ;g ǹf"V j[kuh pkfg, fd jkxkfn dh okluk ls cká fo"k;ksa
dh izkfIr gksrh gSA v[k.M oLrqLo:i ijczã dh ugha] vr lehphu ugha gS] ,slk le>dj jkxkfn okluk dk R;kx djuk
pkfg,A ^ld"kk;a fotkuh;kr~* dk lqcksfèkuhdkj us ,d vU; vFkZ djrs gq, dgk gS fd tc fpÙk ijekReLo:i oLrq dks
izkIr u gks rks mls ld"kk; tkuuk pkfg,A og fpÙk tc rd jkxkfn okluk ds {k; ls ;qDr u gks tk;s rc rd mls
pyk;eku u djsA okluk{k; ds i'pkr~ rks fpÙk Lor% izR;d~ izo.krk dks izkIr djrk gSA lfodYid lekfèk esa ykSfdd
fo"k;ksa ds izi×p:i Hkkj ds R;kx ds QyLo:i izkIr vkuUn dk vkLokn ugha djuk pkfg,] vfirq leLr lq[k&nqa%[kkfn
dh vklfDr ls jfgr gksdj izKk ls ;qDr vFkkZr~ fLFkrizK gksuk pkfg,A

mi;qZDr fo?uprq"V; ls jfgr gksdj fpr~ fpr~ rÙo :i ls fLFkr jgrk gS] vr% bl fufoZdYid lekfèk dh fLFkfr
dks Li"V djus ds fy, okrjfgr izns'k ds nhid dh ykS dks miek mi;qDr gh gS] D;ksafd ftl izdkj fuokZr izns'k esa nhid
dh ykS fLFkjrk dks izkIr gks tkrh gS] mlh izdkj fufoZdYid lekfèk esa fLFkr fpÙk Hkh pk×pY; dks R;kx dj fpUek=kLo:i
ls fLFkr jgrk gSA vc ;gk¡ lekfèk ds QyLo:i czãfu"B fLFkfr dks  izkIr gksus okys thoUeqDr  ds Lo:i ds lEcUèk ds
fopkj fd;k tk;sxkA

207- vFk thoUeqDry{k.keqP;rsA

vFkZ&vc thoUeqDr dk Lo:i crk;k tkrk gSA

fo'ks"k %& bl va'k dsa xzUFkdkj us czãfu"B thoUeqDr ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd tc tho dks vius
Lo:i vFkkZr~ v[k.M czã dk Kku gks  tkrk gS rks v[k.M czzã ls lEcfU/kr vKku dh fuòfÙk gks tkrh gS vkSj vKku
dh fuòfÙk ds QyLo:i ¼Lo:iHkwr v[k.M czã dk lk{kkRdkj gksus ij ewykKku ,oa mlds dk;Z:i leLr LFkwy&lw{ee;
}Srizi×p dk mPNsn gks tkrk gS½ czã lk{kkRdkj gksus ij mu lf×pr deks± dk uk'k dgk x;k gS tks KkuksRif+Ùk gksus ls
iwoZ mRiUu gks x;s Fks] fdUrq ftudk QyHkksx vkjEHk ugha gqvk gSA czãlk{kkRdkj gksus ij ftl la'k; dk uk'k xzUFkdkj
}kjk cryk;k x;k gS og ;g la'k; gS fd nsgkfn ls vfrfjDr czãLo:i vkRek gS vFkok ugha \ vFkok czãReKku ls eks{k
gksrk gS ;k ugha \ bl izdkj dh fofpfdRlk gh la'k; gSA ftl foi;Z; ds mPNsn dh ckr dgh xbZ gS og nsgkfn esa
vkRekfHkeku :i gSA xzUFkdkj us ̂ fo"k;Z;kfn* esa vkfn in ds }kjk cká ekf;d izi×p esa lR;Rocqf) dk funsZ'k fd;k gSA
bu leLr dk ckèk gksus ij czã&lk{kkRdkj dh ckr dgh gSA ;gk¡ xzUFkdkj }kjk czãKku ,oa czãlk{kkRdkj dk Hksn
fopkj.kh; gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd czãKku lk/ku:i gS vkSj czãlk{kkRdkj lkè;Lo"i gSA ;}fi osnkUr esa
czãlk{kkRdkj Hkh Kku Lo:i gh gS ijUrq czãlk{kkRdkj gksus ls iwoZ czãLo:i dk Kku vko';d gSA

,d ckr vkSj fopkj.kh; gS  vkSj og ;g fd ßfHk|rs ân;xzfUFk%Þ ds }kjk ân; dh ftl xzfUFk dk mYys[k fd;k
x;k gS og fpr~ ,oa vfpr~ vgadkj dh xzfUFk gSA ftl izdkj lkekU; xkaB dh nks jfLl;ksa vFkok  oL=kksa dk la;ksx gksrk
gS] mlh izdkj lkekU; xkaBk dh nks jfLl;ksa vFkok oL=kksa dk la;ksx gksrk gS] mlh izdklj vgadkj esaa Hkh fpr~ ,oa vfpr~
dk ;ksx gh ̂ân;xzfUFk* dgh xbZ gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh;  gS fd ;|fi ßfHk|rs ân;xzfUFk%Þ&bR;kfn Jqfr esa {kh;Urs pk·L;
dekZf.kÞ dg dj leLr deks± dk {k; cryk;k x;k gS fdUrq blls izkjCèk deksZ± dk {k; ugha le>uk pkfg,] D;ksafd izkjCèk
deks± dk Hkkx rks thoUeqDr dks Hkh Hkksxuk gh iM+rk gSA

208- thoUeqDrks uke LoLo:ik[k.MczãKkusu rnKkuckèku}kjk LoLo:ik[k.Mczãf.k lk{kkRÑrsKkurRdk;Z&
lf×prdeZla'k;foi;Z;knhukefi ckfèkrRoknf[kycUèkjfgrks czãfu"B%A

^fHk|rs ân;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%A

{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeu~ ǹ"Vs ijkojs* bR;kfnJqrs%A

vFkZ&vius Lo:i v[k.M czã ds Kku ls ml czã ls lEc) vKku ds uk'k }kjk vius Lo:i v[k.M czã ds
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lk{kkRdkj dj ysus ij] vKku rFkk mlds dk;Z lafpr deZ] la'k; rFkk foi;Z; vkfn ds ckfèkr gks tkus ds dkj.k] lHkh
cUèkuksa ls jfgr gqvk czãfu"B iq#"k thoUeqDr gksrk gSA

ml czã dks ns[k ysus ij bl thoUeqDr iq#"k dh ân;xfr [kqy tkrh gSA lHkh la'k; u"V gks tkrs gSa rFkk lafpr
deZ {kh.k gks tkrs gSaA

209- v;a rq O;qRFkkule; ekal'kksf.krew=kiqjh"kkfnHkktusu 'kjhjs.kkUè;ekU|kiVqRokfnHkktususfUnz;xzkes.kk'kuk;kfiiklk&
'kksdeksgkfnHkktusukUr%dj.ksu p iwoZiwoZoklu;k fØ;ek.kkfu dekZf.k HkqT;ekukfu Kkukfo#)kjCèkQykfu p
i';Uufi ckfèkrRokRijekFkZrks u i';frA ;FksUnztkyfefr KkuokaLrfnUnztkya i';Uufi ijekFkZfenfefr u
i';frA ^lp{kqjp{kqfjo ld.kksZ·d.kZ bo* bR;kfnJqrs%A mDra p&

^lq"kqIroTtzkxzfr ;ks u i';fr] };a p ';UUfi pk};Ror%A

rFkk p dqoZUufi fuf"Ø;'p ;%] l vkRefoUukU; brhg fu'p;%AA* bfrA

vFkZ&;g thoUeqDr O;qRFkku&dky esa vFkkZr~ lekfèk ls jfgr dky esa ekal] jDr] ew=k] ey vkfn ds ik=k 'kjhj ds
}kjk] vUèksiu] eUnrk rFkk viVqRo ds ik=k bfUnz;&lewg }kjk] Hkw[k] I;kl] 'kksd] eksg vkfn ds ik=k vUr%dj.k ds }kjk]
iwoZ&iwoZ oklukvksa }kjk fd;s tkrs gq, deks± dks rFkk Hkksxs tkrs gq, Kku ds vizfrdwy izkjCèk deks± ds Qyksa dks ns[krk gqvk
Hkh muds ckfèkr gks  tkus ds dkj.k mUgsa lR; :i esa ugha ns[krk ¼vFkkZr~ mUgsa lR; ugha le>rkA tSls ̂;g bUnztky ¼¾tknw½
gS* bl ckr dks tkuus okyk bUnztky dks ns[krk gqvk Hkh ̂;g lR; gS* bl :i esa ¼mls½ ugha ns[krkA  ̂us=k;qDr gksrk gqvk
Hkh og us=kjfgr lk gksrk gS] dkuksa ls ;qDr gksrk gqvk Hkh dkuksa ls jfgr lk gksrk gSÞ bR;kfn Jqfr ls dgk Hkh
x;k gSA

tks tkxzr voLFkk easa }SrHkko dks mlh izdkj ugha ns[krk gS tSls lq"kqfIr esaA }Sr dks ;fn ns[krk Hkh gS rks
v}Sr ds :i esa ns[krkgSA blh izdkj deZ djrk gqvk Hkh tks deZjfgr gS ogh vkReosÙkk gS] vU; dksbZ ugha] ;g fuf'pr
gSA

fo'ks"k %& ;gk¡ thoUeqDr ds Lo:i dks Li"V fd;k tk jgk gSA v[k.M czãfu"Brk gh eqfDr gSA eqfDr ds Lo:i
dh fØ;k dks Li"V djrs gq, xzUFkdkj dk ;g vfHkizk; gS fd v[k.M czã ds Lo:i dk Kku gksus ij] v[k.M czãfo"k;d
vKku dk ckèk gksrk gS vkSj rRQyLo:i v[k.Mczã dk lk{kkRdkj gksrk gSA

bl LFky ij xzUFkdkj us thoUeqDr ds O;ogkj ds lEcUèk esa fopkj fd;k gSA thoUeqDr ds lEcUèk esa ;s 'kadk;sa
LokHkkfod gSa fd D;k thoUeqDr ds }kjk deZ lEHko gS vFkok ugha \ rFkk thoUeqDr izk.kh D;k deZQyksa dk HkksxdrkZ gS\
bUgha lEHkkfor 'kadkvksa dk mÙkj xzUFkdkj us ;gk¡ izLrqr  fd;k gSA xzUFkdkj dk  lek/kku gS fd thoUeqDr izk.kh Hkh 'kjhj]
bfUnz;xzke ,oa vUr%dj.k ds }kjk czãlk{kkRdkj ls iwoZ orZeku oklukvksa ds }kjk deks± dk lEiknu djrk gS rFkk izkjCèk
deks± ds Qyksa dks Hkksxrk gqvk Hkh Kku dh vfo#) ǹf"V ls gh Hkksxrk gS] fojksèkhǹf"V ls ughaA bldk ;g vk'k; gS fd
ijekFkZr�ÙoKkuh thoUeqDr izk.kh ds }kjk Hkh izkjCèk deZ ds Qy dk Hkksx lEHko gS] fdUrq og ml Qy ls fyIr ugha gksrkA
blfy, lnkuUn us ̂ i';Uufi ckfèkRokr~ ijekFkZrks u i';fr* ds }kjk ;g Li"V fd;k gS fd thoUeqDr izkjCèk ds QyHkksxksa
dks ns[krs gq, Hkh Kku ǹf"V ls mudk ckèk gksus ds dkj.k mUgsa ijekFkZǹf"V ls ugha ns[krk gSA blh fl)kUr dh O;k[;k
djrs gq, xzUFkdkj us bUnztky ¼tknw½ dk ǹ"VkUr fn;k gSA ftl izdkj fd tks O;fDr tknw dks tknw le>rk gS og mls
okLrfod ugha le>rk] mlh izdkj tks izk.kh thoUeqDr rÙoKkuh v}Srczã dh fu"Bk ls lEiUu gksrk gS ;g deZHkksx ls
fyIr ugha gksrkA ;g rks fuf'pr gS fd mls deZ dk Hkksx rks Hkksxuk iM+rk gSA

thoUeqDr ds O;ogkj ds lEcU/k esa ̂lp{kqjp{kqfjo* Jqfr dks mn~/k̀r djds xzUFkdkj us ;g fl) fd;k gS fd ;|fi
thoUeqDr us=kkfn bfUnz;ksa ls rÙkr~ n'kZukfn deks± dks vo'; djrk gS] fdUrq n'kZukfn esa mldh Hkksxǹf"V ugha gksrh vkSj u
fdlh lqUnj je.kh dks ns[kdj mYyflr gksrk gS vkSj u fdlh dq:ik dks ns[kdj HkkSgsa fldksM+rk gSA u yksdǹf"V ls 'kqHk
lekpkj dks lqudj izlUu gksrk gS vkSj u v'kqHk lekpkj dks lqudj vizlUuA og rks 'kqHkk'kqHkifjR;kxh ,oa len'khZ gksrk
gS] blh fl)kUr dks xzUFkdkj us 'kadjkpk;Z dh mins'klkgòh ds 'yksd&lq"kqIroTtkxzfr0 ds }kjk Li"V fd;k gSA
mins'klkgòh ds mDr 'yksd esa 'kadjkpk;Z us thoUeqDr ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk gS fd ftl lq"kqfIr voLFkk esa
izk.kh dh Hksn&ǹf"V lekIr gksrh gS mlh izdkj rÙo Kkuh thoUeqDr tkxzr voLFkk esa jgrs gq, rFkk }Sr dks ns[krs gq, Hkh
ugha ns[krkA bldk vk'k; ;g gS fd ;|fi us=kksa ds }kjk thoUeqDr izk.kh txr~ dh vusdkusd oLrqvksa dks ns[krk vo';
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gS] fdUrq mUgsa og }Srǹf"V ls u ns[kdj v}Srczãǹf"V ls gh ns[krk gSA vFkkZr~ leLr txr~ dks czãLo:i gh le>rk gSA
thoUeqDr ds deZ djus ij Hkh fuf"Ø; jgus dk ;g vfHkizk; gS fd og ̂u fg df'pr~  {k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~* fu;e
ds vuqlkj deZ rks vo'; djrk gS fdUrq Hkksx ǹf"V ls ughaA ;gh xhrk dk fu"dke deZ;ksx gS] tgk¡ QyHkksx dh dkeuk
ls ugha fd;k tkrk&ßdeZ.;sokfèkdkjsLrs ek Qys"kq dnkpuAÞ v}Sr osnkUr n'kZu ds vuqlkj ;gh vkRerÙoosÙkk ;k rÙoKkuh
dh fLFkfr gSA

210- vL; KkukRiwo± fo|ekukukesokgkjfogkjknhukeuqòfÙkoPNqHkoklukukesokuqòfÙkHkZofr 'kqHkk'kqHk;ksjkSnklhU;a okA

vFkZ&bl thoUeqDr esa Kku ls iwoZ fo|eku gh vkgkj&fogkj vkfn dh vuqòfÙk ds leku 'kqHkoklukvksa dh gh
vùqòfÙk gksrh gS] vFkok 'kq Hk vkSj v'kqHk nksuksaa ds izfr mnklhurk gks tkrh gSA

fo'ks"k %& thoUeqDr ds }kjk Hkh iwoZ okluk:i ls gh lgh] deZ&lEiknu vko';d gS] ;g rks Bhd gS] fdUrq mlds
}kjk 'kqHk deks± dk lEiknu gksrk gS vFkok v'kqHk deks± dk ;g ftKklk LokHkkfod gSA ;fn dgk tk;s fd v'kqHk deks± dk
lEiknu gksrk gS rks ;g furkUr vuqfpr gS] D;ksafd ,slk rÙoKkuh gh D;k ftlds }kjk v'kqHk deZ dk lEiknu gks] vr%
rÙoKkuh ds }kjk 'kqHk deks± ds lEiknu dh gh ckr laxr gks ldrh gSA fdUrq ,slk ekuus ij Hkh ;g foizfrifÙk lEHko
gS fd tc thoUeqDr ^'kqHkk'kqHkifjR;kxh* vFkkZr~ 'kqHk ,oa v'kqHk dk ifjR;kx djus okyk gksrk gS rks mlls 'kqHk deks± dk
lEiknu gh D;ksa gksrk gS] blh ftKklk dk lek/kku xzUFkdkj }kjk izÑr LFky ij fd;k x;k gSA xzUFkdkj dk vk'k;  gS
fd rÙoKkuh ;|fi 'kqHkk'kqHkifjR;kxh gksrk gS] fdUrq fQj Hkh rÙoKku ls iwoZ mldh okluk;sa 'kqHk deks± dh gksrh gS] vr%
mlds }kjk lgt :i ls lgt ÑR;ksa dk gh lEiknu gksrk gS] ,slk og fdlh dkeuk ls ugha djrkA

ftl izdkj fd dq'ky ùR;dkj ds iSj LoHkkor% gh Bhd iM+rs gSa] mlh izdkj Kkuh ds deZ Hkh lgt:i ls gh
'kqHk gksrs gSaA 'kqHk oklukvksa dh vuqòf�Ùk thoUeqfDr dh fLFkfr esa mlh izdkj ns[kh tkrh gS] ftl izdkj dh vkgkj fogkjkfn
dhA ;gh 'kqHkk'kqHk dh mnklhurk dh fLFkfr gSA

211- rnqDre~&

^cq)k}SrlrÙoL; ;Fks"Vkpj.ka ;fnA

'kquka rÙoǹ'kka pSo dks Hksnks·'kqfpHk{k.ksAA* bfr

^czãfoÙoa rFkk eqDRok l vkReKks u psrj%* bfr pAA

vFkZ&dgk Hkh x;k gS&

^v}Sr&rÙo dks tkuus okys iq#"k dk Hkh ;fn euekuk vkpj.k gks rks v'kqfp&Hk{k.k ey vkfn dks [kkus ds izfr
dqÙkksa rFkk rÙo&Kkfu;ksa esa D;k Hksn gksxk* \   vkSj

^rFkk czãKkuh gksus ds vfHkeku dks NksM+dj og iq#"k vkReKkuh gksrk gS] dksbZ vU; ugha gksrkA

212- rnkuheekfuRoknhfu Kkulk/kukU;}s"V̀Rokn;% ln~xq.kk'pky³~dkjonuqorZUrsA rnqDre~&

^mRiUukRekocks/kL; á}s"V̀Rokn;ks xq.kk%A

v;Rurks HkoUR;L; u rq lk/ku:fi.k%AA bfrAA

vFkZ&ml thoUeqDr voLFkk esa vekfuRo vfHkekujfgrrk vkfn Kku ds lkèku rFkk v}s"V̀Ro ¼}s"kjfgrrk½ vkfn
ln~xq.k vkHkw"k.k ds leku vuqofrZr gksrs jgrs gSaA dgk Hkh x;k gS&

&ftldks vkRe&Kku mRiUu gks x;k gS] mldks v}s"V̀Ro vkfn xq.k fcuk iz;Ru ds cus jgrs gSa] lkèku ds :i esa
ugha gksrsA*

fo'ks"k %& xzUFkdkj dk dFku gS fd thoUeqDr rÙoKkuh esa vekfuRo] v}s"kRo vkfn ln~xq.k:i Kku ds lkèku
vyadkjkas ds leku LoHkkor% ns[ks tkrs gSa vekfuRo] vnfEHkRo] vfgalk] {kek rFkk vktZo xzká gS&^vekfuRoenfEHkRoefgalk
{kkfUrjktZoe~*A vyadkjksa ds leku gksus dk ;g vfHkizk; gS fd ftl izdkj LokHkkfod vyadkj ¼vkHkw"k.k½ fdlh ukxfjd
lqUnjh ds lkSUn;Z dh lgt :i ls òf) djrs gq, ns[ks tkrs gSa] mlh izdkj vekfuRo vkfn xq.kksa dh fLFkfr Hkh thoUeqDr
esa lgt :i esa gh ns[kh tkrh gSA ;gk¡ vyadkjksa dh miek ls lgtrk dk gh vk'k; izèkku gSA ;k bl izdkj dguk mfpr
gksxk fd ftl izdkj mÙke dkO; esa vyadkj LoHkkor% gh vkrs gSa] mlh izdkj ln~xq.k Hkh Kkuh esa LokHkkfod gh gksrs gSa
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ftl izdkj vyadkj jlkRek dkO;&lkSUn;Z ds vfuok;Z lk/ku gSa mlh izdkj Kkuh ds fy, Hkh mDr xq.kksa dh lkèku:i
vfuok;Zrk ugha gSA bl izdkj ;g ǹ"Vkar Li"Vr;k dkO;&'kkL=k dk gh izrhr gksrk gSA Kkuh esa v}s"kRo dk lgt :i
ls gksuk mlh izdkj vfuok;Z gS ftl izdkj fd dkO; esa ek/kq;kZfn xq.k jl ds /keZ&:i ls vfuok;Zrk fLFkr jgrs gSaA
uS"dE;Zflf) dh ^mRiUukRekocksèkL;* bR;kfn dkfjdk ds }kjk xq.kksa dh lk/ku:irk dk [k.Mu bl ǹf"V ls fd;k x;k
gS fd rÙoKku:i lkè; dh izkfIr gks tkus ij lk/ku dh vis{kk gh ugha jgrhA gk¡] Kku gksus ls iwoZ budh lkèkurk vo';
Lohdk;Z gSA

213- fda cgquk·;a nsg;k=kkek=kkFkZfePNkfuPNkijsPNkizkfirkfu lq[knq%[ky{k.kkU;kjCèkQykU;uqHkoUuUr%dj.k&
HkklknhukeoHkkld% lLrnolkus izR;xkuUnijczãf.k izk.ks yhus lR;KkurRdk;ZlaLdkjk.kkefi
fouk'kkRijedSoY;ekuUnSdjlef[kyHksnizfrHkkljfgre[k.Mczãkofr"BrsA ^u rL; izk.kk mRØkefUr*] ^v=kSo
leoyh;Urs*] ^foeqDr'p foeqP;rs* bR;kfn Jqrs%A

vFkZ&vf/kd dgus ls D;k ykHk] ;g thoUeqDr dsoy 'kjhj&;k=kk ds fy, bPNk] vfuPNk vFkok nwljksa dh bPNk
ls izkIr djk;s x;s lq[k&nq%[k Lo:i okys vkjCèk deks± ds Qyksa dk vuqHko djrk gqvk] vUr%dj.k ds vkHkkl vFkkZr~
vUr%dj.k dh fo"k;kdkj òfÙk;ksa vkfn dk izdk'kd gksrk gqvk] ml izkjCèk deks± ds Hkksx dh lekfIr gks tkus ij izk.k ds
izR;xkuUn :i ijczã esa yhu gks tkus ij vKku vkSj mlds dk;Z rFkk laLdkjksa ds Hkh fouk'k gks tkus ls ijedSoY;:i]
vkuUn dh ,djlrk okys] lEiw.kZ Hksn dh izrhfr;ksa ls jfgr v[k.M czã esa fLFkr gks tkrk gSA ^ml czãKkuh ds izk.k
mRØe.k ugha djrs] os izk.k ;gha czã esa gh yhu gks tkrs gSaA* ̂vfo|kÑr dekZfn ds cUèku ls eqDr gqvk thoUeqDr 'kjhjikr
gksus ij foeqDr vFkkZr~ fonsg eqDr gks tkrk gS* bR;kfn Jqfr;ksa ls ;g fl) gksrk gSA

fo'ks"k %& ;gk¡ xzUFkdkj us fonsgeqfDr ds Lo:i dk fu:i.k djrs gq, dgk gS fd thoUeqDr izk.kh dsoy nsg;k=kk
ds fy,&nsg dh fLFkfr ds fy,] u fd bfUnz;ksa dh izhfr ds dkj.k] bPNk] vfuPNk ,oa ijsPNk }kjk izkIr djk, x, f=kfoèk
izkjCèk Qyksa dk vlax :i ls vuqHko djrk gSA buesa LosPNk ls izkIr izkjCèk Qy ds vUrxZr vdLekr~ dk¡Vs dks yxuk vkfn
gSA ijsPNk ls izkIr Qy fHk{kkVu vkfn gSaA izkfir Qy ds vUrxZr f'k";ksa }kjk fcuk dgs iznÙk vUukfn dk izkIr djuk gSA
bu fofoèk izkjCèk Qyksa ds HkksxkuqHko dh fLFkfr ds lEcUèk esa xzUFkdkj dk fopkj gS fd bl fLFkfr esa rÙoKkuh
fo"k;kdkjòfÙk:i vUr%dj.k ds vkHkklkfn dk lkf{k:i ls izdk'kd gksrk gSA bl izdkj tc izkjCèk deks± ds QyHkksx:i
vkJ; ds u jgus ds dkj.k thoUeqDr izk.kh ds izk.kksa dh Hkh lekfIr gks tkrh gS rks os vUrZorhZ ijczã esa yhu gks tkrs
gSaA bl fLFkfr esa iwoZfl) Kku ds }kjk izkjCèk deks± ls vkf{kIr vKku ,oa mlds dk;Z:i laLdkjksa dk Hkh fouk'k gksus ds
dkj.k ije v}Sr  Lo:i] ek=k czãkuUnLo:i] leLr }Srizi×p ds jfgr v[k.M czã ek=k ds Lo:i ls thoUeqDr izk.kh
dh fLFkfr ns[kh tkrh gSA bl izdkj rÙoKkuh ds izk.kksa dk dgh xeu u gksdj os ijczã esa mlh izdkj yhu gks tkrs gSa]
ftl izdkj rIr ykSg esa Mkyh gqbZ ty dh cw¡n] foyhu gks tkrh gSA ̂u rL; izk.kk mRØkefUr* ,oa ̂v=kSo leoyh;Urs* dk
;gh vk'k; gSA ̂ foeqDr'p foeqP;rs* ¼eqDr gksdj Hkh fQj eqDr gksrk gS½ bldk ;g vfHkizk; gS fd ;|fi tho rks oLrqr%
eqDr  gh gS fdUrq vfo|k ds dkj.k }Sr:i lalkjkHkkl dk czãKku gksus ij y; visf{kr gSA blhfy, foeqDr dh Hkh foeqfDr
dgh xbZ gSA

214- bfr JheRijegalifjozktdkpk;ZlnkuUnfojfprks osnkUrlkj% lekIr%A

vFkZ&bl izdkj Jheku~ ijegal] ifjozktdkpk;Z] lnkuUn }kjk jfpr osnkUrlkj lekIr gqvkA


